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RADY PRAKTYCZNE

7. kaletko z kremowego wetnianego pluszu, zapiete skromnie na
jeden guzik w pasie i na ramieniu, kotnierzyk stojacy z tego
samego materiatu lub futerka.

2. Rajtuzy, getry z granatowego sukienka, zapiete na guziczki lub
zamek ,,btyskawiczny", palteczko z materiatu w krate granatowg
i czerwong. (Szalik, wykonczenie kieszonek i guziki granatowe.
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Dla naszej dziatwy.

. bluzeczka z flanelety w krate

szarg z niebieskim.

. 33rzy Dbluzeczki z jasnej wet-

ny lub mongolu.

. Cjarniturek  dla  4-letniego

chtopczyka. Spodenki z grana-
towego szewiotu, bluzeczka z
popielatej flaneletki.

. fKapturek 1 szalik z welwetu,

pluszu lub starej mamusinej
mufki fokowe;j.
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Nasza forma bibutkowa.

Spodenki
z tytu szelki.

Przednia cze$¢ stanika zapieta na
guziki z masy pertowej do bluzki.
Na spodenki takie odpowiedni bedzie
welwet lub welna grubsza gladka w
ciemnym kolorze np. granatowa lub
brazowa.

Zalgczona forma posiada wymiary
na chiopczyka 3 letniego, dtug, spo-
denek 26 cm, obwoOd pasa 60 cm.

llo$¢ potrzebnego materiatu, szero-
kosci 90 cm, wynosi 65 cm.

ze stanikiem, tworzacym

Nasze gospodarstwo.
Budka dla psa.

Do zrobienia tej zabawki stuzyc
nam bedzie: 16 koteczkoéw od pakun-
kow (rys. 2) i zapatki wzglednie pa-
tyczki na pokrycie daszku. 10 kotecz-
kow przycinamy po 5 razem wedtug
linji przerywanej, jak na rys. 1. Nastep-
nie robimy otwor, przycinajac trzy we-
wnetrzne koteczki. 6 koteczkéw przy-
cinamy réwno wedtug wysokosci a—b.,
koteczki montujemy patyczkami cien-
Kimi w znany nam spos6b, nastepnie
pokrywamy daszkiem, ktérego posz-
czegllne patyczki szczepiamy nitkg
(rys. 3), podobnie jak przy robieniu
gotebnika.
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Budke przyklejamy na tekturce i sta- jedno naciecie gtebsze drugie mniej-
wiamy na dwodch koteczkach (rys. 4). sze i nasadzamy w naciecie korone
lisciastg (rys. 5). Robi sie jag z oklejanki

N\ 2
Gospodarstwo nasze mozemy ozdo-
bi¢ drzewkami. W tym celu osadzamy

kolorowej (wzér 5), korone drzewka
kazde z dzieci moze sobie samodziel-
nie wymyslié.

"3

koteczek w szpulke przycieta, nacina-
tny wolny koniec patyczka na krzyz,

Drzewka moga by¢ kwitnace, liscia
ste lub owocowe.
A. Mularska.
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Ozdobne zmarszczki.

Sukienki jedwabne, a takze z lek-
kiej wetmy ogromnie zyskajg na efek-
cie, gdy wykonamy na nich ozdobne
zmarszczki. Czasami mozemy uzyé
do tego celu kolorowych nici.

Materiat, na ktorym ma by¢ wy-
konane zmarszczenie, nalezy zatamac
réwnolegle Kkilka razy lub zapraso-
waé. Odstepy miedzy zatamaniami
winny mie¢ | cm. Wzdluz powsta-
tych linii wykonywamy $cieg przed
igtg tak, aby po prawej stronie wy-
padty Sciegi dtuzsze. Diugos¢ ich nie
powinna przekracza¢ 5 mm. Uzyjemy
do tego nitke grubszg baweiniang
z potyskiem lub podwdjng jedwabna.

Do tkanin cienszych zastosujemy
nitke pojedynczg. Zanim przystgpimy
do wykonywania $ciegdw, nalezy
przefastrygowane nitki $ciggna¢, aby
utworzyty sie zmarszczki rownolegte.
To uzyskamy, jezeli Sciegi wypadng
doktadnie jedne pod drugimi.  Sut-
sze zmarszczki otrzymamy, gdy wierz-
chnie $ciegi bedg dtuzsze i jezeli
na igte bedziemy nabiera¢ wiecej ma-
teriatu. Przy phlytkich zmarszczkach
nalezy nabieraC na igte mato tkaniny.

Po  Sciggnieciu  réwnomiernym
zmarszczek, zakonczamy nitki na brze-
gu materiatu przez zwigzanie w su-
petek 2 nitek z 2 sasiednich rzedow.

Tak przygotowane zmarszczki trze-
ba $ciegami utozy¢, wzmocnic¢ i przy-
ozdobic.

Wigzanie zmarszczek wykonywa

sie wzdtuz rzedow Sciegow fastrygo-
wanych. Uwaza¢ trzeba na jednako-
wo glebokie chwytanie grzbietéw
zmarszczek. Nitki, ktorg pracujemy,
nie $ciggamy zbyt mocno, aby tka-
nina w tym miejscu bytfa elastyczna
t, zn zeby dala sie nieco rozciggnac.

Po wykonaniu zmarszczek wycia-
gamy nitki fastrygi.

Rys. 1.

Jednym z najczesciej stosowanych
Sciegbw jest Scieg za iglg i moze
by¢ réznymi sposobami wykonany.
Najprostszy i najtatwiejszy sposob
przedstawia rys. 1. Kazda zmarszcz-
ka jest umocowana jednym Sciegiem,
a igle nalezy tak wyjmowaé, aby
wychodzita pod nitka.

Na rys. 2 widzimy $cieg przekia-
dany; jest podobny do poprzedniego
lecz wykonywany na zmiang. Chwy-
tamy Sciegiem za iglg za pierwsze
dwie zmarszczki, nastepnie za trze-
cia, zakluwajac igte troche skosnie
ku dotowi. Przy nastepnej zmarszcze
zaktujemy igte skosnie, lecz ku gorze.
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Czworokatny ~ wzOr  pierozkowy
otrzymamy przez zastosowanie Scie-
gu za iglg, wykonanego dwa razy
w tym samym miejscu.

Robimy $cieg, chwytajac dwa razy
za dwie pierwsze fatdki, dosy¢ dob-
rze przyciggniemy, nastepnie nitke

Rys. 2.
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Rys. 3
prowadzimy po przeciwnej stronie
materiatu, znéw obejmujemy Sciegiem
nastepne dwie fatdki i t. d Ten
sposob ilustruje rys. 3.

Stosujgc te trzy rodzaje S$ciegobw
mozemy wykona¢ piekne wzory,
badZz skomponowane w liniach pro-
stych ciaggtych, badz tez w ksztattach

geometrycznych. |

Rajtuzki dla dwuletniego chtopczyka.

Materiat: 25 deka welny ,M-rne
Dubarry”, firmy ,,Trojkat w Kole". Dru-
ty N2, N2bi iszydetko N 27a , Emes".
Rajtuzki robimy podwojng nitka.

Sciegi: $ciggacz: 1 oczko na prawo,
I na lewo. Scieg wiasciwy: 2 oczka
na prawo, ! oczko na lewo, lewa
strona odwrotnie: 2 oczka na lewo,
I oczko na prawo.

Rajtuzki: Sktadajg sie z dwoch
jednakowych czesci, ktére po zrobie-
niu zeszywamy. Kazdg cze$¢ zaczy-
namy od dotu. Na druty N 2'A nabie-
ramy 22 oczka. Sciegiem 2 pr. I 1
robimy jezyczek 8 cm dtugi. Po zro-
bieniu tych 8-miu cm, dodajemy
z jednej strony 8 oczek, z drugiej
strony 20 oczek. W gore pracujemy
prosto 6 cm. Potem co 2 cm doda-
jemy z kazdej strony 1 oczko, 10 razy.
Nastepnie dodajemy co ! cm 2 ocz-

1]

ka z kazdej strony 5 razy. | co % cm
dodajemy jeszcze z kazdej strony 3
oczka, 2 razy. Mamy obecnie na dru-
cie 102 oczka, ! cm robimy prosto.
Potem zaczynamy gubi¢: z kazdej
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strony co 4 rzedy ! oczko tak diugo,
az zostanie nam 80 oczek. Tymi 80-ma
oczkami trykotujemy dalej, az od miej-
sca gubienia oczek, do $ciagacza, be-
dzie mniej wiecej 24 cm. Tyt rajtuzek
jest 0 2 cm. wyzszy od przodu. Osig-

gamy to w ten sposéb, ze 5 razy nie
dorabiamy rzedu do konca (patrz ry-
sunek). Catos¢ wykanczamy S$cigga-
czem, ktory jest 4 cm wysoki, 1 ocz-
ko na prawo, ! oczko na lewo, druty
N 2. W S$ciggaczu nie zapominamy
0 zrobieniu 1-go rzedu azurkéw (opis
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ponizej), przez Kktéry przeciggamy
gumke. Zeszywamy najpierw noga-
weczki, potem przéd do przodu, tyt
do tylu. Dla ozdoby naszywamy
z boku 4 guziczki z masy pertowej.
D6t nogaweczek obrabiamy 2-ma rze-
dami potstupkdw szydetkiem.

J. M.

Kuchnia dziecieca.
Odzywianie dziecka w drugim roku zycia.

Mieso i przetwory miesne.

Jak to dowiedzieliSmy sie z artykutu
dra Wyszogrodzkiego (Mtoda Matka,
zeszyt 11), mozna dziecku podawaé
mieso juz w drugim roku zycia. Mie-
so to jednak musi by¢ Swieze, bar-
dzo starannie rozdrobnione, pocho-
dzi¢ z miodych zwierzat i by¢ wolne

od tluszczu oraz zyt. Przy zachowa-
niu tych warunkéw mieso jest nie-
stychanie cennym sktadnikiem pokar-
mowym, wzbogacajagcym wybitnie ja-
dtospis dziecka.

Podawanie migsa nie jest jednak
bezwzgledng koniecznoscig. Zastuguje
to na szczeg6lne podkreslenie, ponie-
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waz tam, gdzie i dorosli rzadko jada-
ja mieso, czeste podawanie dzieciom
miesa napotykatoby na znaczne gos-
podarcze trudnosci. Niepodobna wszak
osobno kupowa¢ owe pare deka mie-
sa, ktore sg potrzebne dla dziecka.
Zresztg zupetnie zdrowe dzieci moze-
my wychowywa¢ i bez podawania
im miesa.

Jezeli warunki materialne umozli-
wiajg podawanie matym dzieciom
miesa, nalezy to czyni¢, albo-
wiem mieso zawiera w postaci skon-
centrowanej biatko, zawarte w innych
artykutach spozywczych w mniejszej
obfitoSci i w mniej warto$ciowej po-
staci. Nadto w rozmaitych stanach
chorobowych stosowane mieso moze
nawet posiada¢ wartosci lecznicze.
Szkodliwym bedzie mieso tylko w tych
przypadkach, gdy bedziemy je stoso-
waé w zbyt wielkich ilosciach, albo
tez, gdy dieta dziecka jest, poza mie-
sem, bardzo uboga w jarzyny. W dru-
gim roku zycia dziecko nie powinno
dostawac wiecej, niz 1—2 deka (2—4
tyzeczki od herbaty) masy miesnej.
Przytem zaczaC nalezy od 1 tyzeczki
miesa,danej co drugi dzienh, po czym
stopniowo przechodzimy do podanej
powyzej ilosci.

Do odzywiania matego dziecka na-
daje sie mieso cielece i podrobie cie-
lece oraz ryby.

Ponizej podajemy kilka przepiséw:

Mielone migso cielece lub kurze:
Mieso gotujemy, przepuszczamy przez
maszynke do mielenia lub tez sieka-
my bardzo drobno i po lekkim oso-
leniu podajemy bez zadnych dodat-
kowych przypraw, razem z jarzynami,
albo z kaszka.

MLODR MRT KR
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Mleczko cielece jest wprawdzie
trudne do nabywania w Polsce. Nale-
zy ono iednak do podrébek migsnych
najtatwiej strawnych, a nadto boga-
tych w skiadniki tkankotworcze. Po-
dajemy wobec tego na wszelki przy-
padek przepis, wskazujacy, jak go
przygotowac. Radzimy przy tym umo-
wi¢ sie z rzeznikiem o stalg jego
dostawe.

Sposéb  przyrzadzania mleczka cie-
lecego jest nastepujacy:

Moczymy mleczko w zmienianej
wielokrotnie zimnej wodzie, dopoki
woda nie przestanie sie zabarwiac.
Potem nastawiamy je na ogien w zim-
nej wodzie, zmieniajagc wode jeszcze
dwa razy. W ostatniej wodzie mleczko
zagotujemy i pozwalamy mu gotowac
sie kilka minut. Nastepnie optukuje-
my je zimng wodg, S$ciggamy zen
skorke i w koncu przed podaniem
go dziecku przecieramy mleczko przez
sito.

Mozdzek cielecy moczymy w wo-
dzie i gotujemy zupeinie tak samo
jak mleczko, potem krajemy go na
cienkie pfaty, lekko solimy, smazymy
na masle i przecieramy przez sito.

Watidbke cieleca, obciggnietg ze
skorki, nalezy pokroi¢ na pfaty i osma-
zy¢ w masle (przewracajgc jg na obie
strony) lub tez gotowa¢. Potem nale-
zy ja przepusci¢ przez maszynke do
mielenia miesa i jeszcze raz zagotowac.

Mieso mozna podawaé takze i w in-
nej postaci — jako siekanke z jakim$
sosem, badZ tez jako pierozki i t. p.
Wszelkie jednak tego rodzaju potrawy
zalecalibySmy podawaé dziecku do-
piero po dwuch a nawet po trzech
latach zycia. Z drobnych ilosci miesa,
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jakie mozna dawa¢ dziecku w drugim
lub trzecim roku jego zycia, nie tak
fatwo robi¢ bardziej skomplikowane
potrawy, poza tym migso gotowane
W czystej postaci jest najtatwiej strawne.

Zanim wyczerpiemy sprawe przy-
rzadzania potraw miesnych dla matych
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i szczypta soli. Na litr krwi nalezy
bra¢ dwie #tyzki stotowe grysiku lub
14 tyzki tartej buleczki. Powstalg
w ten spos6b mase wystudzamy w tym
samym garnku, w ktérym gotowata sie.
Jedng tyzke tej masy smazymy na
patelni w masle i podajemy dziecku

wraz z puree z kartofli. Jest to po-
trawa bardzo pozywna i bardzo smaczna.

Na zakoriczenie tego rozdziatu po-

dzieci, pragnetabym zaznaczy¢, ze
krew zwierzeca jest pozywieniem bar-
dzo wartosciowym i bardzo tatwo

strawnym. Jest ona nadto produktem zwolimy sobie przypomnie¢ naszym
bardzo tanim i zwiaszcza na wsi bar- czytelniczkom, ze jadtospis dziecka
dzo tatwym do nabycia. Najlepiej mozna urozmaici¢ przez podawanie

jest podawac jg w nastepujacej postaci.

Swiezg krew wieprzowa zagotowu-
jemy na trzonie kuchennym, przy
nieustannym jej mieszaniu, wraz z
grysikiem lub suszong tartg buteczka

miesa w postaci wedlin, oczywiscie
barJzo $wiezych, bardzo starannie
przyrzadzonych i mato korzennych.
Najlepsze beda tu parowki.

Maria Anna Fosfigowa.
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