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RADY PRAKTYCZNE

7. [Kostium narciarski z gabardiny w kolorze beige, patki przy
dziurkach, klapy, szalik i rekawice z flory, cieptej weiny lub
welwetu w kolorze czerwonym. Skarpetki z wetny w czerwo-
nym kolorze. Czapka beige. “Przybranie czerwone.

2. [Kostium wetniany w kolorze jaskrawo szafirowym. fPluzka z kie-
szeniami przybrana wypustkami granatowymi. [Pasek, guziki, kra-
wat, granatowe. Skarpetki, rekawice z biatej wetnianej angory.



Naturalne czesci kap-
turka do wzoru, poda-
nego na nastepnej
stronicy.



Kapturek dla dziew-
czynki do lat 4-ch.

Rekawica
jako komplet
do kapturka.
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,Gwiazdka" dla naszych dzieci.

Swieta Bozego Narodzenia za pa-
sem, a z nimi i dreczagca mysl, co
to za upominek wymyslic dla Zosi
lub Krysi.

Pragniemy przyj$¢ z pomocg na-
szym czytelniczkom i dajemy maty,
barwny komplecik: kapturek i reka-
wiczki. tatwy do zrobienia, nie ko-
sztowny.

Zanim przystgpimy do wykonania,
przeszukajmy szafy, szuflady, a zapew-
ne znajdziemy jakie$ kawatki flory
kolorowej, (stara bluzke, szalikit. p.)
Procz tego troche welny lub wioczki
kolorowej, kilka guziczkéw ozdobnych
i wstgzki

Niewiele potrzeba materialu na
wyzej wymienione podarki. Na kaptu-
rek jeden kawatek wielkosci 12 cm
X20 cm; drugi 12 cmX30 cm. Na
rekawiczki cztery kawatki po 18 cm
X 14 cm.

A gdyby nasze poszukiwania za-
wiodly, to pozostajg nam t. zw.
nresztki”, ktore mozemy tanio naby¢
w sklepie. Woystarczy na komplecik
30 cm materiatu 0 szerokosci 60 cm.

Przed rozpoczeciem roboty nalezy
materiat, na ten cel przeznaczony, od-
Swiezy¢, wyprasowaé i t. d.

Nastepnie forme, ktdra jest podana
w potowie rys. lirys. 2(str. 620 i621),
nalezy wycia¢ i przytozy¢ jg na materiat
ktory winien by¢ ztozony na dwie
czesci w miejscach oznaczonych lite-
rami Bc i Bd.

Po spieciu formy szpilkami kroimy

poszerzajgc na liniach AB i BA na
szwy ]2 cm., nastepnie I cm na liniach
Ad i AeC.

Nastepne czynno$ci wykonania uza-
lezniamy od rodzaju materiatu. Jezeli
wykonujemy z flory, to po skrojeniu,
obie czesci kapturka tgczymy na stro-
nie prawej AA i BB wioczkg lub
wetng kolorowag S$ciegami; przed —
iglka lub Sciegiem dzierganym.

Po wycieciu ozdob trojkatnych
(podanych w rys. 1. i rys. 2.) nakia-
damy je na kapturek i na brzegach

przyszywamy jednym z podanych
Sciegow.
Ng liniach Ad i AeC zawijamy do

wewnagtrz 1 cm, prasujemy i podszy-
wamy podszewka, przygotowang po-
dobnie jak kapturek.

Trojkaciki wypetni¢ mozemy koto-
wymi guziczkami, naszywajac W Sro-
dku po jednym.

Kapturek wigzemy na wstgzke

Rekawiczki kroimy w ten sposob;
forme (rys. 3 str. 621) wycinamy i ukfada-
my na materiale, ztozonym podwojnie.
Poszerzamy wokoto 12 cm i kroimy
powtarzajgc te czynno$C raz jeszcze,
a otrzymane w ten spos6b 4-ry cze-
$ci dadzg nam pare rekawiczek.

Po stronie prawej na linniach FGH
faczymy Sciegami (jak w kapturku).
Nastepnie na liniit FH nakladamy
ozdoby trojkatne obszywajac, jak w
kapturku,  zawijamy do wewnatrz
‘la cm. i podszywamy podszewka,
przygotowang podobnie jak forma
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rekawiczki, lecz wezsza o 3 mm.

W komplecie z welwetu Ilub
aksamitu wykonanie bedzie nieco trud-
niejsze (bo fatwo sie strzepi materiat).
Nalezy przed skrojeniem utozy¢ wios
materiatu w kierunku wierzchotka ka-
pturka, a przed zeszyciem gestym
Sciegiem fastrygowac.

Po skrojeniu podanym jak wyzej,
po lewej stronie nalezy potaczy¢ obie
czesci AA i B B, zeszywajac na
maszynie lub w reku. Podobnie skro-
jong i przygotowang podszewke w
szwach nalezy razem zigczy¢ (by pod-
szewka nie opadafa).

Kapturek odwracamy na prawg stro-
ne i zaktadamy ! cm (na liniach Ad
i Aec) do wewnagtrz i podszywamy
podszewka.

MLODfl MATKH
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Mozemy ozdobi¢ futerkiem kapturek
aksamitny.

Rekawiczki kroimy, jak wyzej tyl-
ko fastrygujemy po stronie lewej na
liniach FGH izeszywamy na maszynie
lub w reku. Podszewka, przygotowang
wedtug podanego sposobu, wykoncza-
my rekawiczki, ozdabiajac je futer-
kiem.

W wyborze koloréw na kompleciki
kierujemy sie barwami  wesotymi,
lecz nie krzykliwymi, faczac np. kolo-
ry jasno-zielony, wisniowy z bra-
zowym, a brazowy z zielonym.

W nastepnym numerze podane be-
dg komplety kapturka i rekawiczek
z palcami dla starszych dzieci od
5—7 lat.

Maria Misigzanka.

Nasza forma bibutkowa.
Okret—ozdoba na choinke.

Nasza forma bibutkowa — to okret,
podobny do tych, jakimi w bardzo
dawnych czasach wyruszano na dtugie
morskie podréze w celach zbadania
jeszcze nieznanych i tajemniczych la-
dow. Okret nasz ma dwa maszty
z zaglami i jeden rzad wioset. Kadtub

okretu zrobimy z kartonu kolorowego>
srebrnego lub ztotego.

Wedtug zalgczonej duzej formy
(rys. 1) wycig¢ z kartonu doktadnie
kadtub, ztozy¢é na potowe i zatamywac
wzdtuz linij kreskowanych w nastepu-
jacej kolejnosci. Najpierw mocno za-



624

tamaé forme wzdtuz linii g — h, od-
wijajac karton na zewnatrz, a wzdiuz
linii i—]j zatama¢ w przeciwnym
kierunku, jak na rys. 1 i rys. 3.

U gory kadtuba
brzeg — burte, zatamujac na zew-
natrz po linii a b i po linii ¢ — d,
odwrotnie po linii e —f (rys. 1 i 2).

robimy sztywny

Wszystkie zatamania przetrze¢ mocno
grzbietem noza, by osiagna¢ linie
czysta i trwatg. Przod i tyt okretu
m—n przyszy¢, kant do kantu, krzy-
zykami, sktadajac je podwadjnie. Przed
zeszyciem nalezy wycig¢ w potowie
wysokosci kaptuba 11 otworéw wiel-
kosci podanej na rys. 5 w odlegtos-
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ciach od siebie 2 cm tak, by pierw-
szy otwor wypadt nad punktem i
Nastepnie wycig¢é po dwie sztuki za-
gli wedlug zatgczonych form, z bia-
tego cienkiego papieru, z ptotna
usztywnionego krochmalem lub z me-
rli. Wyciete zagle nadzia¢ na maszty
z patyczkéw dtugosci 27 cm, grubosci
3— 4 mm. Do masztdw pomiedzy
zaglami przytwierdzi¢ nitka reje —
patyczki ciensze od masztéw dtugosci
11 cm, 10 cm, 9 cm i 8 cm, coraz
mniejsze ku gorze (rys. 6'. Wreszcie

przygotowa¢ 22 wiosta — patyczki
grubosci mniej wiecej jak maszty, 15
cm dtugosci i kazda pare wioset, po
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przesunieciu przez otwory z obu stron
kadtuba okretu, szczepi¢ nitka (rys. 7).
Maszty wbi¢ az do samego dna w
dwoch  miejscach, tylni w odlegtosci
trzeciego otworu, przedni w odlegtosci
czwartego otworu od brzegéw i przy-
mocowa¢ do wioset.

Na maszty, wiosta i reje, zamiast
patyczkéw z drzewa, mozna uzy¢ pa-
pieru cienkiego odpowiednio przygo-
towanego, mianowicie: papier posma-
rowa¢ rzadkim Kklajstrem i zwija¢ go
w dioniach lub na stole S$cisle, poty,
az utworzy sie z niego twardy paty-
czek. O ile uda sie go zrobi¢ dhug.
30 cm (wiosta) to nalezy w tym wy-
padku zamiast przecina¢, zgig¢ w po-
fowie i przesungé przez dwa przeciw-
legte otwory kadluba. Otwory na
wiosta otoczy¢ ciemng obwddka, tu-
szem lub farbg. Mozna zrobi¢ okret
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powracajacy z krainy wiecznych lo-
dow, skrzacy sie od szronu i $niegu.
W tym celu nalezy posmarowac caty
okret rzadkim klajstrem, (lepiej jest
smarows¢ czeSciami, by Klajster nie
wysecht predko) i posypa¢ kwasem
bornym. Kazdy okret mozna ubraé
kolorowymi choragiewkami, a przy
o$niezonym okryciu beda one bardzo
tadng ozdobg. Gdy wszystko bedzie
gotowe, okret zmontowany, nastawimy
zagle w poprzek kadtuba i ,jazda
w droge”.

A. Mularska.

Zabawki na choinke.
Sowa.

Zabawki, Kktore tu opisze, tym s3
mite, ze dzieki nieskomplikowanemu
wykonaniu, dziecko samo moze je zro-
bi¢ i ozdobi¢ nimi drzewko. Z do-
Swiadczenia wiem, ze dzieciom ogro-
mng przyjemno$¢ sprawiajg i najbar-
dziej podobajg sie ozdoby, wykonane
samodzielnie i mozliwie nie wedtug

szablondw. Sowy, porozwieszane na
choince, o ogromnych, $wiecacych
zwhaszcza w Swietle zapalonych S$wie-
czek, oczach, wygladajg troche Smie-
sznie, troche groznie. Sowa siedzaca
na gatezi, to co$ bardzo rzeczywistego,
ale taka sowa o wytupiastych zielo-
nych czy zékych oczach, to przypo-



Nr. 23

mnienie wszystkich niesamowitych ba-
jek o lesnych potworach.

Do ozdoby potrzebna nam bibutka
karbowana, brgzowa, wydmuszka ja
ja, paciorki duze, szklane, $wiecace,
koloru zottego lub zielonego, papier
glansowany czarny lub ciemno-bra-
zowy, igta, nici.

Wydmuszke owijamy w kwadratowy
kawatek bibutki, wielkosci 15X15 cm.
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Bibutke zeszywamy z obu koncéw
tak, by dokladnie obejmowata wy-
dmuszke, przyczem z obu stron po-
zostajg nam konce bibutki niezeszyte,
dtugosci po 4 cm kazdy. Wydmuszka
stanowi¢ bedzie tutow sowy, jeden
koniec gtowe, drugi — ogon. Jeden
z koncoéw bibutki rozgarniamy i two-
rzymy koto, przez lekkie rozciggniecie
brzegow bibutki. Kryzke te wycinamy
w mate zabki, za$§ ogon w dwa duze
zeby.

Mniejwiecej posrodku kryzki przy-
szywamy dwa paciorki, w odlegtosci
15 cm od siebie, wreszcie pomiedzy
nimi przyklejamy lub przyszywamy
dziob, wykrojony z papieru glanso-
wanego wedtug podanego tu rysunku
lub dowolnie, byleby byt niewielki
i zakrzywiony. Przed wykrojeniem
go trzeba sklei¢ dwa kawatki papieru
glansowanego ze sobg tak, by otrzy-
ma¢ po obu stronach czarny Kolor.
Skrzydetka réwniez wycinamy wedtug
wzoru i przyklejamy je pod kryzka
tak, by troche od wydmuszki odsta-
waly. NoOzki, to pasek czarnego pa-
pieru, ztozony wzdtuz na pot i pociety
u dotu na pie¢ paskéw, ktére po za-
krzywieniu dajg ztudzenie szpondw.

,,Henriette”,

Podwiazki.

Brzydkg rzecza sg, opadajgce pon-
czochy — dziecko wyglada wtedy
tak, jakby byto niedbale ubrane,
choéby cato$¢ odziezy byta bez za-
rzutu.

Tymczasem temperatura mieszkan
rzadko pozwala na to, aby dzieci
przez catg zime nosity krotkie skar-

petki — mamy wiec do wyboru: albo
ponczochy, albo diugie skarpetki —
jedne i drugie wymagajg podwigzek.
Skarpetki muszg by¢ utrzymywane
okragtymi gumkami prawie pod sa-
mym kolanem. Zupetnie nie zmienia
stanu rzeczy, to czy podwigzka jest
zaktadana oddzielnie, czy wrobiona
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przez fabrykanta w brzegu skarpet-
ki: bardzo trudno jest tak umiarko-
wa¢ wielko$¢ podwigzki, aby nie
uciskata nogi. Nawet zatozenie grub-
szej lub tylko Kkrétszej skarpetki
(wtedy guma obejmuje noge w grub-
szej jej czesci) podwigzka wywotuje
ucisk. W przeciwnym razie skarpet"
ka opada.

Tymczasem ucisk naczyn krwio-
nosnych w konczynach jest dla
wszystkich  niepozadany, ale dla
dzieci specjalnie szkodliwy. Dlatego
jesli dzieci nie sg tak zahartowane,
aby przez calg zime mogly nosi¢
krotkie skarpetki (w mrozne dnie
oczywiscie rajtuzy sg konieczne!
trzeba w jesieni wydoby¢ ze scho"
wanek poriczochy i obmysli¢ najra-
cjonalniesze podwigzki, ktéreby od-
powiadaty = wymaganiom higieny,
a zarazem ktoreby byly wygodne
i praktyczne.

Podwigzki muszg by¢ przymocowa-
ne do staniczka lub paska opasuja-
cego biodra. Pasek taki powinien
by¢ zawieszony na szelkach, w prze-
ciwnym razie silnie znieksztatca figu-
re dziewczynek, gdyz wobec braku
wciecia 1 niktosci bioder podwigzki
obciggajg pasek z przodu i uciska on
gtéwnie na tyt figury pod zebrami.
Wywotuje to nietadne i chyba nie-
pozadane dla zdrowia przegiecie.

Staniczek czy tez szelki uciskajg
co prawda ramiona, racjonalne jednak
umieszczenie podwigzek ponizej pa-
sa z samego boku w linii pachy
i prawidtowo dziatajaca podwigzka
zmniejsza do minimum ten ucisk
tak, ze nie wptywa ujemnie na ksztat-
towanie sie postaci, nie krepuje przy
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tym ani ruchéw, ani krazenia krwi.
Podwigzka dla 6—7-letniego dziecka
sktada sie z kawatka dobrej gumy
20 cm dtugosci, zakonczonego z jed-
nego konca petelka do przypiecia na
guzik do stanika. W dolnej czesci
przewleczona jest guma przez kotko
metalowe (Srednicy la cm) i drugim
koncem przyczepiona do maszynkKi
umozliwiajgcej skracanie i podtuzanie
podwigzki. Przez kotko przewleczona
jest mocna tasiemka dtugosci 25 cm
zakonczona na dwoch koncach przy-
szytemi do niej guzikami tak duzemi,
aby nie wywlekla sie tasiemka przez
kotko. Na te dwa guziki zaczepia sie
ponczocha petelkg przyszytg na
samym przodzie ponczochy i druga
— daleko z boku. Zamiast guzikéw
moga byC sprzaczki, ale daleko sil-
niej obcierajg skore niz guziki i wie-
cej drg ponczochy, niz dobrze przy-
szyte petelki..

Catg zaletg tych podwigzek jest
to, ze tasiemka swobodnie przesuwa
sie w kotku i w chwili zginania no-
gi (np. przy klekaniu) wydtuza pod-
wigzke z przodu, a skraca boczne
jej czesci. Przeciwnie sie dzieje, gdy
dziecko prostuje sie. Tasiemka cigg-
le pracuje, przy kazdym ruchu bo-
wiem pocigga jg ponczocha za jeden
guzik Irb drugi — to tez nawet naj-

mocniejsza tasiemka przeciera sie
stosunkowo  predko — ale za to
guma trwa dlugo i ,kolana” nie

wymagaja ciggtego cerowania, gdyz
przy Kklekaniu podwigzka sie sama
wydtuza.

Skutkiem takiego dziatania pod-
wigzki ponczocha nie musi byé tak
mocno podciggnieta, jak w tym wy-
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padku, gdy jg podtrzymuje podwigz-
ka pojedyncza i nie podcina nogi
z tylu, opadajgcym brzegiem ponczo-
chy silnie podciggnietej z przodu.
Dobre dziatanie podwiazki jest
zawarunkowane 1. prawidtowym
umieszczaniem guzika przy staniku,
2. prawidlowym  rozmieszczeniem
petelek przy ponczochach 3. odpo-
wiedniej dtugosci taziemka. Elastycz-
no$¢ gumy ma natomiast mniejsze
znaczenie i moze by¢ zastgpiona gu-
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ma mocng tasiemkg lub paskiem,
zrobionym recznie szydetkiem z moc-
nej bawetlny. Maszynka, regulujaca
dtugos¢ podwigzki, jest niezbedna
poniewaz i stanik i ponczochy nie
sg jednakowej dtugosci, a guma czy
tasiemka wydtuzajg sie w miare
uzytkowania.  Ponczochy powinny
mie¢ znak, odrOzniajacy prawg i le-

wa, gdyz przy pomyice skreca sie
poiczocha i fatwo wyrywajg sie
petelki. Maria Kapuscinska.

Koszulka i pantofelki dla rocznego
dzidziusia.

Materiat: 20 deka wetny
" firmy ,,Trojkat w Kole”, po
trojng nitke. Druty N 2, 2T. 5 szt
drutbw ponczoszniczych.
Sciegi: ponczoszniczy: rzad na pra-
wo, | rzad na lewo, $ciggacz 2 pr.
2 1. Scieg francuski (stale prawo).

Koszulka: Zaczynamy od plecow,
dutem. Na druty N 2 nabieramy 80
oczek $ciggacz 2 oczka na prawo, 2
na lewo jest 4 cm. wysoki. Potem
przektadamy robdtke na druty N 272
i Sciegiem ponczoszniczym robimy do
paszki 18 cm. Na pache gubimy
z kazdej strony 4, 2 i 1 oczko, zaw-
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sze na poczatku kazdego rzedu. Od
paszki do szyi robimy 8 cm. réwno.
Potem gubimy wszystkie oczka od razu.
Przod: koszulki zaczynamy na 86
oczek Sciagacz jest w plecach 4 cm.
wysoki, 2 oczka na prawo, 2 oczka
na lewo. Potem robétke przektadamy
na druty N 272 i do pachy pracujemy
18 cm. réwno. Na paszke gubimy w
1-szym rzedzie 5 oczek, w 2-gim 2
oczka w 3-cim | oczko z kazdej stro-
ny. Woyciecie do szyjki robimy na
8 mym cm. wzwyz. Na ten dekolcik
gubimy w S$rodku odrazu 12 oczek,
potem z kazdej strony jeszcze 2, 2,
[ | oczko. Po zrobieniu dekoltu gu
bimy na ramie od strony pachy do
szyi 3 razy po 8 oczek. (7—8 cm).
Rekawek: Zaczynamy od dotu, na
drutach N 2 Sciggaczem na 4 oczka,
2 oczka na prawo, 2 oczka na lewo.
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Sciagacz jest jak wszedzie 4 cm. wy
soki. Po zrobieniu $ciggacza pracuje-
my na drutach N 272 Co 2 cm. do-
dajemy z kazdej strony ! oczko tak
dtugo, az na drucie bedzie 58 oczek.
Diugos¢ od mankieta do kuli mierzy¢
na raczce dzidziusia. Na kule gubimy
z kazdej strony stale po 2 oczka
(zawsze na poczatku drutu). Gdy zo-
stanie 12 oczek robimy prosto tik
dtugi  kawatek, ktoryby odpowiadat
szerokos$ci ramienia (7—8 cm.) Wszyst-
kie czeSci nalezy teraz odprasowac
i starannie zeszy¢. Nastepnie nabiera-
my wszystkie oczka na okoto dekoltu
na 4 ponczosznicze druty (5-tym prze-
rabiamy). Robimy $ciggaczek 2 oczka
na lewo, 2 oczka na prawo, 2 cm.
Teraz nastepuje 1 rzadek azuru: 2
oczka razem na prawo, 1 azur.
(Przez ten azurek przeciggamy jedwab-
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ng wstazke do wigzania) Potem jesz-
cze 2 cm. Sciggacza w gore i bardzo,
bardzo luzno zakonczyd.

Buciczki: Zaczynamy na drutach
N 27a. Sciggacz jest 6 cm. wysoki,
2 oczka na prawo, 2 oczka na lewo,
podwojng nitkg 48 oczek. Po zrobie-
niu Sciggacza, trykotujemy 1 cm Scie-
giem ponczoszniczym, potem robimy
| rzad azuru (patrz opis powyzej.)
Po tym azurku robimy jeszcze ! cm.
Sciegiem ponczoszniczym. Nastepnie
z kazdej strony dodajemy po 24 ocz-
ka i Sciegiem francuskim (stale pra-
wo) pracujemy juz do konca t. j.
8 cm. Trzewiczek marszczymy, jak
wida¢ na rysunku i zeszywamy go.
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Hiouick.

4? U- CLtK

Przez azurek przeciggamy sznureczek

zakonczony chwascikami.
E. Z

Kuchnia dziecieca.
Przechowywanie jarzyn.

Kapusta i niektére inne jarzyny
dajg sie przechowaé, az do wiosny,
0 ile uczynimy to w sposéb naste-
pujacy: uktadamy je na warstwie
piasku w piwnicy tak, aby gtowki
zwrocone byly w dot, a gigby ku
gorze  Kazde dwie gléwki musi
przegradza¢ mniej wiecej 5-centry-
metrowa warstwa piasku.  Na naj-
bardziej spodnig warstwe kapusty
ukfada sie dwie warstwy, zawsze
w ten sposob, aby gtdwki kapusty
gérnej warstwy umieszczone byty
pomiedzy gtgbami warstwy dolnej.
O ile przechowujemy te jarzyne
Scisle w podany powyzej sposob
(w piasku gigbikami ku gorze), trzy-
majg sie one bardzo diugo. Kapu-
sta i zieleniny znoszg zimno az do
12 stopni ponizej zera, nie prze-

marzajagc.  Najodpowiedniejsza jest
dla nich temperatura tuz powyzej
zera, ktorg jednak ze wzgledu na
inne zapasy nalezy podniesc.

Pory przechowuje sie réwniez
warstwami na jednym miejscu w
suchym piasku, nacig w gore Nie
wolno wigza¢ porow' w wozki; uwa-
za¢ tez nalezy, aby jedna rc$lina
nie dotykata drugiej.

Cebule muszg b\¢ dobrze wysu-
szone. Trzymajg sie dobrze w $pi-
zarni lub tez na strychu. Miejsce
ich przechowywania musi by¢ jednak
bardzo przewiewne Cebule nalezy
okry¢ workami czy kocami. W ich
bliskosci nie mozna przechowywac
zadnych innych artykutéw spozyw-
czych, poniewaz przesigkajg jej za-
pachem.
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Pietruszke nalezy oczysci¢ z naci w piwnicy, usypane na deski, czy
i roztozyC jg ptasko na piasku. O ile inny suchy podkiad nie przykryte.
ktadziemy jg szerszym koncem (na- Buraki usypuje sig w ksztatcie pira-
sadg) ku gorze, puszcza one Swieze midy. Najodpowiedniejsza tempera-
pedy i tatwo gnije. Kazdy korzen turg dla obu tych rodzajow warzyw
musi byC ze wszystkich stron oto- jest 5—8 stopni powyzej zera.
czony piaskiem, aby jedna pietruszka Brukiew i rzepa przechowuje sie
nie dotykata drugiej. Przechowywa- rowniez, usypane w sterte i okryte
nie pietruszki wymaga czestego wie- |ekko warstwg piasku.  Jarzyny
trzenia. W powietrzu zatgchtym  skfadane do piwnicy w stanie wil-
gnije ona natychmiast. gotnym gnijg i dlatego nie wolno
Buraki i kartofle przechowuje sie sktada¢ ich w dni deszczowe.
Maria Anna Frostigowa.
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