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RADY PRAKTYCZNE

1. Kostium na $lizgawke Z Welny w kolorze jaskréWoé-zielonym. Spdédniczka krétka W kon-
trafatdy w goérze, krdtko zostebnowane. Pasek z czarnej lakierowanej skory. Strzemiag-
czka przy pasku tworza jakby przedtuzenie kieszeni bluzki. Kotnierzyk okragly. Bluzka
zapieta na ramieniu na czarne blyszczace guziki. Beret z tego samego materiatu.

2. Kostium na $lizgawke z granatowego sukienka. Spddniczka w kliny, bluzka wyrzucana
z kieszeniami, zapieta na zamek btyskawiczny W kolorze ciemno-cytrynowym. Kotinie-
rzyk ciemno-cytrynowy.

3. Kostium $lizgawkowy. ' Spddniczka plisowana w katarze popietato-niebieskim. Bluzka
w krate popielatg i niebieskg, zapieta na dwa rzedy guzikéw. Czapeczka, szalik i skar-
petki z angory w kolorze elektryk.
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,Gwiazdka" dla dziewczynki.

Piekny i bardzo modny komplecik:
Kapturek, szalik i rekawiczki.

Komplecik podany przeznaczony
jest dla dziewczynki w wieku od 5-8
lat. Robimy go z filcu, flory koloro-
wej lub welwetu.

Kapturek sktada sie z 5 czesci.
Cztery czesci boczne sg ztaczone pros-
tokatem (rys. 1) C—C, i D—D,

ktory tworzy gérng cze$¢ kapturka.

Przed skrojeniem nalezy powie-
kszy¢ forme wedtug wzoru podanego
nadajgc ksztatt odpowiedni przedsta-
wionym rysunkom. Woycietg forme
uktadamy na materiale w ten spo-
sob, aby nitka prosto padata na $ro-
dek kazdej czesci formy. Na szwy
dodajemy 12 cm, na zatozenie
na bokach A—B, B—B’, B—A’, A—A
dodajemy 1 cm.

Kapturek z filcu lub flory zeszy-
wa sie na zewnatrz po stronie pra.
wej kordonkiem, kolorowym Sciegiem
przed—igta. Kapturek moze by¢ pod-
szyty podszewka skrojong wedtug
podanej formy.

Wiotki materjat, jak welwet lub
cienka flora kraje sie podwdjnie i
zeszywa, W ten sposob usztywnia sie
kapturek. Welwet, aksamit przed
skrojeniem nalezy wiozy¢ tak, aby
wios materiatu uktadat sie w kierun-
ku wierzchotka kapturka, przed ze-
szyciem fastrygowaé nalezy walwet
gestym Sciegiem.

llo$¢ potrzebnego materiatu wyno-
si na kapturek 35 cm. na szalik 14
cm. na, rekawiczki 25 cm. razem
materiatu 74 cm. szerokosci 90 cm.

Szalik o dtugosci 90 cm. o szero-
kosci 14 cm. o ile jest z flory naci-
na sie na koncach, tworzac fredzle
diug. 5 cm. szer.1/2 cm.

Rekawiczki wykonane z filcu lub
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grubszej barwnej flory zeszywamy
Sciegiem przed—igtg kurdonkiem ko-
lorowym.

Podany wzor na rekawiczki nale-
zy doktadnie wycigé i przytozy¢ na
materiat w ten sposéb, aby nitka
prosta padata na oznaczone krope-
czkami linie.  Kazdg rekawiczke
wycinamy pojedynczo wedtug formy
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stepnie te czesci tgczymy z forma
rys. 2, umieszczajgc je w punktach
oznaczonych odpowiedniemi literami.
Zeszywamy palce na zewnatrz kor-
donkiem gestym Sciegiem przedt-igla,
zaczynajgc od palca wskazujacego.
Palec wielki zeszywamy {aczac pun-
kty O i H, nastepnie wszywamy w
okragly otwor, umieszczajgc punkty

dodawania no poszerzenie. Po ; _
literami

skrojeniu  nalezy  zeszy¢ na ma- Czonym temi ) B

szynie boczne czeéci palcéw rys. Ozdabiamy gorng czesc

4, Yaczac je w punktach A A’, B Zzaleznie od naszego gustu i potrzeby.
CC, DD E E F F, na

Chemiczna  Fabryka dawnig) Sandoz, Bazyleja, Szwajcarja
~CALGIUMXS\SAN DOZ”

S — SANDOZ -

stuprocentowo czysty, bez zadnych domieszek, a przez to najtanszy

preparat wapniowy
w
gruboziarnistym proszku, tabletkach czekoladowych
lub tabletkach musujacych, ktére dajg bardzo smaczng

limoniade.

Prosimy poradzi¢ sie lekarza i zgda¢ w najblizszej aptece.

Marka ,SANDOZ" jest markg Swiatowa, gwarantuje wysoka Klase produktu.

O H palca wielkiego w miejscu ozna-
na rysunku.
rekawiczki

M. Misigzanka.
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Nasza
forma

bibutkowa.

Komplet sportowy na $lizgawke dla
dziecka 6-letniego, skiada sie ze spo-
denek dhugich i krotkiej bluzy zapie-
tej na przodzie. Rekawy diugie wszyte
w mankiety proste.

Na kostium wybra¢ nalezy praktycz-
ny i ciepty materiat a wiec welne
miekka i gtadka w kolorze niezbyt
jasnym, np. bleu, rezedowy, bezowy.

Wymiary: dtugosé bluzy 32 cm

v spodni 65
n rekawa 38
obwdd pasa 68

Na kostium trzeba kupi¢ ! mtr 40 cm

welny 140 cm szerokosci.

Jak ubrac¢ choinke?

Boze Narodzenie! lle klopotow i
radosci miesci w sobie to zblizajace
sie Swie+o. lle krzataniny i zabiegdw;
co komu w upominku potozy¢ pod
drzewkiem? A przede wszystkim jak
ubra¢ choinke, by tadniejsza byfa od
przesztorocznej? Woycigga sie, lezace
spokojnie przez caty bozy rok pudia
z zabawkami, bada sie ich wnetrza,
by stwierdzié, ze wiele z zabawek
nalezy odswiezy¢, poklei¢, oczyscic,
wiele catkiem usung¢, jako nie nada-
jace sie do powieszenia na drzewku
a miejsce ich zastgpi¢ nowymi.

W ten sposOb na choince wiesza
sie wszystko to, co pozostato z prze-
sztego roku, co sie kupito lub zrobito
teraz i co w podarunku otrzymajg
dzieci w dzien gwiazdki. Choinka
jest czesto t. zw. ,bogata”, wiasciwie
przetadowana, a to ,,bogactwo" cho-
inki kioci sie przewaznie z jej este-

tycznym wygladem. Na estetyczny
wyglad drzewka wplywa tak odpo-
wiedni dobdr zabawek, jak i dekora-
cyjne ich rozmieszczenie.

Dla fatwiejszego zobrazowania po-
dam pare sposobéw ubierania drzewka.

Zacznijmy od najprostszego. Obla¢
gatazki drzewka roztopiong stearyna,
ktéra, po zastygnieciu bedzie imito-
wata zlodowaciaty $nieg. Pozawieszac
Swieczki biate lub kolorowe, zimne
ognie, pozarzucac nitki srebrne i ztote.

ZABAWKI

DO NABYCIA WSZEDZIE



a. ciuej™n-ki 0”"e-bmo zielonej, koffcA czerw/ono-

GLArme . z cteniuacjo srebrnego drtz<zAxv.
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Wystarczy — choinka bedzie ubra-
na tylko samym $wiatlem. Zeby byta
wiecej kolorowa pozawiesza¢ pod
kazdg Swieczkg czerwone jabtuszka
lub pozfacane orzechy. Choinka ubra-
na zabawkami fabrycznymi z koloro-
wego szkta, bombami, gwiazdamiit. d.
ma inny charakter.  Odpowiednim
dla tych zabawek sgsiedztwem bedg
wyroby cukiernicze, owoce, taincuchy,
nici srebrne i ztote. Najmilej jednak
jest m'e¢ choinke ubrang zabawkami,
wiasnego pomystu do ktorych wyrobu
uzywa sie najczesciej materiatdbw nie-
drogich lecz efektownych jak: kolo-
rowy papier glansowany, stoma, bi-
butka barwna, rafia, wydmuszki z ja-
jek i t. d. PodaliSmy w poprzednich
numerach szereg wzoréw z oklejanek
kolorowych, w artykutach, .sami ro-
bimy zabawki”, ktére bardzo dobrze
mogg stuzy¢ za ozdc be drzewka.
Oczywiscie w urzgdzaniu choinki
Swlasnym pizemystem” musimy sie
kierowa¢ pewng mysla, czy choinka
ma by¢ fantastyczna, czy tez ma za-
chowa¢ charakter regionalny, wogoéle
musimy mysle¢ o pewnym stylu cho-
inki. W pierwszym wypadku zawie-
szamy na drzewku wszelkie produkty
naszej pomystowosci i fantazii, stosu-
jac przy tym materiaty Swiecgce jak;
celofany srebrne, ziote i kolorowe
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papierki z czekoladowych cukierkéw,
stome, wate, nitki srebrne i ziote,
wydmuszki z jaj it d., a tematem
zabawkowym mogg by¢ fantastyczne
ptaki, gwiazdy, ksiezyce, przedziwne
zwierzeta, diabty, czarownice, okrety
bajkowe, krélewny, krélewicze, pazie,
koty w butach, kwiaty i wiele innych
rzeczy.

Co do choinki regionalnej — to
trudniejsza sprawa. Nalezatoby moze
poda¢ pewne typy zabawek charakte-
rystyczne w danej okolicy, ale moze
niewfasciwym bytoby przeszczepianie,
chociazby czasowe, folkloru miejsco-
wego na obcy teren, coby nie har-
monizowato z wnetrzem mieszkania
miejskiego.  Choinka powinna by¢
uniwersalna, ktéraby pasowata do
kazdego wnetrza, np. mozna zrobic¢
choinke aktualng w kazdym u nas
miejscu.  Ubra¢ jg tylko Swiattem
matymi samolotami i balonami, kto-
re obecnie dzieci tak bardzo lubig
produkowa¢. Mozna je umiesci¢ na
choince spiralg, zwezajacg sie ku
wierzchotkowi drzewka.

Waznym elementem dekoracyjnym
sg Swieczki, o ktorych tadny dobor
nalezy sie stara¢ a takze i lichtarze,
ktorych albo nie powinno byé widac
na drzewku albo winny by¢ tak samo
fadne jak kazda zabawka.

A. Mularska.

Zabawki na choinke.
Indyk.

Indyk. Sposéb robienia indyka po-
dobny jest do opisanej przez nas, w
Nr. 23 Mtodej Matki, sowy. Tylko za-
miast duzych paciorkéw, uzywanych

tam na oczy, tu bierzemy mate, bty-
szczace, szklane paciorki na korale i
na oczy indyka. Po zaszyciu wy-
dmuszki w kwadratowy kawatek,
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szarej karbowanej bibutki, wielkosci
15X15 cm. jeden jej koniec wystaja-
cy z poza wydmuszki skrecamy i for-
mujemy szyje z gtowka, drugi ko-
niec rozszerzamy w ksztatcie wachla-
rza. Czerwone korale przyczepia-
my pod matym, czarnym dziobem,
mniej wiecej 4, 5 sztuk wzdtuz na
jednej nitce, ktorg zakanczamy znow
pod dziobem. Korale te powinny
zwiesza¢ sie luzno. Po obu stronach
gtowki przyszywamy oczy. Ogon trze-
ba na krawedzi powycina¢é w mate
zabki i tuszem porobi¢ na nim zy-
gzaki lub centki, imitujgce]j piorka.

Dzibéb i tapki robi sie z czarnego,
glansowanego  papieru, sklejonego
do wnetrza biatg strong ze sobg tak,
by po obu stronach otrzymac czarng
powierzchnie. NOzki na koncu naci-
namy w pie¢ pazurkéw, zakonczo-
nych spiczasto. NOzki zresztg moga

Mtoda MatkA

by¢ zrobione z czarnego glansowa-
nego papieru. ,,Henriette.”

Koza.

Wycig¢ prostokat podanej wielkosci
z dosy¢ sztywnego papieru kolorowe-

go albo z brystolu,

ponacina¢ w na-

znaczonych  miejscach i przeples¢
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waskie papierki, zostawiajgc z nich
na wierzchu petelki, rys. 4. Nastepnie
zrobi¢ z prostokata rulonik, sklejajac
jego brzegi na | cm szerokosci.
Nozki kozy to dalszy cigg waskich
papierkdw zatozonych podwojnie. Z je-
dnej strony rulonika osadzi¢ gtowe,
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Z,

nacinajac przed tym czesci 2 i 3 wzdtuz
strzatek. Na formie 3 nakleié¢ oczka,
nozki wygia¢ do tylu, tutdw kozy
moze byC srebrny, waskie papierki
z6tte, gtéwka zoto-bronzowa. Koze,
jak wszystkie inne zabawki z okleja-
nek mozna zawiesi¢ na choince.

A- Mularska.

Skarpetki dla dziecka.

Do Szan. Czytelniczek! Poniewaz
zrobienie ponczoszki lub skarpetki
wymaga wiecej umiejetnosci i znaw-
stwa z dziedziny trykotarstwa, ani-
zeli kazda inna robétka na drutach,
przeto specjalnie prosze o bardzo
uwazne przeczytanie opisu i Sciste
przestrzeganie wyliczen.

Materiat: 2 deka wetny ,,Izabella”,
kolor niebieski i 3 deka ,lzabelli
biatej (dla mniejszego dzidziusia',
zielony lub czerwony i do tego,
jasno-popielaty dla starszego dziecka.

Komplet z 5-ciu drutdw, Sredniej
grubosci.  Wetna i druty z firmy
»Trojkat w Kole” S. 9.

Sciegi: Sciggacz: 2 oczka na pra-
wo, 2 oczka na lewo i $cieg ponczo-
szniczy czyli zawsze na prawo.

Skarpetki zaczyna sie od gory
odpowiednig iloscig oczek (na mo-
delu 60 oczek', ktére nastepnie roz-
dzielam na 4 druty (15 oczek na
kazdy drut) 5-tym drutem przerabiam.
Sciggacz t. zw. 2 oczka na prawo,
2 oczka na lewo, zrobiony jest po-
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dwojng nitka niebieskiej ,,1zabelli".
Robimy 35 okrgzen. Nastepnie zmie-
niam nitki. Zamiast 2 ch niebies-
kich, biore 1 niebieskg i 1 bialg, co
tworzy bardzo mity melanz. Sciegiem
ponczoszniczym czyli wcigz na pra-
wo robie teraz 5 razy wokoto. W 6-ym
rzedzie gubie 2 oczka w nastepujacy
sposob: 1-szy drut: 1 oczko na pra-
wo, 2 oczka razem, do Kkonca drutu
wszystkie oczka prawe. 2-gi drut,
caly na prawo 3-ci drut: caty na
prawo 4-ty drut: |2 oczek na pra-
wo, 2 oczka razem, l-0 na prawo.

a — oczko prawe

X -2 oczka razem
W ten sam spos6b gubie jeszcze co
5 rzeddw 3 razy (razem 4 razy).

A teraz pietka: Rozdzielam oczka
w ten sposob, azeby na 1-szym i
4-ym drucie, na ktorych wiasnie ro-
bie pietke, bylo o 2 oczka wiecej,
anizeli na pozostatych 2-ch drutach.
Na modelu: 1-szy drut — 14 oczek.
2-gi drut — 12 oczek, 3-ci drut — 12
oczek, 4-ty drut — 14 oczek. Ocz-
ka 1-go i 4-go drutu przerabiam rze-
dami tam i z powrotem, oczka prawe
po prawej, oczka lewe po lewej
stronie roboty. Na modelu pieta ma
16 rzedéw wysokosci. Potem prze-
rabia sie napietek (deneczko). Prosze
dobrze uwaza¢! Na kazdym drucie
mamy 14 oczek. Od $rodka piety

I7 patrz rysunek.
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przerabiamy na prawo 6 oczek, 7-me
i 8-me oczko razem na prawo. Od-
wracamy robétke. 7 oczek na lewo.
A teraz 2-gi drut: 6 oczek na lewo,
7-me i 8-me oczko razem na lewo.
Odwréci¢ robotke. Ten spos6b  gu-
bienia stosujemy tak dlugo (tam i
Z powrotem) az zgubimy wszystkie
z bokéw oczka.

- r ooJct>
o= H CtU>€_
y. su

Po zrobieniu deneczka nabieramy
brzezne oczka piety (8 oczek — patrz
rysunek) i robimy 1 raz wokoto. Po-
tem gubimy Klinik: na 1 szym dru-
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cie przerabiam 2 ostatnie oczka ra-
zem; na 4tym drucie 2 pierwsze
oczka razem. To powtodrzy¢é co 2-gi
rzad 3 razy. Nastepnie pracujemy

gtadko wokoto wcigz na prawo stop-
ke tak dlugo, az sie konczy maty
paluszek. Na utworzenie zakoncze-
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nia nalezy, na rbwnomiernie rozdzie-
lonych 4 miejscach ujmowaé, az na
kazdym drucie zostanie tylko 3 oczka.
Ostatnie te oczka, dobrze zaszy_é.

E. Z

Kuchnia dziecieca.

Jaki zachwyt budzi w duszyczkach
dzieciecych choinka! Ile radosci, ile
szczedcia i to nie tylko dlatego, ze
pstrzy sie mndstwem Swiecacych i ko-
lorowych cacek, jarzy wesotym Swiat-
fem Swieczek, ale dlatego réwniez, ze
do jej gatgzek, uczepionych jest
mnostwo ,,smakotykow".

Kupowanie tych przysmakow byto-
by zbyt wielkim obcigzeniem naszej
kieszeni i pozbawitoby nas przyjem-
nosci, jakg sprawia ich przyrzadzanie.
Podajemy wiec szereg wskazowek,
ktére moga by¢ przydatne przy spo-
rzadzaniu rozmaitych stodyczy, odpo-
wiednich do zawieszenia na choinke.

Wszelkie ozdoby jadalne, jakimi
chcemy ustroi¢ choinke muszg byé
trwate, nie ulegajgce tatwo zepsuciu,
poniewaz drzewko pozostaje zazwy-
czaj przez dtuzszy okres czasu. Nadto
przedmioty te muszg mie¢ ksztalt,

umozliwiajgcy ich zawieszenie, wiec:
precelkow, obwarzankéw i t. p. Mu-
szg one, przynajmniej czesciowo, by¢
owiniete, aby ustrzec je od zakurzenia
przy dtuzszym ich wiszeniu. Nieopa-
kowane sztuki muszg by¢ zjadane
wczesniej. Dla wielu matek bedzie
tez sprawg nader wazng, przygotowa-
nie takich stodyczy.

Podajemy ponizej kilka przepisow:

1. Kruche precelki.

Kruche ciasto: Maki 21 dkg., ma-
sta 14 dkg, cukru 7 dkg., zohka 2.
Jajko | do posmarowania, cukru miat-
kiego do obsypania 3 dkg., 3/4 godzi-
ny w piecu.

Masto pokruszyé z maka i cukrem
i wraz z zOktkami zagnie$¢ szybko
ciasto, z ciasta robi¢ wateczki i for-
mowac z nich precelki, ktére smaro-
wac rozbitym jajkiem, posypac grubym
miatkim cukrem i w gorgcym piecu
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piec trzy kwadranse az do jasno-zio-
tego koloru.

2. Obwarzanki.

Kruche ciasto: Masta 25 dkg., ma-
ki 25 dkg., mleka 2 #tyzki stotowe,
z6kek 3, cukru 9 dkg., czekolady 3
dkg., biatko ! jajka do posmarowania.

Masto, maka, z6ttka, zimne mleko
i czekolade zagnie$¢ na stolnicy na
ciasto, uformowa¢ z niego obwarzan-
ki, utozy¢ posmarowane biatkiem na
blasze i piec w goragcym piecu przez
godzine i kwadrans.

3. Inne precelki.

Kruche ciasto: Maki 17 dkg., ma-
sta 11 dkg., cukru 11 dkg., orzechéw
5, 1 surowe zotko, 3 jaja na twardo,
skorka z ¢wiartki cytryny, 1 biatko do
posmarowania.

Pokruszy¢ make z mastem i za-
gnies¢ na ciasto wraz z cukrem,
obranymi i przetartymi na tarce orze-
chami wioskimi czy laskowymi (za-
miast zbyt drogich migdatow) oraz
ugotowanymi na twardo, przepuszczo-
nymi przez sito zottkami i drobniutko
poszatkowang skorka cytrynowa. For-
mowaé z tego ciasta wateczki grubo-

§ci /4 cm. i ukladaé¢ je w postaci
precelkbw. Posmarowane biatkiem
precelki utozy¢ na wysmarowanej

mastem blasze i piec az do nabrania
przez nie jasno-zbttego koloru. Do
tych precelkéw dodawana jest czesto
korzenna zaprawa z odrobiny cyna-
monu i gozdzikéw.

4. Ciasteczka migdatowe (wzg.
orzechowe).

Kruche ciasto: Maki 34 dkg, ma-
sta 28 dkg.. cukru 15 dkg., jajko 1,
migdatéw lub orzechéw 17 dkg., skor-
ka z Cwiartki cytryny, biatko 1 do
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posmarowania, proporcja na 10 o0séb.

Masto pokruszy¢ z maka, zagnies¢
z cukrem, jajkiem, obranymi z tupin-
ki i utartymi na tarce migdatami (czy
dla tanio$ci orzechami wioskimi lub
laskowymi) oraz poszatkowang drobno
skorkg cytrynowg, rozwatkowa¢ na
ciasto grubosci 3 mm., wykrawac¢
z tego koteczka z otworem posrodku,
smarowac je biatkiem i piec ng czy-
stej, wysypanej maka, ale nie smaro-
wanej mastem blasze przez i godziny.

5. Kulki czekoladowe z kremem

Czekolady '/4 kg., masta 12 dkg,
z0tka 2, mleka tyzka 1, kakao w prosz-
ku 10 dkg.

Czekolade, rozmiekczona w piecu
do pieczenia, dobrze rozciera sie
z mastem, do tego dodaje sie zottka
i mleko i uciera sie te mase tak dhu-
go na lodzie, albo w misce wstawio-
nej do bardzo zimnej wody, az wresz-
cie mozna formowaé z tej masy kulki,
ktore obtacza sie potem w proszku
kakaowym, owija sie w papierki i za
sznureczek, zawiesza na choince.

Marcepany.

Migdatow (stodkich) 20 dkg., macz-
ki cukrowej 20 dkg., biatka z 2 jajek,
albo tez dla taniosci ta sama ilos¢
orzechow wioskich czy laskowych.
Proporcja na 10 oséb.

Orzechy wiloskie, laskowe (wzgl.
migdaty) namoczy¢ i utrze¢ po-
tem zagnie$¢ z cukrem i biatkami na
ciasto.

Zastosowanie masy marcepanowej:

1. Tworzy¢ z niej mozna kulki,
ktére macza sie w lukrze czekolado-
wym, biatym czy kolorowym. Mozna
takze dowolnie, zanim lukier zupenie
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zastygnie, posypa¢ polukrowane kul-
ki siekanymi drobno, namoczonymi
uprzednio pistacjami albo tez przyoz-
dobi¢ je pocukrowanymi wisniami,
fiotkami i t. p.

2. NaSladuje sie ksztalt grzyba bo-
rowika lub muchomora. Kapelusik
borowika smaruje sie rozbitym biat-
kiem i posypuje tartg czekolada, po
czym biatkiem od jajka umocowuje
sie korzonek grzybka do kapelusika.
Chcac nasladowa¢é muchomory powle-
ka sie kapelusik pomalowanym na
czerwono lukrem, a po jego obesch-
nieciu usiewa sie kapelusik punkcika-
mi biatego lukru (zrobionego z biatka
utartego z cukrem i kilkoma kropla-
mi soku cjtrynowego).

3. Marcepan mozna pokolorowaé
dowolnie ro6zowym, czerwonym czy
zielonym lukrem, zrobionym z bura-
kéw, szpinaku (breton) lub tez ufar-
bowa¢ na brunatno tartg czekolada.
Z fadnych daktyli wyjmuje sie pestki,
na ktérych miejsce wkiada sie w dak-
tyle biatg lub kolorowag mase marcepa
nowg. Daktyle takie moga by¢ réwniez
zanurzone w lukrze czekoladowym,
w ten sposob jednak, aby masa mar-
cepanowa pozostata niepolukrowana.

4. Czwartg cze$¢ masy marcepano-
wej pozostawia sie biatg, a trzy czwar-
te koloruje sie na rézowo. Z koloro-
wej masy formuje sie na zwilzonej
wodg stolnicy szynke, ktérg od gory
pokrywa sie bialg masg (udajacg sto-
ning) i oblewa sie tak uformowang
szynke, po lekkim jej obeschnieciu,
lukrem czekoladowym, przy czym po-
wierzchnie przekroju pozostawia sie
niepolukrowana.

5. Formuje sie podtuzne kartofelki.
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W tym celu watkuje sie mase marce-
panowg na ciasto grubosci mniej
wiecej dwumilimetrowej, wykrawa sie
z niego prostokatne kawaiki, ktore po
iednej stronie smaruje sie cienkg
warstwg marmelady morelowej. Z ma-
sy biszkoptowej wykrawa sie podtuz-
ne kawatki, ktore kiladzie sie na po-
smarowanym marmeladg marcepanie
i owija nim. Od strony zewnetrznej
smaruje sie marcepan zottkiem, posy-
puje sie z wierzchu tartg czekoladg
i wkiuwa sie drewienkiem Kkilka wgte-
bien.
7. Marcepany orzechowve.
Przygotowuje sie w taki sam sposob,
tylko zamiast migdatow, uzywa sie
orzechéw laskowych czy wioskich.
Kulki marcepanowe mazna nadzia¢
smazonymi w cukrze “wisniami, lub
kawatkami ananasa i polukrowac luk-
rem czekoladowym czy kolorowym.

8. Kietbasa czekoladowa.
Migdatow  (wzgl. orzechow) prze-
tartych 21 dkg., czekolady 21 dkg.,
migdatow 4 dkg.. jajko 1, cukru 12
dkg., cukru 10 dkg. do watkowania.
Przetarte orzechy (wzgl. migdaty)
i tartg czekolade miesza sie lekko ra-
zem. Jajko i cukier uciera sie na
piang, do tego dodaje sie mase orze-
chowg (czy migdatows) oraz migdaty
obrane i pokrajane w waskie podtuz-
ne paski i wszystko to rozgrzewa sie
na parcelowanej (ogniotrwatej) misecz-
ce na stabym ogiu. Potem wyktada
sie calg te mase na deske suto posy-
pang maczka, cukrowg, formuje sie
grubg kietbase i suszy sie jg w zim-
nym miejscu. Nastepnego dnia kraje
sie kietbase w cienkie talarki.
Uwaga: Mozna takze polukrcwcé
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takg Kkietbase biatym lub czekola-
dowym lukrem.

9. Angielskie herbatniki — bar-
dzo tanie i smaczne.

Mastaj6 dkg, jajek 2i, Smietanki
'y litra, 12 proszku Oettkera, wanilia
cukru I/4 kg., maki 58 dkg., masto
i maka do wysmarowania i posypania
blachy

Masto uciera sie z jajkami, prosz-
kiem Oetkera, wanilig i cukrem i za-
gniata sie wraz z makg na stolnicy
na ciasto, Kktére rozwatkuje sie na
grubo$¢ noza i potem wykrawa sie
z tak rozwatkowanego ciasta rozmai-
te formy, uwazajac zawsze, aby mia-
ty otwor w Srodku (celem moznosci
zawieszenia kazdej sztuki na sznur-
ku na choince). Piec na wysmarowa-

nej mastem i obsypanej maka blasze
na jasno ziotawy kolor — mniej
wiecej 1'/2 godziny.

10. Piernik.

Zytniej maki 28 dkg., cukru 18 dkg.,
jajka 2, miodu 8 dkg, sody tyzeczke
od kawy, cynamonu i gozdzikow do
smaku. Masto i make do wysmarowa-
nia i posypania blachy, jajko | do
posmarowania piernikdw po wierzchu.

Make, cukier, jajka, ptynny midd,
sode, cynamon i drobno uttuczone
gozdziki zagniata sie na stolnicy na

ciasto, ktére rozwatkowaé nalezy do
grubosci trzy milimetrowej, po czym
wykrawa sie z tego ciasta kdteczka,
z otworem posrodku smaruje sie jaj-
kiem i piecze 172 godziny w piecu na
wysmarowanej mastem i obsypanej
maka blasze.

11. Kietoasa ze Sliwek (24 go-
dziny).

Cukru 25 dkg., Sliwek 28 dkg., fig
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5 dkg., orzechéw 12 dkg., maczki cu-
krowej 5 dkg,

Suszone S$liwki myje sie w malej
ilosci wody wygotowuje na miekko,
odcedza, wyjmuje pestki i sieka drob-
no. Cukier z wodg gotuje sie 10 mi-
nut, wsypuje sie do tego Sliwki i go-
tuje calg mase do gestosci. Potem
miesza sie z tym pokrajane w drobng
kostke figi i orzechy i formuje sie
Z tej masy na wysypanej maczkg cu-
krowg stolnicy kietbase, ktorg zastudza
sie i pozostawia na 24 godziny do
wysuszenia, a przed podaniem kraje
sie jg w talarki.

Wieczerza Wigilijna

Niezaleznie cd choinki i podarunkéw
gwiazdkowych Wieczerza Wigilijna jest
doniostym momentem przyjemnosci
dzieciecych, zwigzanych z Swietem Bo-
zego Narodzania. Wszelkie uczty Swig-
teczne roznic sie muszg od zwyktych po-
sitkow doborem potraw i ich obfitoscia.
| tutaj jednakze umiarkowanie jest
rzeczg wielkiej wagi, o ile zepsuty
zotgdek nie ma by¢ smutnym koricem
radosnych dla dziecka uroczystosci
Wigilijnych.

Nie wolno nade wszystko podawac
dzieciom wieczerzy zbyt p6zno, aby
nie skraca¢ im pory snu. Co sie tyczy
doboru potraw, nalezy dostosowac
ulubione przez dzieci dania do uswie-
conych tradycjg zwyczajow w tym
wzgledzie, wykreslajac  oczywiscie
z Wigilijnego jadtospisu potrawy, Zle
znoszone przez dzieci o wrazliwszym
zotadku, a takze przez dzieci, nie
zawsze dobrze sypiajace. Do takich
niewskazanych, ciezszych potraw, kto-
rych unika¢ nalezy wieczorem zwiasz-
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cza, nalezy naprzykitad kwaszona ka-
pusta, gotowana z suszonymi grzyba-
mi,,

Zaleciliby$my
czerzy Wigilijnej
pujacy:

1. Zupa owocowa (z jabtek lub Sli-
wek), albo zupa jarzynowa, czy tez
barszcz.

2. Ryba (byle nie tlusta) smazona,

zestawienie  wie-
w spos6b naste-
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gotowana lub faszerowana w postaci
budyniu czy kotlecikow.

3. Lamance z makiem, czy inng
legumine makowg (Dzieci, ktére nie
lubig maku, moga dosta¢ inny rodzaj
leguminy).

4. Mandarynki, gruszki, jabtka lub
inne $wieze owoce.

5. Orzechy wioskie, laskowe, figi
lub tez stodycze wybrane sposrod
bakalii.. Maria Anna Fostigowa

Dr. B. Gornicki: Zima w zyciu dziecka. Dr. P. Wojciak: Odpowie-

Dr. M. Zaks: Higiena, pie-
Dr. St. Srednicki: Ze
H. P.: Podstuchane
L. Baranska: Boze
M. Misiagianka:
A. Mularska: Jak ubra¢ choinke?
E. Z.: Skarpetki dla dziecka.
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CzY ZAOPATRZYLAS SIE JUZ
W NIEZBEDNE

PRZY WYCHOWANIU DZIECKA
BROSZURY:

Prof. Dr. med. M. Michatowicz
»Powietrze, stonce i woda w zyciu dziecka” cena zt. 1.50
Prof. Dr. WL Szenajch

»List do mamusi w sprawie DYFTERYTU" cena zt. 0.60
»List do mamusi w sprawie ODRY" cena zt. 0.40

i
TABLICE NORMALNEGO ROZWOJU
DZIECKA DO LAT 7
Camerera i Pirqueta cena zt. 2—

Pozostate w niewielkiej ilosci roczniki dwutygodnika ,,Mtoda
Matka" z lat 1927. 1930, 1931, 1932, 1933 i 1934 sg do
nabycia po znizonej cenie zt. 6.—

Do nabycia w Administracji dwutygodnika ,,Mtoda Matka"
Warszawa, Litewska 16

lub w Wydawnictwie ,,Kobieta Wspotczesna”
Warszawa, Koszykowa 44/18.

Wysytamy po otrzymaniu wplaty na konto Wydawnictwa
»Kobieta Wspotczesna" 14.560



KUCHNIA MLECZNA

STACII OPIEKI NAD
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UL. LITEWSKA 16. TELEFON 7-21-45

PRZY GOTOWUJIE:
wszelkie mieszanki przepisane
przez lekarza dla niemowlat
zarowno zdrowych jak i chorych. Zamowienia przyjmuje
sie od g. 8-ej do 3-ej pp.
Na zadanie mieszanki
Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ejpp. odsyta sie do domu.

WYPOZYCZAMY
WAGI NIEMOWLECE.

OPLATA MIESIECZNA OD 5 Zt.

WIADOMOSC
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