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RADY PRAKTYCZNE

Komplecik na Slizgawke dla 7 letniej dziewczynki zrobiony
Z niebieskiego aksamitu przybrany biatym futerkiem.



MLEODA MATKA NI

DLA NASZEJ DZIATWY

Ubranko z bragzowego welwetu dla 4-letniego chtopczyka, ko-
szulka z surowego jedwabiu.

Sukienka dla 3-letniej dziewczynki z jasno zielonej tafty.
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Strach ma wielkie oczy.

Mito$¢ macierzynska stanowi Hie
raz grozne niebezpieczenstwo dla sa-
mego dziecka. Matki kochajgce mo=
zna podzieli¢ na trzy grupy: 1) #bo
stwiajgce swe dzieci — Slepe i Bezkry
tyczne; 2) matki o nadmiernie %Wybu
jalej ambicji, wiecznie rozgtaszajace,
istniejgce i rzekome wady swych
dzieci w jedynym celu; aby #tocze
nie zapalczywie przeciwstawiato sie
owym oskarzeniom i przy kazdej
okazji stawito zalety niedocenianei
przez rodzong matke pociechy;
wreszcie 5) matki, ktGre moze sg tzy
wione najlepszymi intencjami, ale sg
w rzeczywistosci bezradne, bo nie
orientujg sie zupetnie w psychice
dziecka i najczesciej przyczynowos¢
stanu tub postepowania dziecka jest
dta nich tajemnicg nie do zgtebienia.

1 te matki sg najnieszczesliwsze, bo
zyja stale obok rzeczywistosci. ©d
czuwajg przenikliwy strach przed
wszelkimi zmianami, ktGre musza fa
stepowal w charakterze i Hsposobie
niu swych dzieci i ograniczajg sie do...
czekania co z tego wyniknie.

I tym matkom nalezaloby przede
wszystkim pomo6c do odnalezienia
wihasciwego pionu w ich wiasnej o
stawie wychowawczej.

Jakze czesto sposOb zachowania sie
dziecka znajduje swe Zrodia zgota nie
w pobudkach psychicznych, lecz
w jakiej$ przeoczonej niedogodnosci
natury fizycznej. Dziecko rzadko

orientuje sie w istotnym Zrddle &d
czuwanych niedomagan, a jeszcze
rzadziej potrafi to we wiasciwy ¥po
sob zwierzy¢ matce, czy twychowaw
czyni. Zaczyna sie w domu ugrunto-
wyac¢ opinia, ze Zulka staje sie coraz
nieznosniejsza. Dziewczynka ma trzy
lata. Byla do niedawna *promycz
kiem stonca” w domu. Od szesciu
tygodni miewa napady szalu. Kopie,
rzuca sie na posadzke, ptacze, krzy
czy przy byle sposobnosci. A zaczeto
sie od wychodzenia na spacer. Daw
niej przeciez Zula biegta, jak kulka,
aby sie ubiera¢. Teraz codzien sg
sceny. A jak sie zaczeto przy #ycho
dzeniu na spacer, to teraz powtarza
sie przy byle okazji.

Stanowczo dziecku psuje sie tha
rakter. ,Wyradza sie¢". Ale pokim te
okropne cechy charakteru zaczynaja
tak jaskrawo wystepowac?

Wszyscy sie nad tym gteboko 7a
stanawiaja, sg zatroskani. Jest [5ro
jekt nawet zasiggniecia rady w jakiej$
poradni psychologicznej — bo Zulka
stanowczo przeistacza sie w dziecko
0 trudnym charakterze.

A nikomu nie przyjdzie na mysl
sprawdzi¢, czy przypadkiem palto
cik (1) Zulki nie stal sie dla dziew
czynki za ciasny w pleckach i w re
kawkach, czy jej ,,nie pije" pod pasz
kami? | moze wiasnie stad te furie,
te fzy biorg swoj poczatek, no a po
tern dziecko sie rozdraznia, staje sie
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pobudliwsze i rozsmakowywa sie w
efekcie koncentrowania na sobie uwa?
gi otoczenia dzieki awanturze. 1 oto
okazato sie, ze dla Zulki wygodny
ptaszczyk stat sie najskuteczniejszym
lekarstwem na przywrdcenie jej daw?
nej stodyczy charakteru i zadowole?
nia z zycia.

Sprawa z ptaszczykiem nie jest
bynajmniej faktem odosobnionym.
Dzieci robig sceny przed positkami,
przed kapiela, poniewaz kiedys$ przy?
padkowo dano im zbyt gorgce jedze?
nie na tyzeczce, lub zbyt zimng, czy
gorgcg wode do kapieli.

Ale oczywiscie to nie jedyne i wy-
faczne  przyczyny  niepokojacych
zmian, jakie zachodzg w usposobie?
niu lub postepowaniu dzieci.

Pozory uporu, ktamstwa i finezyj?
nej chytrosci sg bardzo czestymi
objawami u dzieci. Sg oczywiscie
niepokojace, lecz nigdy nie bywajg
grozne, jesli zostanie odcyfrowana ich
naturalna przyczyna.

Dzieci ktamig. Nie ma dziecka,
ktore by epidemii kkamania nie prze?
zyto. | te matki, ktére uporczywie
twierdzag, ze ,,ich dziecko nigdy nie
klamie" — sg w bledzie.

Tylko sg trzy rodzaje klamstwa
u dzieci, wymagajace trzech rodzajow
reagowania.

Dziecko lubi fantazjowa¢, aby tym
sposobem zwr6ci¢ na siebie uwage
otoczenia. | wtedy w towarzystwie
gotowe jest opowiadac niestworzone
rzeczy ze sfery ,,wkasnych przezy¢"
lub ,,zycia rodzinnego". JesSli matka
zaktopotana i zmieszana wrazeniem,
jakie opowiadanie matego fantasty
robi na stuchajgcych zaczyna przy?
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prowadza¢ go do przytomnosci na?
wotywaniem: ,alez Zosiu, Zdzisiu,
Basiu, co ty mowisz? Skad ty to
wszystko bierzesz?" Zosia, Zdzi$, Ba?
sia zachwiani w swej pewnosci, za-
czynajg do ,,upadtego” zaklinac sie,
ze tak jest naprawde. No i matka,
od takiej chwili bedzie zyta w usta?
wicznym strachu przed powtdrzeniem
sie podobnej sceny.

A ludzie? Jak to ludzie. Nawet
najtrzezwiejsi zapomng o wihasciwo?
$ciach wieku dzieciecego i powiedzg
sobie: ,,zawsze w tym co dziecko m6?
wito musi by¢ cze$¢ prawdy"!

Dlatego najlepiej w podobnej sy?
tuacji dziecku nie zaprzeczaC, raczej
zapyta¢ je spokojnie: ,,c0 ma jeszcze
do opowiedzenia bardziej ciekawe?
go"; lub poprostu zdarzenie zbagate?
lizowac, a wtedy z pewnoscig sie nie
powtorzy. Gdy dziecko zaczyna
obcowa¢ z rowiesnikami przezywa
zawsze okres nasladownictwa
swych kolegow.

Co$ co mu zaimponuje w jakim$
towarzyszu, zaczyna na$ladowaé¢ w
zyciu wiasnym. A wiec bedzie sie
staralo usypiac¢ czujnosc
swych wychowawcow, czy rodzicow,
sprytem wykorzystywac ich
stabosci, lub tez wyzywac
siewt zw. ,,psich figlach”
kosztem, nie odpowiedzialnosci
wihasnej, lecz wiasnie stabszych
mniej zaradnych towa?
rzyszow.

Baczne nastawienie i wlasciwa re?
akcja wychowawcOw na te pierwsze
proby ,,indywidualnosci zapozyczo?
nej" dziecka, decydujg o istotnym
uksztattowaniu jego psychiki.
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— ,,Nie pozwole memu dziecku
przebywa¢ w tym S$rodowisku, bo
ono ma taki zty wptyw na jego tha
rakter"! A gdziez jest w takim razie
przeciwwaga wptywu matki?

Czyzby, mimo state z nim &bcowa
nie wptyw matki byt tak nic nie a
czacy, ze wystarczy parogodzinny,
sporadyczny pobyt dziecka w fie
pozadanym otoczeniu, aby ono juz
przesigkato znamiennymi wadami?

Z obcowania z ludZmi dziecko
zawsze wyniesie jakie$ ,,odmiennosci”
od domowych nawykoéw i przyzwy
czajen. | dla tego nie nalezy go przy
lada sposobnosci izolowa¢ od tzeko
mo ztych wptywdw. Trzeba je raczej
uodparnia¢. W tym sie wyraza
rola matki.

— ,,Sprébuj na wiasnej skorze, jak
to smakuje, maty cztowieku! Bo moje
przestrogi sg dla ciebie, tylko tu
dzym, nieprzekonywujgcym toswiad
czeniem. Sprébuj, a od zbytnich
obrazen ponad twg nieSwiadomag #y
trzymato$¢, moim obwigzkiem bedzie
cie ochroni¢"!

I moze tu znow przyktad postuzy,
jako wyktadnik przekonywujacy. Ja
sia ma lat pie¢ i ogromnie lubi sie
przebieraé. Matka to zwalcza tieubta
ganie, poniewaz w tej iluzorycznosci
Jasi dopatruje sie zadatku na &ktor
ke (1), no i niebezpiecznego Zrodta
wybujatej proznosci.

Ktorego$ wieczora mama ubiera sie

MATKA Nr. 1

do teatru i spostrzega, ze swa piek
ng szafirowg suknie ma wydartg w
pasku.

Nic dziwnego, Jasia w nig sie tbra
la, chodzac przydeptata suknie i ty
darta pasek.

Jasia, mimo gorgce zaklecia, ze ,,t0
nie ona", dostaje w skore!

— | zeby chociaz byta wzieta nie
najlepsza mojg suknie — porywczo
wypowiada sie mama, ze swego Uta
jonego przyzwolenia.

Ja umysinie wtasnie te wzietam, bo
wiem, ze w niej najrzadziej tho
dzisz — tka Jasia — to nie tak zaraz
zmartwisz sie dziurg!

I dla tego takim paniom zamiast
surowo zabrania¢ przebierania, pod
suwacé ciekawe pomysty kostjumow.
Ale wymagaé trzeba od nich pracy
tworczej. Ze scinkdéw z bibutek niech
ubierajg lalki, siebie i swoje towa
rzyszki na zabawach dzieciecych.
Niech komponujg, niech szyjg, 3kle
jajg te fantastyczne stroje. A potem
niech sie przyuczajg jednocze$nie $po
zytkowywania wszystkich t. zw. 3ar
derobianych ,,nieuzytkow" domo
wych; niech zrozumiejg, ze ta rzecz,
ktéra dla nas nie ma juz wartosci,
jesli jest czysta i cala moze #osko
nale stuzy¢ biedniejszemu. 1 tak od
wady klamstwa i proznosci — do
cnoty mitosierdzia dzieli nas prawie
jeden krok.

Maria Ankiewiczowa.
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Uczmy sie szycia.

Wszystkie materiaty nalezy przed
przykrajaniem jakiej$ sztuki odpo-
wiednio przygotowac.

Bielizniane — zréwnac¢ przez zdar-
cie po nitce (bardzo wazne gdy ma
sie ozdabia¢ merezkg) i naciggnac
materiat po przekatnich (jak prze-
Scieradta do magla) w celu réwnego
utozenia prostokata.

Markizety, opale i ptétna Iniane,
koniecznie sparzy¢ wrzadzg woda,
lepiej zagotowac z materiatem i lekko
wilgotne uprasowac. Zapobiegnie sie
dalszemu kurczeniu materiatu.

jedwabie i welny zdekatyzowac.
Mozemy te czynno$¢ same wykonac,
prasujagc materiat podwojnie ztozony
(prawg strong do $rodka) na cienkim
podkiadzie przez mokrg Sciereczke
(Iniang — welny i zsurowki — jed-
wabie) az do zupelnego wysuszenia.
Zelazko powinno byé jednakowo
nagrzane, aby materiat rowno sie
kurczyt (bardzo wazne przy materia-

MATKA

tach rzadkich). Zalety materiatu po
zdekatyzowaniu: nie kurczy sie,
mniej gniecie, fadniejszy, odporny
na plamy wodne np. z deszczu. M
niedekatyzowanym materiale szwy
przy prasowaniu na mokro kurczg
sie i pozostajg zmarszczone (bardzo
widoczne w materiatach rzadkich)
chociaz byty dobrze zeszyte.

Aksamity rowniez nalezy dekaty-
zowacé, lecz te radzimy oddac¢ do
specjalnej dekatyzowni. Jesli nie ma
na miejscu, tosami, na bardzo miek-
kim podktadzie naktadamy materiat
prawg strong do prasownika, po le-
wel przyktadamy mokrg $ciereczke
i bardzo goragcym zelazkiem, nie o-
pierajac lecz prawie w powietrzu
przeprowadzamy zelazko az do wy-
suszenia.

Welwetdéw zwyktych bawetnianych
nie nalezy dekatyzowac.

/. Kinsneroma.
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Nasza forma bibutkowa.

W dzisiejszym numerze podajemy
zabawke ruchoma. Jest to sowa. W
wykonaniu bardzo fatwa.

W formie bibutkowej podajemy
skrzydta i tutdbw. Po przerysowaniu
na kolorowy twardszy papier, nadci-
namy w tutowiu szereg matych zgb-
kéw w sposéb widoczny na rys. L

Zagbki te zaginamy do goéry, aby imi-
towaty nastroszone piorka sowy.
Caly tutdow naklejamy na twarda
tekturke o tym samym formacie i
nastepnie wycinamy dwa waskie pa-
ski bibutki diug. 8 cm. szer. 1% cm.,

ktérg zwijamy w harmonijke i przy-
mocowujemy w miejscu, gdziejnajg
by¢ oczy. Na wierzch naklejamy dwa
kotka, najlepiej zote lub zielone, z
czarng waska zZrenicg. Rys. 2. Pozo-

staje nam jeszcze do zrobienia dzidb
i uszy.

Wycinamy wediug rys. 5. w ten
sposdb, aby dziob uwypukli¢, wiec
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przyklejamy go tylko koncami.
Skrzydta muszg by¢ ruchome, wiec,
przektuwamy je wraz z tulowiem

Watoua. niz
tkriyotef’

i zwigzujemy sznureczkiem, z pra-
wej strony robigc wezetek. Miedzy
skrzydtami a tutowiem umieszczamy
ptaskie krazki)korka, aby skrzydia

MATKA 29

nie zaczepiaty sie o gtowe sowy. W
dalszym ciggu postepujemy w sposob
widoczny na rys. 4 i przy pociggnie-
ciu sznureczka w dét, skrzydia bedg
sie ruszaty.

Nakoniec wycinamy dwa paski
papieru di. 8 cm. szer. 2 cm. ktore

beda nam stuzy¢ za zagiete szpony,

jedng strone lekko skrecajac, a drugg

przeciggamy przez otwor w tutowiu
i zaginamy po drugiej stronie. Rys. 5.
1. Lipska

Sweterek bez rekawow dla 6 letniego

chtopczyka.

Bardzo mity i praktyczny ten bez-
rekawnik *dla chtopczyka zrobiono
z welny Sredniej grubosci. Wystar-
czy 150 g. Poza tym potrzebujemy
jeszcze 2 druty Nr. 21,2 - Emos* i 2
druty Nr. 2, tej samej firmy. *

Sciegi: Sciegi czyli 2 oczka na pra-

wo, 2 oczka na lewo. Poza tym Scieg
ryzowy t. zn. | oczko na prawo.
! oczko.na lewo, w nastepnym rze-
dzie na zmiane czyli nad lewem
prawe oczko, nad prawem lewe ocz-
ko. Scieg wiasciwy: 1 rzad: | oczko
na lewo, | oczko na prawo, | oczko
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na lewo, 2 oczka nu prawo, (powto-
rzy€) 2-gi rzad: prawe nad prawymi,
lewe nad lewymi oczkami. 3-ci rzad:
| oczko na lewo, 1 oczko na prawo,
| oczko na lewo, z dwuch nastep-
nych prawych oczek przerabiamy
najpierw drugie oczko na prawo
(biorgc je od tytu) potem przerabia-
my pierwsze oczko i dopiero wtedy
"puszczamy obydwa razem. 4 rzad:
nad prawymi prawe, nad lewymi lewe
oczka. Powyzsze 4 rzedy powtarzac.

Czesci: Plecy, przéd, 3 lamowki.

Tyl sweterka zaczynamy na dru-
tach Nr. 2, 90-ma oczkami. Sciagacz
robimy S$ciegiem 2 oczka na prawo,
2 oczka na lewo, 4 cm wysoki. Po
zrobieniu $ciggacza przektadamy ro-
botke na druty Nr. 2!, i w rzedzie,
ktéry przerabiamy caty na lewo do-
dajemy 10 oczek (co 9 oczek wy-
ciggamy jedno oczko z dotu albo w
jednym oczku robimy dwa). Mamy
teraz na drucie 100 oczek i zaczy-
namy wiasciwy Scieg. (Patrz opis

MATKA Nr. |

powyzej). Od dotu do pachy robot-
ka ma 25 cm. Na pache gubimy 5,
5 2 i | oczko z kazdej strony, w

kazdym rzedzie na poczatku drutu.
Od pachy do ramienia robimy 14
cm. wzwyz. Na ramie gubimy od
strony pachy 3 razy po 8 oczek.
Pozostate na drucie oczka zamyka-
my odrazu w jednym rzedzie na

szyjke.

Przod: Na druty Nr. 2 nabieramy
98 oczek. Sciggacz, 4 cm. wysoki
zrobiony jest jak w plecach $ciegiem:
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2 oczka na prawo, 2 oczka na lewo.
Po Sciggaczu dodajemy 10 oczek w
jednym rzedzie przektadamy robét-
ke na druty Nr. 21§ i zmieniamy Scieg
na ,wiasciwy". Od dotu do paszek
robimy 251 cm. Na pachy gubimy
z obydwuch stron 6 oczek, nastep-
nie 2 i 2 razy po 1 oczku. Od pa-
chy do dekoltu odlegto$¢ wynosi
10 cm. Na wyciecie przy szyjce gu-
bimy odrazu 12 oczek w $rodku. W
tym miejscu robdtke dzieli sie na
2 rowne czesci. Wykanczamy naj-
pierw jedng strone, a potem dopiero
drugg czes¢. Na kazdym drucie mamy
obecnie 42 oczka. Od strony szyi
gubimy 4 oczka, nastepnie 3, 2, 2
i 1 oczko kolejnow kazdym rzedzie.

MATKA 31

Cata dtugos¢ pachy wynosi 16 cm.

Larndmki: Na lamoweczki do pach
nabieramy 88 oczek. Sciegiem ry-
zowym robimy Nr. 21§ cm., drutami
Nr. 2. Laméwke do szyjki robimy
ze 100 oczek, szerokosci 3 cm. Wszyst-
kie lamowki wykanczamy, gubigc
oczka bardzo luzno. Tag to wiasnie
strong przyszywamy lamowki na o-
kretke do sweterka.

Gotowg robdtke prasujemy po wy-
konczeniu z lewej strony na wilgotno.

Uwaga: Najtaniej, najlepiej zaopa-
trzymy sie w weine, len, jedwab do
robétek recznych w sklepach fabrycz-
nych firmy ,Tréjkat w kole” S. A.
podczas ,, Tygodnia Resztek 1

E. Z

FORTOSSAN ,,CIBA"

DLA NIEMOWLAT | DZIECI DO 2 LAT

poteznie pobudza przemiane materii

wzbudza apetyt

powoduje przybieranie na wadze i sitach
znakomicie przyczynia sie do rozwoju i wzrostu

Proszek

zapobiega i leczy przyczynowo krzywice
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PLAC PUNKTUALNIE

RRENUMERATE
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