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RADY PRAKTYCZNE

Sukieneczka na przyjecie dla 4 letniej dziewczynkiz biatego marocain‘u, przybrana ozdob-
nym marszczeniem i haftowanymi kwiatuszkami.
Elegancka sukieneczka z rézowego crepe de Chine‘u, ozdobiona rulonikami i merezka.
Sukieneczka na przyjecie z biatego jedwabiu, prkzybrana merezka, kwiatkami i kolorowg
wstazeczka.
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DLA NASZEJ DZIATWY

»Malty dobosz" kostium na balik dzieciecy dla chtopczyka, zrobiony z niebieskiej i biatej
flaneletki, przybrany czerwonymi guzikami.
*Katamarz ~ kostium dla dziewczynki. Kloszowa sukienka z karczkiem z kretonu, naszyta
réznobarwnymi pasami. Karczek i dolny pas w kolorze czarnym.
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Kwiaty z weiny

Bukiecik z kwiatkéw ptaskich Rys 1.

Kazdy poszczegollny kwiatek ro-

bimy z jednego kawatka wekny,

ktérg ukladamy wokoto, przytrzy-

mujac $rodek palcami (rys. a). Nastep-

nie koniec wetny

nawlekamy na igte

i przeszywamy Uu-

tozong welnge na

krzyz lekko Scigga-

jac. Srodki robimy

z welny ciemniejszej lub jasniejszej

od ptatkéw. Robimy je w ten spo-

sob, ze jedno oczko tancuszka obra-

biamy wokoto potstupkami. Nastep-

nie przeciggamy S$rodki przez Srodek

ptatkbw, i po stronie lewej przy-

mocowujemy dwoma S$ciegami. Ko-

niec weiny zostawiamy dtuzszy ja-
ko todyzke kwiatu.

Listki robimy podobnie jak kwiat-
ki, tylko zamiast wokoto ukfadamy
wetne owalnie i przeszywamy nie
Sciggajac. Gdy listki i kwiatki sg
juz gotowe uktadamy je w zgrabny
bukiecik i zwigzujemy weing.

Bukiecik Rys. 2. Kwiatki robione
szydetkiem.

Kwiatek zaczynamy od jednego
oczka fancuszka, w nastepnych 2—3
rzedach robimy w kazdym oczku
dwa potstupki, dalsze dwa rzedy
robimy bez dodawania. Koniec wet-
ny zakanczamy igta. Po odwrdoceniu
na strone lewa kwiatek przybierze
sztatt miseczki. Srodek kwiatu ro-

MATKA Nr. 2

bimy w kolorze odmiennym. Listki
zaczynamy od kilku oczek tancusz-
ka, na ktérych robimy stupki z wy-
jatkiem oczka pierwszego i ostatnie-
go, na ktérych robimy potstupki.

Réza. Rys. 3. R6ze robimy podobnie
jak kwiatki ptaskie, w ten sam spo-
sob uktadamy i przeszywamy ptatki.
Platkobw robimy 6, 2 mate, 2 $red-
nie i 2 duze. R6za bedzie tadniejsza
jezeli zrobimyja w odcieniach; ptat-
ki mate najciemniejsze. Po wykona-
niu ptatkbw nalezy je lekko prze-
prasowac. Nastepnie uktadamy ptat-
ki w ten sposéb, ze zwijamy jeden
maty platek i obtulamy go drugim
matym platkiem, potem doszywamy
ptatki srednie i duze. Listki mozna
zrobi¢ szydetkiem potstupkami, je-
den wiekszy dwa mniejsze, ktore ra-
zem taczymy i wszywamy w todyz-
ke rozy.

Bukiecik z drobnych kwiatuszkow.
Rys. 4. Robimy je w ten sposéb, ze
uktadamy weilne w cztery mate pe-
telki (rys. b), ktére przeszywamy

przez Srodek, zb6ita wetng zakonczo-
na wezetkiem. K Piotrowska.
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Mama potrafi sie bawicC.

Odrobina uwagi, zuzytkowana na
potoczng obserwacje, utwierdza nas
w prze$wiadczeniu, jak mato po=

srod matek jest kobiet
rozwaznych i opanowa
ny ch.

Najpospolitszym  powodem  de
przykrych zatargbw w domu s 3
chwile matczynych ro =
rywek lub wypoczynku.
I tu mozna kobiety podzieli¢ na
dwie grupy: 1) mamy, ktore, z przyj--
Sciem dziecka na $wiat, zrezygnowaty
catkowicie z wszetkich osobistych ro=
zrywek i przyjemnosci na rzecz oho=
wigzkow wychowawczych oraz 2) ma=
my, ktore, ponad swymi obowigzkami
wzgtedem dziecka, przeszty tekko do
porzadku dziennego i z niczego nie
mysla rezygnowa¢. Tych ostatnich
na szczescie jest niewielki procent, ale
oba typy tych matek sg nienormalne,
a dla whasciwego rozwoju dziecka tak
fizycznego, jak i psychicznego — zde-
cydowanie niekorzystne.
Zanalizowanie obu krancowych
zjawisk pozwoli nam na wyprowa-
dzenie wiasciwej konkluzji, ktéra be-
dzie musiata pogodzi¢ interesy trzech
czynnikéw: dziecka, matki i ojca.
Gdy pierwsza rado$¢ szczesliwego oj=
costwa nieco przygasnie i zniknie
wszelka troska o zdrowie i bezpie=
czenstwo dwojga najdrozszych istot:
matki i dziecka, mezczyzna szybko
powraca do réwnowagi uczuciowej.

Wyznacza przybyszowi  wiasciwe
miejsce ,,przy kominku" swego serca,
a od matki oczekuje nadal naleznego
sobie przydziatu.

Zona musi podzieli¢ sie pomiedzy
meza i dziecko. | powinna robi¢ to
z poczuciem taktu i tagodnej, a nie=
wzruszonej stanowczosci.

I tego rodzaju zyciowe konflikty
tysigce kobiet stwarza sobie dobro-
wolnie przez wypaczanie normalnych
warunkéw zycia, wyimaginowanym
niepokojem lub przesadng troskg o
bezpieczenstwo dziecka.

Zamiast pozwala¢ na wybujatosc
przeczulenia, do ktérego kazda ko=
bieta po porodzie jest sktonna, dale-
ko lepiej jest opracowac sobie racjo-
nalny tryb wiasnego dnia z u=
wzglednieniem niezbednej i $cisle o=
kreslonej iloSci godzin snu, wypo=
czynku i rozrywki dla samej siebie.

Dbajac o siebie — mat
ki dbaja o swe dzieci!
To jest dewiza, ktdéra powinna nat=
chng¢ kazda dobrg matke. Cztowiek,
ktérego zycie pozbawione jest #dpo
czynku i przyjemnosci, nie moze po=
siada¢ ani pogody ducha, ani fierwo
wej rownowagi. A to sg dwa nieodzo=
wne czynniki w rynsztunku kazdego
wychowawcy, bo one stwarzajg zrédto
niezmaconej i niewyczerpanej cier-
pliwosci. Drugi nieliczny, ale
istniejgcy typ matek, to te, ktore nie
karmig, bo to krepuje, odbiera urode,
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jest niedogodne.

Dzieci tych matek skazane sg na
opieke wychowawczyn lub po prostu
nianiek, czy stuzacych, ktére do
swych obowigzkéw odnosza sie fa
zwyczaj niesumiennie. Dlaczego? 7.
tej chocby przyczyny, ze sg stabo lub
wcale nie kontrolowane i zazwyczaj
mato umiejetne. Matka nie dba — 5o
c6z one majg dbac, nie o swoje dziec
ko?

Te dzieci, bedgce nawet dzie¢mi
najzamozniejszych  rodzicéw, sg w
rzeczywistosci ofiarami tosu. Niedo
myte, najczesciej w zle dopranej Bie
liznie, niewfasciwie zywione, #
ja w statym napieciu nerwdw, w o
stuszenstwie uzyskiwanym przez po
strach. A matki rozbawione nic o tym
nie wiedzg, bo dzieci nie majg odwa-
gi nawet sie poskarzyc!

Tym dzieciom zazwyczaj obca jest
matczyna pieszczota. Bo jakze tu sie
zblizy¢ do dziecka, kiedy ono zaraz
ubrudzi, umaze, pogniecie Swiezg,
wykwintng matki toalete?

A czyz w podobnych warunkach
moze by¢ mowa o subtelnej *azyto$
ci, tak nieodzownej miedzy matka i
dzieckiem? Tej zazytosci, ktora $twa
rza ni¢ wewnetrznego porozumienia i
narasta z latami wzajemnie #grunto
wujgcym sie zaufaniem?

Mama sie bawi! To z jednej strony
postrach, a z drugiej koniecznos$¢ dla
zachowania harmonii zycia rodzinne
go i zdrowych warunkéw rozwoju
dziecka.

Tylko mama musi sie bawi¢ z u-
miarem i rozwaznie. Dziecko
musi by¢ zzyte z tym, ze
jego matka wychodzi =z
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ojcem niekiedy wieczorem do te-
atru, ze odwiedza inne zaprzyjaznio-
ne domy, ze ,chodzi na zabawe", jak
to nieraz okreslajg mate dzieci.

Dziecko musi ten stan rzeczy twa
za¢ za normalny, a nie za osobistg
krzywde lub ofiare.

Jakze czesto, gdy matki zaczynajg
sie ubiera¢ do wyjscia, dzieci rFozpo
czynajg demonstracyjne sceny rozpa
czy i przeciwdziatania.

To bezprzyktadne i #bezprzyczyno
we zuzywanie nerwow swoich i dziec-
ka jest wytgczng wing wychowania.

Dzieci lubig atrakcyjne wystagpienia
i skrzetnie poszukujg do tego okazji.

Znakomitym bodZzcem do wyzycia
sie tych drzemigcych w dziecku ha
strojoéw jest oczywiscie wyjscie matki
z domu.

Dziecko zaczyna wiec rzewnie po-
chlipywa¢. Mama podejdzie, nachyli
sie nad malenstwem i szepnie czule:
,biedaczek, sam zostaje bez mamusi,
taki kochany, taka mu sie krzywda
dzieje! Ale cicho, cicho, nie ptacz; zo-
staniesz z babusia, ciotunia, czy z
nianig". Wszystko jedno z kim. Sam
fakt wystarczy, ze mama sie nad
dzieckiem uzalita, ze stwierdzita, iz
mu sie dzieje krzywda. Od tej chwili
rozpetata zywiot dzieciecego przeciw
dziatania, ktory nie predko usmierzy¢
bedzie zdolna.

Nie wszystkie metody twychowaw
cze zycia amerykanskiego sg godne

przeszczepiania na nasz grunt. A le
unormowany i spokof
ny stosunek opieki mat

czynej do dziecka powt
nien znalezé u nas chetne nasladow
czynie.
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Dziecko amerykanskie wie, ze mat
ka w pewnych okresach dnia psozosta
wia je samemu sobie, cho¢ wtedy jest
w domu. Wie tez, kiedy matka z 8o
mu wychodzi; a po sposobie ubrania
doskonale orientuje sie w celu jej
wyjscia: po sprawunki, na spacer, z
wizytg i t. d. Matki amerykanskie
nigdy nie uciekajg z domu tkrad
kiem, co jest okreslajgc szczerze i to
sadnie — demoralizujgcym tchorzo-
stwem polskich matek, ktére nigdy
nie pozostanie obojetne dla psychicz
nych przeobrazen dziecka.

Pozegnanie zawsze jest tam Krot
kie i serdeczne. Obawa 0 czepianie
sie dziecka sukien matczynych — nie
istnieje.

I dzigki temu unormowaniu wa-
runkéw wzajemnego obcowania, ani
dziecko, ani matka nie gromadzg w
sobie tajonych podniet nerwowych,
bezpodstawnych obaw i uroszczen.
2.yja we wzajemnej ufnej $erdeczno$
ci i w atmosferze wzajemnie bowig
zujacych ustepstw. To jest dobra od
zarania zycia szkota charakterow.

Poza tym godna jest podkreslenia
umiejetnos¢ kobiet amé
rykanskich spozytkowv i
nia chwil odpoczynku i
rozrywki. Pozostawia ona dziec-
ko pod dobrg opieka, z przezornie fa
pewnionymi jego potrzebami — i nie
mysli wiecej o domu.

Wie doskonale jaka akcja toczy
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sie na scene teatru, lub na ekranie ki
na, w ktdrym sie znajduje. W restau
racji, czy w kawiarni bierze udziat
zywy w rozmowie. Nie przerywa w
potowie zdania nieartykutowanym
wykrzyknikiem: ,ach mdj Boze, na
Smier¢ zapomniatam!"

— O czem duszko? — zapytuje
maz troskliwie.

— Zapomniatam powiedzie¢ Zosi
zeby Maciusiowi nie dawali juz dzi$
wiecej mleka, bo mi sie ono wydato
jakies niewyrazne!

Tak — kobiety amerykanskie nie
znajg chwil blednego zapatrzenia sie
w siebie, co jest tak powszechnym
objawem wsréd miodych  polskich
matek. Nie narazajg sie tez na gierp
kie i nie pozbawione lekcewazenia
wyrzuty mezow; ,,.ze wy, matki, tra
cicie gtlowy na punkcie dzieci i fame
czacie tym nie tylko dzieci, ale siebie
i najblizsze otoczenie".

Karnawat jest sprzyjajacym tkre
sem do reorganizacji zycia rodzinne
go tam, gdzie mgz brakiem towarzy
stwa zony zaczynat byé dotkniety.

Niechze miode mamy dadzg do
wod, ze potrafig sie bawi¢ szczerze i
serdecznie, bez obaw o0 zaniedbanie
swych dostojnych i odpowiedzialnych
obowigzkoéw wzgledem potomstwa. A
to stanie sie sprawdzianem ich Zycio
wej dojrzatosci.

Maria Ankiewiczowa.
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Nasza forma bibutkowa.

Sukieneczka balowa.

Sukieneczka nasza skilada sie
ze spoédniczki Kkloszowej, zmarsz-
czonej i wszytej w fantazyjny Kkar-
czuszek, ktory z tylu rozciety za-
wigzuje sie na kokarde z diugimi
koncami. Dla ozdoby, naszyte u do-

tu 2 rzedy falbanek szerszych oraz
wokoto pachy i na szwie ramien-
nym jeden rzad falbanek wezszych.
Uszyta z mongolu lub innego mie-
kiego jedwabiu doskonale nadaje
sie jako wytworna kreacja karna-
watowa dla naszych milusinskich.
Sukieneczka podana dla 4-ro letniej
dziewczynki w/g wymiaréw: obw.
gorsu 68 cm, dig. 52 cm. l1los¢ po-

trzebnego mongolu 1 metr 40 cm.
Foremka nasza skilada sie z 2
czesci: 1. potowy karczka (ztaczone,
12 przodu i 12 plecow), 2. poto-
wy przodu sukienki (tyt sukienki
kroimy, zwezajgc forme przy szwie
bocznym o0 2 cm). Kroimy w nizej
podany sposob:
dodajgc na obreb u dotu 4 cm, na

szwy po 2 cm, tylko do pachy 1
cm i szyi 1/2 cm. Falbanek nie na-
lezy kraja¢ dopoki nie zadecyduje-
my, jak wykonczymy dét falbanek.
Jesli mamy mozno$¢ odda¢ do ma-
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szyny merezkowej, woéweczas tylko
oznaczamy pasy na materiale (na
szersze falbanki 61/2 cm szer.,, 3 m
25 cm dig.—na wezsze 41/2 cm szer.
1 m 20 cm dig.) i dajemy merez-
kowac¢ co drugie oznaczenie (brzegi
niemerezkowane bedg wszyte lub
naszyte na sukienke). Jesli jesteSmy
zmuszone same wykonczy¢, to moz-
na od razu pocig¢, posztukowac b.
waziutkimi szwami i obrebi¢ na ma-
szynie 2—3 mm obrebkiem. Krajac¢
falbanki tylko szerokoscig po osno-
wie, gdyz w przeciwnym razie bar-
dzo brzydko sie uktadajg. Po przy-
krajaniu foremke oznaczy¢ na ma-
teriale, sfastrygowac, przymierzyc.
Po zmierzeniu zeszy¢ szwy, zaobre-
bi¢ dot, zmarszczy¢ spddnice drob-
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no 2 razy (znaki na spodnicy wska-
zuju, ze stad zaczynamy marszczyc)
i naszy¢ karczek na spodnice. Za-
ktadamy paszke do lewej strony na
1 cm i przygotowujemy falbanki.
Po zaobrebieniu dotu szersze fal-
banki zaktadamy do lewej strony
i marszczymy dwa razy kancikiem,
przygotowujgc do naszycia na wierzch
na dole sukieneczki—wezsze falban-
ki marszczymy (bez podwijania) na
pojedynczym materiale, gdyz te
wszywamy wpuszczajgc do lewej
strony w pasze i szwie ramiennym,
a stebnujemy po karczku (podobnie
jak zeszycie spodnicy z karczkiem).
Szwy wykanczamy obrzucaniem,
jedwabiem maszynowym. Szyjke
wykanczamy pliseczkg na 1 cm

Chemiczna Fabryka taniej Sandoz, Bazyleja, Szwajcaria

., CALCIUM A SAN DOZ"

SANDOZ

stuprocentowo czysty, bez zadnych domieszek, a przez to najtanszy

preperat wapniowy
gruboziarnistym proszku, tabletkach czekoladowych

lub tabletkach musujacych, ktére dajg bardzo smaczng
limoniad e.
zgda¢ w najblizszej aptece.

Prosimy poradzi¢ sie lekarza i

Marka ,,.SANDOZ" jest marka Swiatowg, gwarantuje wysoka klase produktu.



64 MEODA

szeroky. Z tytlu na karczku przyszy-
wamy kokarde z dtugimi koncami,
ktdrg uszyjemy z tego samego ma-
teriatu (wymiary 7 cm szer., 140 cm
dtg.) podwdijna, lub z aksamitki do-
branej pod kolor (szer. na 3 cm).
Pod kokarda zrobi¢ niewidoczne za-
piecie na ptaski maty guziczek.

MATKA Nr. 2

Z przodu na karczku dla ozdoby
mozna umiesci¢ kwiatuszek.

Przy szyciu jedwabiu uzywac¢ do
fastrygowania i oznaczania, jedwa-
biu maszynowego, a nie bawelny,
i bardzo cieniutkich szpileczek.

J. Kinsneroma.
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