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RADY PRAKTYCZNE

-1. Paltocik dla niemowlecia z biatlego pluszu lub kolorowej puszystej,
welny. Kapturek przybrany wianuszkami z kwiatuszkow.
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DLA NASZEJ DZIATWY

Ubranko dla 3—4 letniego chiopczyka z llanelki wetnianej. SpodenkKi
popielate, bluzeczka szafirowa Guziki popielate.

Sukieneczka dla dziewczynki 4—5 letniej z flanelki wetnianianej w ko-
lorze poziomkowym. Rekawki kimonowe. Guziki granatowe.
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Apteczka domowa.

Brak odpowiednich $rodkom ratun-
kowych Ilub niezastosowanie wiasci-
wej nagtej pomocy przy nieszczesli-
wych wypadkach moze niejednokrot-
nie pociggna¢ za sobg powazne kom-
plikacje.

To samo stac sie moze przy nieo-
czekiwanie wystepujacych objawach
chorobowych, ktére wymagajag natych-
miastowego racjonalnego przeciwdzia-
fania.

Czasem prosty zabieg lub najnie-
winniejszy lek. zastosowane w pore,
przynosza ulge, a nawet wplywajg na
ztagodzenie przebiegu choroby.

Posiadanie przeto podrecznej ap-
teczki domowej staje sie konieczne.

Warunkiem istotnej warto$ci aptecz-
ki, jest posiadanie w niej zawsze nie-
zbednych Srodkow leczniczych w sta-
nie uzywalnosci. C06z bowiem
warta jest flaszeczka, nawet ze szkla-
nym korkiem—po jodynie, poniewaz
jodyna w niej wyschta?

11o$¢ posiadanego $rodka powin-
na byé wystarczajgca przynajmniej do
jednorazowego zastosowarniia.

Apteczka koncentrowac sie powin-
na w specjalnie na ten cel przezna-
czonej szafce, gdyz lekkomysSine
rozrzucanie lekarstw gdziekolwiek, w
szczeg6lnosci przy drobnych dzieciach,
dato juz niejednokrotnie smutne wy-
niki.

Zdarzatly sie wypadki, ze dziecko
zjadato calg zawarto$¢ pudetka zna-
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lezionego na nocnym stoliku ojca, pet-
nego ponetnych czekoladek... przeczy-
szczajacych.

Parzyly sie tez dzieci dotkliwie jo-
dyng lub amoniakiem.  Gryzacymi
proszkami, przeniesionymi na powie-
ki, powodowaty przewlekie zapalenie
oczu.

Aby unikng¢ tych wszystkich niepo-
trzebnych, a dojmujgcych zmartwien,
nalezy szafke apteczng mie¢ umie-
szczong nu $cianie w tazience lub po-
koju sypialnym na wysokosci przynaj-
mniej 1,5 m od podtogi, dbajac jed-
noczes$nie, aby stale byta zamykana
na kluczyk. Ta niedosieznos$¢ i tajem-
niczo$¢ apteczki oddaje nieraz mat-
kom nieprzewidziane ustugi. Oto uta-
twia im naklonienie opornego i roz-
kapryszonego dziecka do zazycia nie-
smacznego lekarstwa. Otwiera sie wte-
dy apteczke, pozwala malcowi zajrze¢
,C0 jest tam w S$rodku”; w szczodro-
$ci nieograniczonej pozwala sie nawet
ruszy¢ co$ nie co$, a w zamian za to
ustepstwo podsuwa sie¢ dziecku nie-
postrzezenie lekarstwo do potkniecia.
Manewr doskonale sie udaje, z duzy-
mi widokami na powodzenie w przy-
sztosci. o ile lekarstwo nie jest zbyt-
nio przykre w smaku.

Apteczka domowa nie moze jednak
zawiera¢ zbyt wielu sSrodkow.
Bytaby wtedy nie tylko bardzo kosz-
towna, lecz nadmiar lekarstw utrud-
niatby korzystanie z nich osobom me-
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obeznanym.

Zawarto$¢ apteczki sktadac sie po-
winna: 1) z lekarstw, 2) $rodkéw an-
tyseptycznych i 5) przyboréw oraz
przyrzadow niezbednych do wykony-
wania zabiegow.

Wszystkie przedmioty w apteczce
muszg byC tak utozone, zeby je odra-
zu mozna byto odnalezé. Na butel-
kach i stoikach wyrazne napisy z na-
zwg lekarstwa, przy ktorych bardzo
zalecane jest dodanie wskazowek ob-
jasniajgcych sposéb uzycia danego me-
dykamentu, np. ilos¢ kropel, ilos¢ ty-
zek. tyzeczek na pewng proporcje wo-
dy itd.

Dla szybszej orientacji zrézniczko-
wany kolor nalepek powinien nas ob-
jasnia¢ o przeznaczeniu danego $rod-
ka. Przy srodkach 1) do stosowania
zewnetrznego np. kolor z6tty; 2) do
stosowania wewnetrznego — biaty; 5)
przy lekarstwach wymagajacych spe-
cjalnej uwagi i ostroznosci—kolor na-
lepek czerwony itd. Na drzwiczkach
apteczki zamieszczamy doktadny spis
znajdujacych sie w niej rzeczy.

Sposrod lekarstw stale znajdowac
sie powinny nastepujgce:

Masci: cynkowa, ichtiolowa, kam-
forowa, lanolina, waselina borna.

Ziota: rumianek, suszone maliny,
suszone jagody, siemie Iniane, szatwia,
mieta.

Proszki: motopirina (0,5), chini-
na (0,5). salol (0,5). piramidon (0,5)
(dawki dorostych).

Poza tym krople Walerianowe, Ino-
ziemcowa, olej rycynowy, s6l morszyn-
ska lub sztuczna sél karlsbadzka. ma-
gnezja palona, soda oczyszczona, krop-
le mietowe.
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PIKRWSZA - MIESZANKA - DZIECKA

FF = Foslatjn Faliera

Srodki zewnetrzne: woda
Burowa, woda Gulardowa, olej Inia-
ny, amoniak, terpentyna francuska, oli-
wa nicejska, benzyna.

Srodki de zynfekcyj ne: kwas
borny, woda utleniona, jodyna, spiry-
tus salicylowy. Nie nalezy takze za-
pomina¢ o talku, pudrze cynkowym
oraz sudorynie i lekkim rozworze for-
maliny.

Przyrzady i przybory niezbedne w
kazdej racjonalnie skompletowanej ap-
teczce domowej to: termometr do mie-
rzenia temperatury, 1/i metra ceratki
do oktaddéw, worek gumowy na wode
gorgcg do miejscowego nagrzewania,
2 tuziny baniek, irygator gumowy oraz
mata gumowa i/i litrowa gruszka, stu-
zaca do lewatywek dla dzieci.
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(irzyziiyczajeniem

Norweski Tran Leczniczy jest w
tak znacznym stopniu pozbawiony
smaku i zapachu, ze dzieci chetnie
go promuja. Codzienna nawet
mata dawka tranu leczniczego,
podawana regularnie dzieciom
rano i wieczorem przyzwyczaja
je do tranu, ktory stano-

wi naturalny czysty lek,

a zarazem znakomity $ro-

dek odzywczy. Norweski

Tran Leczniczy wzmac-

nia i krzepi organizm

. dziecka i chroni przed krzywica.

'NORWESKI TRAN LECZNICZY

ptynie na caltym iwlecie

Gdy dzieci sg starsze i wymagajag
obfitszych lawatyw, nalezy zamsze sto-
sowa¢ im przy tym zabiegu kaneczki
gumowe, ktére zaktadamy do kranika
normalnego irygatora.

Dobrze jest mie¢ rowniez w aptecz-
ce: szklankg i butelkg z podziatka, kro-
plomierz, zakraplacz do oczu lub no-
sa, porcelanowg *tyzkg do lekarstw,
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szklang topatkg do rozprowadzania
masci, pinsetka i nozyczki z nierdzew-
nej stali.

Wata higroskopijna w paczce 100
gramowej, *4 metra sterylizowanej
gazy, dwa rodzaje bandazy 4 i 10
cm szerokosci oraz jeden bandaz ela-
styczny. no i nieodzowny lepki plaster
rolkowy dopetnig pogotowia opatrun-
kowego.

Tak zaopatrzona apteka, w ktorej
nie brak réwniez popularnej bro-
szurki 0 raiownictmie, zaspa-
kaja w zupetnosci potrzeby higienicz-
no-sanitarne przecigtnego domu ro-
dzinnego w miejscowosciach, gdzie
zdobycie pomocy lekarskiej nie jest
zbyt utrudnione.

Nie zapominajmy bowiem, ze pier-
wsza pomoc najracjonalniej i najsku-
teczniej udzielona w nagtych wypad-
kach nie moze zastgpic¢ leka-
rza. Zabezpiecza ona jedynie istotg
poszkodowang przed groznymi nieraz
nastgpstwami nieszcza$liwego wypad-
ku i stwarza jej najlepsze warunki w
okresie oczekiwania na przybycie le-
karza.

Jednakze w miejscowosciach odda-
lonych od S$rodowisk ludzkich, i tam.
gdzie lekarz jest daleko, apteczkg do-
mowg nalezy kompletowa¢ na wzOr
apteczek potowych, z ktérych modela-
mi mozna sig zapozna¢ w | olskim
Czerwonym Krzyzu lub w osrodkach

sanitarnych
Maria Ankiewiczowa.
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Nasza forma bibutkowa.

Kaczka.

Zrobimy kaczke z biatej flory, z
dziobem i tapkami z czerwonego suk-

na. Zataczong forme kaczki przy-
ktadamy do podwdjnie ztozonego
materiatu, przypinamy szpilkami po
czym wycinamy nozyczkami, doda-
jac i cm na zeszycie. Skrzydia wy-
cinamy tuz przy brzegu formy row-
niez z podwdéjnie ztozonego materia-
tu. Po zeszyciu napychamy kaczke
wata, przez otwor zostawiony u do-
tu na szwie.

Wate nalezy upychac¢ réwnomier-
nie patyczkiem. Po wypchaniu za-
szywamy otwor, nastepnie przyszy-
wamy dzidéb i tapki, wyciete z czer-
wonego sukna wedlug zalgczonego
rysunku 2. 3.

Skrzydta przyszywamy w migj-
scach oznaczonych na formie rys. 4.

Na tebku kaczki przyszyjemy czu-
bek, zrobiony z biatego pompona.
Gdy kaczka jest juz zrobiona — na-

kleimy jg na tekturke lub deseczke
szer. 5 cm, dig. 10 cm do ktérej przy-

mocujemy gwozdzikami kotka, zro-
bione z duzych szpulek od nici.
: M. Piotrowska.
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Uczmy sie szycia.
Powiekszanie formy.

111 sposob. Poszerzanie lub zwe-
zanie S$rodkiem przodu jest najtat-
wiejsze, lecz mozna stosowac tylko
przy fasonach prostych, nie posiada-
jacych ozdobnych cie¢ lub karczkow,
gdyz te zawsze umieszczane sg w
ustalonej odlegtosci od $rodka przodu,
wiec nie mozna zmienia¢ tych pro-
porcyj. Rys. 5.

Formy takich i zblizonych faso-
néw moga by¢ zmieniane Ill-cim
sposobem. Rys. 6.

Chcac z mato kloszowej sukiene-
czki zrobi¢ bardziej kloszowa, na-
lezy podzieli¢ na réwne pasy, po-
rozcinac i rozsung¢ tréjkatami, przez
co obwod dotu sie poszerzy, a linia
wszycia zmieni podkroj, tylko dig
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wszycia zostanie bez zmiany. Rys. 7.
Jesli zmniejszamy klosz, zamiast roz-
suwac zatamujemy trojkaty. W po-
dobny spos6b z okragtego kotnierzy-
ka mozna zrobi¢ kreze kloszowa.

Rekawki mozna zmienia¢ Il-gim
sposobem jesli roznice sg duze, oraz
zmniejsza¢ lub powieksza¢ réwno-
miernie gorg i dotem i na szwach
w/g zalgczonego rysunku 8. Jesli

robimy rozporek to umieszczamy
na 14 szer. dotu -j- 1 cm. Kot
nierzyki i mankieciki podtuza¢ $rod-
kiem tylu i na przodzie jednakowo,
a szeroko$¢ jednag strong nie zmie-
niajac podkroju szyi. Rys. 9.
Forme majteczek sprawdzamy w
ten sposdb, by najszersze miejsce
wynosito 8/4 obwodu bioder (na wet-
ne 8/4 obw. bioder — 3 do 5 cm)
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a dig kroku 28 dig podstawowej,

mierzonej od pasa do kolana. Zwe-
zamy forme majteczek, zatamujac na

linii rozporka, lub poszerzamy (roz-
cinajgc) rozsuwaniem w/g sposobu
11-go.

Kuchnia dziecieca.

Przyjecia dla dzieci.
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Ustalamy dig. kroku i réznice do-
dajemy lub ujmujemy w pasie po-

zostatg roznice dig — dotem maj-
teczek. A’(/s. 10.

Julia Kinsneroma.

(Dokonczenie).

Babka.

Rozczyn.

10 dkg drozdzy
5 , cukru
10, maki
mleko

1 kg maki

25 dkg cukru

10 zottek

Wanilja

otarta skdrka z cytryny

litra mleka, sol

20 dkg masta

5 , rodzynkéw suttanek)

butka tarta i masto

do formy

Rozczyn. Drozdze rozetrze¢ w ma-
tym kamiennym garnku, doda¢ cu-

kier, wymiesza¢, gdy puszczg sok,
wsypa¢ 10 dkg maki i wla¢ troche
mleka, z iloSci przeznaczonej do cia-
sta (i litra), zeby powstata masa ge-
stosci kwasnej $mietany. Wstawic
garnek do cieptej wody (50°), przy-
kry¢ papierem i zostawi¢ na 10 do
20 minut, az rozczyn wyros$nie.

Z6ttka utrze¢ z cukrem na puszy-
sta mase, dodac skorke z cytryny, wa-
nilje, wyrosniety rozczyn, odrobing
soli, przesiang cieptg make, mleko i
zarobi¢. Gdy skiadniki potacza sie,
wlewa¢ po trochu stopione ciepte
masto i wyrabia¢ tak dtugo, az cia-
sto odstanie od reki, stanie sie gtad-
kie, 1Snigce na powierzchni pokryte
pecherzykami, wtedy wymieszaé z
mytymi, osuszonymi rodzynkami i
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postawi¢ w cieptym miejscu do wy-
ros$niecia, zeby przybyto jeszcze raz
tyle. Formy wysmarowaé mastem,
wysypac butke tarta, natozy¢ wyro-
$nietym ciastem do potowy, posta-
wi¢ w cieptym miejscu, zeby wyro-
sto do petnej formy. Piec w dobrze
wygrzanym piecu, ale Srednio gorg-

Ubranko z wetny.

Czedci: 2 przody bluzeczki, 2 re-
kawy, plecy, kotnierzyk, 2 czesci
spodni, 2 kieszonki.

Materiat: 300 gram, wetny Srednigj
grubosci (moze by¢ wibczka) lekko
skreconej, 2 motki 100%-ej angory,
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cym, prébowac czy upieczone cien-
ko zastruganym patyczkiem, jezeli
patyczek nieoblepiony, ciasto upie-
czone. W pie¢ minut po wyjeciu z
pieca, wyja¢ ciasto z formy, posy-
pa¢ przez sito pudrem i ostudzi¢ o-

parte 0 brzeg stolnicy.
5  Witkowska.

i m gumki do spodni, 5 guzikdw,
druty Nr 2" i Nr 5.

Sciegi; 1) Jersey czyli 1 rzad na
prawo, | rzad na lewo, 2) Scieg fran-
cuski t. zn. stale na prawo z oby-
dwéch stron, 3) Sciggacz: 1 oczko na

Chemiczna Fabryka taniej Sandez, Bazyleja, Szwajcaria

,,CALCIUM A SAN DOZ"
SANDOZ

stuprocentowo czysty, bez zadnych domieszek,

preperaf

gruboziarnistym proszku,

a przez to najtanszy

wapniowy

W

tabletkach czekoladowych

lub tabletkach musujacych, ktére dajg bardzo smaczng
limoniade.

Prosimy poradzi¢ sie

lekarza

i zada¢ w najblizszej aptece.

Marka *SANDOZ jest marka Swiatowg, gwarantuje wysoka klase produktu.’
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prawo, 1 oczko na lewo, na odwrot-
nej stronie prawe nad prawymi, le-
we nad lewymi oczkami i 4) Scieg:
warkoczyki: 6 oczek na prawo, 6 o-
czek na lewo, na odwrotnej stronie
prawe nad prawemi, lewe nad le-
wymi oczkami. W ten sposob prze-
rabiamy 7 rzedéw. 8-my rzad: nad

lewymi oczkami robimy lewe oczka.
Z 6-ciu prawych oczek, pierwsze 3
oczka przektadamy bez przerobie-
nia na zwykly maty ponczoszniczy
drut (t. zw. pomocniczy). Nastepne
3 oczka prawe przerabiamy na pra-
wo, a potem dopiero przerabiamy
tez na prawo te 3 oczka z pomoc-
niczego drutu. — PdZniej zaczynamy
znéw od poczatku, czyli 7 rzeddéw:
6 prawych, 6 oczek lewych: 8-mv
rzad kreci¢ warkoczyki.

Bluzeczka: Plecy zaczynamy 76-ma
oczkami na drutach Nr 7> $cigga-
czem (patrz Sciegi) ktory jest 4 cm
wysoki. Potem przektadamy robote
na druty Nr 5 i zmieniamy S$cieg na
warkoczyki (patrz Sciegi). Od dotu
do pachy bluzeczka ma 22 cm. Na
pache gubimy z kazdej strony kolej-
no w kazdym rzedzie najpierw 3
oczka, potem 2 oczka, nastepnie 1
oczko. Od pachy do ramienia odleg-
to$¢ wynosi 14" cm. Na ramie gu-
bimy z kazdej strony 3 razy po 6
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oczek (od strony pachy do szyi). Po-
zostatg iloS¢ oczek gubimy odrazu.

. 4.

namy kazdg potowe przodu na dru-

tach Nr2 Sciggaczem, ktory jest 4
cm wysoki, 40-ma oczkami. Po zro-
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bieniu $ciggacza zmieniamy druty
na Nr 3; zmieniamy $cieg na war-
koczyki i dodajemy sobie 8 oczek
na zapiecie, ktére w nastepstwie
przerabiamy stale na prawo (Scieg
francuski) azeby sie brzeg nie skre-
cat. Od dotu do pachy robimy 22
cm. Na pache gubimy 5, 3, 2 i !
oczko. Od dotu do dekolciku po-
winniSmy mie¢ 35 cm. Na dekotcik
gubimy odrazu 9 oczek. Nastep-

ROCZNIKI
DWI TYGODNIKA
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nie 4, 3, 2 i 1 oczko. Paszka do ra-
mienia wynosi IbV2 cm w prostej
linii. Na ramie gubimy 3 razy po 6
oczek od strony pachy do szyi.

Dziureczki wyrabiamy co 6 cm
jedng, gubigc w jednym rzedzie 5
oczka a w nastepnym znoéw je na-
bierajac.

(d. ¢c. n)

E. Zgodzina.

Z R. 1937
Zt. 8.—
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