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MtEODA MATKA Nr. 7

DLA NASZEJ DZIATWY

Palto z granatowej welny dla 6-letniego chtopczyka, zapiete na dwa
rzedy ztotych guzikdéw.

Ubranko z szafirowej, piaskowej lub brazowej weiny dla chiopczyka
5—7-letniego.

Ubranko z weiny w krateczke dla 3—5-letniego chtopczyka.
Pikowany zakiecik do wozka dla niemowlecia z jasnej wetny, podbity
cieptym spodem i podszewka.

Kapka na wozek z r6zowego satin lub mongolu.

Ptaszczyk dla rocznego dziecka z biatej welny, na cieptym przypina-
nym spodzie.

Kapturki dla niemowlat, wykonczone waziutkg falbanka i wigzane na
wstagzke.
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Samolot.

Zrobimy samolot z kawatka cien-
kiej tektury i brystolu lub cienkiej
blaszki, ktérg mozna bedzie kroic¢
nozyczkami.

Tekture okleimy niebieskim lub
srebrnym papierem, nastepnie odry-
sujemy z zatgczonej tablicy forme
kadtuba samolotu rys. 1. W dwdch
miejscach na gorze kadtuba i przy
ogonie, oznaczonych linig kropko-
wang, przetniemy tekture. Skrzydta
duze wytniemy z brystolu oklejone-
go srebrnym papierem lub z cienkiej
blaszki, wedtug formy rys. 2. Skrzy-
dia mate wytniemy wedlug formy
rys. 3. Skrzydia duze wsuniemy i
przymocujemy klejem w naciecie
kadtuba z przodu u géry, skrzydia
mate w naciecie przy ogonie katuba.
Nastepnie wycinamy z brystolu pas-
ki do przymocowania koétek wedtug
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rys. 6.

Dwa kotka wielkosci grosza wy-
cinamy z tektury oklejonej srebrnym
papierem. W miejscach oznaczonych
kropkami nacinamy paski, miejsca
oznaczone kreskami, zaginamy. Na
odcinkach oznaczonych koétkiem na-
klejamy koétka. Paski po odpowied-
nim zagieciu i naklejeniu kétek majg
przybra¢ forme taka, jakg widzimy
na rys. 5.

Tak uformowane paski wraz z na-
klejonymi koétkami przyklejamy do
kadtuba z obydwo6ch stron w miej-
scach oznaczonych na rys. 1

W koncu wycinamy z brystolu lub
blaszki $mige, ktorg przymocujemy
za pomocg szpilki do przodu kadtu-
ba. Na skrzydtach samolotu mozna
wymalowac znaki samolotéw pasa-
zerskich lub wojskowych.

M. Piotrowska.

V/ atmosferze tradycji.

Tradycja jest nicig, ktéra nanizuje
na siebie pokolenia, jak paciorki. Dla-
tego tez dobrze jestjesli dziecko wzra-
sta w atmosferze tradycji, Swiadomie
mu przez otoczenie przyswajanej i na-
lezycie ttumaczonej.

Symbolika tradycji oraz zrédhu jej
powodzenia, gdy przenikaja zwolna

do dzieciecej Swiadomosci, pogtebiajg
jego umystowos$¢ i ozywiaja uczucia.

Dziecko nie tylko odkrywa tgcznosé
istniejgcg pomiedzy nim i Swiatem je
otaczajgcym, ale i tajemniczg, niezba-
dang jeszcze przez niego przesztose,
na temat ktérej zaczyna tworczo pra-
cowac jego wyobraznia.
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Wiosenne Swieta Wielkiejnocy ze-
Srodkowujg w sobie obrzedy Scidle re-
ligijne oraz tradycje i obyczaje, bio-
rgce swe zrodto w wierzeniach ludo-
wych. Stanowig tez nieprzebrang skar-
bnice dla dociekliwych umystéw dzie-
ciecych.

Wiasciwie okres Wielkanocny roz-
poczyna sie od Popielcowej $rody, kto-
rej zapowiedzig jest tradycyjny za-
pustny $ledz.

Sled?Z jest oznaka postu, ktory za-
czyna swe szesciotygodniowe panowa-
nie. Po hucznych ostatkach, koncza-
cych karnawat, post w dawnych wie-
kach byt jaskrawym kontrastem spo-
sobu zycia. Stawat sie widomg prze-
waga ducha nad ciatem. Nabozen-
stwom ko$cielnym w Srode Popielco-
wg towarzyszy obrzad posypywania
popiotem gtdw wiernych. Dzieje sie
to na znak skruchy i pokuty, przypo-
mina chrzescijanskg prawde, ze ,,czto-
wiek z prochu powstat i w proch sie
obrdci”. Potpostne Scisle chrzescijan-
skie uroczystosci, ktére przypadajg w
trzecig Srode po popielcu maja wy-
razng tacznos¢ ze starostowianskim
Swietem Wiosny.

Na potposcie zachowat sie dawny
obyczaj thuczenia garnkéw z popio-
tem. Pochodzi on z okresu pierwszych
chrzescijan, ktérzy istotnie ttukli wszyst-
kie skorupy gliniane, aby w ten spo-

s6b powstrzymac sie przez pozostatg
cze$¢ postu od warzonego jadta.

W wiekach $rednich uroczystosci
potpostne zesrodkowywaty sie ponad-
to w czwartg niedziele wielkiego Po-
stu, zwang ..Laetare”, czyli Biala Nie-
dziela. Wtedy odbywat sie we wsiach
uroczysty obchéd powitania wiosny.
Mtodzi parobcy sporzadzali na zer-
dzi lalke ze stomy i siana, ktorg przy-
oblekali w niewieScie szaty. Lalke te
obnoszono po wsi, zawodzgc zatosne
pienia, a po obejsciu wszystkich za-
budowan kierowano si¢ specjalnie nad
wode, gdzie kukie topiono.

lak symbolicznie zostata zatopiona
zima i odegnana od zagréd zaraza.
I ten zwyczaj bierze swodj poczatek
w czasach prastowianskich, kiedy lal-
ka ta byta uosobieniem $mierci—Ma-
rzanng i takze na wiosne ja topiono.

Tegoz dnia po potudniu dziewczeta
wiejskie strojg t zw. ,,Nowe Latko”.
Ucinajg zielony wierzchotek sosny,
przyozdabiaja go wstazkami i Swie-
cidtami i tez obchodzg wies, ale z we-
sotg piosenka:

,.Mysmy $mier¢ wyniosty,
A Latko przyniosty.
Raczke se podajcie.

A nam pietak dajcie”.

Dzien Zwiastowania Naj$wietszej
Marii Panny, zwany inaczej dniem
Matki Boskiej Zagrzewnej jest pier-
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wszyrn dniem pedzenia bydta na pa-
stwisko i ozywionych prac w kobie-
cym gospodarstwie miejskim.

Na progach obér gospodynie kiadg
bazie wierzbiny, a gdy trzoda po raz
pierwszy progi te przestepuje, musi
by¢ kazda sztuka witkg wierzbowg
dotknieta, czyli wysmagana.

Jak wida¢ z powyzszych obycza-
jow data rozpoczecia wiosny jest dosc¢
ptynna w wierzeniach ludowych i roz-
norodnie jest Swiecona, mimo, iz okres
kalendarzowej wiosny jest oznaczony
SciSle na dzien 21 marca.

Przedostatnia niedziela przed Wiel-
kanocg nazywa sie¢ Kwietnig Niedzie-
lg albo Palmowg, w nig bowiem od-
bywa sie Swiecenie palm w kosciotach,
1 tu nie trudno odnalez¢ tgcznos¢ po-
miedzy prastowianskimi obrzedami, a
nowg formg tradycji chrzescijanskich.

Palma — to u nas witki wierzbowe
osypane puszystymi pgkami bazi. To
natura budzgca sie ze snu zimowego
i przywdziewajgca nowg godowsg sza-
te zieleni, to $lad pierwszego drgnie-
nia nowego ozywczego pradu w przy-
rodzie, to upostaciowanie odradzaja-
cej sie wegetacji.

MATKA Nr. 7

Za dawnych czaséw bito sie wza-
jemnie wierzbowymi i brzozowymi
witkami. Obyczaj ten miat na celu
przeganianie z wnetrz ludzkich, (po-
wiedzmy dzi$ mniej plastycznie — z
sumien) nieczystych duchdw, ktore sie
w ludziach w czasie zimy zagniezdzi-
ty. W palmie wiec byt do pewnego
stopnia ze$rodkowany pierwiastek o-
Czyszczajacy.

Chrzescijanskie pochodzenie Swiece-
nia palmy wyprowadza sie od tryum-
falnego wjazdu Chrystusa Pana do
Jerozolimy, ktéremu lud droge ustat
niesionymi w rekach palmowymi ga-
teziami i obwotat Zbawiciela Krélem
Izraelskim, wznoszgc ku uczczeniu Go
okrzyki-. ,,Hosanna!"

Jak wida¢, zwyczaje ludowe i tra-
dycje obrzedowo-religijne, obchodzone
U nas w okresie Swigt Zmartwych-
wstania Panskiego, zawierajg bez wat-
pienia wiele cech rodzimych i zgota
odrebnych. Nie sg jednak pozbawio-
ne zwigzku z wierzeniami pokolen
minionych, ktérych ojczyzng nie byt
jakis kraj poszczego6lny, lecz ogdlno-
ludzka kolebka, ktorej na imie—Swiat.

Maria Ankiewiczowa.
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Nasza forma bibutkowa.

Ptaszczyk wiosenny.

Ptaszczyk wiosenny, lekko kloszo-
wy z welenki niebieskiej, przybrany
granatowymi stebnéwkami na kot-
nierzu, mankietach i kieszeniach. Wy-
miary na 4-ro letnig dziewczynke:
dtug. 54cm,obw. gorsu 68 cm. llos¢
potrzebnego materiatu wynosi 1 m.
10 cm przy 130 cm szer. oraz pod-
szewki | m. 40 cm przy szer. 65—

Foremka skiada sie z 4 cz.. 1/2
przodu, 1/2 plecow, rekawka i 1/2
kotnierzyka. Kraja¢ na podany spo-
s6b, dodajac na podszycie przodéw

po 12 cm, do dig. ptaszczyka 7 cm,
do dig. rek. 4 cm. a pozostate szwy
jak zwykle.

Przy materiatach z wiosem jak ak-
samit, sukno i t. p. musimy uktadac
foremke w jednym kierunku, jak row-
niez przy materiatach na 110—120
cm szer. i kraja¢ w nizej podany

Kieszenie i mankiety przykrajac¢
w/g podanych wymiaréw na rys. 5-

Radzimy przed skrojeniem z ma-
teriatu, wycig¢ foremke catego pta-
szczyka z papieru i przymierzyc,
przez co unikniemy przykrych nie-
spodzianek.

Po skrajaniu oznaczy¢ foremki na
materiale z uwzglednieniem $Srodkdéw
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przodu (od naciecia na szyi do na-
ciecia w dole) i plecow, sfastrygo-
waé, przymierzy¢ i przystgpi¢ do
szycia w podanej kolejnosci.

Szwy boczne, zeszy¢ i rozprasowal
na wilgotno.

Dziurki odszy¢ sko$nymi kawatka-
mi, poprzecznie na Srodku przodu.

Przody. Odszy¢ wystajgcg czesc
gérng przy szyi na 4 cm do $rodka
przodu po linii skosnej, wywrocic,
zawingC przod do lewej strony na
11 cm i Sciegiem luznym podszy¢
kryto lub przykrzyzykowac.

Dot zatozy¢ do lewej strony i pod-
szy¢ podobnie jak przody. (Obreb
na przodzie podsuwamy pod pod-
szycie przodu).

Kieszenie wykonczone, wystebno-
wane, naszy¢ na plaszczyku.

Uprasowac caty ptaszczyk dokiad-
nie po lewej stronie przez wilgotny
zaparzacz (przed zeszyciem ramion
I podszyciem podszewki).

Podszewke zeszytg na bokach przy-
czepiamy do szwéw bocznych pta-
szczyka, podwijamy i podszywamy
na przodach i u dotu Sciegiem kry-
tym. (Przy fasonach z fatdami, pod-
szewke kroimy bez fald, to tez mu-
simy wykonczy¢ ja u dotu osobno,
a ptaszczyk obrebkiem, doktadnie,
tasiemka).

Ramiona w plaszczyku zeszywa
sie Jna maszynie a podszewke Kkry-
to w reku.

MATKA Nr. 7

Kotnierz podwojnie odszyty i wy-
stebnowany wszywamy na maszynie
pojedynczo po stronie szyi, a po pra-
wej stronie ptaszczyka podszywamy
w reku kryto. (Szyjki powinno by¢
wiecej 0 2 cm., ktérg wdajemy do
kotnierzyka. Kotnierzyk dochodzi do
$rodka przodu). Podszewke przy kot-
nierzyku podszywamy Kkryto i przy-
szywamy wieszak.

Rekawki zeszyte, zawinigte u do-
tu na 4 cm wykanczamy podszew-
kg przymocowujac na szwach i wszy-
wamy do plaszczyka (bez podszew-
ki) po rekawku. Podszewke przy-
szywamy Kkryto zakladajgc rekaw-
kiem na pache.

Mankieciki osobno wykonczone— .
podwojnie, przyszywamy do rekaw-
ka kryto.

Guziczki do zapiecia przyszywamy
na t zw. ,szyjce“, ktdra powstaje
przez luzne naszycie i okrecanie gu-
zika Kkilkakrotnie nitka.

(c. d. n)

J. Kiusneroma.
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Ubranko z wetny.

(Dokoriczenie).

Rekamek: Zaczynamy 40-ma ocz-
kami na drutach Nr. 272 i Sciegiem
francuskim (patrz $ciegi) robimy 8
rzedow. Nastepnie zmiana drutéw i
Sciegu. Co 6 rzedow dodajemy teraz
1 oczko z kazdej strony, az do 54
oczek, azeby rekawek u gory roz-
szerzy¢. Gdy mamy zrobionych w
ten sposéb 12 cm zaczynamy ,kule,
gubigc z kazdej strony stale po 2
oczka, az na drucie zostanie 16 oczek,
ktére zamykamy od razu.

T3

Ko/nierzz/fc: zrobiony jest z Angorki.
Zaczynamy go z boku 18-ma oczka-
mi i robimy S$ciegiem francuskim 30
cm. Nastepnie wszystkie oczka za-
kanczamy.

np. 6.

50 itn
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Spodnie: Kazdg nogaweczke robi-
my oddzielnie. Zaczynamy robote
92-ma oczkami na drutach Nr. 2lla
i pierwsze 8 rzedow robimy Sciegiem
francuskim.  Nastepnie zmieniamy
Scieg na jersey czyli 1 rzad prawo,
1 rzad lewo i druty na Nr. 3. Na
4-tym cm zaczynamy gubi¢ oczka,
od tytu co P/2 cm 1| oczko 16 razy

Od przodu co 2 rzedy 2 oczka 11
razy. Potem robimy prosto az od
dotu robota mie¢ bedzie 27 cm. Tyt
spodenek jest dituzszy od przodu.
Uzyskamy to w ten sposéb, ze nie
przerabiamy rzedu do konca, zosta-
wiajgc za kazdym razem 10 oczek
nieprzerobionych od przodu spodni
(patrz rysunek) tak, ze w pierwszym
rzedzie bedzie 10 oczek nieprzero-
bionych, w drugim 20 oczek, w trze-
cim 30 oczek, w czwartym 40 oczek,
w pigtym 50 oczek, w széstym cata
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reszta. Zmieniamy wowczas druty na
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stanie tylko 3 oczka, ktore zakancza-

Nr. 22 i przerabiajac juz znébw catg my od razu.

ilos¢ oczek robimy 8 rzedoéw Scie-
giem francuskim na zakonczenie.

Kieszoneczki: Sg to wiasciwie 2
klapeczki dla ozdoby. Kazdg z nich
zaczynamy 22-ma oczkami i $ciegiem
francuskim robimy 6 cm prosto. Na-
stepnie gubimy z kazdej strony po
1 oczku tak diugo, az na drucie zo-

ry».

KitSIOruK.0. .

Po zrobieniu nalezy wszystkie czes-
ci z lewej strony na wilgotno upra-
sowaé. Zeszywamy je ze sobg Scie-
giem ..za iglg“. Kotnierzyk wszywamy

na okretke. Dziureczki nalezy obro-
bi¢ igietka, azeby byty trwalsze i nie
defasonowaty sie. Gumke wszywamy
do spodni w ten sposob jak to wi-
da¢ na rysunku Nr. 7.

E. Zgodzina.

UWAGA

Fotografia umieszczona w poprzednim numerze M. M. byla wyko-
nana w pracowni fotograficznej p. Fr. Olesinskiej.

PRZYPOMNIENIE.

Przypominamy naszym czytelniczkom, ze telefonujgc miedzy godz.
13—14 pod Nr. 6.02-40 wewnetrzny 55 do p. Wandy Kalinowskiej moge
otrzymac bezptatng odpowiedz jakie z wyswietlanych filméw nadajg sie
do pokazania dzieciom starszym i miodziezy.
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Kuchnia niemowleca.

Przygotowywanie mieszanek.

Wzmiankowalismy juz poprzednio,
jak wielkg doniosto$¢ posiada bez-
wzgledna czysto$¢ przy przygotowa-
niu pozywienia dla niemowlecia.
Przed przystgpieniem do gotowania
muszg rece nasze byC¢ gruntownie
wymyte mydiem i szczoteczkg do
paznokci. Suknia i fartuch musza
by¢ réwniez czyste przy gotowaniu,
zreszty, jak przy kazdej pracy wy-
konywanej przy niemowleciu.

Najlepiej jest przygotowywac mie-
szanki na 24 godziny, jest to jednak
mozliwe wowczas tylko, gdy ma sie
mozliwo$¢ przechowania gotowej
mieszanki w odpowiednio zimnym
pomieszczeniu. O ile nie jest to mozli-
we, nalezy gotowac rnieszanke dwa
albo trzy razy dziennie. Mleko na-
lezy przegotowa¢ natychmiast po
przyniesieniu go do domu. W mle-
ku nieprzegotowanym znajdujg sie
zawsze bakterie, ktére rozmnazajg
sie niestychanie szybko, jesli mleko
nie zostaje natychmiast przegotowa-
ne. Przed przegotowaniem nalezy
mleko przecedzi¢. Do tego potrzeb-
ne jest cienkie sito, na ktére kia-
dziemy kawatek waty, albo drzew-
nika (ptétno nie wystarcza). Przece-
dza¢ nalezy mleko z garnka lub bu-
telki, w ktorym nabyto sie je, do
garnka, w ktorym mamy je gotowac
po czym zagotowuje sie mleko szyb-

ko na mocnym ogniu. Od poczatku
wrzenia powinno mleko gotowac
sie trzy do pieciu minut. Diuzsze
gotowanie jest szkodliwe, pozbawia
ono bowiem mlejko witaminéw. Chcac
unikng¢ wykipienia mleka, kfadzie-
my do garnka krgzek porcelanowy.
Krazki takie czy ptytki dostaniemy
w kazdym sklepie z porcelang za
kilka groszy; gdzie dosta¢ ich nie
mozemy, wystarczy wiozy¢ do garn-
ka, w ktorym przegotowujemy mle-
ko, maty talerzyk porcelanowy.

Po przegotowaniu nalezy niezwtocz-
nie odstawi¢ mleko na chtodne miej-
sce, albo stawia sie¢ je do zim-
nej wody, a potem dopiero do lo-
dowki. O ile nie posiadamy lodow-
ki, a mamy 16d, mozemy urzadzic¢
sobie tatwo chtodnie.

Chtodnie urzadzi¢ mozna w na-
stepujacy sposob: stawia sie garnek
z mlekiem w wiekszym garnku, wy-
petniajac  wolng przestrzen miedzy
$ciankami obu garnkéw kawatkami
lodu, zmieszanego z trocinami. Oba
garnki wstawia sie do skrzynki, wy-
petnionej trocinami, albo sianem. W
skrzynce takiej, o ile jest szczelnie
zamknieta, trzyma sie 16d bardzo
dtugo.

O ile jednak nie mamy do rozpo-
rzadzenia lodu, mozemy ftatwo spo-
rzadzi¢ sobie chtodnice, jak przed-
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stawione jest na zatgczonym rysun-
ku.

Wstawiamy do zlewu wigkszy gar-
nek, w ktérym miesci sie mniejszy
i wyzszy, zawierajacy mleko. Gar-
nek do mleka musi by¢ zamkniety;
o ile nie jest wyzszy, anizeli ten, do
ktorego zostat wstawiony, nalezy po-
stawi¢ go na podstawce, aby wy-
chodzit poza brzeg tamtego. Do ru-
ry wodociggowej umocowujemy rur-
ke gumowa, ktorej dolny koniec zwi-
sa do zewnetrznego garnka. Urzg-
dziwszy taki przewod, odkrecamy
kran wodociggowy w ten sposab,
aby woda sptywata bardzo wolno.

O ile mieszkanie nie posiada u-
rzagdzenia wodociggowego, stawiamy
mleko w chtodnym miejscu, w lecie
w piwnicy, albo w razie jej braku,
w najchtodniejszym pomieszczeniu,
jakie mamy w catym domu. Mleko
utrzymuje sie daleko lepiej w chio-

MEODA MATKA Nr. 7

dzie, o ile stawiamy garnek, ktory
je zawiera do porowatego glinianego
naczynia, napetnionego wodg. Musi
to by¢ glina nieglazurowana, z jakiej
zrobione sg maselnice do chtodzenia
masta. Dzieki statemu wyparowywa-
niu wody, naczynie pozostaje stale
zimne. Gdyby jednak nie podobna
byto urzadzi¢ sobie takiego naczynia
glinianego, moze stuzy¢ do pewnego
stopnia, jako $rodek zaradczy w po-
trzebie, owiniecie garnka, czy bute-
lek z mlekiem w mokre ptotno. W
kazdym jednak razie nalezy w le-
cie tam, gdzie nie ma ani lodu, ani
urzadzenia wodociggowego, przegoto-
wywaé¢ mleko co najmniej dwa albo
trzy razy dziennie, nie przechowu-
jac go w ciggu dnia w wiekszej ilo-
$ci, anizeli koniecznie potrzeba.
Gdy mleko stygnie po przegoto-
waniu, szykujemy dodatki. Jako do-
datkéw uzywamy przewaznie kle-
ikow, a dla starszych niemowlat pa-
pek macznych. Kleiki przygotowu-
jemy z ptatkbw owsianych, ryzu al-
bo kaszy jeczmiennej. Najczesciej
jednak uzywamy ptatkdw owsianych,
ryz w razie potrzeby zastosowania lek-
kiego dziatania powstrzymujgcego,
gdy przeciwnie kasza jeczmienna ma
dziatanie lekko przeczyszczajace. Na
ogdt przygotowujemy dla najmtod-
szych niemowlat kleik 3%, potem 5%-
owy. Nasporzadzenie kleiku bierzemy
tyzeczke ptatkéw owsianych, a kaszy
jeczmiennej 3/4 tyzeczki na 100 gra-
mow wody. Czas gotowania wy-
nosi 30 — 40 minut. Ptatki owsiane
wyzszego gatunku (sprzedawane w
pudetkach) wymagajg znacznie krot-
szego czasu, lepiej jest jednak prze-
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dtuzy¢ nieco czas gotowania, poda-
ny na opakowaniu pudetek. Po ugo-
towaniu przecedza sie kleik, nie wy-
ciskajac go, przez czysty wygotowa-
ny gatganek, po czym stodzi sie kleik
i jeszcze raz krotko gotuje sie wraz
z cukrem. Dodatek cukru wynosi u
najmtodszych niemowlat przewaznie
5% gotowej mieszanki, u starszych
podnosi sie on do 8%, to znaczy je-
dna tyzeczka od herbaty cukru lub
pétorej na 100 g mieszanki (tyzecz-
ki strychowane).

Przyktad: Mamy gotowaé¢ 200 g
mieszanki, w ktorej mleko ma by¢
zmieszane z 3% kleikiem po6t na pét,
a cukier ma by¢ dodany w ilosci
5%. W tym celu najpierw przygoto-
wujemy 100 g 3% kleju — gotujemy
3 g (1 tyz. od herbaty) ptatkbw o-
wsianych na 100 g wody, nastepnie
przygotowany kleik gotujemy jeszcze
raz z dodatkiem 10 g cukru i mie-
szamy go ze 100 g mleka. W podob-
ny sposob przygotowujemy mieszan-
kim leczne z odwaréw macznych. Do
przygotowania odwar6éw macznych
najczesciej uzywa sie maki pszen-
nej, ryzowej lub kukurydzianej (mon-
damina). Maki gotujemy w wodzie
przez 5 minut. Po ugotowaniu otrzy-
many odwar przecedzamy i dodaje-
my do niego cukier w ilosciach po-
danych wyzej.

Przy sktonnosci do wolnych wypro-
znien dziecka, zastepujemy czes$¢ cu-
kru (przewaznie) potowe dodatkiem
nutiomaltu Wandera lub maltonu Kla-
wego. Bierzemy np. zamiast 10 g cu-
kru 5 g cukru i 5 g nutromaltu lub
maltonu. Po przegotowaniu nalewa-
my kleik z mlekiem w buteleczki
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do picia, ktore nalezy przechowy-
wac, szczelnie zamkniete, w zimnym
miejscu.

Jak obchodzi¢ sie z flaszkami? Tak
samo jak przy procesie gotowania,
wymagana jest najskrupulatniejsza
czystos¢ przy obchodzeniu sie z fla-
szeczkami do mleka, o ile chcemy
unikna¢ niebezpieczenstwa zakazenia.
Po wypiciu mleka przeptukujemy
flaszeczki. Przed kazdym ponownym
uzyciem oczyszczamy je gruntownie
specjalng szczoteczkg do butelek
i roztworem sody. Najlepiej raz dzien-
nie czysci¢ gruntownie wszystkie fla-
szeczki réwnoczesnie. Potem ptukane
sg one ponownie bardzo starannie, a
po przeptukaniu wygotowywane. O
ile nie posiadamy flaszek ogniotrwa-
tych, nalezy potozyé na dnie garnka,
w ktérym wygotowuje sie flaszki, a
takze pomiedzy flaszkami Sciereczke,
co zapobiega pekaniu flaszek. Nie
nalezy k#as¢ ich tez do zbyt goracej
wody i, w razie napetniania ich go-
rgca ciecza, owijac¢ je nalezy mokra
Sciereczkg. Po wygotowaniu stawia-
my flaszki do géry dnem (otworem
na dot) na nieskazitelnie czyste ptot-
no, na ktdrym majg obsycha¢. Po
wysuszeniu zatykamy je wygotowa-
nym korkiem, czy zatyczkg z wa-
ty i tak pozostawiamy do nastep-
nego uzycia.

W takiej samej czystosci jak fla-
szki muszg by¢ utrzymane smoczki.
Po kazdym podaniu dziecku pozy-
wienia z flaszeczki nalezy smoczek
starannie wymyc¢ i trzymac¢ w szklan-
ce. Raz dziennie muszg smoGzki by¢

wygotowywane.
M. .A. Frostigoma.
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