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RADY PRAKTYCZNE

1. Paltocik wiosenny dla 4—5 letniej dziewczynki z biatlego samodziatu
welnianego.

2. Paltocik dla 3—4 letniej dziewczynki z jasno zielonej wetny, guziki
c. zielone.
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DLA NASZEJ DZIATWY

3. Sukienka dla dziewczynki 2—3 letniej z lekkiej wetny, karczek z ma-

terialu jedwabnego.
4. Ubranko dla 2—3 letniego chiopczyka z lekkiej welny, bluzeczka z ma-

teriatu jedwabnego w desen.
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Sposoby podawania positkow.

Dzieci, ktore jedza chetnie i duzo
nalezg obecnie do rzadkosci. Nato-
miast wszystkie nieomal matki uskar-
zajg sie jednogtosnie, ze trudno im
naktoni¢ dzieci do spozywania posit-
kom.

IV powszechnosci tego zjawiska musi
tkwi¢ jakas$ gtebsza przyczyna, ktéra
oczywiscie wyptywa od strony dzieci,
ale i od strony matek nie znajduje
nalezytego przeciwdziatania. Matki
rzadko orientujg sie w normach
iloSciomych i jakosciowych
pokarméw jakie dzieci zjada¢ powin-
ny w danym okresie ich zycia. Dzie-
ki temu popetniaja btedy trojakiego
rodzaju albo: 1) przekarmiajg dzieci,
zmuszajac do jedzenia i wywotujac
tym samym odruchowa nieche¢ dzieci
do positkow, albo 2) matki same stajg
sie przyczyng niedozywienia dziecka,
niedopilnomujgc nalezytego spozycia
tej minimalnej ilosci pozywienia, kto-
ra jest niezbedna do utrzymania or-
ganizmu dzieciecego w harmonijnym
procesie rozwojowym, albo wreszcie
trzeci btad najczesciej popetniany, ze
matki, ktérych dzieci jedza normalnie,
zamartwiajg sie ich rzekomym brakiem
apetytu, czym zatruwajg zaréwno
dziecku, jak i sobie kazdy positek.

Aby unikna¢ tych btedow, kazda
matka powinna zaopatrzy¢ sie w in-
dywidualny jadtospis, utozony dla
dziecka. Jadtospis powinien by¢ uzgo-
dniony z lekarzem domowym i zaak-

ceptowany na pewien, okres czasu
po uptywie ktdrego powinien by¢ po-
nownie skontrolowany. Po dopetnieniu
warunkéw powyzszych obowigzki mat-
ki bedg sie sprowadzaty do: 1) naj-
racjonalniejszego sposobu przyrzadza-
nia zaleconych potraw; 2) wiasciwego
ich podawaniu, oraz 5) systematycz-
nego i skrupulatnego przestrzegania
regularnosci pér positkéw.

Regularnos¢ positkdw, ich smak o-
raz estetyczny wyglad, sg niczym nie-
zastgpionymi wspotczynnikami apety-
tu, stanowigc jednocze$nie znakomitg
ochrong przed grymaszeniem i nie-
whasciwym zachowaniem sie dziecka
podczas jedzenia.

Dzieci z rozmaitych powodéw gry-
maszg przy jedzeniu. Czasem, aby
po prostu zwrdci¢ na siebie uwage,
czasem by czym$ urozmaici¢ sobie
nudng funkcje jedzenia, kiedyindziej,
gdy pragng zjes¢ wiecej jakiej$ po-
trawy ulubionej, w ten sposéb rezer-
wujg sobie na nig miejsce.

Jedynym wypadkiem, kiedy gryma-
szenie dziecka moze by¢ uwzglednio-
ne, jest jego istotne niedomaganie.

System absorbowania uwagi rozgry-
maszonego dziecka jakim$ interesuja-
cym opowiadaniem, aby ono jadto po
prostu mechanicznie, nie zdajgc sobie
sprawy ani co je, ani tez jak je —
jest z gruntu btedny, poniewaz odziera
organizm dziecka z pelnych wartosci
trawiennych. Chcac dobrze trawic,
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trzeba jeS¢ ze smakiem i z uczuciem
taknienia.

Nie tylko przez gtdd, jako objaw
naturalny, wyraza sie uczucie taknie-
nia, ale i przez t. zw. ,,slinke”, ktora
naptywa do ust pobudzana apetycz-
nym wygladem jedzenia.

I wiasnie w ten apetyczny wyglad
powinien by¢ wyposazony kazdy po-
sitek dziecka.

Duze urozmaicenie w positkach sta-
nowi nie tylko doboér potraw, ale prze-
de wszystkim sposéb ich podawania
oraz dostosowanie odpowiednich na-
czyn stotowych do rodzaju i charak-
teru poszczeg6lnych positkow.

Sniadanie, obiad, podwieczorek i
kolacja, poza u$wiecong porg w cig-
gu dnia, powinny posiada¢ wiasciwe
nakrycia. W ten sposob dziecko nie
tylko przymyka do nalezytego positko-
wania sie réznymi naczyniami, ale
jednoczesnie okazuje porom positkéw
zainteresowanie.

Od chwili, gdy dziecko posiadto
swobode siedzenia, nie powinno byé
inaczej karmione jak tylko w pozycji
siedzacej, ulokowane w bezpiecznym
foteliku. Osoba karmigca dziecko po-
winna znajdowac si¢ na wprost niego.
Trzymanie dziecka podczas'karmienia
na kolanach jest niewskazane, .Azeby
obu stronom byto wygodnie, przysta-
wiamy fotelik do ogolnego stotu, usa-
dawiamy w nim dziecko i opuszczamy
klape. Dziecku pod brédkg zawigzuje-
my $liniak lub serwetke. Klape wykta-
damy ceratkg biatg i ustawiamy na-
czynia ze $niadaniem. Talerz-termos
do kaszki, czy owsianki, a potem ma-
ty talerzyk do buteczki z miodem lub
z marmeladg; wreszcie filizanke na
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spodku z odpowiednim do talerzyka
deseniem—do mleczka, czy kawy.

Doskonatg nowos$¢ stanowig tace
dzieciece, ktére ustawione na stole,
w miejscu gdzie klapa fotelika dotyka
stotu, tworzg jakby przediuzenie tej
klapy. W ten sposob dziecko ma za-
pewniong dla siebie wiekszg swobode
i nie ma obawy, ze pobrudzi ogdlne
nakrycie. Podczas obiadu dziecka na
takiej tacy ustawiamy naczynia, ron-
delki lub potmiseczki, salaterki z po-
trawami przygotowanymi dla malen-
stwa. Z tych naczyn naktadamy mu
po trochu na talerzyki przestrzegajac,
aby dziecko raczej kilkakrotnie do-
bierato, anizeli pozostawiato resztki
niedojedzone na talerzu.

Nakrycie obiadowe: talerz gteboki,
ptaski (oba moga by¢ termosy} i mi-
seczka pod legumine, powinny by¢ z
fajansu lub porcelany, zdobionej mo-
tywami zaczerpnietymi ze $wiata ros-
linnego lub zwierzecego. To daje te-
mat do rozwijania wyobrazni dziecka
i do pogadanek, prowadzonych ,,od
niechcenia” podczas positkow.

Gdy dziecko jest nieco starsze mo-
ze jadac przy swoim stoliczku, ulo-
kowane w matym krzeseteczku. Wte-
dy stoliczek dobrze jest nakrywac bi-
butkowym obruskiem, imitujgcym letni
ogrodowy obrus. Koszt takiego obru-
ska wraz z 6 serwetkami wynosi 35
groszy. Mozna wiec sobie na taki
wydatek pozwoli¢ a dziecko znako-
micie przyzwyczaja si¢ do schludno-
$ci podczas jedzenia, a nawet wpra-
wprawia w czynno$ciach domowych,
usitujac wspotdziata¢ przy nakrywa-
niu.

Potrawy skfadajgce sie na dania o-
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biadowe powinny by¢ obmyslane za-
wczasu nie tylko w smaku, ale i w
kolorze. Jesli dajemy dziecku barszcz
czerwony na zupe, to nie nalezy tego
dnia dawa¢ mu buraczkéw na jarzy-
ne lub kisielku zurawinowego na de-
ser.

Gdy zupa jest czerwona, dajmy na
jarzyne szpinak, brukselke z kartofel-
kami pure, a na stodkie np. galaret-
ke cytrynowa, albo krem z kakao.
Gdy znéw zupa jest biata, chocby cy-
trynowa, to na jarzyne dajmy mar-
chewke z grzanka a nie kalafior. Je-
$li kalafior, czy bulwy dajemu dziec-
ku na drugie danie, to wystrzegajmy
sie biatej leguminy np. kremu z kasz-
ki manny, czy ze stodkiej Smietanki,
bo monotonia barw potraw nastepu-
jacych po sobie, zabija apetyt.

Dziecko, dokad nie moze jes¢ tego
wszystkiego co jedzg przy stole do-
rosli, powinno jada¢ oddzielnie. Z te-
go choc¢by wzgledu, aby dorosli mo-
gli jeS¢ spokojnie, a dziecko, aby nie
ugruntowywato w sobie przekonania
ze ono ma prawo do jakich$ specjal-
nych wymysinych potraw, czy ,,050-
bek”.

Zasadniczo dziecko w miare czasu
i rozwoju powinno by¢é przyzwycza-
jane do wszelkich potraw i powinno
wszystko lubic!

Podczas jedzenia trzeba dbaé, aby
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dziecko nie ubabrato sie jedzeniem
samo i nie zmieszato wszystkiego na
talerzu w ten sposéb, aby potrawy za-
tracity swa odrebnos¢. Podczas pod-
wieczorku mozna zamiast zastawy fa-
jansowej uzywac szklanej. Mata szkla-
neczka, talerzyk, miseczka najlepiej
ze szkta nietlukacego sie, dadzg
dziecku mite wrazenie odmiany.

Duzg atrakcje stanowi tez pod-
stawka do jajka, jaki$ ciekawy grzy-
bek lub szyszka do stodzenia cukrem
pudrem, a przy kolacji specjalny ku-
bek na mleczko ze $pigcym kotem,
pieskiem lub krasnoludkiem.

Noze i widelce wytacznie z nie-
rdzewnej stali powinny jak najpézniej
dosta¢ sie do rgk dziecka. Diugo stu-
zy¢ mu mogag trzy wymiary tyzeczek:
deserowa, od herbaty i od czarnej
kawy.

Jadtospisy dziecka muszg by¢ uroz-
maicone i nie mogag powtarzac sie o-
kresowo z ustalong kolejnoscig, bo to
nuzy. O ile dziecku z catg stusznoscig
nie pozwalamy grymasi¢, wybredzaé
lub dla fantazji nie jada¢ czegokol-
wiek — to jednak obowigzani jestes-
my znac jego gusty i apetyt oraz z
nimi sie liczy¢é — poniewaz czesto
bardzo utajona potrzeba organizmu
tag droga daje znaé o koniecznosci jej
zaspokojenia.

Maria Ankiewiczowa.
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Nasza forma bibutkowa.

Hetm rycerski.

Hetm uwidoczniony na rys. 1 skia-
da sie z 4 czeSci. Wiasciwy hetm
rys. 2., opaska, szpic rys. 5 i nano-

$nik rys. 4. Cienka elastyczng tektur-
ke oklejamy btyszczacym srebrnym
papierem i odrysowujemy na nigj

doktadnie forme bibutkowa chetmu.
Po jednej stronie stozkéw dorysowu-
jemy zabki szer. | cm dla sklejenia
catosci. Wycinamy teraz calg for-

me. Brzeg przy zabkach zlekka na-
cinamy, zaginamy i sklejamy po-
szczegOlne stozki razem. Opaske
robimy z podtuznego paska tektury
szer. 3 cm, oklejonego ztotym pa-
pierem.  Paskiem tym oklejamy

hetm dookota. Opaske mozna ozdo-
bi¢, naklejajac na nig posrebrzone
drewniane formy na guziki, lub két-
ka wyciete ze srebrnego papieru.
Na wierzchotek hetmu naklejamy
szpic, ktory wycinamy ze ziotego

mu zostata dostosowana do gtowy
dziecka o obwodzie 50 cm. Jezeli gto-
wa dziecka ma obwdd wiekszy, lub
mniejszy, forme nalezy odpowiednio
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papieru podtug rys. 3 i odpowiednio
sklejamy. Wreszcie z tekturki okle-
jonej srebrnym papierem wycina-
my wedlug zatgczonego rys. 4 na-

nosnik, zginamy go przez potowe i
przyklejamy do chetmu od spodu,
tak, azeby catkowicie przykrywat
nosek dziecka. Forma bibutkowa het-

Uczmy sie szycia.
Sciegi reczne.

Pismo nasze dazy do tego, aby$my
tanim kosztem ubieraty gustownie
nasze pociechy. Wobec tego, rozpo-
czety cykl nauki szycia w N 1,5
i 6 ML M. bedziemy kontynuowac
az do wyczerpania. Jesli w zwigzku
z tym wytonig sie jakie$ niejasnosci,
prosimy kierowa¢ zapytania.

Dzieci tak szybko rosng, ze z ko-
niecznosci ograniczamy wydatki na
ich ubioér. Przez to spotykamy tak
wiele dzieci o zaniedbanym wygla-
dzie, co ujemnie wptywa na ich sa-
inopoczucie. Tymczasem, szyjac sa-
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zmniejszy¢ lub powiekszy¢. Zamiast
zakonczenia chetmu szpicem moze-
my na wierzchu pozostawi¢ otwor
ktory okleimy ztotym papierem i w

otworze tym umieszczamy pioropusz
z kolorowej bibukki cietej w waskie
paski.

M. Piotrowska.

me, mozemy je tanim kosztem (a
czesto bez) ubra¢ czy to, przerabiajac
naszg garderobe, czy ze starszych—
na miodsze dzieci, jesli nas nie stac¢
na kupno nowego materiatu, lub nie-
dowierzamy wilasnym umiejetnos-
ciom. Nie usprawiedliwiajmy sie bra-
kiem maszyny lecz zastagpmy ja szy-
ciem recznym, gdyz nawet w warun-
kach normalnych potowa pracy przy-
pada na szycie reczne, a wytworne
elegantki cenig prace reczng jako
najbardziej wykwintng. Szycie ma-
szynowe przy zeszywaniu szwow za-
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stgpimy dwoma rodzajami $ ciegow,
z ktorych podany na Rys. 1 jako
mocniejszy zastosowac przy bieliznie
i sukienkach do czestego prania. Scieg

ten, zwany ,za iglg” szyjemy w ten
sposdb, ze nabieramy igtg na 4 mm.
materiatu, wyciggamy igte i wkiu-
wamy, wracajagc do potowy dig.,
zrobionego poprzednio $ciegu (ha 2
mm). W podobny sposéb wykony-
wamy stebnowke reczng; rdznica po-
lega na tym, ze drugie wkiucie iglty
dajemy nie w potowie lecz w koncu
Sciegu. Ten sposéb jest mocniejszy
i mozna go stosowac przy szyciu
bielizny.

Scieg podany na Rys. 2 nazywa-

my ,,przed igig” i szyjemy go dwa
razy. Pierwszy raz zwyczajnie, jak
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do marszczenia (drobno), drugi — po
tym samym szyciu w miejsca puste
ktadac nitke. Szycie wypada na dwie
strony jednakowo, podobne jest do
maszynowego. Jest to sposéb szybki,
dostatecznie mocny; znajduje zasto-
sowanie w tych sztukach, ktére sie
pierze ostroznie, bez tarcia np. aksa-
mity, welenki.

Chcac w naszej pracy otrzymywac
wyniki zadawalniajgce, musimy po-
stepowa¢ zgodnie z podawanymi
wskazowkami, a Swiatek milusinskich
zakwitnie pieknymi strojami.

Po przykrajaniu sztuki nie nalezy
form odpina¢ lecz oznaczy¢ je na
materiale, postugujac sie jednym z
podanych sposobdw:

1. petelkowanie, ktore stosujemy
w materiatach grubszych (np. weiny
flanele) otrzymujemy przez fastrygo-
wanie dwuch materiatow (Sciegi dro-
bne na 72 — 1 cm)p zostawiajac na
kazdym ~czwartym Sciegu petelke
dig 2—3 cm.

rm 3

Nastepnie caty szew rozciggamy,
przez co z duzych petelek utworzy
sie szereg drobnych, ktore rozcinamy
(ostroznie gdyz tatwo zacia¢é mate-
rial) otrzymujagc w ten sposéb ozna-
czenie konturu formy przez wysta-
jace, poprzecinane nitki;
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2. Potréjne fastrygowanie stosu-
>emy w cienszych materiatach (pe-
telki wypadajg) dla dokfadnego o-
znaczenia trudniejszych linij, np.
karczki w zeby, trudne ciecia na
skosach itp. Fastrygujemy dwa ma-
teriaty przy formie Sciegami 11~ —
2 cm. dig.,, nastepnie, podsuwajac
palec miedzy $ciegi, oznaczamy je-
dng potowe sukienki a potem druga.
Nastepnie usuwamy pierwszg fastry-
ge, ktéra taczy dwa materiaty i po-
zostaje rysunek formy na materiale,
zrobiony fastryga. To pierwsze (z
trzech) fastrygowanie mozna zastg-
pi¢ szpilkami lecz osobom nie po-
siadajgcym wprawy niewiele to o-
szczedzi czasu;

3. radetkowanie t. j. dziurkowanie
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konturu formy na materiale za po-
mocg t. zw. radetka krawieckiego,
stosujemy tylko przy ptotnach, baty-
stach, zefirach, markizetach, opalach
i kretonach nie bardzo wzorzystych.
Pod radetkowany materiat podsuwac
tekture, zeby nie niszczy¢ stotu.

Przy oznaczaniu formy uwzgled-
ni¢ zawsze $rodki przodu i tyhu, bez
tego nie przystepowac¢ do dalszej
pracy. Na dokladne oznaczenie for-
my nie zalowa¢ czasu, gdyz to w
znacznej mierze prace utatwi. Do
przypinania form uzywac szpilek
cienkich. Do oznaczania i fastrygo-
wania uzywa¢ bawelny miekkiej
a specjalnie do aksamitow i jedwa-
bi—nitki jedwabnej lub bawelnianej
od cerowania ponczoch.

1. Kinsneroiua.

Dla matych dziewczynek.

Wszystkie sukienusie z zatgczonej
tablicy na str 279 robimy z resztek,

ktore napewno kazda z nas przecho-
wuje czy to w ktérejs z szuflad, albo
w worku do weten.

Nr. 1. Sukieneczke te kroimy we-
diug formy z grubego tiulu. Kazdg

réioMi g je. cloab

ol o foioujct
| #0soS 0 wo Clt Tia.
1 blado uottncL

cze$¢ oddzielnie przeciggamy zupet-
nie zwyczajnie igietkg z kolorowg wet-
na. Podaje obok dokiadny wzér, jak
nalezy przeciagna¢. Podaje rowniez
kolory. Po wyhaftowaniu prasujemy
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wszystkie czesci i zeszywamy je na
maszynie. Brzegi u dotu, u rekawkow
i przy szyjce zawijamy i obrabiamy
2-ma rzedami potstupkdw. Zapinamy
sukieneczke z tylu na dwa guziczki.

C e

Do przeslicznej tej sukienki po-
trzeba nam bronzowej, bezowej i
granatowej niezbyt grubej weiny oraz
troche czerwonego jedwabiu. Szydet-
Nr 2J$. Sukienka skiada sie z dwuch
czesci: spodnicy i karczka.

Spbdniczke zaczynamy od dotu
fancuszkiem 95 cm diugim. Robimy
stupkami (jeden raz narzucic) 3 rzedy
kolorem bronzowym. Nastepnie zmie-
niamy kolor na beige i szydetkujemy
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32 cm prosto w gore naokoto. Kar-
czek zrobiony jest z jednego kawatka.
Przed rozpoczeciem karczka, wykra-
jamy sobie forme z papieru do kto-
rej, robigc, stale przyktadamy robot-
ke. Zaczynamy od tytu. Desenn kom-

binujemy mniej wiecej w ten spo-
sob, jak to pokazuje na rysunku.
Uwazamy azeby kolory bronz, beige,
granat i czerwony dobrze ze sobag
harmonizowaty. Po skonczeniu kar-

czka zeszywamy ramiona. Paszki ob-
rabiamy 4-ma rzedami stupkéw co
tworzy rekawki. Dekolcik obrabiamy
potstupkami. Karczek przyszywamy
do spodniczki, ktorg poprzednio lek-
ko marszczymy. Sukieneczke zapi-
namy z tylu na 2 szklane guziczki.

E.
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