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RADY PRAKTYCZNE

1. Sukienka dla dziewczynki 4 — 5-letniej z materialu bawelnianego
w kolorowa krate. Przy szyjce i kieszonkach falbanki.

2. Sukienka dla dziewczynki 5—6-letniej z materiatu bawetnianego. Kar-
czek z materialu wzorzystego.
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DLA NASZEJ DZIATWY

Sukienka i majteczki, uroczy komplet z angielskiego kretonu w barwne
desenie, bardzo estetyczne i praktyczne, dla dzieci od lat | do 5-ciu.
Cena od zt 10 do zI 14.

Pajacyki, idealny stroj letni dla matych dzieci, deseniowe, w kratke lub
kwiatki. Cena wielko$¢ 1— zt 4,30 wielkos¢ 2— zt 4,70.

BRACIA JABEKOWSCY

Woystarczy napisa¢ list z podaniem wymiar6w, a zamoéwiony towar otrzyma Pani szybko

i doktadnie. Naleznos¢, o ile nie zostata uiszczona z gory (Konto P. K. O. — 876) pobra-

na bedzie za zaliczeniem. Bezptatnie wysytane sg paczki o wartosci powyzei 30 zt, poni-

zej 30 zt — koszty obliczane sg $cisle pg. taryfy pocztowej. Towar nieodpowiadajgcy

Pani moze by¢ zamieniony za wyjatkiem przedmiotéw: 1) wykonanych 'na zamowienie,

2) bedacych chocby raz w uzyciu, 3) sezonowych, zwréconych po sezonie. Adres: Bracia
Jabtkowscy. Warszawa 1. Bracka 25.
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Dziecko w gospodarstwie domowym.

/.

Dom rodzinny, ktérego sktadowg
czescig jest gospodarstwo domowe, po-
siada jasno okreslony cet istnienia. Ma
on stworzy¢ swym domownikom naj-
lepsze warunki bytu, tak pod wzgle-
dem potrzeb materialnych, jak i du-
chowych

Dla dziecka dom jest miniaturg
$wiata. 1 na wzorach, przyswojonych
sobie w granicach tegoz domu, dziec-
ko buduje pojecia swe 0 rzeczywi-
stosci.

I wiasnie o tej wielkiej ksztatcaco-
wychowawczej roli domu w zyciu
dziecka, wychowawcy nie powinni za-
pomina¢ ani na chwile.

Atmosfera domowa, w jakiej prze-
bywa sie na codzien, czy to z wiasnaj
woli, czy z konieczno$ci — modeluje
cztowieka.

Modeluje go dodatnio lub ujemnie,
to znaczy, ze bywaja wypadki, gdy
dom nam odpowiada i wtedy chetnie
wchianiamy jego nastroj i poddajemy
sie jego wptywowi. Lub tez fluidy
domowe sg nam wrogie i wtedy Swia-
domie im sie przeciwstawiamy.

Takie ustosunkowanie sie krytyczne
i wymienno-uczuciowe moze charakte-
ryzowac jedynie postepowanie doro-
stego cztowieka. Dziecko nie znajdu-
ie w sobie zadnej przeciwwagi w sto-
sunku do atmosfery je otaczajacej,
dzieki czemu wsigka w nig i nig prze-
nika.

| wiasnie dlatego dom, $rodowisko,
z ktorego cztowiek wyrasta, pozosta-
wia tak niezatarte $lady na przysztym,
diugim jego zyciu.

Warunki rodzinne, rytm domu po-
siadajg dwie zasadnicze drogi ksztat-
towania indywidualnosci dziecka: 1)
od strony usprawnien fizycznych, i 2)
od strony uodpornief duchowych.

I chyba nigdy wspétrzedno$¢ po-
budek psychicznych z czynnosciami
fizycznymi nie jest tak Scisle i bezpo-
Srednio powigzana, jak wiasnie w o-
kresie wczesnego dziecinstwa. 1tama-
czy sie ta prymitywna bezposrednio$¢
tym, ze zaréwno wiladze duchowe i
umystowe dziecka, jak ijego uspraw-
nienia fizyczne wyprébowujg swa u-
tajong w dziecku zdolno$¢ dziatania.
I boja sie zawieS¢ brakiem nieopano-
wania technicznego — dlatego mobi-
lizujg sie wspotrzednie dwa te osrod-
ki: duchowy i fizyczny, dla wspélnej
pomocy.

Fizyczna reakcja dziecka jest zaw-
sze wiernym dokumentem procesow
jego myslowych lub uczuciowych.

Dziecko méwi — co mysli; czyni —
to co czuje; zgda — czego pragnie.

Dopiero z latami cztowiek przy-
swaja sobie trudng umiejetnos¢ roz-
graniczania swego zycia na: 1) zew-
netrzne — dla ludzi i 2) wewnetrz-
ne — dla samego siebie. 1 dlatego
ten okres SwiezosSci i prostoty dziecka
nalezy zuzyC na przeszczepienie mu
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najistotniejszych podstawowych war-
tosci zycia, noszacych niezmienny i
nieprzemijajacy charakter szlachet-
nosci i prawosci.

Moze sie wielu matkom wydaé z
pozoru rzecza dziwng, ze wiasnie w
gospodarstwie domowym i w czyn-
nosciach z nim zwigzanych, znalezé
one moga hiewyczerpane zrodto p o-
mocy wychowawczych, ktérych
niedoceniaty i pomijaty z lekcewaze-
niem.

,.Warunki codzienne urabiajg czto-
wiekal” Te dewize uznaje sie bezspor-
nie i stosuje szeroko: do zycia szkol-
nego, obozowego, wojskowej stuzby,
nawet pracy zawodowej. Tylko z u-
porem i zgodnoscig wprost zdumie-
wajaca wylacza sie z zasiegu tej de-
wizy — dom i gospodarstwo domo-
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we. Naglgca chwila, aby pojecie to
radykalnie zreformowac.

W okresie rozwojowym dziecka, za-
leznie od jego zdrowia, sit fizycznych
i kierunku oraz poziomu zaintereso-
wan. stosunek jego do prac gospodar-
skich bedzie sie uktadat roznorako i
tym samym bedzie wysuwat rozne wy-
tyczne wychowawcze.

Do pewnego stopnia odgrywa tu
role i pte¢ oraz temperament dziecka,
co wymaga wielkiej czujno$ci matczy-
nej, aby zbyt matematycznym, szablo-
nowym sposobem postepowania nie
zniechecita matego domownika do u-
czestniczenia w trudach rodzinnego
wspoétzycia.

Dziecko zdrowe i normalne od
pierwszych chwil swego $wiadomego
istnienia objawia nieprzepartg che¢ do

tliemicziia Fabryk taniej Sandoz, hzyleja, Szwajcaria

SANDOZ"

,CALCIUM

SAND oO;

stuprocentowo czysty, bez zadnych domieszek, a przez to najtanszy

preperat wapniowy
gruboziarnistym proszku, tabletkach 'czekoladowych

lub tabletkach musujgcych, ktore dajg bardzo smaczng
limoniad e
lekarza i zgda¢ w najblizszej

Prosimy poradzi¢ sie aptece.

Marka ,,SANDOZ" jest marka Swiatowg, gwarantuje wysoka klase produktu.



314 MEODA
dziatania. Pragnie ¢wiczy¢, ekspery-
mentowac, sprawdza¢ — samo! Nie-
strudzenie powtarza jedne i te same
ruchy. A kieruje nim uparta che¢ o-
siggniecia w nich takiej wprawy, kto-
ra prowadzi do najwyzszej formy
wykonania. To jest pod$Swiadomy cel
dziatania dziecka i wychowawca nie
ma prawa mu w tym przeszkadzac,
jesli nie chce Swiadomie zahamowy-
wacé dziecka w jego naturalnym roz-
Woju.

Ta $wiadoma i uczciwa postawa wy-
chowawcy wzgladem dziecka wymaga
wielkiego opanowania i cierpli-
wos$Ci. Bo to przeciez daleko pros-
ciej zrobi¢ co$ sprawnie i szybko dla
dziecka, anizeli czeka¢ cierpliwie,
az ono namozoli sie samo i wreszcie
wykona jaka$ czynnosc¢ dla sie-
bie lub wzgledem siebie, nad
ktérg wychowawca roztoczyt tylko o-
pieke bezpieczenstwa.

Tak, ale zapominamy, ze trud nasz
nie byt zmarnowany, poniewaz za ce-
ne naszej cierpliwosci dziecko
zdobylo umiejetno$¢ wykonania
czynnosci. I posuneto o jeden krok
naprzod swag zdobycz zyciowa.

Cierpliwosc¢ wiecjest pierwszg
zasadg metodyczng przy wykorzysty-
waniu przez wychowawcow terenu
gospodarstwa domowego dla celéw
0golno-ksztatcacych.

Drugi okres rozwojowy dziecka, po
eksperymentowaniu — to nasladow-
nictwo dorostych. Zaczyna sie
ten okres niekiedy juz od ukonczone-
go drugiego roku zycia.

Dziecko np. wodzi mokrg szczotkg
od paznokci po wysScietanym miekkim
meblu i nie zdaje sobie sprawy, ze
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go niszczy. Ono czysci mebel! Bo
przeciez takg czynnos¢ wykonywata
stuzaca, szorujgc stotek w kuchni lub
nawet okurzajac jakis$ sprzet w poko-
jach.

Zamiast wiec dopuszcza¢ do zni-
szczenia sprzetow, lub innych konflik-
tow, nalezy wykorzysta¢ ped nasladow-
nictwa u dziecka w kierunku gospo-
darczo-wychowawczym.

Niechaj dziecko wykonywa czyn-
nosci domowe w zmniejszonej skali,
w przystosowaniu do jego mozliwosci,
a z biegiem czasu dojdzie do istotne-
go uzytkowania wdrozonych umiejet-
nosci gospodarczych.

Moze w tym celu pra¢ w matej ba-
lijce ubrania lalki, chusteczke do nosa,
swojg serwetke do jedzeniu lub tym
podobng ,,rzecz prawdziwg”.

Moze podlewac kwiaty doniczkowe
lub matg koneweczkg kwiaty w ogrod-
ku. Moze nie$¢ paczki (o niettukgcej
sie zawartosci), gdy wraca z matka
z miasta. Wreszcie moze mie¢ dziec-
ko polecane do spetnienia czynnosci
dorywcze przy sprzataniu, porzgdko-
waniu lub nawet gotowaniu, ktére be-
da miaty charakter rzetelnie uzytkowy
przez co bedg ugruntowywaty w dziec-
ku iviare w samego siebie.
Mozna np. poleci¢ dziecku 4 letniemu
obranie ze skorupki jajek na twardo,
ktore majg stuzy¢ do obiadowej sa-
faty. Mozna powierzyc¢optukanie rzod-
kiewek lub owocu. Tylko trzeba przy
tych wszystkich czynnosciach udziela¢
wskazowek najlepszego ich wykonania,
czuwa¢ nad dzieckiem, lecz mu nie
przeszkadza¢, aby dziecko przez o-
bawe, ze mu sie w chwili zniecierpli-
wienia robote odbierze, nie wykony
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mato danej czynnosci Zle lub co gor-
sze — goragczkowo

Dla nalezytego rozwoju zamitowa-
nia dziecka dla spraw zwigzanych z
gospodarstwem domowym, konieczne
jest umiejetne rozbudzenie w nim z a-
interesowania dla najprostszych
czynnosci.

Nalezy w dziecko wpoi¢ zdrowe i

Kwiaty z sukna. i

1) Wedtug formy rys. 1. Wycinamy
dwa kwiatki, jeden z sukna poma-
ranczowego, drugi z sukna zottego.
Srodki robimy z sukna zielonego. W
tym celu kawateczek zielonego suk-
na nacinamy w waskie paski, zwi-

jamy i przeciggamy przez S$rodek
kwiatka poprzednio nadciety. Listki
wycinamy wedtug formy rys. 2. to-
dyzki robimy z dwoch paskéw zie-
lonego sukna. Kwiatki, listki i to-

) patrz str. 311.

MATKA wW
istotne przekonanie, ze celem gospo-
darstwa domowego iprac z nim zwia-
zanych jest osiagniecie najlepsze-
go wyniku w kazdym kierunku i
w kazdym wypadku. A wtedy potrafi
ono przez pryzmat tego pewnika pod-
chodzi¢ w przysztosci do kazdego zy-
ciowego zadania.
Maria Ankiewiczowa.

dyzki uktadamy w bukiecik i przy-
szywamy do kawatka sztywnego ptot-

na tak, azeby ptotno nie byto z pod
kwiatow widoczne.

2) Dzwonki. Z liliowego sukna wy-
cinamy kwiaty wedtug formy rys. 3.
Srodki robimy z zétego sukna, na-
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cietego w diugie waskie paski. Brze-
gi dzwonkow zszywamy, lub moze-
my je zlepi¢ niebrudzacym klejem.

Srodki zwijamy i przymocowujemy
nitkg lub klejem wewnatrz do wierz-
chotkow dzwonkow. Gatgzke z list-
kami wycinamy z zielonego sukna
wedtug formy rys. 4. i przyszywamy
do niej dzwonki.

3) Z sukna w kolorze jasno czer-
wonym wycinamy kotka wielkosci
20 gr. Z sukna pomaranczowego lub
z6ttego—kotka wielkoSci grosza. Na
kotka wieksze kladziemy kotka

Lekkosfrawna maczka odzywcza
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mniejsze | przeciggamy igla, przez
Srodek kotek, czarng welng zakon-
czong duzym wezetkiem. Listki rys.

5. 1 todyzki wycinamy z zielonego
sukna. Bukiecik uktadamy ptasko i

przyszywamy do kawatka sztywne-
go ptotna.
M. P.

WWITAFOSFOSA"™" (Gaseckiego)

przygotowana z owocOw, warzyw i ziarnek, z zawartoscig soli organicznych

wapniowo-fosforowych stosuje sie dla dzieci,

Cena zt. 4.—

ozdrowiencow i ostabionych.
,.Witafosfosy” gotowaé¢ nie mozna
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Nasza forma bibutkowa.

Pajacyk.

Na upalne dni bardzo odpowied-
nie dla dziewczynek i chlopcéw sg
pajacyki noszone bezposrednio na
gole ciato. Pajacyk podany przezna-
czony jest dla 2 — 3-letniego dziec-
ka. Szyjemy go z kretonu w grochy
i przybierzemy pliskaini z surowego
jedwabiu w kolorze wzoru. Foremka
skfada sie z 2 czedci: % staniczka,

ktérego tyt wyciety, zastgpiony jest
szelkami (rys. 2), majteczek, ktore
na przodzie sg zeszyte ze stanicz-
kiem — z tytu za$ zapiete na klape.
(Klapa zmarszczona na gumke i przy-
pieta czterema guziczkami do sze-
leczek i na bokach). Pajacyki zapi-
nane w kroku, sg zle, gdyz doku-
czajg dziecku, pijg i stale sie rozpi-
najag. Koniecznie zastgpi¢ je trzeba
pajacykami z klapa.

Potrzeba na to: 80 cm kretonu i
25 cm surowego jedwabiu na pliski
do ozdobienia. Koszt pajacyka wy-
niesie 1 zt 20 gr. Kraja¢ sposobem
podanym na rysunku. Szy¢ szwami
francuskimi to znaczy dwa razy kaz-
dy szew; raz do prawej strony, od-
wréci¢ i drugi raz po lewej.

Majteczki zacza¢ od wykonczenia
rozporkow bocznych, pliskami pro-
stymi: przednig cze$¢—pliskg o szer.
7 cm. dig 0 3 cm dhluzszg od roz-
porka (po odszyciu wysung¢ pod
klape — podwojnie 3 cm szer)) i

tylnig czes¢ czyli klape—pliska szer.
3 cm, diuzsza od rozciecia o 1 cm.
(podsungé kryto po lewej stronie).
Zeszy¢ nogawki i krok. (Dla chtop-
coéw zrobi¢ przedni rozporek na po-
dobny sposob jak boczne wg. dig.
naznaczonej na formie). Klape u go-
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ry wykonczy¢ pliskg sko$ng 3 cm
szer. do lewej strony, a po prawej
zastebnowa¢ po brzegach pliski i
wciggng¢ gumke posrodku, (patrz,
rys. 1). Nogawki zmarszczy€ i wszy¢
w luzne mankieciki.

Staniczek wykonczy¢ sko$nemi
pliskami do prawej strony. Wysta-
jacy dot — tylu staniczka wykon-
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czy¢ obrebem na 2 cm szer.

Do ramion przyszy¢ szeleczki.

Dziurek zrobimy 4 w klapie i 2
w szelkach.

Guziczki przyszy¢ na wysunietej
czesci rozporka bocznego i z tyhlu
na obrebie staniczka. Wielkg rados¢
sprawimy dzieciom gdy naszyjemy
dwie kieszonki.

/. Kinsnerotoa.

Dla matych dziewczynek.

Komplecik plazowy dla dziewczynki 4—6 letniej.

Radzitabym zrobi¢ komplet ten z
welny cienkiej podwojng nitka.

Materiat: 180 g weiny ,lzabella"
w kolorze jasnozielonym; 30 g w

kolorze biatym, 70 gr koloru grana-

towego. 2 druty Nr 2, 4 guziczki z
masy pertowej.

Sciegi: Sciagacze: 1 oczko prawo,
1 oczko lewo i 8 oczek na prawo,
2 oczka lewe. Jersey t. zw. Scieg
ponczoszniczy.

Spodniczka: skiada sie z dwuch
zupeinie jednakowo zrobionych cze-
§ci. Zaczynamy J/2 spdédnicy od do-
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tu na drutach Nr 2 (lekka robota)
140-ma oczkami. Sciegiem $cigga-

czowym: 8 oczek na prawo, 2 oczka
na lewo robimy 18 rzedéw kolorem

<.... -8lioviet ————- >

granatowym; kolorem zielonem 8 rze-
doéw i biatym tez 8 rzedéw. Potem
znéw zmieniamy kolor na zielony i
pracujemy 24 cm wzwyz. W nastep-
nym jednym rzedzie gubimy tyle o-
czek azeby nam z 140-tu zostato
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tylko 90 oczek. Zmieniamy $cieg na
Sciggacz drobny, czyli | oczko na
prawo, 1 oczko na lewo. Robimy
4 cm. Nastepnie kolorem biatym 6
rzedéw, zielonym 6 rzedow i grana-
towym réwniez 6 rzeddéw. Potem
wszystkie oczka zamykamy (gubimy)

w jednym rzedzie. Szeleczki robi-
my oddzielnie w kol. zielonym. Na
druty nabieramy 22 oczka. Co 2-gi
rzad (zawsze na poczatku drutu) gu-

bimy 1 oczko z kazdej strony, az
na drucie zostanie 12 oczek. Sze-
leczki s 5 cm diugie. Przy koncu
wrabiamy dziurki do guzikow. Przed
zeszyciem prasujemy robotke na
wilgotno z lewej strony. Zeszywa-
my jg igietka ,,na okreike”. Przyszy-
wamy szelki.

Majteczki: Tak samo jak spddnicz-
ka sktadajg sie one z dwuch czesci
jednakowo zrobionych. Zaczynamy
kazda z nich od gory 86 oczkami na
drutach Nr 2| i robimy Sciggaczem
| oczko na prawo, ! oczko na lewo
6 rzedow Kkol. granatowym, 6 rzedéw
kolorem zielonym.

Nastepnie 10 cm kolorem biatym
Sciegiem jersey'owym. Potem zndéw
6 rzedow granatowym, 6 rzeddéw
kol. zielonym i 6 rzedow kol. bia-
tym, Sciegiem Sciggaczowym | ocz-
ko na prawo, 1 oczko na lewo. W
tym miejscu konczy sie staniczek,
a zaczynajg wiasciwe majteczki.
Cate granatowe, Sciegiem jerseyo-
wym robimy 24 cm (do klina). W
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tym miejscu dzielimy robdtke na 2
rowne czesci i kazda z nich wykan-
czamy oddzielnie. Robimy wiec 4
cm jeszcze kol. granatowym a po-
tem na zakonczenie nogawki 4 rze-
dy kol. biatym. 4 rzedy kol. zielo-
nym i 4 rzedy kol. granatowym,
Scieg Sciggaczowy ! oczko na prawo,
1 oczko na lewo. Tak samo wykan-
czamy drugg nogawke. Klinik — to
kwadrat zrobiony z 22 oczek, Scie-

ROCZNI K|

MATKA Nr. 10

giem jersey‘owym. Sz.elec7.ki sg',t26
cm dtugie zrobione z 12 oczek $cig-
gaczem (1 pr. 1 1). Przypinamy je
i z tylu i z przodu na guziki. Po
skonczeniu roboétki prasujemy wszyst-
kie czesci i zeszywamy je. Na kon-
cu wszywamy Kklinik.

Hafcik na staniczku wyszywamy
na kanwie, kol. zielonym zamiast
todeczki mozna zuzy¢ kazdy inny
motyw np. 5 kot olimpijskich.

E. Z
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