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RADY PRAKTYCZNE

1. Sukienka dla 6—7-letniej dziewczynki z jasno-zielonego Inianego ptétna.
2. Sukienka dla 5—®6-letniej dziewczynki z kremowego Inianego ptétna.
Boki sukienki, rekawkow, karczek i pasek w kolorze koralowym.
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DLA NASZEJ DZIATWY

3. Ubranko dla chtopczyka 3—4-letniego z ptécienka w kolorze banana:
pliski i pasek niebieski.

4. Sukienka dla 3—4-letniej dziewczynki z biatego ptocienka, ozdobiona
barwnym haftem krzyzykowym.
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Dziecko w gospodarstwie domowym.

Rozwazajgc wspotudziat dziecka w
zyciu domowym i w codziennych jego
pracach oraz wptyw, jaki ten racjonal-
ny wspétudziat wywiera na rozwoj
psychiczny i fizyczny dziecka, tatwo
jest przyjs¢ do wniosku, ze najwia-
Sciwszg metodg wychowawcza, pro-
wadzgcg do osiggniecia niezawodnych
rezultatow, jest stopniowe wdrazanie
dziecka do samowystarczalno-
Sci.

Wbrew wszelkim przypuszczeniom
metoda samowystarczalno$ci powinna
by¢ stosowana w wychowaniu dziecka
od lat najmiodszych.

Znakomicie daje sie tu wykorzystac
ped dziecka: 1) do opanowywania
Swiata go otaczajgcego i 2) do nasla-
dowczego eksperymentowania wszel-
kich funkcji, wykonywanych przez do-
rostych. Mate dzieci na ogdt bardzo
lubig czynno$ci wykonywane wzgledem
nich samych i chetnie biorg w nich u-
dziat. Dlatego tez systematyczne wdra-
zanie dziecka matego do porzadku jest
o wiele tatwiejsze, anizeli dziecka star-
szego, ktore zakosztowato juz rozko-
szy wyzyskiwania ustuznosci wycho-
wawcow.

Gorliwo$¢ wychowawcéw w utatwia-
niu dzieciom spetniania powszednich
funkcji: mycia, ubierania sie, jedzeniu
itp. wyptywa z dwéch zrédet. Z nie-
opatrznej tkliwosci ,,zeby sie

dziecko niepotrzebnie nie meczyto, bo
na to ma jeszcze czas" i z wrodzo-
nego braku cierpliwosci. Bo
przeciez duzo tatwiej, predzej i spraw-
niej wykona dang czynno$¢ osoba do-
rosta, anizeli dziecko. 1 bedzie ko-
niec. Bedzie mozna przej$¢ do czego$
innego. .1 gdy sie tylko pilnuje, aby
dziecko samo: dobrze sie umyto, wia-
Sciwie naciggato skarpetki, réowno sznu-
rowato buciki, to dorostej osobie pali
sie podtoga pod stopami. | albo stale
dziecko popedza, albo chwyta, ze Zle
hamowanym zniecierpliwieniem, gab-
ke, recznik, czy bucik i sama wyko-
nywa dang czynno$¢, ku przestracho-
wi i rozpaczy dziecka.

Lecz nie na samym przykrym prze-
zyciu ogranicza sie taki odruch wy-
chowawcy. Paralizuje on wiare dziec-
ka we wiasne uzdolnienie i we wias-
ne sity, a takze pozbawia go wewne-
trznych pobudek do wyrabiania w so-
bie zaradnosci i owej tak bez-
cennej samowystarczalnosci.

Jedyng metoda, zapewniajgcg cier-
pliwos¢ wychowawcom i realne ko-
rzysci dzieciom, jest wspotrzed-
nos¢ w wykonywaniu czyn-
nosc i.

Tu sie stosuje zasady indukcji, dziec-
ko przyswaja sobie wiele umiejetnosci
drogg prostego nasladown ictwa.

Zdolnos¢ nasladownictwa u dzieci
jest dalszym etapem rozwojowym ich
sktonnosci eksperymentalnych.
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ktdre, jakiesSmy uprzednio stwierdzili,
objawiajg sie wraz z pierwszymi o-
znakami budzacej sie u dziecka Swia-
domosci.

Nasladownictwo jest diugotrwatym
i nieocenionym sprzymierzencem wy-
chowawcow. Ufatwia znakomicie do-
step do umyslowosci dziecka i niepo-
strzezenie wdraza je do kojarzenia
poje¢. Np. mama sznuruje jeden bu-
cik, dziecko drugi. Mama uktada bie-
lizne w szafie, dziecko uklada swe
chusteczki. Mama rozbiera sie i cho-
wa swe zwierzchnie ubranie po spa-
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cerze, dziecko porzadkuje i rozmie-
szcza tak samo swe rzeczy.

Wdraza sie do systematycz-
nosci i porzadku juz wtedy,
kiedy jest jeszcze dalekie bardzo od
uswiadoimenia sobie tych pojec.

Metoda nasladownictwa kryje w so-
bie jednak grozne niebezpieczenstwo;
mozno$¢ przeszczepienia dziecku z
rowng tatwoscig ztych nawykow,
o ile wychowawca bedzie S$wiecit
dziecku ztym przyktadem.

I dlatego jest rzecza tak wazng i
doniostg, aby wychowywanie dziecka

UyzeS, mamusi syn jedyny

Chtopczyk tadny, grzeczny, mity
Dostat znéw Ouomaltyny,

Aby rést i nabrat sity!

Dzieci odzywiane stale
Ovomaltynq rozwijaja
sie dobrze, sq pogodne \
i wesote. Ovomaltyna i. - 3
wprowadza do miode-
go ustroju budulec krwi,
kosci i miesni, tworzy
zrodto sit i energii.

h Dajac dziecku sity i ener-
gie — ulatwiasz mu zycie!

OYOMALTI
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spoczywato w rekach rodzicom i wy-
chowawcom $wiadomych swych zadan,
obowigzkéw i odpowiedzialnosci.

I aby oni nie ustawali ani na chwi-
le w pogiebianiu swej wiedzy wy-
chowawczej i nieustannej kontroli nad
samymi sobg — co wiasnie stanowi
podstawy samowychowania.

Jesli podstawy samowychowania po-
siadajg wychowawcy, staje sie pew-
nikiem, ze potrafig te niezbedng do
rozwoju duchowego zdolnos¢ przeka-
zaC rowniez i swym wychowankom.

A jedynym terenem do tego jest co-
dzienny szary dzien zycia w rodzin-
nym zespoleniu i wkasny dom.

Jiby dziecko w wieku przedszkol-
nym pozyska¢ dla spraw codziennych
rodziny, aby ono poczuto sie z nimi
zespolone, a nie umiejscowione na ich
szczycie — trzeba w dziecku wzbu-
dzi¢ umiejetnie zainteresowanie
dla gospodarskich spraw.

Zeby to osiaggnaé, dziecko musi sie
czu¢ wazne i pozyteczne. Trzeba mu
przydzieli¢ obowigzkowe jakie$ zaje-
cia, ktoreby jednak nosity charakter
czynno$ci odpowiedzialnych i byly ob-
liczone na zaspokojenie potrzeb ogol-
nych, a nie wyfgcznie samego dziec-
ka. To jest bowiem zaprawg do o-
bow igzkowosci i samokon-
troli. Dziecko nie moze np. zapom-
nie¢ podla¢ kwiatéw lub uporzadko-
wac klatki z kanarkiem, bo kwiaty
powiedng, a ptaszek umrze z gtodu.

Dziecko nie moze niedopatrzec, je-
$li ma pod swoja opiekag kontrole za-
pasow domowych, ze np. cukier, czy
herbata juz sie konczg i na kolacje
nie wystarczy. A je$li by dziecko za-
pomniato o0 tym powiadomi¢ matke, to
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cho¢by ona nawet wiedzac to, zao-
patrzyta sie w Swiezy zapas, nie po-
winna da¢ dzieciom cukru, aby wie-
dzialy, ze przeoczenie obowigzku nie
jest nigdy dla nikogo obojetne i ze
pociaga za sobg konsekwentne skutki.

Danie mimo wszystko cukru, stwo-
rzytoby w umysle dziecka okazje do
niezdrowej ufnosci, ze: ,,przy mamu-
si to zawsze, jako$ to bedzie”.

Zarowno zbyt tatwe prostowanie
niedociggnie¢ dzieciecych, jak wyre-
czanie dzieci w ich obowigzkach jest
z gruntu fatszywym stanowiskiem
wychowacwow i przynosi zaréwno
dzieciom, jak i wychowawcom wiecej
strat, niz korzysci.

Tak samo wadliwa w zatozeniu
swym jest metoda przyuczania dzieci
do prac gospodarskich za pomocg
zabawy.

Nie mozna sie na codzien bawic
w gospodarstwo, bo w ten spo-
sob ugruntowatoby sie w pojeciach
dziecka zgota nieistotne wyobrazenie
0 znaczeniu i doniostosci tego gospo-
darstwa dla codziennej egzystencji
cztowieka.

Tak samo niewskazane jest roz-
graniczanie zaje¢ odpowied-
nich dla chtopcow lub dla
dziewczynek,

Zycie poucza, ze na obozach za-
réowno chiocpy jak dziewczeta musza
sprosta¢ obowigzkom administracyjno-
gospodarskim. Musza umie¢ zapewnic
sobie chocby najprymitywniejsze wa-
runki codziennej egzystencji; a wiec
muszg sobie zdoby¢ produkty, ocenie
ich $wiezos¢ i uzytkowos$¢, musza je
sporzadzi¢ i ugotowaé; musza takze
umiec sobie zareperowac odziez, uprac
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bielizne, przygotowac nocleg. Czyz to
nie sg umiejetnosci, ktore powinno sie
nabywa¢ w domu, latami do$wiadcze-
nia?

Przeciez w dziecku, po drugim o-
kresie nasladownictwa, nastepuje trze-
ci—logicznego wigzania funk-
cyj ze Swiadomg wola.

A do tego potrzebne sg juz dwie
zdobycze: 1) Swiadomos¢ intencji i 2)
Swiadomos¢ wynikow, osigganych przy
pomocy tych, a nie innych czynnosci.

I dlatego dziecko musi sie zapra-
wiaC w czesto powtarzajacych sie pew-
nych czynnosciach, aby osiggneto w
wykonywaniu ich najwyzszg spraw-
nosc.

Pokonanie wszelkich trudnosci tech-
nicznych wykonania jest miarg osigg-
nietej sprawnosci. .A to sie zdobywa
wytgcznie praktyka.

I znébw wracamy do tego, ze tere-
nem tej praktyki dla dziecka powi-
nien by¢é dom i gospodarstwo.

Dar sprawnosci uzyskanej w czyn-
nosciach codziennych nie ogranicza sie
wytgcznie do utatwiania nam ich w
dziecinstwie.

Uzycza on cztowiekowi i w dal-
Szym zyciu nieocenionego przymiotu—

MATKA 347
tatwego opanowywania trud-
nosci fachowych w kazdym
zawodzie.

Aby jednak niczym nie zamacié
najlepszych wynikéw wychowawczych,
jakie dziecko osiagna¢ moze na tere-
nie gospodarstwa domowego, wycho-
wawcy powinni unikac systemu prze-
tamywania niecheci dzieci
do pewnych jakich$ czynnosci.

Sa np. dzieci, ktére nie znoszg Scie-
rania kurzu, stania tozek, czyszczenia
odziezy, cerowania ponczoch lub skar-
petek. A do innych prac odnoszg sie
nie tylko z checia, a/e i z zamitowa-
niem.

Nie nalezy takich dzieci do niczego
zmuszac, bo w rezultacie obrzydzi im
sie prace domowe. Raczej nalezy prze-
czeka¢, az same rozumowo przetamig
swa nieche¢ i wezmg sie do tych prac
jedynie z wewnetrznej potrzeby uzu-
petnienia swych umiejetnosci gospo-
darskich.

A przy racjonalnym postepowaniu
wychowawcow, mtodziez zawsze przy-
chodzi do tych wiasnie wynikéw, co
staje sie najlepszym wyrazem posza-
nowania dla prac domowych.

Maria Ankiewiczowa.
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Nasza forma bibutkowa.

Pajacyk.

Postugujac sie majteczkami poda-
nymi do pajacyka w Nr 10 M. M.
w potaczeniu z foremka fantazyjne-
go staniczka, na 2— 3 lata, obecnie
zalgczonego, otrzymamy fason paja-

cyka, podany na rys. Nr 1 Paja

cyk uszyjemy z wzorzystego kretonu.
przybierzemy kotnierzykiem i Kie-
szonkami w kolorze tta, oraz guzicz-
kami. W tym fasonie plecy sg zu-
petnie odkryte, a przod staniczka
trzyma sie na szeleczcze z tyhu, kto-
ra tworzy rodzaj kotnierzyka, do
ktorego wszywamy kotnierz. Klape
wszywamy do paseczka, ktory zapi-
namy na przodzie i po bokarh (na
rozporkach) w celu zapiecia klapy.

llos¢ potrzebnego materiatu  wy-
nosi: kretonu 90 cm. batystu, rypsu
bawein. lub surowego jedwabiu na
przybranie 20 cm.

Przy krajaniu i szyciu kierowac
sie wskazéwkami podanymi w Nr 10
Mtodej Matki.

J. Kinsneroma.

Dla dzieci i ozdrowiencéw najlepszymi srodkami

POWER

,.GRUEL"
Biata manna kasza

odzywczymi sg:
POWER , OATS"
biate ptatki owsiane

MACZKA RYZOWA ,POWER"
uzywane m. in. przez Klinike Dzieciecg Uni-

wersytetu Jozefa Pitsudskiego,

Oraz przez

Stacje Opieki nad Matkag i Dzieckiem
Do nabycia w skitadach aptecznych i sklepach

Warszawa, tel.:

kolonialnych
11-77-37; 6-21-09
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Kuchnia dziecieca.
Zywienie dzieci na wiosne.

Pojawiajace sie na rynku apetycz-
ne ,,nowalijkil powinny przenikac
powoli na nasz stot codzienny i wy-
piera¢ te potrawy, ktére az do znu-
dzenia podawane byly przez calg
zime. Swieze, miode jarzyny na
wiosne przedstawiajg pelnie swej
wartosci, gdy tymczasem przecho-
wywane przez catg zime traca z niej
duzo, zwiaszcza pod wzgledem wi-
tamin i przedstawiajg juz niewielkg
wartos¢ odzywcza.

Niestety miode jarzyny wczesng
wiosng sg jeszcze dos$¢ drogie. To
tez z wielka ulgg witamy masowe
pojawienie sie na rynkach miodych
jarzyn wiosennych i staramy sie do-
stosowac jadtospisy do tych pomysl-
nych zmian, aby wzmocni¢ zdrowie
nadwatlone ,,przednéwkieml..

Jadtospisy na wiosne

1) Dla dorostych

Zupa ze szpinaku z kaszg manna.
Paprykacz cielecy, kluski po6t-fran-

cuskie, zielona satata z oliwg i cytr.
Kisiel z rabarbaru.

Dla dzieci

Zupa bez zmiany.

Potrawka cieleca, kluski pot-fr,,
krajana zielona satata, na stodko.

Kisiel z rabarbaru.
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Zupa ze szpinaku

(proporcja na 4—5 o0s6b)
25 dkg wioszczyzny,

50 , szpinaku,

20 ,,  kosci cielecych,
6 , kaszy manny,
15 ,, Smietany,

sol (czosnek).

Jarzyny i kosci opldkac, zagoto-
towa¢ wywar, wsypaé kaszke, ugo-
towaé. Szpinak przebra¢, optékac,
przetrze¢ lub zemle¢, da¢ do zupy,
podprawi¢ $mietang, doprawi¢ sola.

2) Dla dorostych

Zupa z miodych jarzyn z lanym
ciastem.

Befsztyki po angielsku, satatka z
rzodkiewek w sosie S$miet.-muszt.,
ziemniaki.

Kompot mieszany.

Dla dzieci

Zupa bez zmiany.

Kotlecik wotowy, mielony, suréw-
ka z rzodkiewek ze Smietang i szczy-
piorkiem, ziemniaki.

Rozrzedzony sok z kompotu.

Kotlecik wotowy (na 1 dziecko)

5 dkg wotowiny,
buteczki, woda,
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czes¢ jaja,

sOl,

buteczka tarta,

1 dkg masta do smazenia,
I dkg masta surowego.

Wotowine optokaé, buteczke na-
moczy¢, zemle¢ razem, dodaé czes¢
jaja, sol, wyrobi¢. Uformowaé w
butce tartej, osmazy¢ na masle, wsta-
wi¢ do piekarnika Podawaé upie-
czony kotlecik z surowym mastem.

3) Dla dorostych

Zupa z rabarbaru z sokiem mali-
nowym, ze S$mietanka, grzanki z
butki.

Kotlety cielece, mioda kalarepka
oproszana, zielona satata.

Ciastka kruche lukrowane.

Dla dzieci

Zupa bez zmiany.

Pulpety z cieleciny w sosie koper-
kowym, kalarepka, ziel. salata.

Deser bez zmiany (1 ciastko na
' dziecko).

Zupa z rabarbaru z sokiem mali-
nowym (proporcja na 4 — 5 0séb)

50 dkg rabarbaru,

I | wody,

1/8 1 soku malinowego,

1/8 1 Smietanki, cukier do smaku:

Rabarbar optéka¢, obra¢ z wio-
kien, ugotowac¢ na wodzie, przetrzec,
ostodzi¢. Doda¢ soku malinowego,
podprawi¢ Smietanka.

grzanki:

2 butki mate,
! dkg masta.
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Butki pokraja¢ w kostke, skropi¢
mastem, wstawi¢ do pieca, zrumie-
ni¢ na ztoty kolor.

4) Dla dorostych

Botwinka z jajem na twardo.

Szparagi z wody z mastem.

Rulada biszkoptowa z marmolada,
sos waniliowy.

Dla dzieci

Botwinka z ziemniakami.
Omlecik z marmoladg z sokiem
waniliowym.

5) Dla dorostych

Zupa z Kkalarepy,
rzone.

Watrobka cieleca, ziemniaki, satata
zielona ze Smiet. i musztarda.

Muss z rabarbaru.

kluseczki pa-

Dla dzieci

Zupa bez zmiany.

Kotlecik z watrobki cielecej, kra-
jana satata zielona ze $miet., ziem-
niaki.

Marmolada z rabarbaru z piang
(muss bez zelatyny).

Kotlecik z watrébki cielecej
(na ! dziecko)

6 dkg watrébki cielecej,
Ui dkg masta.

Watrobke optdkaé, obra¢ z btony,
wyjac¢ zyitki, drobno posiekaé, ufor-
mowac kotlecik. Masto stopi¢ i lek-
ko zrumieni¢, kotlecik osmazy¢ z
dwuch stron tak, aby wewnatrz byt

surowy.
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6) Dla dorostych

Zupa ze $wiezego Szczawiu za-
smazana z grzankami.

Pieczen wotowa, kalafior,
niaki.

Krem z mleka i $mietanki.

ziem-

Dla dzieci

Kotlety z kalafiora, zielona satata
z oliwg i cytryng, ziemniaki.

Krem z mleka i $Smietanki,
kopcik.

bisz-

Krem z mleka i $mietanki
(proporcja na 5 0séb)

2 szklanki mleka,

1 szklanka cukru,

\ szklanki $mietanki,

6 listkdw zelatyny,

3 cytryny,

1 dkg migdatéw gorzkich.

Mleko i Smietanke z cukrem go-
towa¢ 10 minut od zagotowania, o-
studzi¢, zelatyne namoczy¢ w zim-
nej wodzie, rozpusci¢ we wrzacej
mieszajac. Wlac zelatyne do ostudzo-
nego mleka, wcisng¢ sok z cytryn,
wsypac¢ zmielone migdaty, wyla¢ do
szklanej salaterki, zastudzic.

Dla dorostych

Rzodkiewki, chleb z mastem.
Kotlety z mdzgu, kulki z ziemnia-

kow, ziel. satata z cytryna.
Galaretka owocowa.

Dla dzieci

Rzodkiewki.

Potrawka z mézdzku w biatym so-
sie ze szczypiorkiem, ziemniaki, ziel.
satata z cytryna.

Galaretka potptynna
mleko z cukrem.

owocowa,

MATKA 351

Potrawka z mézdzku (na | dziecko)

10 dkg mozgu cielecego,
wrzaca woda,

1 dkg masta,

1 dkg maki,

1/8 | mleka,

sol, szczypiorek.

Moézdzek optokaé, obra¢ z bion,
raz zagotowa¢ na wodzie wrzacej,
pokraja¢ w kostke. Sos: masto sto-
pi¢, wsypa¢ make, lekko zasmazyc,
nie rumienigc, rozprowadzi¢ mlekiem,
zagotowac. Doprawi¢ solg i posie-
kanym szczypiorkiem. Moézdzek za-
la¢ sosem, podawac.

Wytyczne zywienia dzieci na
wiosne

1. Obnizy¢ wartos¢ kaloryczng
positkow.

2. Zmniejszy¢ ilo$¢ miesa.

3. Zwiekszy¢ ilos¢ nabiatu, jarzyn
i owocow.

4. Wprowadzi¢ dodatek ptynu od
8/4—P/2 szklanki na dobe (o ile dziec-
ko objawia zwigkszone pragnienie),
woda ocukrzona, herbatka, napoj o-
WOCOWY.

A wiec:

a) podawaé desery zimne z jaj,
mleka i owocow,

b) podawac czesto jarzyny z wo-
dy, suréwki z jarzyn i owocow,

¢) podawac tylko mieso ,,biatell i
potrawy z organéw wewnetrz-
nych cielecia. Wyjatkowo chu-
da wotowine mielong,
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d) uzywac jak najwiecej szczypior- Literatura:
ku, kopru i ziel. pietruszki do

przyprawiania potraw, 1) Kursy korespondencyjne Pan-

¢) podprawiaé potrawy mlekiem, stwowej Szk. Przemyst. Kurs Gosp.

z6ttkiem, $mietanka. Dom. Nr 7/35.
B. Sadzennczénma. 2) Pani Domu.

rocznl K LMEODA MATKA™ ="
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WARSZAWA, LITEWSKA 16

WYSYLAMY TYLKO PO OTRZYMANIU WPLATY NA PKO. Nr. 14.555

ROCZNIKI N1EOPRAWNE

Redakcja i Administracja: Litewska 16. Tel. 8 b0O. Konto P.K.O. 14.555
Prenumerata .M £ ODEJ MATKI" platna tylko z gory:
W kraju: rocznie zt. 10—, pétrocznie zt. 5.— kwartalnie zt. 2.50.

Za granica: rocznie zt. 15— potrocznie z. 7.50.
Prenumerate dwutygodnika ,M LODA MATKA" przyjmujg wszystkie ksiegarnie
oraz urzedy pocztowe w kraju i za granica.

Rekopisow Redakcja nie zwraca.

Redaktorka L. Czechowska przyjmuje interesantow w $rody od godz. 15% do 16%.

Wydawca: Polski Komitet Opieki nad Dzieckiem.

Redaktorzy: Dr R. Baranski i L. Czechowska.

Drukarnia Wydawnicza. Warszawa, Kacza 15. tel. 603-46.



