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RADY PRAKTYCZNE

1. Ubranko plazowe z kolorowego kretonu dla 4—>5-letniego chtopca.
2. Sukienka z kretonu dla dziewczynki 5—6-letniej.
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DLA NASZEJ DZIATWY

3. Sukienka dla dziewczynki 6—7-letniej z biatego pt6tna, przybrana ko-
lorowym haftem krzyzykowym.

4. Sukienka z biatego ptétna dla dziewczynki 5—6-letniej, bolerko z ptot-
na biatego, przybrane haftem krzyzykowym w kolorze koralowym.
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Jak zrobiC¢ tramwaj

Wedtug wzoru, podanego na tabli-
cy wycinamy forme wozu tramwa-
jowego rys. 1 ze sztywnego koloro-
wego papieru (czerwony, niebieski,
zielony). Drzwi i okna mozna po-
malowac¢ czarng farbg lub wycigc i
okna podlepié¢ celofanem. Dach, przy-
ciemniony na rysunku, nalezy okle-
i¢c szarym papierem lub pomalo-
wac¢ na szaro. Nastepnie nadcinamy
krawedzie i zginamy. Zginajac od-
powiednio zgbki, smarujemy klejem
i sklejamy wo6z tramwajowy, skia-
dajacy sie, jak to widzimy na rys. 2,
z dwdch krétkich (A) i dwoch diu-
gich (B) bokéw. Z powodu braku
miejsca jeden bok diuzszy (B) nie
jest narysowany w catosci. Ramy
malujemy lub oklejamy czarnym pa-
pierem i zginamy w miejscach ozna-
czonych kreska.

Zaginamy zagbki i przyklejamy ra-
me do spodu tramwaju w ksztalcie
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Z papieru.

prostokata. Z tekturki, oklejonej czar-
nym papierem wycinamy 4 kota rys.
4 i przyklejamy od strony wewnetrz-
nej w miejscach, oznaczonych na ra-
mie rys. 2. Dwie tarcze numerowe
rys. 5 oklejamy biatym papierem i
czarng farbg rysujemy numer. Na-
klejnmy je na dachu z przodu i tytu
wozu. Dwa kotka wyciete z cynfolii
naklejamy na przedniej i tylnej Scia-
nie wagonu (oznaczonej na rys. !
kétkami kropkowanymi) jako latar-
nie. Wycinamy z grubego papieru
patgk wedtug rys. 5, malujemy czar-
ng farbg z obu stron, zginamy po
linii kreskowanej i przyklejamy na
$rodku dachu. Sklejajac drugi wagon
taki sam tylko bez patgka otrzymu-
jemy wagon przyczepiony. Obydwa
wagony mozna potgczy¢ sznurecz-
kiem, przeciggajac go przez dolng ra-
me i przyklejajac pod spodem wa-
gonu.
M. P.

Rola dziecka w gospodarstwie

domowym.
ni.
Pragnac nalezycie oceni¢ i najracjo-

nalniej wykorzysta¢ role dziecka na
terenie domu, dobrze jest uswiadomic

sobie poszczegdlne fazy jego wspot-
udziatu w catoksztatcie zycia rodziny
od chwil niemowlecych, az do mio-
dzienczosci. Udziat dziecka w gospo-
darstwie domowym i pracach z nim
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zwigzanych réwniez ulega catemu sze-
regowi przeobrazen.

Z fazy 1) eksperymentalnej
— okresu niemowlectwa i 2) nas ta-
downiczej — najwczesniejszego
dziecinstwa, maty cztowiek Swiadomy
juz swych czynéw i zamierzeh prze-
chodzi chetnie w role 3) wspot-
czynna, ktéra juz tylko jeden krok
dzieli od roli 4) zastepczej,
czyli wyreczajacej.

I to sie zaczyna w okresie poczat-
kéw wieku szkolnego, kiedy to dziec-
ko staje sie petnowartosciowym czton-
kiem rodziny, ktéry nie tylko przyj-
muje i wchiania Swiadczenia, idace ku
niemu od strony rodziny, ale usituje
$wiadczenia wymienia¢ obustronnie.

W tym czasie dziecko zaczyna so-
bie uswiadamia¢ wihasciwosci $rodo-
wiska w jakim sie znajduje. 1 nie
pozostaje ono obojetne na stan, po-
ziom, zewnetrzny wyglad otoczenia,
w ktorym przebywa.

Dziecko przy tym chetnie zestawia,
przeprowadza poréwnania pomiedzy
wlasnym, a innymi, znanymi mu do-
mami rodzinnymi — i wnioskuje. W
ten spos6b zaczyna ono stawia¢ wy-
magania swemu domowi, i
czesto okazuje sie, ze chciatoby ten
dom widzie¢ innym, anizeli on jest.

Karcenie dziecka z tego powodu,
doszukiwanie sie w nim objawow
wstydu z racji biedy, czy skrom-
nych warunkéw finansowych rodzi-
cow, — jest krzywdzaca dziecko nie-
sprawiedliwoscia.

Bo ono nie przez wstyd, lecz przez
gtebokie przywigzanie do rodzinnego
domu, pragnie go widzie¢ piekniej-
szym, a nie znajduje jeszcze Srodkéw
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na urzeczywistnienie swych zamie-
rzen.

A tak mato jest tych rodzicow prze-
widujgcych, ktorzy nie zagtuszajac, lecz
powoli stopniowo umacniajac dziecko
w jego rekonstrukcyjnych po-
rywach, dochowujg sie w miodzie-
zy, zarobwno w dziewczetach, jak i
chtopcach, 5) twdrczych, petnych
inicjatywy i wytrwatosci pracowni-
kow dla domu.

Ale do tak doskonatych wynikow
dla stron obu, to znaczy dla rodzi-
cow i dla dzieci, dochodzi sie stop-
niowo, wystrzegajac sie pilnie popet-
niania btedow wychowawczych w o-
kresie rozwoju i ksztattowania sie za-
rowno sprawnosci fizycznej, jak i
wiadz duchowych i umystowych dziec-
ka.

Z chwilg, gdy dziecko odczuje, ze
pozostawiona mu jest samodzielnos¢
w jakiejkolwiek dziedzinie zycia go-
spodarczego, automatycznie budzg sie
W jego psychice dwa nowe motory
dziatania: 1) obowigzkowos¢é,!
2) odpowiedzialnosc.

I tu rola wychowawcy polega na
tym, aby zgodnie z temperamentem
dziecka przewidziat whasciwe Zrodia
zasilania niestabnacej jego wytrwa-
tosci.

Wytrwatosc jest jedynym wspdtczyn-
nikiem do pokonania wszelkich, na-
streczajgcych sie trudnosci w pracy i
do uzyskania najwyzszej, bo nawy-
kowej. jak to sie mdwi, machinalnej
sprawnosci wykonania. Dlatego dziec-
ko w pracach domowych nie powinno
i nie moze wykonywac¢ czynnosci nie-
bezpiecznych lub szkodliwych dla zdro-
wia; bo z koniecznosci albo je bedzie
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wykonywato Zle. straci do siebie zau-
fanie. znienawidzi wreszcie dane za-
jecie; albo tez przeforsuje sie, aby za
wszelkg cene dobrze wykona¢ dang
czynno$¢ i moze spowodowaé wypa-
dek. Np. rozpalanie ognia, zamyka-
nie i otwieranie okien na pietrze, sie-
kanie tasakiem, wyzymanie przez wy-
zymaczke, to sg czynnosci, z ktorymi
dziecko zapoznawac sie¢ musi w poz-
niejszych latach.

Stopniowe wprowadzanie dziecka
do coraz trudniejszych i niebezpiecz-
niejszych zaje¢ rozwija jego zainte-
resowania pracami domowymi, wspot-
dziata tez rozwojowi jego przymio-
tow indywidualnych: 1) zaradno-
Sci i 2) przedsiebiorczosci,
a jak te wiasciwosci charakteru sg
nieodzowne w zyciu nikogo przeko-
nywaé nie ma potrzeby. Stwierdzenie
tego jednak rzuca najwiasciwsze Swia-
tlo na warto$¢ nieocenionej i niczym
niezastgpionej szkoty, jaka stwarza
dom rodzinny, wyposazajgcy matego
cztowieka w przygotowanie do zycia.

Aby to przygotowanie byto najkom-
pletniejsze. trzeba jeszcze zwrdcic u-
wage na jedno. Dziecko, ktore zapo-
znaje sie z domem, opanowuje i prze-
nika jego sprawy codzienne czyni
to fragmentarycznie, a prze-
ciez zyje caloscig zycia tego domu.
Gdyby$my sie wiec nie zatroszczyli o
wprowadzenie dziecka w catoksztaht
zycia rodzinnego, nie dalibySmy mu
najwazniejszej umiejetnosci o-
bejmowania catosci organi-
zacyjnej danej je dnostk i, kto-
ra w tym wypadku stanowi dom. W
ten sposdb dziecko miatoby silnie roz-
winiete zdolno$ci wykonawcze,
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bo np. umiatoby doskonale sprzatngc,
nakry¢ do stotu, pielegnowac kwiaty,
wreszcie ugotowac obiad dla wszyst-
kich domownikéw; ale nie posiadato-
by zdolnosci organizacyjnych,
bo nie potrafitoby zarzadzi¢ domem
i zatroszczy¢ sie¢ o potrzeby wszyst-
kich cztonkéw rodziny np. przez cigg
jednego tygodnia. A wiasnie nalezy-
cie przygotowane i rozbudzone w czto-
wieku whasciwosci organizacyjne
stanowig najcenniejsze zrédto inicja-
tywy twdrczej.

Gdy mtodziez dobrze zna swoj dom,
moze dopiero wtedy pokusic sie 0 wpro-
wadzenie w nim racjonalnych i na-
prawde pozytecznych zmian na lep-
sze. A trzeba sie liczy¢ zawsze z tym.
ze dzieci dorastajgce przechodzg nie-
uchronnie porywy przeksztatcenia obli-
cza domu. | to wytgcznie dzieci wro-
$niete korzeniami najgtebszego przy-
wigzania do swych rodzinnych $rodo-
wisk.

IV lej checi zrekonstruowania, upiek-
szenia, odmtodzenia domu wypowiada
sie i che¢ okazania tkliwej wdziecz-
nosci dla rodzicéw i che¢ odwzajem-
nienia sie im przez nowg prace i no-
wy wysitek podjete dla wspdlnego do-
bra.

I tu nalezy podkresli¢ dodatnie zna-
czenie reformy nauczania w $rednich
zaktadach naukowych, ktére tak zna-
komicie wspotdziatajg rozwojowi u-
zdolnien technicznych wsréd miodzie-
zy. uczac jg podstaw rekodzielnictwa.
Coraz czesciej stajemy wobec faktow,
ze chlopcy 12—14 letni, nie tylko na-
mietnie konstruujg aparaty radiowe,
modele szybowcéw lub matych yach-
tow, lecz nie wzdragajg sie zrepero-



Sla dziecfia...

Jednym z najbardziej charakte-

rystycznych znamion czasow obec-

nych jest wzmozona troskliwos¢ o

zdrowie, higiene i zaréwno ducho-

wy jak i fizyczny rozwdj dziecka.

W okresie szczegolnie ciezkiej wal-

ki o byt pragniemy dzieci nasze do walki tej odpowiednio za-

prawi¢ i przygotowac¢ zapewniajgc im — w miare moznosci —

najlepsze warunki zyciowe: odpowiednie odzywianie, pomieszcze-
nie, rozrywki, ruch i wypoczynek.

Szczegolnie waznym i istotnym jest racjonalne odzywianie dziec-
ka — stanowi ono bowiem podstawe rozwoju organizmu nasze-
go miodego pokolenia. Z tych podstaw czerpa¢ ono bedzie sity
i soki zywotne przez catle niemal zycie.

Nasze stodycze ,.DLA DZIECKA" wypetniajg luke, jaka dotgd w
tym kierunku istniata, zawierajgc wylgcznie te tylko skiadniki,
ktore dla organizmu dzieciecego szczeg6lnie sg przydatne i po-
zyteczne: szlachetne, aromatyczne i skrupulatnie oczyszczone i
przemielone ziarna kakaowe, Smietanke odpowiednio sterylizowa-
na, najprzedniejszg rafinade cukrowg, najdelikatniejsze gatunki
masta i maki. Zadnych szkodliwych substancyj, domieszek i przy-
praw, zadnych sktadnikéw syntetycznych i surogatow!

A przy tym nasze stodycze ,,DLA DZIECKA"™ smakowac
bedg dzieciom jak zadne inne!

Czekolada, kakao owsiane, keksy, biszkopciki, karmelki ,,DLA
DZIECKA™ to najmilszy, najlepszy i najstosowniejszy podaru-
nek kochajgcej matki dla Jej dziecka.

BRANKA

Fabryka Cukrow, Czekolady i Kakao
Spotka Akcyjna we Lwowie.
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wac dzwonek, zlutowac przeciekajacy
kociot lub miednice, a nawet wprawic
nowe dno do rondla lub kubetka.

To sg Swiadczenia dzieci na rzecz
rodzinnego domu, ktore posiadajg wy-
bitnie uzytkowy charakter. Ale
sg i Swiadczenia zdobniczo-artystycz-
ne. Dzi§ wyroby w drzemie, szkle i
metalu, prowadzone w pracowniach
szkolnych, osiagnety duze wartosci e-
stetyczne. Dzi$ miodziez potrafi so-
bie doskonale zrobi¢ na warsztacie
szkolnym sprzet sportowy, jak sanecz-
ki, kajak itp. Potrafi tez domeblo-
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wac wiasny dom srodkami nawskrost
domowymi. tawy do hall'éw, stoliki,
zydle, taborety, potki na ksigzki, ap-
teczki. wieszaki do ubran, wszystko
co jest z prostych desek lub dykty,
miodziez robi z zapatem i z dosko-
natymi wynikami. A to stwierdzenie
wiasnej przydatnosci i uzytecznosci
dla rodzinnego domu, pozwala dzie-
ciom najistotniej oceni¢ ogrom prac
skapitalizowanych w domu przez
wszystkich domownikow i pozwala im
rowniez uswiadomic¢ sobie gteboka
w iez, taczacg ich z tym domem.

Maria A nkiewiczowa.

Nasza forma bibutkowa.

Pajacyk.

Do pajacyka podanego w Nr 10
M. M. dotagczam foremke bluzeczki

KYi A

na 2 —5 lata, ktéra w potaczeniu z
podanymi tam majteczkami tworzy
letnie ubranko — pajacyk. Foremka

sktada sie z przodu, plecéw

(plecy diuzsze zeby klapa dobrze



Nr. 12

zachodzita), rekawka i kotnierzyka.
Kotnierz brzegiem zahaftowany jed-
nym ze $ciegéw’ozdobnych, w poda-
wanych dotychczas numerach; plecy
zasznurowane ozdobnie do potowy
dtg. sznureczkiem skreconym z nici
do haftu. (Na koncach sznurka zrobi¢
chwasty). Dziureczki do sznurowa-
nia przektluwamy na odszytym pod-

Kuchnia dziecieca.

Jarzyny zielone

Ze wszystkich, znanych nam ja-
rzyn, na szczeg6lne wyrodznienie za-
stugujg jarzyny zielone jak: szpinak,
safata, zielona fasolka szparagowa,
szczypior itp.

Oto przeglad wartosci odzywczej
jarzyn zielonych:

1) Jarzyny zielone dostarczajg nam
zieleni roslinnej t. zw. chlorofilu,
ktory organizm ludzki przetwarza
na czerwony barwnik krwi— hemo-
globine.

2) Dostarczajg nam barwnika po-
maranczowego t. zw. karotenu, kro-
ry organizm ludzki przetwarza na
witamin A, zwang witaming wzro-
stu. Karoten zawsze wystepuje obok
chlorofilu w jarzynach zielonych.

5 Ze wszystkich znanych nam
pokarméw jarzyny zielone sg najlep-
szym zrodiem zelaza (z wyjatkiem
krwi zwierzecej), wskutek czego sg
doskonatym naturalnym $rodkiem
przeciw anemii.

4. Sa bogatym zrodiem soli mi-
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wodjnie materiale kostka, i gesto cien-
kg nitkg zahamowujemy walecz-
kiem. Ubranko uszyjemu z surowego
jedwabiu lub innego w jednym ko-
lorze materiatu, biorac | m 15 cm
przy szer. 70 cm. Kraja¢ w/g zala-
czonego rysunku. Przy szyciu Kkie-
rowa¢ sie wskazéwkami podanymi
przy pajacyku w Nr 10 M. M.

/. Kinsneroma.

neralnych, z przewagg soli zasado-
wych np. wapnia, sodu, wskutek
Czego przyczyniajg sie do utrzyma-
nia réwnowagi kwasowo-zasadowej
organizmu.

5) Zawierajg wszystkie witaminy
w duzej ilosci, a nawet niewielkie
ilosci przeciwkrzywiczgo witaminu
D, (ktérego wiasciwym zrodtem sg
pokarmy pochodzenia zwierzecego).

6) Sa bogate w substancje wycia-
gowe, wskutek czego pobudzajg wy-
dzielanie sokéw trawiennych.

7) Sa taiwo strawne i stosunkowo
dobrze przyswajalne, gdyz zawierajg
delikatny btonnik, dlatego moga by¢
podawane w formie suréwek.

Paniewaz jarzyny zielone, odgry-
wajg b. wazng role w zywieniu lu-
dzi, a zwlaszcza dzieci, musimy je
racjonalnie przyrzadza¢, aby nie
zmienia¢ ich wartosci odzywczej,
a zwilaszcza zwr6Oci¢ uwage na za-
chowanie budowy chemicznej chlo-
rofilu, gdyz tylko wtedy ustréj nasz
moze go z ftatwoscig przebudowac
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na hemoglobing. Poniewaz chlorofil
w pierwszym rzedzie jest bardzo
wrazliwy na dziatanie kwaséw, kt6-
re niszczg jego budowe chemiczna,
nalezy jarzyny zielone wkiada¢ do
gotowania na duzg ilos¢ mody wrzg-
cej, osolonej i gotomac odkryte, aby
kwasy zawarte w jarzynie rozcien-
czy¢ i ulatwi¢ ulatnianie si¢ ich w
czasie gotowania, co bytoby niemo-
zliwe gdyby naczynie byto przy-
kryte. Woyjatek moze tu stanowic
szpinak nieparzony, ktory gotuje sie
we wihasnym soku, lub z malg ilos-
cig wody, ale bardzo krotko (patrz
Nr 11 Miodej Matki).

Chlorofil jest rowniez wrazliwy na
diugotrwate dziatanie wysokiej tem-
peratury, dlatego jarzyny zielone
wktadamy do gotowania od razu na
wode wrzacg, gotujemy krétko (tyl-
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ko tyle ile wymaga dana jarzyna,
aby tkanka zmiekta) i na bardzo sil-
nym ogniu, aby czas ogrzewania
skréci¢ do minimum.

Nie nalezy jarzyn zielonych goto-
wac¢ na parze, w dogotowywaczu,
smazy¢, ani dusi¢, gdyz wszystkie
te sposoby przyrzadzania, rozktadajg
chlorofil.

Nie nalezy roéwniez do gotowania
jarzyn ziel. dodawa¢ sody, chociaz
wptywa dodatnio na zachowanie
chlorofilu, gdyz soda niszczy wita-
miny, zawarte w jarzynach (sposéb
czesto stosowany w restauracjach
dla zachowania barwnika).

Czesto podawac jarzyny zielone
w postaci suréwek, pod postacig sie-
kanego szczypiorku, koperku, pie-
truszki, soku ze szpinaku, sataty zie-
lonej itp.

d. c. n. S. Witkowska.
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