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RADY PRAKTYCZNE

1. 3 sukieneczki z kolorowej lekkiej wetenki dla dziewczynek 2—5 letnich.
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DLA NASZEJ DZIATWY

2. Sukieneczka dla 4 letniej dziewczynki z wetenki w kolorze popielatym,
banana lub jasno zielonym.
5. Sukieneczka dla 4—5-letniej dziewczynki z granatowej weiny.
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Bo dziecku, to zawsze tatwiej.

Wszedzie, w kazdym $rodowisku,
bez wzgledu na stanowisko spoteczne
i stopien uposazenia rodzicow dziec-
ko moze pas¢ ofiarg wyzys-
ku swych wychowawcoéw; o
ile poziom kultury duchowej tych wy-
chowawcow nie jest nalezycie rozwi-
niety i uksztattowany.

| wtedy dzieci, te bezbronne, nie-
Swiadome i niewinne z gruntu istotki,
stajg sie moralnymi wspdlnikami drob-
nych i wiekszych, uchwytnych i nie-
uchwytnych ,,sprzecznosci z uczciwos-
cig” swych opiekunow.

A czasem nawet dzieci stajg sie
nie tylko wspdlnikami. lecz zyrantami
postepkéw matek, ktorych nietakt lub
nieobliczalno$¢ ratowa¢ i pokrywac
muszg swoim istnieniem.

A zycie mnozy fakty, ktore posia-
daja najlepsza i najbardziej przeko-
nywujaca wymowe.

*

Istnieje dom, w ktorym ustawicznie
czego$ brak, o czym$ sie zapomniato,
a czego$ na gwakt potrzeba.

Jasia ma lat szeS¢ i dostaje drga-
wek. gdy postyszy z przylegtego po-
koju lub z kuchni donosny gtos mat-
Ki.

— Jasiu, moje dziecko, zbiegnij ty
do tej pani na drugim pietrze i przy-
nie§ mamusi maszynke do migdatow
i tortownice. Ona ma, to ci pozyczy.

A zobaczysz bedzie taka dobra legu-
minka na obiadek.

— Mamo, ja nie pdéjde, ja nie chce
tej leguminki i nie péjde — prosi
dziecko, a tezki naptywajg do oczu.

— A to co znowu? Czego sie bek-
sasz? Ubedzie cie? Dlaczego nie
chcesz matce pomdc? Dobra corka!

— Ja chce poméc — chlipie Jasia
— tylko ta pani to dawniej zawsze
sie do mnie $miata i zapraszala, ze-
bym do niej przychodzita na obrazki.
A teraz, jak ja wchodze, to stysze,
ze ona mowi: ,,0ho! juz znéw nastali
te mala, zeby co$ pozyczyé! To ja
sie boje, mamo.

— Tak moéwi? Powiadasz? To ty
nie badz ghupia i nic sobie z tego nie
réb. Odmoéwic ci nie moze, bo zawsze
jej wszystko oddaje czyste i cale;
wiec byloby niegrzecznie.

I gehenna Jasi wycigga sie w nie-
ogarniong przysztos$¢, az chyba owa
pani naprawde stanie sie kiedy ,,nie-
grzeczna”.

Pani Wanda ma czeste nieporozu-
mienia z mezem o pienigdze. Pani
Wanda uwaza, ze magz za duzo na
siebie mydaje. A maz twierdzi, ze
pani Wanda nie umie sie rzgdzie
wiecznie nie ma pieniedzy, i ze nic
mozna jej wiekszej sumy na raz dac
W rece.
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Z znéw narzedziem pomystowosci
matki zostaje dziecko.

— Michasiu, idz do tatusia. Przy-
mil mu sie, aby ci dat pienigzkow na
takocie.

Czteroletni Micha$ nie daje sobie
dwa razy powtarza¢ ziecenia i po
chwili wraca z dumng mina, zaciska-
jac w kragtej piastce 2 ziote.

— Ul tak mato przyniostes! A du-
z0 tatu$ ma w portmonetce pieniedzy?

— Duzo. Ale nie w ,,porponentce”.

— Jt gdzie?

— W kieseni malanarki.

— No, to dobrze. To stuchaj Mi-
chasiu, jak sie tatu$ po obiadku spac
potozy, to ty jeszcze mamusi przynie$
drugi pienigzek, duzy, duzy. Tylko
juz go sobie sam wez od tatusia z
kieszeni. Ale pamietaj, zeby taty nie
obudzi€.

I Micha$ z niecierpliwoscig wycze-
kuje zadniecia ojca i przedzie w ma-
tym swym mozdzku niezdrowag fan-
tazje przygody. I nie wie co czyni.

E

Gorzej od Michasia ma sie Witek,
ktorego matka wysyta czasem do sa-
siednich zaprzyjaznionych sklepéw, a-
by przyniést co$ na kredyt.

Chiopiec tak sie zzyt z tymi nie-
mitymi zleceniami, ze zalatwia je bez
wrazenia.

Az raz zdarzyt sie wypadek, kto-
ry calej sprawie w oczach chiopca
nadat zupetlnie nowe naswietlenie.
Ktorego$ dnia matka postata go po
brzoskwinie do eleganckiej $wiezo o-
tworzonej owocarni naprzeciw do-
mu, gdzie mieszkalli.
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Gdy w kilka dni potem mama z
Witkiem weszta do tego sklepu, by u-
regulowac rachunek, chtopiec postyszat
wsrod mitych stdw podziekowania ma-
my takie wyjasnienie.

— Ach! bo prosze pani chiopca tak
tu znaja w okolicy. 1 tak sie przy-
zwyczait bra¢ wszedzie na mdj ra-
chunek, bo go ludzie rozbatamucili,
wiec przyszedt do panstwa, bo mu
sie brzoskwinie przez okno spodobaty.
Moze to i nie dobrze, ze chtopiec jest
taki Smialy i zaradny. Ale ja zawsze
ptace, zawsze ptace.

— Mamo, ale to ty kazata§ mi
przyjs¢ po te brzoskwinie, bo mowi-
tas, ze nie masz pieniedzy, a mnie
bedzie tatwiej skredytowac? — wy-
jasnia nieproszony o to Witek.

— Milcz, jesli cie nie pytaja. Za-
wsze to méwie, ze ty mnie swoim za-
chowaniem do grobu wpedzisz. Kto
moze wytrzymac z takim dzieckiem?!

I matka z furig wycigga chiopaka
ze sklepu,.bo jej zniszczyt fortel gtad-
kiej polityki kredytowania.

Oszotomiony Witek czuje, ze do-
tychczasowy jego poglad na Swiat i
jego pozornie normalne codzienne
zjawiska, zachwiat sie i rungt. Chio-
piec odczuwa koniecznos¢ wykrystali-
zowania nowych konkretow, tylko na
razie nie znajduje w sobie zadnego
mys$lowego punktu wyjscia, zadnej
zasady.

Niepojetych przezy¢ nie brak i pie-
cioletniej Isi. Rzeczywistos¢ z jej nie-
spodziankami i niekonsekwencjami
koziotkuje wraz z dziewczynkag tak
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zawrotnie, ze Isia zatraca sie zupetl-
nie i chwilami tepieje.

Dzieki temu Isia wielu rzeczy nie
lubi i czeste bywaja z nig z tego po-
wodu utarczki.

Ostatnio dziewczynka nerwowo nie
znosi spaceru i zalewa sie gorzkimi
fzami jesli na spacer ma i$¢ pod o-
pieka cioci, ktéra czasem ,,poswieca
sie” wyreczy¢ w tym matke.

A tajemnica uporu Isi kryje sie w
nastepujgcym przypadku.

Siedziaty ktérego$ popotudnia w
parku. Ciocia znudzona trzymata o-
twartg ksigzke. Isia kucata na Sciezce
z kubeteczkiem i matym drewnianym
szpadelkiem udawata, ze sie bawi w
piasku.

W pewnym momencie ciocia zawo-
fata Isie i, wskazujac jej siedzgcego
opodal mtodego pana, kazata zapytaé
0 godzine.

— Po co, przeciez masz zegarek—
zauwazyta rezolutnie Isia.

— Ale stangt — opryskliwie wy-
jasnita ciocia.

Po kwadransie ciocia znéw odwo-
fala Isie i kazata po6jsé zapytac ,,tego
pana” czyby jej nie wyrysowat ,kla-
sy”.

— Ja nie chce.

— Dlaczego? Jeste$ taka dzika.
Wiasnie trzeba, zeby$ sie oswoita z
obcymi ludzmi. 1dz!

I ciocia zatopita sie w czytaniu.
Po chwili, gdy Isia szczerze byla
pochfonieta ,,klasg” i wesotym prze-
komarzaniem sie owego pana, ciocia,
jakby ocknieta zerwata sie z tawki
podbiegta do Isi, i goraco zaczeta
przeprasza¢ pana za natrectwo dziec-
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ka, ktdre czasem lubi tak sobie ,ko-
go$ upodobac”!

Pan usmiechniety, uchylit kapelusza
i zreczny manewr udatby sie znako-
micie. gdyby nie interpelacja Isi.

— Po co mnie teraz ciagniesz,
kiedy sama kazata$ mi iS¢ bawic sie
z tym panem?

— Ach! ty kompromitujgcy bebnie
— zakrzyczata ciocia i, nie oglada-
jac sie za siebie, powlokta Isie za
nadmiernie wyciggnietg raczyne w
kierunku bramy.

Bo dziecku, to zawsze tatwiej..

Tak wydaje sie ptytkim umystom
wygodnych i egoistycznych wychowaw-
cow.

Dziecku jest zamsze trudniej. Bo
od chwili Swiadomosci istnienia, roz-
poczyna ono mozolng wedrowke w
nieznanej i nieogarnionej rzeczy-
wistosci, ktéra poza forma zew-
netrzng stawania sie ma je-
szcze w sobie tajemniczy me-
chanizm tresci. Obowigzkiem
wychowawcéw jest utatwia¢ dziecku
przyswojenie istoty tej tresci
najprostszg i najbezposredniejszg dro-
ga. Kto Swiadomie maci dziecku po-
jecia dobra i zta dopuszcza sie na
nim nie mniejszej zbrodni, niz gdyby
stopniowo okaleczat je fizycznie. Bo
te skurcze psychiczne i te zachwiania
wewnetrzne jakim wychowawca $wia-
domie dziecko poddaje, muszg w mio-
docianej duszyczce wywotaé takie
spustoszenia, jakie sie juz potem na-
prawi¢ nie dadza.

Maria Ankiewiezowa.



Dzieci odzywiane stale Ovomaltynq
odczuwajg jej brak. Ovomaltyna bo-
wiem dodana do mleka nie tylko czyni
je smaczniejszym, ale podnosi znacz-
nie jego wartos¢ odzywcza, wzbogaca
je w czynne witaminy, rozpuszcza
ciezkostrawne grudki, ktére mieko
osadza w zotgdku i sprawia, ze napoj
zostaje catkowicie i szybko przyswo-
jony przez organizm.

OVOMALTYNA

zaopatruje organizm w najszlachet-
niejszy budulec krwi, kosci i miesni.

OYOMALTI
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Nasza forma bibutkowa.

Pajac.

Pajac sktada sie z korpusu, dwoch
rgk i dwoéch nég. Czesci te trzeba
odrysowac na sztywnej tekturze po-
dtug zalgczonej formy bibutkowej i
wycigé. Twarz pajaca oklejamy ro-
zowym papierem i rysujemy na niej
oczy, nos, usta i wiosy, jak to wi-:
dzimy na rys. 1. Nastepnie ubiera-
my pajaca, oklejajac go kolorowym
papierem.

Ubiér mozna wykonac tak, jak na
lys 1. lub w sposéb dowolny. Gdy
czesci pajaca sg juz oklejone z obu
stron, robimy dziurki, po dwie w
koncach ragk i n6g oraz po jednej w
czterech rogach korpusu. Czesci pa-
jaca jak: noge z korpusem igczymy
w ten sposob, ze przez dziurki, o-
znaczone na rys. 2 cyfrg 1 przecia-
gamy sznurek i z obu stron zacia-
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gamy na nim suply, reszte sznurka
odcinamy. Zeby pajac mogt poru-
sza¢ rekami i nogami, tgczymy dziur-
ki, oznaczone cyfrg Il cienkimi sznu-
reczkami, ktére powinny by¢ napre-
zone, wowczas, gdy rece i nogi pa-
jaca zwisajg swobodnie. Do sznu-
reczka, tgczacego rece pajaca do-
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wigzujemy w potowie jego dtugosci
sznureczek trzeci, ktory tak samo
dowigzujemy do sznureczka, tacza-
cego nogi rys. 2, koniec jego powi-
nien zwisa¢ swobodnie i gdy zan
pociggniemy pajac bedzie wyrzucac
nogi i rece do gory:
M. Piotrowska.

Kuchnia niemowleca.

Sucharek na mleku.

Wzigé

8/4 szklanki (150 cm8) mleka,

1—2 tyzeczki od herbaty (4—8 g)
maki z sucharka,

P/2 tyzeczki od herbaty (7x2 g)
cukru.

1. Zwyczajng butke pokraja¢ na
kawatki.

2. Doda¢ odrobing masta, jak do
grzanek.

3. Wysuszy¢ w piecyku, rumie-
nigc lekko na ztoty kolor.

4. Utluc doskonale w mozdzierzu
na miatkg maczke.

5. Zagotowa¢ mleko z cukrem.

6. Na gotujace sie mleko wsypac
maczke z sucharka i mieszajgc cig-
gle, gotowaé przez 5—10 minut, az
sie utworzy jednolita papka.

Uwaga: Zamiast zwyczajnej butki
mozna wzig¢ butke mleczna.

Manna na mleku z woda.

Wzigé:
1/2 szklanki (100 cm8) mleka,

1/4 szklanki (50 cmg) wody,

1—2 tyzeczki od herbaty (4—8 g)
manny.

P/2 tyzeczki od herbaty (7x/2 g)
cukru.

1. Mleko i wode zagotowaé z cu-
krem.

2. Na gotujace sie mleko wsypaé
manne.

3. Mieszajac ciagle, gotowac przez
15—20 minut, az do utworzenia sie
gestej papki, bez zadnych krupek.

Manna na samym mleku.

Wzigé:

a/d szklanki (150 cm8) mleka,

1—2 tyzeczek od herbaty (4—38 g)
manny,

1J$ tyzeczki od herbaty (7% @) cu-
kru.

1. Mleko zagotowaé z cukrem.

2. Na gotujgce sie mleko wsypac
manne.

5. Mieszajgc, gotowaé przez 15—
20 minut.

Powinna utworzy¢ sie papka, bez
krupek.
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Informacja.

Ze Zwigzku Pan Domu.

Zwigzek Pan Domu po przerwie wakacyjnej wznawia swa dziatalno$é
z dniem | wrze$nia r. b. Panie domu bedg miaty sposobno$¢ zaznajomié
sie gruntownie juz w ciggu tegoz miesigca ze sztukg kulinarng i technikg
prac domowych na kursach i pokazach rannych i wieczorowych, urzgdza-
nych przez tg instytucje. Pracownice domowe mogg réwniez uzupetic
swoje wiadomosci z zakresu gospodarstwa domowego, uczeszczajac 5 razy
tygodniowo na lekcje wieczorowe, bez uszczerbku dla swoich zwyktych
zajeC.

Poza kursami Zwigzek Pan Domu zorganizuje w biezagcym roku caty
szereg odczytéw, wycieczek, uzupeini swojg biblioteke i wzorownie, roz-
szerzy i pogtebi zakres porad ze wszystkich dziedzin gospodarstwa domo-
wego, obejmujgc swa pracg o$wiatowo-gospodarczg jaknajszersze warstwy
spoteczne.

Konieczno$¢ S$ledzenia postepow wiedzy gospodarczej, kultury zycia
domowego i rodzinnego i wprowadzanie ich w zycie obowigzuje wszyst-
kich domownikow, gdyz przyczynia sie do podniesienia poziomu zycia
poszczegdllnych rodzin a tym samym i spoteczenstwa.

Juz przeszto 10 lat Zwigzek Pan Domu dazy do tego celu, groma-
dzac przy swoim sztandarze coraz liczniejsze kota, nie tylko dobrych gos-
podyn, ale i obywatelek kraju.

W miare wzrostu u$wiadomienia gospodarczego i spotecznego Zwig-
zek Pan Domu ma wszelkie warunki ku temu, aby sta¢ sie jedng z naj-
powazniejszych instytuciji.
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