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I- Sukienka dla 6—7 letniej dziewczynki z zO6tej welenki przybrana

bronzowa plisa.
2. Paltocik dla 3—4 letniej dziewczynki z biatej welny. Karczek steb-

nowany.
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DLA NASZEJ DZIATWY

3. Sukienka [dla 4—5 letniej dziewczynki z wetnianego woalu biatego

w granatowe groszki. Zakiecik z granatowej weiny.
4. UbrankoJJ dla.3—4 letniego chtopczyka. Spodenki z granatowego wel-

wetu, bluza z biatej piki.
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Chciej by¢ porzadny.

— Dopiero co sprzatniety pokdj!
I jak tu wyglada? Kiedy ty naresz-
cie nauczysz sie cho¢ troche porzad-
ku. ty brudasie!?

To jest sakramentalna formutka za-
klecia, ktérym matki kilkuletnich dzie-
ci starajg sie ,,odczyni¢” ich wrodzo-
ne zamitowanie do nieliczenia sie z
otoczeniem. Bo dane dziecko, pod
ktérego adresem padajg ciezkie oskar-
zenia: Dbrudasa i nieporzadziucha
moze nie by¢ ani jednym, ani dru-
gim.

Moze by¢ tylko istotkg zywa, petng
inicjatywy i pomystowosci, ktorej jest
obce pojecie tadu.

1 dlatego staje sie rzeczg wskaza-
ng, aby same matki-wychowawczy-
nie nalezycie sprecyzowaly we wias-
nych pojeciach, to co nazywamy: czy-
stoscig, porzadkiem i tadem. I okre-
$lenieniami tymi w stosunku do dzie-
ci postugiwaty sie niezawodnie.

Czystos¢ — to jest ta funkcja,
przy pomocy ktorej oczyszczamy da-
ny przedmiot z brudu, czyli przy-
wracamy mu pelng pierwot-
ng uzytkowosc.

Porzadek — to jest celowe prze-
strzeganie wiasciwego uszeregowania
i rozmieszczenia przedmio-
tow. | dbatos¢, aby to raz okreslo-
ne rozmieszczenie bylo zachowywane
stale i niezmiennie.

tad natomiast jest szczytowa for-
ma czystosci i porzadku, bo przez tad

pojmujemy wiasciwe rozmieszczenie
przedmiotéw w stanie najwyzszej u-
zytecznosci. A wiec ,,kazda rzecz na
swoim miejscu — i miejsce dla kazdej
doskonale czystej rzeczy”.

Oczywiscie, ze ten przyczynek teo-
retyczny jest przystosowany na wy-
taczny uzytek matek, ktore w poste-
powaniu z dzie¢mi przede wszystkim
same nie powinny dawa¢ powoddéw
do rozbieznosci poje¢ od teorii do
praktyki.

Gdy wiec przypadek zdarzy, ze
znajdziemy sie na progu pokoju za-
rzuconego zabawkami, czeSciami gar-
deroba, resztkami jedzenia itp. a po
$rodku widzimy zagospodarowane w
tym wszystkim dziecko, to... nie roz-
poczynajmy od krzyku i od zatamy-
wania rak. Raczej odciggnijmy dziec-
ko od jego zajecia i kazmy mu uwaz-
nie popatrze¢ wokot siebie. Jakze
mato jest na $miecie ludzi umiejacych
patrzec¢ i dostrzegac to co sie
wokot nich dzieje.

— Zosiu, popatrz jak tu brzyd-
ko! | ty mozesz sie bawi¢ w tych
warunkach?

Dziecko oczywiscie jest tym zasko-
czone co postyszato i co zobaczyto!

— Zosienko zrobmy predko we dwie
tak, aby tu bylo tadnie.

Dziecko rzadko kiedy odmowi swej
pomocy, bo przede wszystkim zainte-
resuje je nowos¢ ,,zabawy” a poza
tym bedzie ciekawe tej réznicy, jaka



Nr. 18

nastgpi pomiedzy obecnym, a przy-
sztym wygladem pokoju.

Zaciekawi sie na czym ona bedzie
polegata; ma byC ,,tadnie”, a przeciez
w pokoju wszystko pozostanie to sa-
mo.

Owszem to samo, tylko nie tak
samo.

Rozpoczyna sie wiec zmiana wy-
gladu pokoju od pousuwania rzeczy
z niewlasciwych dla nich miejsc. Na-
stepnie przechodzi sie do rozsegrego-
wania przedmiotéw na czyste i brud-
ne. Wreszcie umieszcza sie czyste,
zdatne do uzytku — na wiasciwe dla
nich miejsca, a brudnym przez oczy-
szczenie, umycie, wymiecenie czy wy-
tarcie przywraca sie cechy czystosci.

— Spo6jrz Zosiu na ten tapczan.
Przed chwilg lezaty na nim twe trze-
wiczki, grzebien, butka z mastem, do-
brze ze sie narzuta nie powalata, i
dwa wilgotne reczniki. Byt jak wro-
nie gniazdo. A teraz jest gtadko na-
kryty, leza na nim wasciwe podusz-
ki, siedzi mi$ i twoja lalka. Czyz nie
jest mu ,,do twarzy?”

Reczniki powedrowaty na drazki,
butka na talerzyk do kredensu, grze-
bien do ptociennego woreczka wiszg-
cego przy t6zku. Wszystkie te czyn-
nosci zatatwita Zosia, dumna z sie-
bie, cho¢ nieSwiadoma, ze przeszia
trzy fazy organizacji pracy. Przez
porzadek i czystos¢ przywrécita po-
kojowi ceche nieodzowng do wygod-
nego, estetycznego i kulturalnego w
nim istnienia — ceche tadu.

— No i czy nie jest tu teraz tad-
nie? Powiedz, Zosiu, sama. Czy nie
milej ci sie teraz bawi¢. Powinna$
zawsze dba¢ o to, zeby wokot ciebie
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byto tadnie. Bo nie wystarczy, ze ty
jeste$ czysta, umyta, masz czystg su-
kieneczke i fartuszek. Wtedy ty taka
schludna i grzeczna odbijasz sie tym
jaskrawiej na tle takiego nietadu i
nieporzadku. 1 dlatego cho¢ w poko-
ju pozostato wszystko to samo, jed-
nak w nim zapanowata tadnosc i
obie to odczuwamy jako przyjemnos¢,
ze tu teraz jest tadnie.

— Chciala bedem tak zawsze—za-
pewnia Zosia i rozbltystymi oczami
patrzy na te istote, ktéra jej ukazata
nowg prawde zycia.

Przecietne, normalne dziecko, bez
roznicy pici, chetnie bedzie sie nakia-
niato ku tadowi, porzadkowi i czysto-
éci, jesli umiejetng reka bedzie kiero-
wane.

Tylko trzeba ten kierunek nadawac
od zarania. Znacznie trudniej jest wy-
korzeni¢ zte nawyki w dziecku, ani-
zeli szczepi¢ w nim dobre. Cho¢ i te
ostatnie takze wymagajg wiasciwego
dozowania i cierpliwosci.

Metoda wychowawcza, jak kazda
ma pewne ramowe zalecenia, od kto-
rych kazda matka musi i powinna
czyni¢ indywidualne odstepstwa na
rzecz wlasnego dziecka.

A wiec jedne typy dzieciece trzeba
naktania¢ do troski i starania o rze-
czy wihasne lub bezposrednio z nim
zwigzane. Inne dziecko musi rozpo-
czyna¢ od starania o schludno$¢ i czy-
sto$¢ osobistg. Zainteresowaniu i wra-
zliwosci innych bardziej odpowiadajg
cechy wnetrz, w ktoérych przebywaja.
I te dzieci staraniem otoczg kazdy
dom, czy wiasny, czy letnisko, czy
potem przedszkole lub szkote.

Nalezy tez, idagc po drodze odna-
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lezionego w dziecku rezonansu, pogte-
bia¢ jego zamitowania tadnosci i este-
tyki w dziedzinach bardziej przez sa-
mo dziecko lekcewazonych lub niedo-
cenianych. W ten sposob bowiem wy-
rownamy i sharmonizujemy ogolny je-
go rozwdj kulturalny, ktéry z biegiem
lat osigga¢ bedzie miarowo coraz wyz-
szg strefe poziomu.

A przy dzisiejszym jaskrawo stwier-
dzanym upadku kultury obyczaju we

MATKA Nr. 1
wszystkich dziedzinach zycia, ksztat-
towanie od dziecinstwa zastepow no-
wych ludzi, ktérzy stang do walki o
nieprzemijajgce wartosci ludzkiej du-
szy, jest zadaniem godnym podejmo-
wanego wysitku. Tym wiecej, ze tak
prosta i niepozorna droga nawykow
indywidualnych prowadzi ku szero-
kiemu traktowi—regulacji ogélno ludz-
kich obyczajow.

Maria Ankiewiczowa.

Nasza forma bibutkowa.

Fartuszek.

Fartuszek z zefiru lub ptdcienka
w paseczki, przybrany gtadkim su-
rowym jedwabiem, koloru paskow.
Foremka podana wg. wymiarow 4-ro
lethiego dziecka; szelki dig. 45 cm
szer. 7 cm, ktore nalezy zeszy¢ pod-

wadjnie; ozdoby na przodzie i kie-
szonke skraja¢ wg. zalgczonego ry-
sunku fartuszka.

Chcac aby fartuszek z tytu docho-
dzit musimy 8/4 szer. fartuszka kra-
ja¢ z jednej szerokosci materiatu a
1/4, czyli potowe tyhu fartuszka, z do-
datkowej szerokosci, dajgc szew na
linii boku wg. nacietych znakow.
Materiatlu kupimy 85 cm. Fartuszek
wkoto (précz miejsca odszycia gtad-
kim materiatem) wykornczymy pliska
skos$ng do lewej strony na | cm szer.,
po wykonczeniu odszyjemy przodzik
surowym jedwabiem, naszyjemy wy-
konczone szelki, zrobimy dziurki i
naszyjemy 3 guziki. Fason fartuszka
nadaje sie dla dziewczynek i chtop-
cow.

J. Kinsnerowa.
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ODCZYTY.

Pragnac zainteresowa¢ ogét naszego spoteczenstwa sprawami muzycz-.
no-wychowawczymi, redakcja naszego pisma informuje ze:

SZKOLA MUZYCZNA IM. Z. NOSKOWSKIEGO
Filtrowa 83

organizuje w lokalu szkoty cykl odczytow dla dorostych z dziedziny
muzyczno- pedagogicznej.
| odczyt dn. 29 wrze$nia, godz. 19.
prof. kons. Br. Rutkowski

p. t. ,ROLA MUZYKI W WYCHOWANIUL

Il odczyt dn. 12 pazdziernika, godz. 19
prof. kons. Dr H. Dorabialska

p. t. ,RACJIONALNE PODSTAWY GRY FORTEPIANOWEJ".

Bilety w cenie 1 zt codziennie w sekretariacie szkoty, Filtrowa 83,
od 17—19.
Tel. 8-17-68, lub 8-41-75.

Po odczytach dyskusja.
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Mebelki kuchenne.

W dwéch zesztorocznych nume-
rach pisma opisany byt sposéb wy-
konania z pudetek od zapatek i pa-
pieroséw mebelkdéw pokojowych dla
lalki. Dzisiaj opiszemy urzadzenie
kuchni. Zaczniemy od pieca kuchen-
nego. Robimy go z 4 pudetek od pa-
pieroséw np. ,,Rarytas” utozonych
jedno na drugim i razem sklejonych.
Boczne $cianki oklejamy biatym pa-
pierem, na ktérym poprzednio musi-
my narysowac kafelki oraz drzwicz-
ki. Ptyte kuchenng robimy ze sztyw-
nego czarnego papieru na ktorym
biatg farba rysujemy fajerki itp. (rys.
1). Brzegi ptyty oklejamy srebrnym
papierem.

Szafka kuchenna (rys. 2).
Do wykonania szafki beda nam
potrzebne 4 pudetka od zapatek: 2

MEODA
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grube i 2 cienkie oraz pudetko od
papieroséw rys. 2. Pudetka od za-
patek sklejamy bokami razem 2 cien-
kie i 2 grubsze, nastepnie oklejamy
brystolem szer. 6 m tak jak to wi-
dzimy na rys. 2.

Woaskie pudetka tworzg podstawe
szaTki, a gorne dwie szuflady. Aze-
by szuflady mozna byto swobodnie
wysunaé, przyklejamy do pudetek
od wewngtrz kawatki waskiej ta-
siemki za ktorg ciggnac mozna be-
dzie szuflade wysunac.
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Miedzy pudetkami zostaje wolna
przestrzen na ,naczynia,. Wnetrze
szafki i Scianki gornych szufladek
okleimy biatym papierem.

Teraz przystgpimy do zrobienia
gornej czesci szafki z poétkami, robi-
my ja z potowy pudetka od papie-
rosow wielkosci pudetka ,,Rarytas”.
Oklejamy od wewnatrz i zewnatrz
biatym papierem i wklejamy poiki,
zrobione z 2 paskéw sztywnego pa-
pieru lub cienkiej tekturki, oklejo-
nej biatym papierem. Jezeli chcemy,
aby dolna cze$¢ szafki byla zamy-
kana, wycinamy z brystolu odpo-
wiedniej wielkosci dwuskrzyditowe
drzwiczki i przymocujemy je do
szafki kawatkami tasiemki jak za-
wiaskami. Zrobimy w ten sposéb, ze
tasiemke dig. 1 cm skladamy na po-
towe, jedng potowe przyklejamy do
drzwiczek drugg do Scianki szafki
od strony wewnetrznej. Azeby drzwi
mozna byto otworzy¢ przymocowu-
jemy drucikiem jako zamek maty
paciorek.

Stét robimy z pudetka od papie-
rosow i dwdéch waskich pudetek od
zapatek. Wszystkie trzy pudetka o-
klejamy biatym papierem. Pudetka
od zapalek przyklejamy do spodu

Kuchnia dziecieca.

MEODA MATKA
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pudetka od papierosow jak na rys.
3 i stét gotow.

Stotek robimy z dwodch najmniej-
szych pudetek od zapatek sklejonych
razem. Oklejamy jak poprzednie me-
ble biatym papierem przyklejajac z
tytlu porecz ze sztywnego brystolu
(rys. 4).

M. Piotrowska.

Jakie przetwory sg najbardziej wskazane dla dzieci.

Zaczynamy jesienne przygotowa-
przetwor6w na zime. Musimy wiec
zastanowic sieg, ktore z nich sg wska-

zane dla dzieci i ktére sg przez nie
najbardziej tubiane. Czesto bowiem
robigc przetwory myslimy przede
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wszystkim o gosciach, ktérym chce-
my zaimponowac jaka$ wykwintna,
a niezwyklg konfiturg lub dogodzi¢
gustom pandw, podajac nha przyje-
ciu wszelkiego rodzaju marynaty w
occie.

Tymczasem przygotowanie pro-
stych, niekosztownych a zdrowych i
smacznych przetworéw pozwoli nam
na racjonalne zywienie rodziny w
ciggu catego roku, uniezalezni od
Swiezych owocow, ktérych dostarcza
rynek, a ktére bedg tylko pozada-
nym dodatkiem, w dziennym jadto-
spisie rodziny.

Przetwory domowe przyrzadzone
racjonalnymi metodami, bez dodat-
kéw szkodliwych $rodkéw konser-
wujacych sg najzdrowsze i jedynie
te moga by¢ stosowane w zywieniu
dzieci.

Najbardziej wskazane przetwory
dladzieci sgto: 1) marmolady, 2) dze-
my, 3) kompoty, 4) galarety, 5) su-
sze, 6) soki owocowe, 7) konserwy
Zz miazgi warzywnej—szczaw i po-
midory.

Przepisy.

Marmolada mieszana.

1 kg Sliwek,
1, pomidoréw,
1, jablek,

1 ,, cukru.

Owoce optuka¢, podzieli¢ na cze-
§ci, rozgotowaé Sliwki i jabtka ra-
zem, pomidory oddzielnie. WSszyst-
kie owoce przetrze¢ przez sito do-
da¢ cukier i wysmazy¢ na wolnym
ogniu do gestosci (zeby spadaty z
tyzki).

MATKA Nr. 17

Marmolada z dyni.

1 kg dyni,
35 dkg cukru,
| cytryny,

i laski wanilii.

Dynie obrac¢ ze skéry, wybra¢ pe-
stki, rozgotowa¢ na wolnym ogniu
bez wody. Przetrze¢ przez sito, do-
dac¢ cukier, wanilie, smazy¢ do ge-
stosci. Po usmazeniu wcisng¢ sok z
cytryny lub z zurawin. Zurawiny
nadajg ostrzejszy smak i tadne za-
barwienie.

Uwaga: dla dorostych zamiast
zurawin dodaje sie kieliszek araku
lub rumu.

Marmoladki owocowe.

antonowki (40 dkg upieczonych i
przetartych),

35 dkg cukru,

sok zurawinowy lub )

sok z marchwi )

cukier do otaczania,

skérka pomaranczowa.

Upiec jabtka, przetrze¢ przez sito,
na 40 dkg masy wsypac¢ 35 dkg cu-
kru i smazy¢ mieszajgc 7 minut od
zagotowania. Barwi¢ w czasie goto-
wania! Wyla¢ mase na zwilzony pot-
misek, gdy stezeje kraja¢ w kostke,
wycina¢ foremkami lub formowac
kulki, otacza¢ w cukrze. Dobre sg
z dodatkiem skorki pomaranczowe;j.

do barwienia,

Dzem ze Sliwek na galaretce ja-
btecznej.
lii kg Sliwek,
2", jablek,
cukier.
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Sliwki przebraé, obmyé, rzucié do
goracej wody na 2—3 minuty, odce-
dzi¢, przemy¢ zimng wodg, obraé
ze skorki, przepotowié, odrzucic pest-
ki. Na kazdy kilogram obranych $li-
wek wzigé 34 dkg cukru i smazy¢
na wolnym ogniu, mieszajac ciagle,
az masa zgestnieje. W czasie sma-
zenia szumowac starannie.

Rownoczesnie przyrzadzi¢ galare-
te z jabtek, Jabtka obmyé¢, przebra¢,
oczysci¢ z ogonkdéw, i pokrajaé na
mniejsze kawatki, odwazy¢ i zalac¢
wodg, biorgc na kazdy kilogram 2 1.
wody, gotowa¢ na ostrym ogniu 1/2
godziny, lekko mieszajac, przece-
dzi¢ przez flanele. Odwazy¢ 35 dkg
cukru na kazdy litr soku, zmie-
szaC razem i zagotowaC na ostrym
ogniu, doda¢ do masy ze Sliwek i
gotowac dotad, dopdki kropla cieczy
nie zastygnie w powietrzu. Sktadac
na goragco do umytych i wygrzanych
stoikdw, zawigzaé pergaminem.

Bardzo wskazane jest utozenie kragz-
ka pergaminowego, umoczonego w
spirytusie, bezposrednio na warstwie
dzemu.

Kompot z gruszek.

1 kg gruszek,
3 4 1 wody,
10—30 dkg cukru.

Gruszki niezbyt dojrzate obrac,
pokraja¢ na potowki, wydrgzajac
gniazdka nasienne. Z wody i cukru
Przygotowac¢ ulep, wrzuci¢ gruszki
I smazy¢ na wolnym ogniu 20—25

MATKA 575
minut. Skiada¢ na gorgco do kom-
potier, zala¢ wrzagcym syropem, po
ostudzeniu zala¢ pechem.

Jabtka suszone.

AntonowkKi

Jabtka obmy¢, wytrzeé, obraé, wy-
dragzy¢ wewnatrz, pokraja¢ w pla-
sterki, roztozy¢ na blasze od piecze-
nia, tak, aby sie nie dotykaty i su-
szy¢ w stabo ogrzanym piekarniku
1—2 godz. sprawdzajac, czy sie nie
rumienig. Nawlec na sparzony sznu-
rek, przechowywa¢ w suchej spi-
zarni.

Pomidory na zime.

Pomidory obmy¢, pokraja¢ na
¢wiartki, rozgotowac, ciggle miesza-
jac, przetrze¢ na gorgco. Ciepla
miazge wlewa¢ do umytych i wy-
grzanych butelek, zostawiajgc prze-
strzen wolng miedzy korkiem i war-
stwg pomidoréw. Korkowac korka-
mi, naparzonymi (10 minut) w wo-
dzie z soda, zawigza¢ sznurkiem.
Butelki ustawi¢ na wkiadce w ko-
ciotku, kociotek napetni¢ woda, tak,
aby przykryta butelki i ogrzewac.
Pasteryzowa¢ 50 minut przy 85°C,
zdja¢ z ognia, przestudzi¢, wyjac
butelki, wytrze¢, zdjg¢ sznurek, kor-
ki parafinowac, zanurzajgc koniec
szyjki butelki w roztopionej para-
finie.

Przechowywa¢ w miejscu chtod-
nym, suchym i ciemnym.

B. Sadzemiczomna.
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Warszawa oczekuje gosci...

Juz za trzy tygodnie rozpoczyna sie w stolicy zjazd masowy pod
hastem ,,Tydzien Warszawy” (2—9 pazdziernika), ktory w roku biezacym
bedzie uswietniony szeregiem ciekawych imprez.

Miedzy innymi odbedzie sie w tym czasie wielka wystawa w Mu-
zeum Narodowym ,Warszawa wczoraj, dzi$ i jutro”, oraz z okazji odby-
wajacego sie Kongresu Dziecka — wystawa ,,Dziecko w Polsce”. Liczne
przedstawienia teatralne w najpowazniejszych teatrach stotecznych, wy-
stepy Polskiej Opery Ludowej w teatrze na wyspie w tazienkach, im-
prezy sportowe, wycieczki itd. zapetniaja program ,Tgodnia”, ktory nie-
watpliwie Sciggnie do Warszawy liczne rzesze przyjezdnych

Doda¢ nalezy, ze na wszystkie imprezy ,,Tygodnia" przyjezdni beda
mieli zapewnione bezptatne lub ulgowe wstepy oraz przystugiwac im be-
dzie ponadto szereg innych znizek i udogodnien.

Duzym ufatwieniem przyjazdu jest wydatna znizka kolejowa, przy-
znana przez Ministerstwo Komunikacji uczestnikom zjazdu.

Opracowywany obszernie program ,,Tygodnia" utatwia orjentacje w
miescie a specjalne punkty informacji i obstugi Zwigzku Propagandy Tu-
rystycznej m. st. Warszawy otoczag mitych gosci serdeczng opieka i tro-
skliwoscig o uprzyjemnienie im pobytu w stolicy.

Karty uczestnictwa Ligi Popierania Turystyki bedg juz wkrotce do
nabycia w biurach podrézy, w kasach kolejowych i w kioskach T-wa
»Ruch"™ w catym Kkraju.

O wszelkie informacje w sprawie zjazdu nalezy zwraca¢ sie do
Zwigzku Propagandy Turystycznej m. st. Warszawy — Warszawa —
ul. Wierzbowa 8.

Redakcja i Administracja: Litewska 16. Tel. 9»41»00. Konto P.K.O. 14.555
Prenumerata .M £ ODEJ MATKI" platna tylko z gory:
W Kkraju: rocznie zl. 10.—, p6trocznie zt. 5.—, kwartalnie zt. 2.50.

Za granic?: rocznie z. 15— pdétrocznie zt. 7.50.
Prenumerate dwutygodnika ,M LODA MATK A" przyjmujg wszystkie ksiegarnie
oraz urzedy pocztowe w kraju i za granica.
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