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RADY PRAKTYCZNE

Paltocik dla dziewczynki od 4 do 5-ciu lat z welny w kolorze zielo-
nym. Koitnierzyk i mankiety futrzane w kolorze czarnym.

2. Paltocik dla dziewczynki od 3 do 4 lat z welny koloru ,,beige”. Kot-
nierzyk futrzany w kolorze bronzowym.
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DLA NASZEJ DZIATWY

5. Czapeczka i paltocik dla niemowlecia z kremowej flanelki wetnianej.



SZALIK
OZDOBIONY KOLOROWYM SCIEGIEM
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Szalik.

Szalik zrobimy z flaneli wetnianej
w kolorze zottym. Pas materiatu 25
cm szer. i 80 cm dt. obrzucamy ze
wszystkich stron cienkg nicig wet-
niang, w kolorze materiatu. Oba kon-
ce szala ozdabiamy tatwym Sciegiem
wykonanym grubg weing w kolorze
bronzowym, pomaranczowym i ja-
sno-zielonym.

Nie strasz dziecka.

Biurko mamusi jest sprzetem, woko-
to ktorego kraza najzywsze zainte-
resowania piecioletniej Haneczki.

Lubi przygladac sie dtugo i badaw-
czo co sie na biurku dzieje. Lubi ob-
serwowa¢ powstate na nim zmiany.
A najlepiej lubi umiesci¢ na nim na
chwileczke ,,co$“ swojego w czasie
nieobecnosci matki. Sa to zazwyczaj
,,najdrozsze” przedmioty Haneczki, ja-
kie$ lalki, misie, fetysze z barwnych
wstgzek lub gatgankow; te w danej

chwili ,,najukochansze”. Matka ma
Scisle okreslone godziny, ktore spedza
przy biurku. Pracuje. 1 wtedy musi

mie¢ spokoj. Hania wie o tym i przed
czasem uprzata z biurka swoje skar-
by.

Zdarzyto sie, iz jaki$ niefortunny
ruch Haneczki spowodowat kiedys$
rozsypanie kartek rekopisu matczyne-
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W tym celu rysujemy lekko, kre-
da krawieckg na koncach szala linie
deseniu, podanego na tablicy. Nastep-
nie przewlekamy po narysowanych
liniach $ciegiem fastrygowym, weing
zielong i baweing, na przemian. Pa-
zurki haftujemy weing pomaranczo-
wa.

I¥. P.

go na podioge. Przy czym rozleciaty
sie dobrane ilustracje i cata dokonana
praca byla stracona. Hania stata nad
stertg arkusikow oniemiata i kurczowo
dusita misia, przyozdobionego w zwoj
wstgzek — sprawce katastrofy.

— Haneczko! Co$ ty narobita? Jak
mogtas tak dokuczyé mamusi. Jeste$
brzydka, niedobra dziewczynka. Nig-
dy ci juz nie pozwole dotkng¢ sie ma-
musinego biurka.

— Zobaczysz, jak mamusia to spo-
strzeze, to nie wiem co ci zrobi. —

Z tymi stowami wychowawczyni
zaczeta nieudolne porzadkowanie re-
kopisu.

Hanie wytracito to z oniemienia,
brodka jej sie zatrzesta i ze spazma-
tycznym okrzykiem: ,ty nie strasz
dziecka! — pobiegta do matki, by sie
przed nig poskarzy¢ i wyptakac.
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Ten domdd gtebokiej ufnosci dziec-
ka do matki, ta odwaga staniecia do-
browolnie w obliczu odpowiedzialno-
§ci za popetniony czyn, wreszcie ta
wiara w sprawiedliwy wymiar zado$¢-
uczynienia, a nade wszystko potrzeba
natychmiastowej pokuty sa wskazni-
kami, jak zywo pulsujg w dzieciecej
duszyczce najszlachetniejsze elementy
ludzkiej psyche.

O ile nie sg zachwaszczone przez
wadliwe i nieumiejetne metody wycho-
wawcze, o ile przede wszystkim nie
sg wykoslawione lub nawet catkowicie
zabite przez strach. Nie wszyscy
rodzice, a takze i wychowawcy nale-
zycie to rozumieja. Niektérzy z calg
Swiadomoscig i przeSwiadczeniem wy-
znajg juz dawno przez zycie zdys-
kredytowang zasade, ze tylko strach
moze utrzymaé dziecko w dyscyplinie,
ze tylko strach wyzwoli w nim potrze-
be postuszenstwa.

Popetniajg oni zasadniczy btad wy-
chowawczy, a krzywda jakiej do-
puszczajg sie wobec dziecka jest nie
do naprawienia.

Istnieje druga grupa wychowawcow,
ktbra w zasadzie przeciwstawia
sie wprowadzaniu elementu strachu w
codzienno$¢ zycia dziecka. Rodzice ci
strzegg pilnie, aby dziecko nie stucha-
to bajek o strachach, smokach, upio-
rach itp. zjawach, ktére sitnie pobu-
dzajg ubogg wyobraznie, ale bujng
fantazje dziecka i wstrzgsajg jego sy-
stemem nerwowym.

Z drugiej za to strony nic nie prze-
szkadza tym dobrodusznym i gteboko
ufnym w nieomylno$¢ swych metod
wychowawczych  rodzicom, byé w
pr akty ce kultywatorami uczucia
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strachu w duszyczkach wiasnych
dzieci.

— CO0z to, Zdzisiu, boisz sie wejs¢
na drabine? A to tchorz z ciebie i
niezdara! Jasiu, a ty taki duzy, masz
juz piec lat i nie chcesz is¢ sam przez
ciemny pok6j? A c6z ci sie tam sta-
nie? Ugryzie cie co?

lle w tej na pozor tatwej i potocz-
nej paplaninie kryje sie jadu, zatru-
wajgcego od podstaw pojecia dziecka
0 wrogiej i zdradzieckiej rzeczywi-
stosci, ktorg maty cztowieczek czuje
sie zewszad otoczony. A zamiast tych
stow, wystarczytoby objasnienie dziec-
ku kilku zasadniczych chwytéw przy
wchodzeniu na drabine, oraz przej-
$cie spokojne z dzieckiem przez ciem-
ny pokdj. To ugruntowatoby w nim
Swiadomos¢, ze w ciemnosci obowig-
zane jest tylko do wigkszej sprawnosci
ruchéw, baczniejszej nad nimi kontroli,
aby sie nie potkng¢ o sprzety lub nie
zrobi¢ w pokoju jakiej szkody.

I na tym wysitku zeSrodkowana i-
waga dziecka pozwoli mu swobodnie
nie mysle¢ i nie wiedzie¢ o zad-
nych strachach.

Gdy dziecko jest nieco starsze, a
obdarzone jest przy tym od natury w
bujniejsza indywidualnos$¢, otwierajg
sie przed nim nowe formy postra-
chow.

Matki czesto stabe, a jeszce czesciej
zapracowane przez dzien caly, nie
zawsze zdobywajg sie w stosunku do
swych dzieci na stanowczo$¢.

Czasem sie styszy taki nie przeko-
nywujacy protest ze strony matki, kto-
ra czuje, ze powinna co$ ukrdcic, cze-
mu$ zapobiec, ale wie, ze na to nie
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ma sit, ze interwencja jej nic nie
wskara.

— Jo6zek, a uspokoisz ty sie? Cze-
kaj, czekaj, przyjdzie ojciec to sie z
tobg rozprawi.

Takie powiedzenia sg na porzadku
dziennym, lecz lepiej aby ich wcale nie
byto wérdd rodzinnych dialogow.

To one w zaleznosci od usposobie-
nia dziecka prowadza jedynie i wy-
tacznie do dwoch rodzajow wynikow;
1) do zupelnego otepienia i ogtupie-
nia umystu dzieciecego, jesli jest ono
stabe, niezaradne i broi raczej przez
brak woli i Swiadomosci, anizeli z
bujnosci swego niepohamowanego tem-
peramentu; albo tez 2) do Swiadomej
bezczelnosci 1 jawnego lekcewazenia
sobie przez dziecko wszelkich kry-
teriow zwigzanych z pojeciem autory-
tetu, prawa, obyczaju, wreszcie ha-
mulcoéw etyki i moralnosci.

W pierwszym wypadku ojciec wy-
rasta w pojeciach dziecka do kosz-
marnego ksztattu chmury, cigzacej nad
Swiatem, tyrana, ktérego okrucienstwo
obezwtadnia i paralizuje kazdy samo-
dzielny krok dziecka, a nawet kazda
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jego mysl.

W  wypadku drugim, imputowany
dziecku strach przed autorytetem, czy
karzaca dtonig silnego wychowawcy,
staje sie zrédtem rozwoju jego naj-
nizszych 1 najdzikszych instynktow.
W pojeciach dziecka autorytet ulega
kompletnemu ztamaniu, a niejedno-
krotna bezkarno$¢ wiasnych wybry-
kéw, staje sie zywiotowg podnietg do
dalszych eksceséw. Nic wiec dziwne-
go, ze roztam, wzajemne niecheci, ja-
kie wskutek cigglych star¢ wytwarza
ja sie pomiedzy rodzicami i dziec¢mi,
muszg doprowadzi¢ do jak najgor-
szych wynikow.

Z tych przyktadéw mozna najlepiej
wywnioskowac, ile gtebokiej madrosci
i prawdy zawierata odruchowa obro-
na Haneczki, wotajgcej; ,,nie strasz
dziecka!”.

Tylko ludzie nie skazeni strachem
mogag nie$¢ w zycie kapitat cnét ry-
cerskosci i szlachectwa ducha. A tacy
ludzie wyrosng jedynie z ufnych,
szczerych i w umitowaniu zycia i
cztowieka chowanych dzieci.

Maria Ankiewiczowa.

Nasza forma bibutkowa.

Kaczatko.

Na kawatku sztywnej tektury od-
rysowujemy kontury zatgczonych
form bibutkowych i wycinamy no-
zyczkami. Forma wieksza jest for-
ma kaczecia wraz z podstawka, for-

ma mniejsza jest forma gtowy z ru-
chomym dziobem. Cate kacze okle-
jamy zoOttym papierem, podstawke
zielonym. tapki—rys. 5 i dzibb—rys.
4 odrysowujemy wedtug zatgczonych
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rysunkdw na czerwonym papierze,
wycinamy i naklejamy. Dolng czgs¢

dzioba takze naklejamy czerwonym
papierem. Oko — rys. 3 naklejamy z

biatego papieru i rysujemy na nim
czarng farbg Zrenice. Konce skrzy-
detka i ogonka—rys. 7 i 8 naklejamy
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z czarnego papieru. Kontury skrzy-
detka, tapek i oka obrysowujemy
czarng farbg—rys. 1. Narys. 2 poda-
ny jest sposob potgczenia tutowia
kaczecia z ruchomym dziobem. Tu-
tow kaczecia bedziemy nazywali for-

ma Nr 1. Cze$¢ gtowy z ruchomym
dziobem forma Nr 2. W formie Nr !
robimy otworki przy pomocy gru-
bej szpilki lub ostrego gwozdzia. (Cy-
fry 1, 2, 4 i w formie Nr 2; otworki
oznaczone cyframi 1, 3, 5). Teraz

taczymy obie formy, przewleka-
jac sznureczek przez otworki i z
obu stron zawigzujemy supetki tuz
przy tekturze. Otworki 3,4 tgczymy
lekko naciggnieta gumka od lekar-
stwa. Przez otworek 2 przeciggamy
sznureczek i od tylu zawigzujemy
supetek duzy, z przodu zabawki sta-
ramy sie zawigzywacC supetki jak
najmniejsze, azeby bylty malo wi-
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doczne. Supetek ten ma na celu za-
trzymywanie ruchomej czesci dzioba
w odpowiednim miejscu. Wreszcie

do otworka 5 przywigzujemy dugi
cienki sznurek; przy pocigganiu za
sznurek kaczgtko otwiera dziob, gdy
sznurek puscimy gumka sama dziéb
zamyka.

Kuchnia dziecieca.

Przepisy na zupy jesienne.
(Proporcja na 4—5 0s0b).

Zupa czekoladowa z bananami.

15 dkg czekolady w proszku,
> 1. mleka,

5 z06ttek,

15 dkg cukru,

1 szt. banan.

Czekolade rozmiesza¢ z matlg ilo-
Scig, mleka, wla¢ do reszty mleka,
zagotowaé. Utrze¢ zéttka z cukrein-
zaparzy¢ mlekiem z czekolada. Ba-
nan pokraja¢ w plasterki, da¢ do
zupy; podawac.
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Azeby zabawka mogta staé, wy-
cinamy trojkatny kawatek tektury
odpowiedniej wielkosci. Jeden brzeg

tektury nadcinamy, — zaginamy |
przyklejamy do zabawki.

Zupa nic z bananami i z piankami.

3 z0ttka,

9 dkg cukru,
wanilia

Pi 1. mleka,
1 szt. banan.

Zoktka utrzy¢ z cukrem i z wani-
lia, doda¢ J porcji mleka zimnego.
Drugag porcje mleka zagotowac, po-
taczy¢ z z6ttkami i z mlekiem, ostu-
dzi¢, da¢ przetarty banan. Podawac
z piankami.
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Pianki.
3 biatka,
7 dkg pudru,
wrzgca woda lub mleko.

Pianki: biatka ubi¢ na sztywno,
da¢ puder, kfas¢ tyzka na wrzaca
wode lub mleko, zagotowac.

Zupa z dyni.

75 dkg dyni,

woda,

P/4 1. mleka,

zacierka z 15 dkg maki,
sol, cukier, wanilia.

Dynie optoka¢, obra¢, pokrajac,
ugotowa¢ w wodzie. Zagnies¢ za-
cierke, ugotowac¢ na mleku, przetrze¢
dynie do zacieku, doda¢ wanilii i
i cukru.

Zupa z jabtek i gruszek.

50 dkg jabtek.

25 ,, gruszek,
1$ 1. wody,
skérka cytr.,
cukier,

4 dkg maki ziem.

Owoce optokaé, pokrajaé w cze-
§ci, ugotowa¢ na wrzacej wodzie,
odcedzi¢, przetrze¢ przez sito do wo-
dy. Make ziem, rozmaci¢ z maly i-
loScig wody zimnej, wla¢ do zupy i
zagotowac¢, mieszajgc. Doda¢ cukru

Lekkostrawna maczka odzywcza

MATKA 659
do smaku i startej skorki cytryno-
wej. Podawac z buteczka.

Zupa ze Ssliwek sSwiezych.

50 dkg Sliwek,

3z 1 wody,

cukier,

sk. cytr., cynamon,

x/4 1. Smietanki stodkiej,
1 tyzka pudru.

Zagotowa¢ wode z cukrem iz cy-
namonem, wrzuci¢ optdkane i wy-
drylowane $liwki, ugotowac, prze-
trze¢ przez sito, zupe doprawi¢ cu-
krem i startg skorkg cytrynowa.
Smietanke ubié na sztywno, dodac
pudru i poda¢ do zupy.

Zupa z kalarepy.

15 dkg jarzyn mieszanych,
1 1 wody,
3 szt. kalarepy,
1. wody,
sol,
*/4 1- mleka,
2 z0ktka.

Ugotowa¢ wywar z jarzyn. Od-
dzielnie ugotowac¢ optdkang i pokra-
jang w czesci kalarepe, przetrze¢ do
odcedzonego wywaru. Podprawié
mlekiem i zottkiem, doprawic sola.
Podawa¢ z kluskami parzonymi, z
lanym ciastem itp.

uWITAFOSFOSA" ((jaseckiego)

przygotowana z owocow, warzyw i ziarnek, z zawartoscig soli organicznych

wapniowo - fosforowych stosuje sie dla dzieci,

Cena zt. 4—

ozdrowiencow i ostabionych.
,.Witafosfosy” gotowa¢ nie mozna
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Zupa kalafiorowa przecierana—pul-
pety z kaszy manny.

15 dkg jarzyn,

P/2 1 wody,

2 Srednie kalafiory,

2 z6ttka surowe,
pulpety,

15 dkg kaszy manny,
5 razy tyle wody,

1 biatko,

siekany koper.

Ugotowa¢ wywar z jarzyn i z kala-
fiora, podzielonego na czedci. Wszyst-
kie jarzyny przetrze¢ do wywaru.
Pulpety ugotowa¢ na wywarze. Zu-
pe podprawic¢ zoOttkami w wazie.

Pulpety: ugotowaé¢ kasze man-
ne na gesto, wyrobi¢ z biatkiem, do-
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prawi¢ siekanym koprem i solg. For-
mowac kulki, rzuca¢ na wrzacy ptyn,
zagotowac.

Zupa koperkowa z jajami po6t-miek-

kimi.

20 dkg jarzyn,

13§ 1. wody,

/4 1 Smietany
kiej,

koper zielony,

sol.

Ugotowa¢ wywar z jarzyn i wo-
dy, jarzyny odcedzié, przetrze¢. Zu-
pe podprawi¢ S$mietang, dodac¢ sie-
kanego kopru.

Jaja ugotowa¢ na miekko w sko-
rupkach, obra¢ i podawa¢ do zupy.

B. Sadzetviczémna.

lub $mietanki stod-
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