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RADY PRAKTYCZNE

3. Bielizna dla dziewczynki od lat 3-ch z materiatu cienkiego lub flane
letki biatej lub kolorowej.
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DLA NASZEJ DZIATWY

2. Pelerynka z materialu nieprzemakalnego dla 2—3 letniego chtopczyka.
3. Plaszczyk i czapeczka dla 3—4 letniej dziewczynki z weiny w kolorze
ceglastem karczek i rekawy przybrane bialem futerkiem.
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Zabawy 1 przyjecia

Zabawy i przyjecia towarzyskie
dla dzieci napewno udadzg sie le-
piej, o ile beda z gbry przygotowa-
ne przez matke lub wychowawczy-
nie.

Jako przykiad sprébujmy omowié
zabawe dla dzieci w wieku lat 4 —
8-miu. Ilo$¢ dzieci dowolna. Aby
dzieci od razu o$mielié¢ i rozbawic,
dobrze bedzie przyszykowaé dla
kazdego mozliwie najbardziej fanta-
zyjne przybrania gtowy, wykonane
z bibulki, lub kolorowego papieru.
Moga to by¢ kapelusze, przepaski,
kokardy, pioropusze, diademy, rogi,
skrzydetka na przepasce itd. Pomy-
sty moga by¢ najdziwniejsze, byle
nakrycia byty lekkie, efektowne i
barwne.

Kazde dziecko przy wejsciu do
pokoju, czy na sale powinno dostaé
przybranie gtowy. Nastepnie przy
dzwiekach 'marsza (gra na fortepia-
nie, radio, gramofon, a nawet ryt-
miczne uderzanie w bebenek, czy
klaskanie miarowe w dionie) dzieci
moga zebraé sie w ,weza”.

W tym celu dorosta osoba, lub
starsza dziewczynka, czy chiopiec,
prowadzac poczatek ,,weza” nadaje
kierunek ruchu. Dzieci dobierajg so-
bie po jednym z grona uczestnikow
zabawy do chwili, az wszystkie be-
da braty udzial, w posuwaniu sie
~wezem”. [ Wgaz” wije sie po poko-
ju krokami zgodnymi z muzyka.

MATKA Nr. 21

dla dzieci.

Gdy wszystkie dzieci biorg juz u-
dziat w zabawie, wowczas poczatek
»weza” mozna potaczy€ z jego kon-
cem i w ten sposéb utworzy¢ koto.
O ile dzieci jest duzo mozna w Srod-
ku sformowac drugie koto.

Po utworzeniu kota nalezy zmie-
ni¢ rytm i tempo muzyki. Do dal-
szej zabawy odpowiednia bedzie
polka, galopka lub krakowiak.

O ile niema muzyki, mozna wspdl-
nie zaspiewac piosenke: ,,Miata ba-
ba koguta”, Krakowiaka ,,Krakowia-
czek jeden”, lub jaka$ inng popu-
larng piosenke o charakterze mar-
szowym.

Chcac, aby $piew wypadt pogod-
niej, niechaj osoba, ktoéra prowadzi
zabawe, zatrzyma dzieci na miejscu
i przeSpiewa z nimi raz jeden pio-
senke. Mozna przy tym wykonywaé
miarowe, swobodne ruchy rekami,
jakby dyrygowania, wdét i do gory.

Nastepnie nalezy poleci¢ dzieciom,
aby mocno trzymaty sie za rece,
wspiety wysoko na palce i skocz-
nym krokiem galopki (pieta dosu-
wa sie do piety) posuwaty sie w
prawg strone. Razem z zakoncze-
niem melodii nalezy zmieniaé Kie-
runek ruchu. Je$li dzieci jest duzo,
mozna je uprzedzi¢ przed zaczeciem
galopki, ze klasniecie w dionie be-
dzie oznaczato zmiane kierunku ru-
chu.

A wiec posuwamy sie w prawo
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do chwili, az melodia bedzie miata
zakonczenie, wowczas klasniemy mo-
cno w dionie i zaczniemy poruszaé
sie w lewo. Jesli sg dwa kota, kaz-
de powinno obracac sie w przeciw-
ng strone: jedno w prawo, drugie
w lewo.

Po kilkakrotnej zmianie kierunku
i powtorzeniu piosenki, nalezy przer-
wac¢ muzyke, uspokoi¢ dzieci, pole-
ci¢ im opuszczenie rgk w dot i upa-
trzenie sobie pary dla siebie z po-
miedzy dzieci. Wowczas przy dZzwie-
kach marsza mozna dookota miesz-
kania maszerowac¢ para za para.

Marsz moze by¢ urozmaicony w
ten sposob, ze pierwsza para obmy-
$la rozne ruchy, np.: 1) marsz od-
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odbywa sie na palcach ze wzniesio-
nymi rekami, bedzie to marsz ,,wiel-
koludow™; 2) dzieci maszerujg ma-
jac ugiete kolana, stajg sie mozliwie
malutkie, bedzie to marsz ,karzet-
kéw™; 3) marsz mozna wykonywac
podskokami; 4) trzymajac sie wza-
jemnie parami za obie rece — po-
suwajgc sie skocznymi krokami ga-
lopki i t. p.

Urozmaicenie marsza zalezy od
pomystowosci osoby, ktéra go pro-
wadzi. Aby zabawa byta wesota,
zmiany muszg by¢ czeste, a ruchy
fatwe do wykonania.

(d. c. n)

M. Tanska Jezierska.

Nasza forma bibutkowa.

Kostium sportowy.

Kostiumik sportowy, uszyty z gra-
natowej flaneli, przykrojony obszer-
nie, moze by¢ noszony na cieply
odziez, jako ubior wierzchni przy
sportach zimowych, a takze w do-
mu. Kostium skiada sie z bluzecz-
ki, zapinanej z przodu na suwak,
ztaczonej z przodu w pasie ze spod-
niami. Tyt spodni z klapa, wszyta w
paseczek, zapinany jest na przodzie.
Rekawy i nogawki zmarszczone sg
wszyte w waskie mankieciki.

lorma sktada sie z  spodni (czyli
1 nogawki)  przodu i pét plecow
bluzki (dtuzsze od przodu o 7 cm,
aby klapa dobrze zachodzita) i re-
kawka. Kotnierzyk przykroimy wg.
zalgczonego rysunku. (Linie prze-

rywane oznaczajg ztozenie materia-
fu). Wymiary na dziecko od 4 —5
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lat. Obw. gorsu 66 cm i digdo zie-
mi 86 cm. 1loS¢ potrzebnej flaneli
2 m 50 cm. Krojagc doda¢ na szwy
i szy¢ kolejno:

%. notmg Rzr*a

1. Bluzeczke. Wykonczy¢ rozpo-
rek (dig. rozciecia pg. dig. suwaka)
odszywajac od lewej do prawej wg

Zaba.

Na zielonym preszpanie (gtadka,
elastyczna tektura) grubosci 1/2 mm
odrysowujemy zabe, wedtug zatgczo-

nej formy rysunkowej (rys. 2) i na-
stepnie wycinamy. Oczy wytlacza-
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ksztattu podanego na rysunku i wszy¢
suwak. Zeszy¢ szwy, (francuskie w
cienszej, rozprasowane i obrzucone
w grubszej flaneli) wszy¢ kotnierzyk,
wdajac szyi (do prawej strony blu-
ski na maszynie, po prawej podszy¢
kryto). Wszy¢ wykonczone rekawy
do bluzki, dajgc szew rekawa ze
szwem bocznym (wda¢ rekawa na
ramieniu). Dot bluzki w plecach
obrebiamy na 3 cm.

Opis i forme spodenek podamy
W nastepnym numerze.

J. Kinsneroma.

my. W tym celu kladziemy wycietg
forme zaby na miekki podkiad i te-
pym, a okragto zakonczonym pa-

tyczkiem mocno przyciskamy w
miejscach, wyznaczonych na oczy
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(patrz rysunek).

Azeby zabie nadaC ksztalt pla-
styczny, nalezy forme powygina¢ w
miejscach, oznaczonych kreskami na
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dziata. Zaba ma wygladaé tak, jak
to widzimy na rys. 1. Jezeli teraz
zabe posadzimy na gladkim stole,
i nacisniemy z tylu paznokciem, to

zaba, usuwajgc sie z pod paznokcia,

rys. 2. Tylne tapki nalezy nieco za-
wykona skok naprzéd.

gia¢ do goéry, przednie troche przy-

gia¢ do dotu tak, azeby zaba sie- M. P.

Dla dzieci i ozdrowiencow najlepszymi srodkami
odzywczymi sa:
POWER ,,GRUEL" POWER , OATS”
Biata manna kasza biate ptatki owsiane
MACZKA RYZOWA ,,POWER”
uzywane m. in. przez Klinike Dziecieca Uni-
wersytetu Jbézefa Pilsudskiego, oraz przez
Stacje Opieki nad Matkg i Dzieckiem
Do nabycia w skfadach aptecznych i sklepach
kolonialnych
Warszawa, tel.: 11-77-37; 6-21-09
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Jak zrobi¢ wazke.

Zanim przystagpimy do samej ro-
boty, nalezy zebra¢ nastepujace ma-
teriaty:

2 skrzydlaki klonu (zgrubienia
srodkowe nalezy usung¢) albo 2
skrzydta (podwdjne) z masy prze-

zroczystej lub papieru wycigé we-
dtug formy (rys. 1). Nastepnie bie-
rzemy patyczek 6 cm di. regularnie
obrobiony, a od przodu rozciety we-
dtug wzoru (rys. 2), 4 cienkie druci-
ki i wazkie paski tekturki lub wy-
woskowane nitki oraz miseczke zo-
tedzi z przewleczonemi od zewnatrz
2-ma z duzemi supetkami (rys. 5).
Majac w ten sposob przygoto-
wane czesci, sprobujemy ztozy¢ z
nich wazke. W tym celu w naciecie
patyczka wkitadamy skrzydlaki klo-
nu, lub wyciete skrzydta. Druciki
podktadamy od spodu do patyczka
(od strony nacie¢) sam za$ koniec
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nakrywamy miseczkg, a koncami
nitek zwigzujemy naciecie, przy-
twierdzajgc jednoczes$nie druciki do
patyka (gdy nie ma zotedzi, mozna

rys. L
zastepczo uzy¢ koral, przypinajac
go do patyczka szpilkg). Nakoniec
mozemy jeszcze patyczek - odwiok
oklei¢ waskim skrawkiem papieru,
druciki — nogi odpowiednio wygigé¢
i wazka jest gotowa,

Jezeli skrzydetka i odwiok zrobi-
my z przezroczystego kolorowogo
papieru i powiekszymy je, to nada-
my wazce wyglad zgota egzotyczny,
a nawet fantastyczny i wtedy po-
stuzy¢ moze jako ozdoba choinkowa.

A. J.
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Kuchnia dziecieca.
Potrawy z jaj.

Jajo na miekko — w trzecim roku.

Umyte starannie jajo, wiozy¢ do
wody wrzacej, odstawi¢ z ognia i
trzymac¢ w cieptym miejscu 6 minut
tak, zeby woda nie wrzala.

Jajo pottwarde — w pigtym roku.
Wiozy¢ do wody wrzgcej, odstawic,
trzyma¢ w wodzie gorgcej 10 minut.
Uwaga: Gdy gotujemy jaja w
wodzie wrzgcej, to biatko Scina sie
na twardg i zbitg mase, przez co
jest trudniej strawne.

Jajo sadzone na parze — W trze-
cim roku.

Na rondelek z wrzacg wodg, po-
stawi¢ dopasowany don talerzyk.
Obmyte jajo wybi¢ na talerzyk i
trzyma¢ na parze tak dlugo, az
biatko zetnie sie, a z6ttko pozosta-
nie surowe, co trwa okoto 3 minut.
Podawa¢ na tym samym telerzyku
posypane szczypiorkiem i lekko o-
solone. Bardzo apetycznie i estetycz-
nie wyglada.

Jajecznica na parze — W trzecim
roku.

Jajo wybi¢ na talerzyk, postawic
na rondelku z wrzacg wodg osoli€ i
miesza¢ tyzeczka, az lekko zetnie
sie. Dzieciom starszym przed poda-
niem mozna doda¢ troche surowe-
go masta.

Uwaga: Jaja przygotowane na
parze bez tluszczu majg wiasnosci
jaj gotowanych lekko Scietych.

MEODA MATKA

671

Jajecznica smazona — od 5—6 lat.

1 jajo, 2 tyzeczki mleka lub 2 ty-
zeczki wody, szczypior siekany, sol,
1/2 dkg masta.

Jajo obmy¢, rozbi¢, wyla¢ na ta-
lerzyk, doda¢ mleko lub wode, sol,
szczypiorek i roztrzepa¢ widelcem.
Na matej patelni rozgrza¢ masto,
zdja¢ z ognia, wla¢ jajo i smazy¢
na bardzo wolnym ogniu, az lekko
zetnie sie.

Uwaga: Nie nalezy jaj wlewac
na silnie rozgrzang patelnie i sma-
zy¢ na silnym ogniu, gdyz szybko
bardzo twardniejg. Dodatek mleka
lub wody ma na celu spulchnienie
jajecznicy.

Omlet francuski — od 5—6
porcje).

2 jaja, 2 tyzki stotowe Smietanki
lub mleka, sél, siekany szczypior lub
zielona pietruszka, 1 dkg masta. Ob-
myte jaja wbi¢ do garnuszka, wlaé
mleko lub Smietanke, dodaé sol.
szczypiorek i rozbi¢ widelcem.

Masto rozgrza¢ na matej patelni,
ale zrumieni¢, wyla¢ rozbite jaja i
smazy¢ na wolnym ogniu. Gdy o-
mlet $cina si¢ od spodu, podwazac
nozem i zlewa¢ mase ze $rodka pod
spod. Omlet jest gotowy, gdy po-
wierzchnia jest wilgotna, ale nie ptyn-
na. Podawa¢ ztozony na pot, lub z
brzegami zawinietymi do $rodka do
szpinaku, grochu zielonego, kalafio-
ra, puree z ziemniakéw itp.

lat (2



MEODA MATKA

Omlet stodki — od 5—6 lat.

1 jajo, 1 1 tyzka Smietany, 3 ty-
zeczki maki, 8/4 dkg masta, odrobi-
na soli.

Jajo obmy¢, oddzieli¢ zo6ttko od
biatka, zottko wymiesza¢ ze Smieta-
ng, osoli¢, z biatka ubi¢ sztywng pia-
ne. Ubitg piane wytozy¢ do zékka
ze Smietana, posypa¢ maka, wymie-
sza¢. Masto rozgrza¢ na patelni, ale
nie zrumienié, wytozy¢ mase, rozsrna-
rowaé i smazy¢ na wolnym ogniu,
gdy omlet na powierzchni lekko ste-
zeje, odwrécic i jeszcze chwile po-
trzymac na ogniu. Podawac z sokiem,
dzemem lub surowymi tartymi owo-
cami.

Ciastka biszkoptowe.

| jajo, 5 dkg cukru, 5 dkg. maki
cukier grubszy do posypania, ! dkg
masta. Cale jajo utrze¢ z cukrem i
makg na puszystg mase. Brytwanke
posmarowa¢ mastem, witozy¢ ciasto,
rozsmarowaé nozem, dos¢ cienko po-
sypa¢ cukrem i piec w $rednio go-
rgcym piecu okoto 10 minut. Pokra-
ja¢ w kwadraty lub prostokaty. Po-
dawac¢ do kompotow, kreméw, mus-
séw itp.

Biszkopt.
1 jajo, 3 dkg cukru, 2 dkg maki,
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1/9 czes¢ cytryny, 1/2 dkg masta. Ja-
jo obmy¢, oddzieli¢ zéttko od biatka.
Z6ktko utrze¢ z cukrem na puszysta
mase, potgczy¢ z sokiem z cytryny,
z biatka ubic¢ piane, wiozy¢ do zo6ttka,
wsypa¢ make i lekko wymieszac.
Foremke wysmarowa¢ mastem, na-
petni¢ ciastem i piec w $rednio go-
racym piecu 10 — 15 minut. Poda-
wa¢ z sosami stodkimi, sokiem,
$mietang lub surowymi owocami.

Krem cytrynowy — w 3 roku.

! jajo, 3 dkg. cukru, ’/2 cytryny.
[ listek zelatyny, F 2 tyzki stotowej
wody wrzacej.

Jajo obmy¢, oddzieli¢ zottko od
biatka. Zelatyne namoczy¢ w wodzie
zimnej, wycisnaé, rozpusci¢ w wo-
dzie wrzacej. Z6itko utrzeé z cu-
krem, potaczy¢ z sokiem z cytryny
i rozpuszczong zelatyne. Z biatka
ubi¢ sztywng piane. Gdy zo6ttko z
zelatyng stezejg do gestosci kwa-
$nej Smietany, wymiesza¢ szybko z
piang, wytozy do foremki i zastudzic.

Uwaga. W lecie sok z cytryny
mozna zastapi¢ 1/i szklanki przecie-
ru z surowych owocow jak: truskaw-
ki, poziomki, maliny, porzeczki itp.
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