Nr. 22 MEODA MATKA 693

RADY PRAKTYCZNE

1. Plaszczyk dia 7-letniej dziewczynki z welny jasno brgzowej. Futerko
i guziki ciemne.

2. Jesienny ptaszczyk dla 5-letniej dziewczynki z welny w kolorze ciem-
no-beige, przybrany futerkiem brazowym.
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DLA NASZEJ DZIATWY

3. Plaszczyk jesienny z wetny w supetki w kolorze zielonym, przybrany
ptaskim futerkiem w kolorze brgzowym lub popielatym.

4. Jesienny plaszczyk dla 4-letniej dziewczynki z granatowej lub ciemno-
ceglastej welny diagonal, przybrany stebndéwka i guzikami.
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Zabawki na choinke.

tabedzZ i indyk.

Nalezy przekalkowa¢ na karton za-
taczone na tablicy sylwetki zabawek
i doktadnie wycia¢ nozyczkami.

tabedZ, fig. 1 patrz tablica korice
skrzydet rozcinamy wzdtuz czarnych

linii. Linie biate, oznaczajgce miejsca
zagie€ nalezy z wierzchu delikatnie
nacig¢ scyzorykiem, aby karton do-
brze sie zagiat. Szyje i ogon tabedzia
wyginamy, uwazajac, aby sie karton
nie potamat i nadajemy im ksztaht
wedtug rys. 1-go.

Indyk, fig. 2 patrz tablica Indy-
kowi roéwniez rozcinamy wzdtuz czar-
nych linii korice skrzydet, ogona i nég.
Przy nacinaniu kartonu w miej-
scach zagie¢, zwracamy uwage, ze
nacinamy raz z prawej strony Kkar-

tonu (linie peine), a raz z lewej stro
ny (linie przerywane).

Zaginajgc, nalezy naciecie pozo
stawi¢ po stronie zewnetrznej.

».Korale” (patrz fig. 4) przyklejamy
u nasady szyi z jednej strony, z dru-
giej za$ przetykamy przez otwor
przy gtowie, oznaczony na rysunku
czarng linia.

Nogi przyklejamy indykowi w miej-
scach, oznaczonych na rysunku bia-
tymi kwadracikami.

Obie zabawki mogag stuzy¢ jako
ozdoby choinkowe.

Z. Jurkowska.
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Ja sam...

Dzieci sprawiajg klopoty swym ro-
dzicom lub wychowawcom najczesciej
tym, ze sg od natury obdarzone inny-
mi wiasciwosciami usposobienia, ani-
zeli te, ktére stanowig wymarzony
ideat wychowawcow.

Jakze czesto styszy sie pojekliwe u-
tyskiwania matek nad $lamazarnymi
malcami.

— Taki jeste$ duzy. Mogtbys do-
skonale jes¢ sam. A ty kazesz sobie
do buzi wktada¢ kazdy kesek.

A ile razy dziennie ja ci myje te
bezie i rece? Juz nie mOwie rano i
wieczOr, ale w ciggu dnia, zebym cie
myta? Trzy lata niedorajdziuchu skon-
czytes$, a co ja czasu przy tobie trace!

A inna mama wrecz odmienne ma
zmartwienia.

— Michasiu, poczekaj, poczekaj ko-
chanie. Mamusia juz idzie. Juz ci po-
daje ,,papusiu”. Zaraz, zaraz, no ho
jak ty sam zaczniesz je$¢, to sie caty
polejesz. Jak zresztg zwykle. No ijuz
sie stato! Coja mam z tym chiopakiem!

I tak w jednym, jak w drugim wy-
padku zaczyna sie forsowne nagina-
nie dziecka w kierunku radykalnego
przeksztatcenia jego usposobienia na
modte wymarzong przez mame.

I w jednym i w drugim wypadku
wyrzgdza sie dziecku niepowetowang
krzywde metodg wy chowawczg
stosowang Zle, cho¢ czerpigcag swe zro-
dto z najlepszej intencji wychowaw-
czej.
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IF rozwoju normalnym kazdego
dziecka przychodzi okres rozbudzenia
sie w nim potrzeby samodziel-
nosci. Tylko u typow sangwinicz-
nych przychodzi to wczesniej, u fleg-
matycznych zazwyczaj nieco pozniej.

Baczny i wiasciwy sposéb postepo-
wania wychowawcow moze nadejscie
tego okresu, jak tez ijego przejawy,
znakomicie uregulowac.

Spos6b  niewtasciwy, niecierpliwy,
szorstki moze w dzieciach lekliwych
wywotaC uraz tak gleboki, ze je na
cate zycie pozbawi swobody sa-
modzielnosci i jedynego, nieza-
stgpionego zrédta tej swobody—wia-
ry w samych siebie.

— Ja sam... ja bede sam... stowa te
wybiegajg czesto z ustek odetych nie-
co wyrazem dumy z tej wiasnie nie-
uswiadamianej sobie, ale juz pozada-
nej samodzielnosci u dwu lub trzy-
letnich obywateli.

I potem mozoli sie taki pasazer nad
...zapieciem guzika, lub wciggnieciem
skarpetki.
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Cierpliwo$¢ matki lub wychowaw-
czyni szybko wygasa. Wygasa wspot-
rzednie z zaspokojong ciekawoscig, ze
jednak malec sprawnosci fizycznej je-
szcze nie zdobyt i rady sobie z ciez-
kim, cho¢ dobrowolnie podjetym zada-
niem dac¢ nie moze.

— No, juz dos$¢ Olesiu. Wiem, ze
to potrafisz zrobic, ale ja ci to zrobig
predzej.

Energiczny gest i sprawa jest za-
tatwiona. Tylko ,,samodzielny” wyko-
nawca, tak gwattownie sforsowany
przez niewspotmierng z jego sitami
przewagg wychowawcy, wybucha naj-
czesciej ptaczem.

Czyby nie mozna byto omija¢ w zy-
ciu codziennym tych wspdélnych wstrza-
sow nerwowych wychowawcow i dzie-
ci?

Czyby nie mozna byto dzieciom za-
oszczedzi¢ uczucia pokrzywdzenia?

Sadze, ze przy dobrych checiach za-
danie okazatoby sie niezbyt trudne, a
obustronnie przysporzytoby wiele ko-
rzysci.

Cierpliwos¢ wychowawcow
I planowewdrazanie dziecka
w funkcje codzienne, tak, aby
stworzyty one najlepsze warunki tre-
ningu dla czynnosci przez dziecko wy-
konywanych — to najprostsza i naj-
mniej ktopotliwa droga do osiggniecia
najlepszych wynikow.

A wiec przede wszystkim zaniecha-
nie odruchowego sprzeciwu, gdy dziec-
ko proponuje: ,,ja sam” lub ,,ja sama”.
A natomiast wysuniecie jako kontrpro-
pozycji — podziatu pracy.

— Dobrze, Zochno, ty bedziesz na-
ktadac jedng ponczoszke, ja druga. Ty
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jeden pantofelek, ja drugi. Ktéra z nas
predzej i lepiej to zrobi?

A teraz zmienimy koszulke. Dosko-
nale. Staniczek ja z tylu zapne, a ty
zapinaj na guzikach majteczki, Teraz
witdz sama sukienke. A ja przyszyku-
je wstazke, grzebien i szczotke.

— Ja sama uczesze wioski,

— Dobrze, lecz stan przed lustrem
i zobacz, jak ci to pojdzie. A widzisz.
No, to daj ja poprawie; o Swietnie, a
ty przytrzymaj wstazke. No, i widzisz,
Zochno, ubratas sie prawie sama. Za
kilka miesiecy bedziesz mogta juz na-
wet z samym tatusiem pojechac do cio-
ci, bo jej swojg o0sobg nie sprawisz
ktopotu. A teraz zt6z starannie nocng
bielizne. 1 posprzataj rozrzucone dro-
biazgi toaletowe.

I Zocha, niepostrzezenie dla niej sa-
mej, wdrazana jest w przymioty: sta-
rannosci, samodzielnosci, porzadku i
systematycznos$ci; przymioty sktadaja-
ce sie w sumie na stworzenie wokot
cztowieka bezcennej atmosfery tadu i
harmonii w jego dalszym samodziel-
nym istnieniu.

Julek lubi nade wszystko sam jesc.
Natomiast bardzo wielu potraw nie
lubi i jest wogdle trudny do zywienia.
Matka wpadta na genialny pomyst
pozwolenia Julkowi, aby sam jadat
wszystkie mniej lubione potrawy. Za-
stania go sie ceratowym Slimakiem,
podwija mu rekawki do tokci i tak
ustrojony Julek walczy samodzielnie
z talerzem kaszki z mastem.

Julka tak podnieca samodzielno$¢
funkcji jedzenia, ze nie zwaza, iz to
jest ,,niedobre do jescia” i pataszuje
caty talerz.

A z czasem nawyk robi swoje i chlo-
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piec do kasz sie przyzwyczaja, uwa-
zajac je za sktadowg czes¢ spozywa-
nych pokarmow.

Poryw dzieci do samodzielnego my-
cia sie jest bardzo rzadki. Ale i on
nie powinien spowodowac zbyt wiel-
kich ktopotow.

Mycie ranne i wieczorne moze sie
wtedy odbywac jesli nie w tazience
to w tej czesci pokoju, ktora pokryta
jest linoleum. Dziecku mozna wiozyé
tyczkowe lub gumowe pantofle i ka-
za¢ mu sie my¢ na golasa albo tez w
majteczkach-kapieléwkach, gdy jest w
pokoju nieco chtodniej.

ZarOwno samo mycie, jak i potem
wycieranie sie powinno by¢ skrupulat-
nie kontrolowane przez matke. Dziec-
ko musi by¢ domyte i dotarte, tego
wymaga jego zdrowie.

Najgrozniejszym i najbardziej nie-
pokojgcym objawem jest samodziel-
no$¢ dzieci, eksperymentowana na te-
renie mieszkania. Tu groza juz dziec-
ku szeregi niebezpieczenstw, z ktérych
sobie ono nie zdaje sprawy.

I tu znalezienie ztotego $rodka: za-
chowania bezpieczenstwa dziecka, za-
pewnienia mu najszerszych granic swo-

MEODA MATKA

699

bodnego dziatania, przy jednoczesnym
uniknieciu strat dotkliwych i katastrof
w domu, jest najciezszym zadaniem
matki.

Wspétdziata temu przede wszystkim
zapoznawanie stopniowe dziecka
Z tajemnicami, otaczajacego go Swiata.
Nie pozostawianie go bez opieki.
Udzielanie zakazdw ruszania cze-
gos rzadko, ule stanowczo i
przytrzymywanie sie raz u-
dzielonych zakazow.

Dziecko, jesli uswiadamia sobie nie-
bezpieczenstwo, nie bedzie go wyzywac.
Tak samo, gdy wyczuwa nieodwotal-
nos$¢ postanowienia lub zakazu — nie
bedzie usitowato go przetamac. Pro-
stota podchodzenia do zjawisk zycio-
wych jest wiasciwoscig natury dzie-
ciecej. Dopiero z czasem, dzieki wpty-
wom pobocznym lub czesciej dzieki
wadliwym sposobom postepowania z
dzieckiem, zaczyna si¢ w nim budzi¢
przekornos¢ i przewrotnosé.

Ale to nie samodzielno$¢ dziecka
staje sie ich Zrodtem, tylko wiasnie
wypaczenie tej samodzielnosci przez
niewfasciwe lub Zle stosowane meto-
dy wychowawcze.

Maria Ankiewiczowa.

Przy zwalczaniu chordob ptlucnych, zapaleniu oskrzeli,
tchawicy, meczgcego kaszlu, stosujg p. p. Lekarze

»BALSAM TRIKOLAN — Age"

Cena zt. 3.50

dawniejsza nazwa Balsam Thiocolan — Age
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Myszka.

Bardzo jest tatwo wykonaé mysz-
ke. Do tego potrzeba: 1 ziemniak du-
zy w podanej proporcji (rys. 1), skra-
wek szarego papieru, 1 gwozdz, (dt.
5 c¢m), 4 zapatki oraz okoto 5 cm e-
lastycznego sznurka.

Najpierw z przygotowanego pa-
pieru (rys. 2) wyk. tepek myszki.
Robimy wiec zwykty lejek ukosnie
Sciety tak, aby rowno przylegat do
wydtuzonej czesci ziemniaka. Py-
szczek tworzymy nacinajgc lejek w
miejscu sklejenia nozyczkami, za$
ostry koniec odcinamy zupetnie.
Przez powstaty otwor wkiadamy

MEODA MATKA

Nr. 22

gwozdz, ktérym sie przybija lejek
do ziemniaka. Znaczymy dalej atra-
mentem oczy, wasy, przyklejamy

uszka i tepek jest juz gotowy. Nogi
robimy z zapatek ostro zakonczo-
nych, ktore sie wbija w ziemniak
tak, aby sie caty lekko unosit nad
powierzchnig stotu.

Nalezy doda¢ jeszcze ogonek ze
sznurka, a zabawka jest juz wyko-
nana (rys. 3).
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Nasza forma bibutkowa.

Kostium sportowy.

(c. d.)

Spodenki. Wykanczamy rozporki,
najwygodniej suwakami. Z boku, po
linii rozporka, przez catg dtugosé
spodni, mozna dla ozdoby zastebno-
wacé zakladke na 1/2 cm szeroka, a
zaprasowang do tytu.

Jak w Nr 20 M. M. zaszywamy
nogawki, krok i zaszewki w pasie
(nalezy pamieta¢ o rozporku dla
chtopcow).

Laczenie bluzki ze spodenkami. Ze-
szywamy przod bluzki z przodem
spodni w pasie (szew boczny scho-
dzi sie z linig rozporka). Klape wszy-
wamy w paseczek, ktory stebnuje-
my po prawej stronie. (Szeroko$¢ pa-
ska po wykoncz. 3—4 cm).

Wykornczenie. Dziurkujemy dziur-
ki dajac 2 na $rodku tytu paska (w
kierunku pionowym) w odstepie 6

Roboty na drutach.

Sweterek.

Materjal: 300 gr weiny Sredniej
grubosci, | para drutéw Nr. 2, | pa-
ra drutdbw Nr. 212- | Cclair 28 cm
dtugi. | szydetko Nr. 2.

cm i 2 na koncu paseczka (w Kie-
runku poziomym). Paseczek nalezy
zrobi¢ dtuzszy, zeby zapinat sie na 2
guziczki. Przyszywamy 2 Kieszenie,
prasujemy i przyszywamy guziki,
wieszaczki a przy rozporkach robi-
my rygielki. Kostiumik taki mozna
uszy¢ takze w uproszczony sposob,
lecz bedzie mniej tadny. Bluzeczke
przykrawamy dtuzszg (rowno wedtug
dtugosci plecdéw) i wykanczamy na
gumke.

Spodnie bez rozporkéw, rowniez
na gumke w pasie. Aby zapobiedz
opadaniu spodni przyszywamy szel-
ki, przypinane na przodzie. Rekaw-
ki i nogawki rowniez S$ciggamy na
gumke. Do weciggania gumki nalezy
odszy¢ cieniutka pliske sko$ng do le-
wej strony, ktOrg z 2 stron szeroko-
Sci brzegiem stebnujemy.

J. Kinsneroroa.

Sciegi: 1) $ciggacz: 2 oczka na pra-
wo, 2 oczka na lewo, 2) jersey czy-
li ponczoszniczy t. z. 1 rzad caly na
prawo, 1 rzad caty na lewo.
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Czesci: Przod, plecy, 2 rekawy, 2
kieszenie, | kotnierz.

Zaczynamy sweterek od plecom.
Na druty Nr. 2 nabieramy 82 oczka
i robimy $ciggacz (2 oczka na pra-
wo. 2 oczka na lewo) 6 cm wysoki.

Potem zmieniamy druty na Nr. 2V2
I Scieg na ponczosznicy. Od dotu do
pachy plecy majg 24 cm. Na pasz-
ke gubimy z kazdej strony 4 oczka,
potem 2 oczka i nastepnie jeszcze
2 razy po 1 oczku. Od pachy do ra-
mienia robimy 15x2 cm. Na kazde

mdoda matka
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ramie zamykamy 3 razy po 8 oczek.
Pozostatg na drucie ilo$¢ oczek gu-
bimy w nastepnym rzedzie od razu.

Przéd sweterka: Zaczynamy row-
niez od dotu i réwniez S$ciggaczem
(2 oczka na prawo, 2 na lewo), 92
oczkami. Po zrobieniu $ciggacza
dzielimy robotke na 2 réwne czesci.
Oczka z jednej potowy wiozymy
na duza agrawe, gdyz wykanczamy
narazie tylko 1 czes¢ przodu. Od
dotu do pachy robimy 25 cm. Na
pache zamykamy 5 oczek, nastep-
nie 3, 2 i oczko. Od pachy do de-
koltu wysoko$¢ wynosi 10 cm. Na
dekolcik gubimy odrazu 6 oczek, po-
tem 2 oczka i 3 razy po 1 oczku.
Cata pacha ma 16”2 cm. Na ramie
gubimy 3 razy po 8 oczek jak w ple-

Rekawek: na mankiecik nabieramy
42 oczek. Sciggacz roéwniez na 6 cm
jak w plecach i w przodzie. Po zro-
bieniu $ciggacza dodajemy od razu
10 oczek (wyciggajac oczka od do-
tu) w jednym rzedzie, azeby rekaw
byt troche ,,bluzkowaty*. Oprocz te-
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go dodajemy jeszcze na bokach co
6 rzedow 1 oczko, az na drucie be-
dzie okoto 72—76 oczek. Diugosc
rekawka od dotu do t. zw. kuli mie-
rzymy na chiopczyka dla ktorego
sweterek robimy. — Na kule spu-
szczamy w kazdym rzedzie zawsze
na poczatku drutu 2 oczka. Gdy na
drucie zostanie 18 oczek, gubimy
wszystkie od razu.

al cci-ek.

Kotnierzyk: to $ciggacz zrobiony
na drutach Nr. 2—8 cm szeroki.

Komunikat.

MATKA 705

Kieszonki: rowniez robimy Scigga-
czem 8 cm wysokie kazdg na 24
oczka. Kieszonki po zrobieniu na-
lezy obrobi¢ 1 rzedem szydetkowych
potstupkéw

niCTL ic-m

98 o<xe<

Po skonczeniu odprasowujemy
wszystkie czesci z lewej strony na
wilgotno. Zeszywamy je $ciegiem
»Za iglg” i prasujemy jeszcze raz.
Dopiero po naszyciu kieszonek wszy-
wamy .eclair”.

Fason sweterka nadaje sie row-
niez na $lizgawke. Wowczas robimy
go z grubszej wetny.

E. Z

Z Polskiego Towarzystwa Higienicznego.

Rozszerzajac swg akcje zwalcza-
nia choréb i brudu, Polskie Towa-
rzystwo Higieniczne przystgpito do
rozwigzania tak palgcego zagadnie-
nia, jakim jest zapluskwienie miesz-
kan. Sprawa tg zajat sie Wydziat
Higieny Mieszkaniowej przy tym To-

warzystwie. W dniu 14 pazdziernika
r. b. odbyto sie Ill-cie kolejne posie-
dzenie Komisji Rzeczoznawcéw pod
przewodnictwem Inz. Mgr. Zygmunta
Rudolfa, przewodniczgcego Wydziatu
Higieny Mieszkaniowej.

W posiedzeniu wzieli udziat poza
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cztonkami Zarzadu Gtéwnego P. T.|H.
przedstawiciele Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych, Ministerstwa Spraw
Wojskowych, Ministerstwa Opieki
Spotecznej, Panstwowego Zakiadu
Higieny i Wydziatu Zdrowia i Opie-
ki Spotecznej Zarzadu Miejskiego m.
st. Warszawy, a takze specjalisci —
entomolodzy. Zebrani wystuchali re-
feratu P. Inz. Swiatostawa Nowickie-
go, ktéry przedstawit w krétkim za-
rysie sprawe organizacji walki z plu-
skwg domowa w naszych warunkach.
Po referacie wywigzata sie dyskusja,
ktéra ujawnita niemal catkowitg
zgodnos$¢ pogladow zebranych na o-
mawiane zagadnienie. Czlonkowie
Komisji Rzeczoznawcow dorzucili
do zarysu preleganta szereg cennych
uwag, naswietlajgc zagadnienie, kaz-
dy pod katem widzenia swego do-
tychczasowego doswiadczenia. Prze-
wodniczacy zilustrowat dotychcza-
sowg prace Polskiego Towarzystwa
Higienicznego w omawianej dzie-
dzinie i streszczajgc przemowienia
wszystkich obecnych, podkreslit, ze
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wobec braku rozbieznosci pogladow
na sposoby realizacji walki z plu-
skwg, celowym bedzie utrwalenie
sktadu Komisji Rzeczoznawcéw z
mozliwoscig kooptacji dalszych fa-
chowcow.

Przewodniczacy wskazat réwniez
na dobre wyniki, osiagniete przez
inng Sekcje przy Wydziale Higieny
Mieszkaniowej (Sekcja Walki z Grzy-
bem Domowym) wyrazajac przeko-
nanie, ze w zakresie walki z robac-
twem powinny by¢ osiggniete row-
niez korzystne wyniki.

Celem wypracowania jednolitego
planu organizacji w dziedzinie wal-
ki z zapluskwieniem i konkretnych
whioskow dla wiasciwych wiadz, po-
stanowiono zwota¢ w najblizszym cza-
sie nastepne zabranie Komisji Rze-
czoznawcOw”. Na porzadku dzien-
nym sg przewidziane referaty: pptk.
Lekarza Dr. Konrada Millaka, Dr.
WirszyHy, Kierownika Miejskich Za-
ktadow Sanitarnych w Warszawie i
Inz. Nowickiego.
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