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PRE®ATIO,

2 geffit , obcurum humanitati tue non fuit,
quantopere hoc tanto yire , tam fyneero
amico , tam candido monitore , tamque
Iiberals Mecanate: atque incomparabilt
patrono amiffo , aniwius meus confferna-
tus fuerit.  Erat vir ilie in omni difcipli-
nartim: genere non infelisiter verfatus
fed Thaologico ftudio pra ceteris tanta
pertinacia addictus , vt Biblia (acrofan-
da afidua letione non [olum memori-
ter ad vnguem pronunciare , (ed eadem
fratnbus quoque  fuss felicifiime inter-
pretaripoffee : eoque rem deduverat , vt
nifi immarza mors confilinm eius pra-
ueniffet , Docloris iam nomine haud du~
bie’_cenferetur.. Hic talis ac tantus vir,
quamuts grawioribus interea curis difti
seretur s mbilomnus tamen fuccifitis ho-
vis in medicoruni ctiam vireta dincrten-
dum fibs duxit |, quo mimirum ea quoque
giie ad [amtatein thendam neceffaria vie
-denmzir 5 tlJe/?mra rerum onmmm s
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PRAEEATIO.

morie in teinpus opportunum concrede-
ver , vude illud etiam confecutss eft vt
quotiefcunque incideres mentio aligta de
vebus , ad medicinam proprie [pectanti
bus ( incidebat autem (apifSime ) non fe-
ous , ac fi in medicornim fcholis duntaxat
verfatus fuiflet , de ipfis differeret. Beni=
guitas vero eits in iuuandss & provehen-
dis ingenuorums adolefcentuns fludiis non
obfeura , (ed cuistis obuta & expofita fuit.
Ac ne longius quidem abeam 5 eoqis in-
wentus eft vnquam , qui duim firmo adius
& vegeto 6orporis robore fr’i!f?’fiﬂr , libe-
valior ac munificentior in Academiam no-
fram extiterit ¥ Reliquortim dieoyeT-
paee 5 quotquot hie ab imitio dimani-
runt  fi pancula quadam excipizs., 4t
famentorum exectroribus ad id fihordi
nata privs fuerunt. At naffer bic F
menti incitatione i
guam aliorum hortais

lit.  Quare suxta angurim vl L




Pra2FaATIO,

2 tNry g e S ! e
tes Exi-dski iy D, 8 keovy v ageg ey

®eusov. Ctti, vtinam, reliqui quog, asium
greges confimiles aliquando volatus ine-
ditentur.  Poiro autem qualis idem erga
wie extiterit , fugere neminem arbitror,
qHippe.cun-in oculis fire omminm pofitum
fuerit.  Familiaritatem Jemel mecum ini-
tam nonficte Sirnlareg, , fed pie admodum
& [andte coluir , camaque diffolus arque re-
feindi, licet hoo firenue fane quibufdam
ipfi fuggereretny agervime paflus est. Bs-
%e Dews, quam amice ac fedulo i que ad
®itg houeffatem , aur 4 yes Samddicris in-
Gremenstom facere viderentur | ea mibi in-
ouloabat omnia. 44 poftreimmis vero quz
in e contulit beneficia | o1 ac tanta fue-
runt s vt moleflum humanirati tue fore
ptent , fi ea hic finguls recenfere pergan.
Viuin tamen filentio non facile prater-
miferim, nerpe fine répulfa me femper ob-
timniffe , quicquid ok ibfo peterem. - M-
it igittr a6 optimo quidem iure , tam

imima-




PRAFATIO,

Smmaturo aque inexpectato eius obith 4=
wimus mibi v[quequaque demiffas atque
nagno adeo merore haltens confectus
eft. Sed hunc tu mibi 5 vir-hamanifine
iammagna exparte ( haud {20  an ali-
qito etiaim 1meo merit ) erexifti, doloremque
profecto omnem abfberfifli = qui me vlire
Patim fimnl ac talt patvono orbatuim Vi-
difli , intnam fidem & clientelam fingu-
lari quodam modo (ufceperis. Nam etfs
ab co vfque die , quo Erphordiam primu
veni | in amicis me [emper habuerts 5 ac
smaximis interea beneficys obfirinxeris,
adesque prismus emniuim obnixe A EpTIVTE
wostvre-contenderis o vt [immis honoruin
gradibus onerarer = nunquam tamen pro-
penfiorem in me [enfi aniimi tui volunta-
tem -, quam vbi fingularis ille Mecenas
prafenti vita [ubductus eft. Hic redcrenda
humanitas tua -aperte demum atque pa=
Lam indicanit , quo antea 11 e fuiffet a-
wima , vt que nullum omnino praterimife-
4 4 T
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PrzrAT1oO.

rit aniicitia officium , quin cumnlatifimein
Curionem [uum detulerit. Nam quefo te,
qtod Pici morte adeimptum ot , griod tu vir
bumanifsimenon v v pbvpw 2 Adiov,
vteftapud H efiodum, compenfaucris? Nun-
qguam quidemtriflein me a confpect tuo, fi-
e confitio.fine anxilio opuseffet,difcedere me-
min 1 quo [ane anunune agnofco vere libe-
ralein.& primarioviro dignum , acmei a-
mantifimun:Cui,dif faxine, vt officiis mu-
o refpondere quandog, valeam. Praterca
vero,cim hocmibh fatale quodammodo fit,
“VE exifs, quifefe amicornm nomine apud me
venditant , pertultos indies experiar mihi
X055 v Adgess | TOAEUiES 5 Tole Tpd-
wovs quii coramblandiantur quidem , fod ab-
Jentes mordeant tuin firimatamen & perpe-
sua anmiditia prafens abfensg, idem (emper,

koceftexc animo amicus , vereq, benenolus ag
Jedelis permanens , innocentiam meam  fire-
niig tuerts atqite defendis. Cum igitur [ape ¢
milltam mecuin cogitai e, quotandem offi-
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PREFATIO.
#0 pro tor tantisg in the meritis Retier endaim
H.T.vicifSim demere 7'er‘n.a vilum (ati ide~
#eH nme e /l[l‘)lﬂh interim eﬂwz J"
conturbatior, timert ,"g7,7'£mufumcuu i~
mum mihi e U/o’e/fxu: al ]’hlﬂu: by~
ceretuy consitium : Ecce comimodumn wibi
literae abexcellentiftimo D. Adamo Lonicero,
Iﬂipf';'{zlz; yrbis Francofsrsenfis Medico phy=
fw, amico & fantoremee fingtilar, allate
[funt.Is obnixene horeft: ’?umﬁurwﬁm o=
mine rogabat , vtiibellum Schola Salernita-
e qf’mzz"u;w[mwd sendita ac difty
proximaeditionis exer iplaria, p,elommmm
commiffuraeffet , denuo quarm diligentifsime
per erlegere , atque a mer Wh; yindicare now
qr;zfm;er C:.;,q uod honeffa ac vtilaeffent,

quapeteret, 1gmmr/z i equidem nec volus, nés
debui.Libello itag, e /ccpwd,;:qmaag > %
A in T mod @ és tluw neanl' vt
dici folet reusfo as perlecto,dij boni, quot paf-
fim occurrerunt menda s partim qzm!un ops-
TAYUIR IFiCHYIA; AYEINE VEro Thea ipfitls extain

A 5 (vtap-
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Pr E2FATIO

{1t apparet )imeesegyia commifll, Quafa-
ne,qrantapoisti diligentia corrext : nonnulla
quioquevt fiperflua & daressdidvvon ex-
eripla resec : quadarm ex Gracis iminus come=
tnoderedditadilucidius explicuizinfiper ¢a-
lia quedam lectu non indigna ad finem ad-
tunici. Ea igittirommia, cum fito iam deffisn-
2 fint Mecenate adeog, fine patrono in ma-
g i fludioforum vedire vereantnr : fub veue-
yendinimings tui patvocinio | vir humanifi-
#ic ac vinice mihi in pespetauim obfernande
compater , inpublicum emittere placuit. Ac
prinio quidem, vt ctti in collocandis beneficys
par [emper fucris eidem remunerationss qiio~
quehonoveexaquareris. Deinde vero, vt pro
ingentibus beneficis, quibus me haitenus dy -
winxifii , vicifsim gratitudinis mes aligriod
buberes wyyudavvev. Hocergo, vir humani/-
Simme, mmunufiulum, f non nominis tui [blen-
doriacvirtyri par.faltem ab bosmine tui  flu-
diofifiimo aty, obferuantifiismo prefectumn,
perrectiorefronte acorpias, & donantis potins
ani~




=

PR AEFATIO.

animm, quan 1w uneris spagnitidinem pon-
deres patroginiod,
vitilitigatorum & fyc oplmm‘,u uwms calumnits
tuti re at!m etii atg, ctiiir0go. Ego bos vicif-
fim Resterende H.T ,/.':lisffw ane,quacung, (a-
nitatidignitatique tie condscere arbity ,Jrar,
tanto (Qudio effe faiturisn , quasto emper th
& fludio & officroin meis rébus fuiffi. Ve-
le nobis quam dintifSime incoluriss , & Co~
yionen tuum,qui T plurimi facit,
amareperge Erphordia 3.
Non. Augnft.

< S

¥
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T RACT AT S S 0T
he opufiulo continen-
1t

1. Emifli fanguinis obferuatio, ex
Ioannis Fernelii de vacuandi
ratione cap. 20. pag, 402

11. Dicclis Caryftii aurea ad Anti-
gonum Afiz regem Epiftola,
de morborum prefagiis & co-
rundem extemporaneis auxi-
liis. 406

111 De (alubri dizta incerti autoris
liber , Hippocrati quondam
falfoadfcriprus. 413

1V. De ratione vi&us falutaris pofk
incifam venam & emiflum

fanguinem ad Armatum, Epi-
gramma Anaftafij. 421
V. Vi-



V.- Vidus & cultus ratin expofira
quaternis in ﬁngulos menfes
verfibus: per Igachimum: Ca-
merarium, ibid.

Y I. De moderatione ¢ib; & potus,
x'tcmque-lbmui & vigiliarum,
ex Ph.Mel. 423

VII. Nonnullade regimine fanitatis
luxtafex resnon nagurales Plz-
cita ex Hippocratis & Galenij
libris deprompcaperlo. Katz-
fehium Hallenfem Do&Gorem

edicum. 472
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[asoli de prafentilibello in-
dicium.
Vvlgarus Salernitarum de tuenda valetudine,

libellus , his qui legunt Ron parum viilitatis
praftagillifque mulro maiotem , qui libellt pres
ceptaobferuant, -

DD DD DS DT 2.
REBIERERTRERTE T TE3
GALENVS Lib. 6. cap. 10, d¢
Sanitatetuenda.

ARS quz fanitatituendz prafidet, iisqui (ibj

Paruerintﬁconﬁantem fanitatem promittir:
@uivero parere recufant, iis perindeeftach os
mnino non effer. Recufantautem ahiab ipfa 1
przfens voluptatevidti, quos incontinentes ine

temperantefque nominant: aliiab ambitione,

guam Graci hodic xivadosiny,id efl;vae
nam gloriam yoeaat.
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IVS LAVBANYS,
Candido Le@ori
S,
Q Vifguis es,de medican non plane refbuis artens,
Hunc fudsofo bibrum( fic gura dignts)ama.
Quinouws egrediens witio purgatusalomni,
Liberius Clarias geffse adire domos.
Crutto furiici decus infiperabile Dhesbi
Edid:t hoc [lenum frugss &r artis opsut.
Vins spfium igitur compleclere virsfg, it us,
Ac bene de merito dic bona vota vire,
Nam guibss infireFas finemaorbu membra tuers
PafSit homa,liber hic digmatacerta tenet,
Magnanizae Angiorum regi que dodita quondam,
2ans renouata tibi Tentons ora vides,
Trugts cobors iuennm,teneris gua protings amsis
Sedula dasoperam verba Latina logni,
Incelumem,ma neo figeftis ducere Vitams,
./Vzmbrammimci;‘pu profperizate frgis
Curio mane tibi,tsbe Curionolte legatr,
Nonimitabils eft abfz, labore labor.
Exiguam certe,que paging vendseur, s eff,
Rus difies, magnacommoditatis erun.
Nam docer,affectus quafint ratione regends,
Omnis ab excelfi femina morbs babet,
Vinnepuligue modum preferibit, Cyprido vium
Tcmpem!,(y qus ﬁmﬁ:m lasacra monet:
Ewin corpues nimio repieinm [z 1uine turget,
Inctfis venis cuaguare iubet,
Vifper att (6nngm capsendum,namgue dinrng
Tcmpsrt guidormit,multa persslacier,
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AD LECTOREM/

Infeius in febrim dilabitur,atque catarrhiu
(alligit,dr tato corpare languet iners.

Hicquoguecertalsges annt difcrimina: namé,
Disier fos radios ardor - algor habent,

Non eadem Vers, Meffi , Antumnog,, Hyemig,
Conuensuntytribus vl bt guods, fuwm.

Qurd fibi quoty, velit,grad gualibet exigat ataby
Curia monfirabit fi t1b1 ledtus ertt.

8ifapis ergo,moran tollens fludiofa sunenties ,
Hunctsbtemes (parsss venditur are) bbram.,

Infuper Au o t,gratopra pignore,fata
Optabis Pyl e non cittora fere.

S tibinon deerunt qus firspta [aldbria condanty
Materiaingeniv conuensente U

fi ,mqs-e/mn felscirer v'a'e[wh;

_ (aftalinm ad fostermn 1am via trita patet.

Tempora que forfin fubita ventura [equenturs
Non ita fecunds condstions e unt.

S //(x,xu :rgn.-,rv/‘ hac guss porrigtt, avripe, crinesy
An bona vel mala fint fecla furwra Lt

FEIDEM HENRI

VS SPINAVS

od male curarrns bomnes lanyg
Uiderar ex cltopuleler A
T erriue exclamat,que morbs guariis £2r1
Pharmacamo telest gus meaona datur?

Tend:tsin morteri altratione mdends

Corrziet ersHorreharal iy 0fids
 Reftitu fivnlicorpa 5
Vis 6di07E Y.
soct:bosimponsteslaro,
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AD LECTOREM,

Bifcitis hinccerses medicand) faucia loges,
Integra quotie modo fit rersnenda (alus,

“Drafiust hos artismedice tibs Curie Dollor,

kx Curio Apellineigloria magnaches,

Extends vitam gur (emgum sl in antm,
Curso Tithons,dictte, visee diss,

BB IR TS
ODEM LVDOVICI

HrimBoLpr Myy-
hufini,

Vil vis virtusg, manet perennis,
Rebus bis,qua viribus extruuntus
Corporis: qua mens operatur omui
Temporedurant.
Wunc ager,vel f]luﬂ,‘uel estrabetumns
Quodfust giondam Ph rygéi asila Regis,
Arxfit econtramodo Caroles,
Quod feges olins,
Firvma funt fidema, [ibi trentur
Nomen €9 famam dammmm,qmmm
Antorest Phoebus fine honore 147G 142308
Commemorandus,
Vtilis ves et miedicina, 10t m
Suftinet viundum: nifs falua namaque
Membra fint,praceps domus Vniner(e
Turbominatyy,
Claret idcirco Podaliviana
| Eamen,




AD LECTOREM.
Fama,nec laus Hippocratis vemitzit s
L mulsus fertur volucrums per alis
Aftra Gabenes.
Hos duces, hos [igniferosfecutss
Curie exeellit [imul, G referri
Inter berons medicos profunda
Mentewmerctsr.
Mentis hicindexliber eSt amomzsi
Plancar extirpst tribulos, venen
Enecat,morbos fugar atquse [anos
Proteget artsa.
Sanites cura (14 it ctrinis,
Huic viam monfirans igiturt esie,
Gratiis omunemn comitatus thit
Curioin orbem.
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EPIGRAMMA DO CTISSI-.
w1 viri; Domini Magiftri Hig-
ronymi Ofis.

PRxﬁdim-m human= funt e-tes vtile vite,
Hocrerum dubius languor afylon habet; |

%Qﬁnerempeﬁatum exercitamole laborat,
Etvexata gemit publica clade falus,

Atquetogara quies violara tyrannidisaufy,
Exutum patriz Juget honore decus,

Barbaries magnum tmperio tunc occupat orbé ,
Ettegaum populatvitibus omneferis

Fanccalcataiacer Pietas cum jure fubarmis,
Iuiiitimque decordebile tobur habet (uo, ,

Tunc furorarma mouety dominatu fulta prexe.
Vifque alienamalif{ceptra timore gerit.

Et feritas animos pariente Cyclopicafato,
Cadisin aduerfum raptatamore {celus,

Mentibus infidunt cum cxca ohliviolegum,
Atquereditfludiis gratianulla ptis,

Pieriz coetus cum deditus exulatarti,
Ingenii precfumv}ler}ue cultor habet.

Cenneruos rerum Deusedidiy us ar
Orde quibus lato dutet in orbe ftatu.

Cerporag; innumeris.ca fing obnoxia morbis, |
Qu>laboradmifla labe caduca facir,

Ne fi:bitis morti fucen mbatvira periclis,
Pharmaca munificys prodiditarre Deus.

Quana




"EPIGRAMMA.

Quam fanor humanz diuinus amore falutis
Eduwcer, ingenio qui valuere viros.
Morborum vt trepidos valeant fanare dolores,
Artifici caufas & remouére manu. (chri
Rarzfchius hac expers virnomenab atte fepul-
Etdignum mernitnobilitate decus.
“Laurea Do&oris cui tempora lzta coranat,
wam nafcens titulo plurimus ambit honos.
Bdidit hicvitz regimen de fofpitis v,
Etbene viuendi derationelibrum,
Qui,quo cuique {alus maiori propria curacf,
Auafpicio debet carior effeuo.
Conciunofiquidem pracepta volumine vitz
Tradatalenda quibus fana diata fuit.
Ergo quido&tes hocdonatmunere coetus,
Gratia erat tali dignalabore yiro.
Cuiquo plura guearruraillius edere,yotis,

Alpirante Deo,fata fecunda precor,

5Py
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Butyriproprictates 203
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Cal-
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CONSERVANDA
BONA VALETVDINE,
Libet Schola Salerni-
1anz,

DE ANITMI PATHIZMAT
& remediis quibufdam ge-
neralibus,

GRSA™ PoVaiTend;

Nyloram Reégs fcrihit Scholatota Salerni,
A Scwisincolumem, fiur tereddere fanum,

Curas telle graneis, irafci crede profanum,

Parce mera , cenato parnm , non fit 1ibi vas

nynr:
Irg,re;:af:prlu,fmu umfuce meridianum,

(¢ millum retine, nec comprsmefortite
Hacbenefi ferues,tulings lempore vines.

R A SENS hicliber, 3 Do&oribus Scho-
‘E lz Salersitanw in gratiam Re Angliz

conferiptus, multa & varia confe 11'1'\Ja:

bonz valetudinis pracepra compledi-
tur

anum.

‘Inlmc autem capite o&o inprimis genaratim

referuntyr , qua nusmmu‘.:rv‘n deinde,ac fuo

A quodq;
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g DE CONSERVAND &
quodque erdine explicabimus. Primuss ergock,
vttuendz fanitatis fuz ftudiofus anxiferas , gras
ueis & pertinaces curas relaxans,exanimo pe-
Bitus exterminet. (wre enim corpus vehemen-
terextenuant & exficcant, fomnumimpedhmn
perpetuifque vigiliis conficiunt, vires deftruunt,
febres etiamaccendunt,ac grauiffimis valetudi.
nibusinitia prabent: 1pfe quoque melancholiz
generant , ‘pariterque’ calorem fnnatum refol-
uunt & extinguunt, &magis, fidintius duraring:
Autor Galenus cum multis aliis locis , tum pra-
€ipue Aphor.libro 2.comment,23. & lib, 3. com-
inen.31.& de tuenda fanitatelib.1.cap.ir.

Sub. eodesn pracepto comprehendi debent &+
Triflitie, quz & ipfz corporis naturam frigidita-
te & ficcitate corrumpunt = id quod Salomon
quoque capiteiy Prouerbiorum {uorumartefia-
tur;Spiritus triftis,inquit, exficcat offa. Sed cum
omnis mec(titia generidz melancholiz vim ha-
beat,quotamen vehementiorac diuturnior hze
affettio fuerir,eo plus adfert periculic Nam prz-
terquam quod corpus macie paulatim extabe-
facit,cor etiamip{um immodice conftringit, fpi~
zitum obtenebrat, ingeninm hebetat,rarionem
smpedit; indicium obfturat, & memoriam obe
gundit. “In meeroribus item fortibys , vti aNe-
mefio capite vicefimo,de natara hominis,ex rers
tiolibro Demronfirationum Galen: refertur: bis
Liofaquadam fuperfuitas confueuir in ventri-
enlum defluere, &multo magis,quum perfeipfe
maleafle@us fuerit: qua fane molefliam exhi-
bet, vt non prius 2 meeftitia & cruciaru ceflee,
quam fuperfiuitas tlla vomitu eiecta fuerit,idgp
Galenus etia Aphorifilib.s.coment 5o, teftatur.

Ldem.
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EONA VALETVDINE,

Idews de timare quoqueintelligendum ; nam & Timér.

ipfeintro & ad principium tum fpiritum, tum
fanguinemvna cum refrigeratione eorum qua

nmo gorpore funt, abducit ac contrahit
que eriam pulfus tumarteriarum ,/ tumCoOr-
dis,iis quitiment, minimi ac maxime imbeoilii

funt:partes in fupetficie-pofitz algent , corpul’
2 E p & P

que paliefcir,tremerincidit, vox interrumpitur,
& vires denique conuellynturomnes. Quedau-
temin rriftitia paufatim patiuntur homines, id
in timore conferrim accidit, diffidentibusfcilis
cetincer fe paflionibusiis, non toto genere /fed
magnitudine & vehementia. Iraq; etiam eb ti-
morem & immenf{um mcrorem nonnulli re:
pentina morte interierunt, guod {tilicer imbe-
cilla fuapte natura animula eorum fub valide

&

affe&u opprefia confertim extin&a & foffirata
fiquemadmodum’ luculenter & perfpicue dos
cet Galenus, libro 2. capites de'caufis fympt,

ippe extinguicam accidit propter affeétus i-
plius naruram, vt cuius generatioin refrigeran-
do confiftat:Suffocari autem eo quod torus fans
guis vna commeet, atq; ad principin deferatur
Cuius fane rei infignia exempla extant apud
Pliniumlibr 7 cap.3 6. naturalis hifloriz. Qup-
circa eum qui fanitatis fuz tuendz curam fufce-
perit, canepeius & angue omnia illa, quz non
afpetn &auditu modo, verum & mentis agita-
tione triftia exiftunt,fugere oportebit. Quod A-
riftotelesguog; innuifle vadetur, guuim proble-
mate.§. fc&. 7. {etibit, inremQuusw inci-
diffe quandoque; qui homines fuffocarifaqueo
vidiffeatfola.Lege plura apud SrephanumAthes
mienfem in librum1. ad Glauconem comment,
A 2 13.Hes
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4 DE CONSERVANDA

q%i- X2, Hie tamen ignorandum non eft, quod obefis

Ira,

nonnullis quibus corpus immodice plenum eft,
ac iis etiam qui {piritus admedum mobiles &
calidos habent,interdum vtile fit; fi cuns, timos
Te, &triftitiis conficiantur:quonimiram fpirirus
calorhebetetur, & nimia moles , quz corpus os
nerat,extenueturaliqua exparteatq;auferacur:
id quod vno ore confirmant Paulus A gineta li-
brot.cap.sy. Aetius libro 4. capite32. & Rhazes
libr.4.cap 9.ad Almanforem.

Secundumvtabira temperet; Nam cum ira fit
" feruor quidam ac vehemens motus caloris in i-
pfo cordis corpore, quiin extimas tandem par-
tes cum impeta diffunditur, vt eam plane dilu-
cideq; Galenus libros.cap 4.de different. feb. &
in libro de caufis morborum cap. 2. definit, ne-
seflariocorpusipsii immodice-calefacit & exie-
cat,quo fit,yt febrim nonnunquaraccendat, in
iis prafertim corporibus , qaz in {& admiffam
caliditatem. longo. tempore retinere apta nata
funt, " Etfi enim motuscordis fedetur, in hifce
famen remanet calor praternaturam, atque in-
de hominem febricitare contingit.Quid i
ira commoti,quafi attoniti ac extra (e F
dentur. Sunt praterea quiimpotenti ixz impe-
tuofius cocitatosin awomxnéian incurrifie mul-
tos repenteq; animi expirafle, nonnullos vero
furore comitialis morbi accefiione, TNV 5
ceNuulfione , podagra:, & articuloram maxi-
me ac totius corporis tremore comprehenfos
concidiffe tradant. Obflaretiamanim; iudicio,
& rationis opera perturbat; & vt Cicero ait,ira
prefente nihilre@e fieri poreft. OFenduntur au-
tem
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BONA VALETVDINE,

fimum, quitemperaturam’cot-
poris totius ¢ d‘m»mquan‘parhr,autmorho,

autnaturaf confeq uuvumr pra c1pm, qmndo
.org\c%pxr‘
ftn-“xt,:xxtg_
borant. /

en vitiis, moxbis frigi-
dis, & n i cordi & capiti,Galeno
1ib. 6. ic. s,comment.9.autore,ira
nonle ICll.x_{K‘lLA. adfert. Innatum enim ca-
loremin ipfis iam torpefcentem excitatadau,

get yuod Hippocrat "{mamllb:o;. Epidem,
partic. 4. in yens modum confirmat;
Dilig i ibenda eft, vt excandes

i r-paraxvdx 5 &fans
culam coll mznux gra-
ratis,pallid uLoImc
borantibus ex quibufdam
N qllf‘ﬁ" pportunis affumen-
ita cor enter,vt facultas of-
1de vtexercitationes innatum
antes non immoderatas face-
cnnox une, tum moderare_
b m, fi clariffimis
Galen.lib. 3. cap 10.de
).1, cap. . x Aetiglib.g.

inovtatur. Vinum e
nim modice m-calorem ada
ger,tefle Galenocap.4 de caufis motborum. vbi
eroimmoderatins b Iur,quam vtyinci pofiit,
tantum abeft vtanimal calefaciat, veetiam frigi-
dioraviriagignat, qmmadmodum coplofe Gas
leuushbro, capite 5. de temperamentis oftens
dit: quippe ngopcma,paraplegla,&qum Graci
3 CaALOR

nperie immoderate Qutbus iras
io calidoaffeGula fos vtile.

Vinisins,
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caron & comata vocant,neraornm refolutio,cds
mitiales morbi,conuulfiones,terani & debilitas
ventriculiac religuorum membrorum omninm
immodicamvini potum comitantur, quorums
zidum eft vitipm. Sed de his
oquinto.
nedico cibo vtatur: exiz
afacultatevinci perfedte 3
Yaivero no@®umultum ingerunt,
mio cibo enerant, dolorem
am perpetiuntur, deinde nec
ite,, necrefte concoquerepofi
a copia facnlras ag
miopondere preflz, fubind quel
fruni cibum nequeat,id quod & it
nusac fifius declarabimus,

Qeuintem , vt Batim 3 i mptocibo furgat: hoc
enimad cacolionem facie, quiacibus fumprus
ita facilius defcenditin imura ventri
Gallib 5. cap. 5 delocis affe@.tefte,colionis o
pus perficiturdnfra capy2.& 75.

=4 prandio fomno indulgeat.Ts nams
5, quicibum fatim excipit, fum
tillationefque
acap.s.

Septimum , nelotinm tius , quam natura
fere, remoretur : hinc eniminterdum oriuntug
dvrxgls iaselnhdcelt, vitiain quibus v

lterexcernitur,autin tord

fupprimituraccohibetur. Eodemmodo calcu-
lus aliquando & aquaintereutem gigniperhi-

bentur, negq; aliud quidquam &quevelicam lzs
dit, atque lengiotyltra mingendivoluntatem s
lptiizerentio, id quodtefantur cumptimis Ga-
lenuy




BONA VALETVDINE,

lenuslib.6.cap.4 deloc.affet.Rhazes libr,4.ca.
6.ad Alman.& Auicen Fen 19.tract.2.cap.6,
O¢tauum ,ne compreflis natibus yentris onus
fupprimere &retineretentetiitanamqueindu.
rantur fzcesininteflinis ob continuam fuétioz
nem venarmn mefaraicarum, qua cum inteftiz
nis centinuatz omnem humiditatem & fzcibus
exngunt:quo fir,ytillx exficcatz difficilioris exis
tus inteftina obftrnant oppilentque: oppilatio-
nem veroobflatuum edu&ionis praclufionem
& aliarum confequentium fecum coaceruatio:
nem,nocumentafequantur,cum illa quaz cap.4.
enumerantur;tum etiam qua referunturd Cor«
nelio Celfblibro r.cap. 3. Exyentre,inquit,fup«
preffoinflimationes, caligines ;capitis dolores,
Ji rioris partis mala increfcunt. Quibus

accedunt etiam , veRhazes teftatur, reiecpess
& cibi faftidium, quod malum Greci afogséivys

nivero appetentiz amiffionem vocant,
wmmepere praterea cauendum, nein exone-
1da aluo nimio conatu vratur:nam & hineng
raro fequi folet sopeis, hoe eft, crebra & ina-
erendivoluntas,aut exitus inteftini, quod
{le {acro ad anum vique pertinet , Gracis,
P Juptroy tumepey ) dexps dicitur, Latinis
onga,non retum,& princeps, tefte Andrea Ve

alio lib.s.fabricg humani corpotis.

Viimo tandem loco {ubiungitur,longiffima
temporeviGurum,quicunque hecprecepta fiup
diofe & diligenter obferuauerit.

Sitibi deficiant Medici,med:ci 1ibi fiani
Hactriaimzens bilaris,requies,mos vats dizta.
Hee loco fit mentie trium remed.orum, qug
A % in

Excremena
torAm retens |
1i0s !
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L DE CONSERVANDA
A

indefe@n Medici vicem eius cum apud alies,
tum nobiles maximed excellentes viros fap
repofint. 1
Primum, & ~imus hilaris ac lzrus:lztitia enim
calorem exciia. naturalem ; fpiritus temperat &
puriores reddityvistutem corroborat, xratem
floridam facit, innensle corpus dia conferuat,vi-
tam pro hingentum acuit, & hominem 1es
otiis quivuslibet obeandis aptiorem reddir.
‘tautem vthacipfa‘zetiria fine gaudii
aletudind coramodum, fir temperatum,
nos excedens modum, nequerepentiaum. Ni-
mio enim & repentino gaudio, quemadmodum
Galenuslib,2.cap.s.de Symptoimaton caufis, &
Alexander Aphrodifa:us problemate 21.memo.
fix prodiderunt, tanta fit cordis relaxatio, ve vir-
tus vitalis vna-cum innato calare rora egeratur
acdiflipetur, adeogue fyncopenonnunqz am &
repeniina mors confequatar, Atque huius qui-
dem reiextant horribiha ac .pertimeftenda exs
emplaapud . Linium Deca.3.libr. 3, Val. Maxi-
mum Jibxcg.cap 1z.P!iniumlib.7.cap.;:.& 3.
& A Gellinm lib.;.cap.lg. Arenim cum fuxra
titiffimum fcholis medicorum ditum, contra-
Tia contraxiis curentur ac depellantur, illis po-
tifimum gandium adfifcendu neft, quitriftio-
zibus animi pathematis immodice conficiuntus
Quod fane per illa cumprimis confequentur,
que principes faculratum partes corroborant,
fanguinem bonum gencrant, & {piritus inftan-
rant; eadem quippe & menti, Auicenna 4. 1. cas
pite & 11.3:tradt s cap.xo, tefte, gaudium & les
titi_a:‘nconcilianradiunglznrq; Huiufmodipors
%o funtcibi fuanes & bon: fucei, vinum {ubtile »
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tcdele@abile, coni & fragrantes 6dores-, dele-
fabilinm rerum commemaoratio, & cum amicis
& familiaribus frequentior & iucunda conuer-
fatio, Quare vt Ecbanus nofierdifeste cancns
idmoner:
Utere conmivis non triftibus, wlere amictr,
Quosnuga, b vifows, G iosa [alf7 inuans.
Quem non blanda susent wari modnulamina cantus
Hure i_tct;riy‘rz;;::, cgrac, corda fupent.
Nam nihil bumanas tanta duleedine mentes
Affieit,ac mel éa nobile vactsopus:
Tangs lyram d:giti,animi doloromnis abibit,
Daulcsfonum reficit triflia vordamels.
Atque hincindeadeceft ,' quod graniffimus
autor Plurarchusin libro devirtute rorum tra-
dir, Pythagoram animopacando fedandague >
abaffe&ibus & perturbationibus vehementios
ribus Muficam adhibere folitum. SicSaul quoq; Samueli 1,
perDauid pfallenzem A fpiritn maligno libera- cap.18. &
tum legimus. “His fimiliade {fcitunon indigna 19,
libro 1. & 14. Dipnofophifion Athenzus refert.
Atque hadtenus quidemdifta magnaexparte
hifce etiam verfibus ex Hieronymo Fracaftorio
complexifumus.
T tamen itercaefflugito gue triftia mentem
Sollicitantprocul «f[e sssbe enracg, metumg,
Pallentem, vlivices iraszfint omnia lata,
Almn Cereste in koc, Bacehi gsiog, lsta iutiabunt
Munera, fic duleesepula, fic coptarerum,
Sic urbs, ficruris opes,&r fumma veluptas,
Uifere [ape amnes nitides scundag, Tempe,
Et placidas [ummnis [ellari in msontibss atras,
Accedant iunenume, chors mifiae, puella. Tranguilia
Secundsm, Animi tranquillitas : Nobiles enim tasantmte
A s
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8 excellentes viri, ob maximas & diuerfas cn
ras quas fuﬂincnr,(ﬁ 1pfis cxtera omnia ante pai
riteradfuerinr,)mentis inquicrudine magis qui
mediactis conditionis homines Izd untur, Nam
fiquid alind,hec maxima fomnam impedit,quj
nobilibus, cum bilidfx fere & ficcioris naturz
fint, inprimis conueniebat Vigiliz vero, vt Ga-
lenusdib. 7. cap. s, Therapeu. metho.autoreft,
magis adhuc totum corpors habitum ficcant,
adeoq; iis qui alioquin ex ficcitate laborant,ins
£eftiflima funt. Velreguies hicad corporis quieté,
quzmotui opponitur,referenda eft. Nam & hze
quog;advaletudinem neceflirio adhibetur. Cas
lorem eifim naturalem afiduis laboribus fras
@dumac diffipatum reuacat, vires exhauftas ac
peneperditas tecuperat,adeoq;preftatvranimal
{2 colligat,ac durare pofit, Quod diferte admos
dumapud Ouidiam lib.r.epift..

Ruodcaret alterns tequie,durabile non off,

Hecreparat vire:,ﬁ_ﬁﬁg’, meméralevat,

Eleganterautem altérnam requiem voear:fic-
utenimnon femperlaborare , ira nec {emper
quiefcere expedit.

Tertinm, Moderata dizta,id eft, modus feura-
tie viuendi, Grzcis comuniter Nosrm dici-
tur,Latinividtus rationem reddunt. Quidi Gras
cam diétionem retinere , ac Latinis charaéteris
bus diztam feribere maluerunt, valgus Regima
{anitartis. fiue regulamyiGus appellar.Comples
&ituraatem infe non modo qua ad cibi & po-
tus rationem attinent, fed reliquas etiam res oz
mnes, quas non naturales Medici viio ore voca-
te folent: Harum enim commodus & moderas
#us vius Laluberrimys o, & corporis ¢oftitutios

faem
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EONA VALETVDINE,
mem conferuar:intempeftinus vero & immodi-
¢usfanitatem , adeoque naturam hominis cor-
fumpit. Veigiturvita morbis omnium minime
obnoxia fit, harium legitimus vius folicite ac dis
ligenter feruandus eft.Plurainfracap.ss.
ORTATIONE

5 Cerebii.

CAPV.T 11
Viniina mane,manss [#rgens gelida laust vrda,
<+ Hac illac modi'sm pargat 7o coum feamembra
Extendat,crires pectats sfrteet:ifia
Confortant cercl it catera membra, 7
Lotecale,(fa frigsfee,mintese. #
!
{

15,

fa

Hictradunt ¢ precepta de confortatione
tun cerebri,tum reliquorii membror omnii. i
Primum, vt fingalis diebus maneoculiieiuno Vifum cois b‘;
lauentur,afordibus enim & lemis, qua in ipfis foruanife. E,

1o@u coaceruantur & palpebris adharefcunt, ‘
ne inde lzfionem percipiantaut corrodantur, H
d Vgem;r':tpurgari debent, idg;aquaclara, vis ],
sidi, & frig

admota faciendum eft, vel certein eademaper-
tiambo quoad poterunt immergendi , aclan.
giore deinde tempotis fpacio fupprimendi funt,
¥ioc enim non abftergit modo ac claros niti-
dosq; reddit,fed fanos etiam conferuat, vifumgs it
acnit & conforta:, & maxime ininuentute, que- il
admodum Pauius Aginect libro1/cap. 31, Rhas
es libfo 4. capite 22. ad Almanfi & Auic. 33. f
Tra&.hca?ite;.&3.37{‘:3&.:;. cap. 2. fideliffime {
tradunt.Curautem frigida magis quam calida I
lauaridebeant, ratio hzceft, quod vt Galenus i
iam alibi fzpe , tum maxime aph.libro l.coms L
/e

da‘inlperfa potius quam per manus ‘
!
l
|
|
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pite4r. de dli-
e 86.artis medicinalis teftas
temperatis femper per fimi-”
lia fiat. Oculi vero, vt lih. 5. cap, 1.de genera. ani-
mal. & lib 2.cap.1o.de parribus eorundem, & in
lib.de fenfu & fenfibilica.2. Ariftor. feribit, fint
denaturaaqua,hocefl, frigidi ,quare etiam fri-
gida potius,quamecalidalauaridebent, De re.
creatione & conforratione vifus paulo poft, &
infra capite 70,

Secsindum,vr manus quoq; lauentur:cum enim
infirumenta fint | quibusemundantur organa
fuperfluitatum cerebri,aures nimirii, oculi Ana-
res, & 05 conueniet fane & ipfas cumprimis elfe
mundas.Lanandz igitur (unt, fed fn‘gxdamagis,
quam ealida:& hoc quidem cum alias ob caufas,
tummaxime quod lotio mangum in aquacali-
da, & pracipue poft cibi {umprioné; Auicenna
16.3.Tradt,s. eap. 1. tefle, vermesin ventre gene-
tet.Qujiainnatus ealor,qu1 inventriculo acrelis
quisnutritionis membris conco@ionem opera-
tur,perein{modilotionem ad exterioraretrahie
tur,itaqueimperfe@a fit concolio, quz portifli.
ma generationis vermium caula exiftic Plura de
lotione manuuminfra cap.23.

Tertium,vt poftquam & fomno experre@us {ur-
Iexerit, paulatim inambulando fe moueat ; vt
primz & f{ecundz conco&ionis excrementorum
redundantiz, quz funtfxces & vrina > deflcen-
dant,& ad faciliorem €xcretionem przparentur
adinuenturque,

RQuartum, vt fub idem tempus pandiculetur,
hoteft,manus,pedes, & fimul totum corpus ex-
tendat ; quo videlicet {piritus vitales yna c{um

an-
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fanguine, quiperfomnumintto ma unt,
velibro 6 part.s.Epid.aph. 29. do&iflime & bre-
uiffime Hippocrates dixit, ad exteriora membra
reuocentyr,eoq; modo {piritus.cerebrs puri
ac temperatiores reddantur.

Quintum , vicrines peétat & ornet
nim.pori capitis aperiuntuy , cere
fomnocolle&iab oculis ad fuperiora alliciun
turacdiffipantur, & fpiritus tempetantur, fubs
tiliorssque fiunt. Pedtinis igitur fupra capurad-
miniftratio fenfiium infiramenra & corpas re-
liquum corroboratvifunracuit, & cogirationsm
reddit meliorem), adeoque ob idipfam interdiu
fzpiusreuocandaeft,veluti Avicenna 33.Tra&,
4.cap.3,copiofe feribit. Atque huic faneinftitu-
to pecten.eburnens probe politus & lzuigatas
turiffimum praftabitvfum, moderate a fronte
cernicemverf{us quadragies ductus, MarhlioFi-
cinolib.r.de vitacap.8.tefie.

Sestum, vt dentes fricer acmundet: im
dities enim dentium praterquam quodo
ueolentiam parit ,{piritus etiam foetidos
ros,& turbulentos exhalag quiad cerebrn
uati, ipfi non parnamnoxam inferunt. - S9
item dentinm cum cibo permixtz & in ventri-
culum-delatz; cibum ipfum {zpeco punt,
Idemdelingua iudiciumeft: nam & huic adhea-
rentes fordes, nein ventriculunvdeferantur,di-
ligenter abftergend® fuat. Quare os. manecex-
perrecto gargarizandim, & nifi hyemsfit , muls
ta aqua frigida;cuiacetinonaihil admittum fir,
foucndum
2.Corneli

nuns

ti,

adumiib: 1. cap.

Dentium
immtindss
ties,
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ti Galenus lib.s.cap 14.dealim facult. diferte &
copioft {cribers admonet, Nocet, inquir , 1a&is
efus affiduus dentibus, & circumdatis carfiibus,
quas gingiuasneminant. Hasenim humidas,
dentes vero putrefadtioni& erofioni admod um
obnoxias reddi:.Surnpw igiturla&e, osvine dis
lutocolluere conuenir.  Satius autem fuerit, f
mellis etiam quidpiam ipfiinicceris, ita namque
emne cafeofuni, quod ex lafte dentibusac gin-
glufs circumfixum fuerit abftergecur. Quod fir
ctiamcuipiam tam robuftum fitcaput , vt viai
mericollutione non offendatur, melitsis dentis
bias & ginginis confuiuerit: verumtamen & mel
vipo permiftum mifturam ex viroque redditme-
Iiorem. 1llud vero den rinm incofumitati tutif.
fimumaduerfus laGis iniurias fuerit prefidium,;
fiquis poft fumptum ipfum primo mellicraro,
deindevino adfiringente os colluar. Hze illes
Porro modus quodentesa putredine, etofione,
dolore, & graueolentia vindicari poffint, optis
mus nobis 2 Diofcoride libro 4.capite 144, Pli-
niolib’2 6. capite 5. Galenolib. g capite 36. de-
fimp.medic. fac. & libros. de compofi phar fec.
loc.capite 18. & Anicenna 7. 3, cap. 2.praftitui-
tur: vt os fingulis menfibus vino, vel aceto, in
quo Fithymaliradix ad dimidias decofta fir, bis
collvatur.Hoc enim non folum dentinm ac oris
commendat odorem,fed eciundem eriam dolo-
riauxiliarur,écf'anitaremconfcruat. Plirainfra
capite 8o Aures quoque bene 2-(uis redundans
tirs exonerand.t!'um,neq;folum eorum excre-
mentorum qua manifefte per cerros mearus,fed
omnium etiam, quz occulte €xeunt, vacoarie
laceffenda & molienda e,

Viti-
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VI imus verf{us tria pracepta faluberrima coms
pleétitur Primum, vt balneo lotus atque zftuans
omnicura & diligentiaaduerfus ambientis ces-
Ii frigidiorem intemperiem fefe muniat & de-
fendat:neillafcilicet per porosabalneo zpertos
in omnecorpuspermanans, ibidem mali quid-
piamingeneret. A contrarie fiqui
trarium repentina & inordinata rranfgrefiie,
Galenoaph.lib.3.com. 22, tefte, periculofz ad-
modum exiftir,prafertim cum fa&a ad frigi
tem {ubitacommutatioeos , qui antea
bantur& per fudores euacuabantur, bumores
iam in profundum corporis repellat,adeeq; pat-
tes etiamy ad ventriculumarg; inteftina attinens
tes offendat.

S

Obfersandum etiam ne 2 recens accepto cibo:

balneo ftatim vtatur, neque protinus poftlotios
mem comedataut bibat:qui enim paunlo ante bis
bit,huic caputrepletur: guivero cibum fumpfit,
huicnon caputmodo, verum & corpus totum a-
limoniam ad fe, priufquam concoéta fuerit, tra-
hir,adeoq; crudis & inconcedtis humoribus in-
pletur. Sratim vero poftlotionem cibum vel pos
tum fumere,caput replet, denoratumqueinter-
dum fuperfluirare facit, quemadmodunt copios
{fein 3.libr. de viét. rat.in morbis acutis, com=
ment.s¢.& 56.8¢in lib. de Marafmo cap.14. Ga-~
Ienus oftendit.De potuidem confirmat etiams
Cornel. Celfquilib 1. cap. 3. in eum feribit me-
dum:1llud nofle oportet; quod exlabore fudans
tifrigida potio perniciofiflima eft; atque etiam
{cum fudor (e remufit) itinere fatigatis inutilis.
Abalneoquoquevenientibus Afclepiades inu-
silem eam iudicauit. Atg; ex hac quidem caufa,
que-

Balucorssn
h?‘g P,



Stare x cibo,
ant leuster

| dnambulire.

Statim 4 fez
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quomodocunque fudanti adhuc, frigidum bi:
bendumnon eft. Canendum etiam, ne in ipfo
baliies comedat,bibat autdormiat: inde enim
bonaventriculi conco@in obladitur, & natorz
pugna cietur,dum (anguis. {pirirns , & ¢

turalis ad{tiritio balnei caloze ad ext

le&ti Scpraten(i ad interiora retrahuit
profundum fecedunt. Interdormiendum
humoresaliquiin ventremconfluunt, qt

vtin aliis fomnis concoguuntas, fed lo
resfiuntinconco@ipermanen

a balneovtilifime conceditur,

vt Galenus Itb.g cap. g, de Sanitate 1

bir,qu_od Zgueconcoquatea quz co

funt, & males ficcos per halitum dig

maus a balneo.

Secundum; vt paulifper 3 cibi famp
o corporeconfiftar; qua cibus i
triculifundum/, vbiconcoFioni cina eft, zz
quabiliter defeendens, promptin concoquatur;
acraro deindeinecitalongoinceily inambulet,
neob vehementiorem corperis-motum calox &
profundo ad partes exteriores attrafus diffipe-
tur,adeoquecibiprapediaturconicotio, Plura
infracapice 76.

Tertstom, vi poft venz fe@ionem s frigefcat,
quod eff;in paulo frigidiore ambientis nos aeris
conflitutione tantifperimmoretnr, fine decum-
bat, dum {anguis & fpiriras per phlebotomiam
exagitati fedentur & conguiefeant, Atque huic
quideminterpretationt aftipulatur etiam Joan-
aies Fernelius, quiinlibellodevacuandi ratios
fecap.:o:in hanecmodum (eribit: N equeigitur
ad confueta munia Properer, neque celertusin.

am.
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ambulet, neque vllo exercitationis genete fe fa.
tig ‘r,Lcovcvramr\/crcrc nem‘eg rotinus loca

lidioraingrediatu 1eumdefcen-
da :quen(‘o*mdcxr nguis & nm:svcheme-
i i t incalefcant, {e-
fadtenusille. Vel

5
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vilumma

qua,fiue Paﬁx
iwe etiam puteorumi k. }L c emm
obcognationem & fimilic »quam cum

oculis
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oculis habet,vifum citra viclentiam cogregans,
ad paturam :‘;cdgcéz &'xccrcar, T :f-;f gtz (bt/=
ooy ae yenlel v opeoiwysinquitGalenusaphor.
lib.r.comment.16. Oculi autem frigidi & humy
di,perfpicui afg; omnium pattium nitidiffimi,
& pulchre politifunt,perinde atque aqu quo.
eircaabeinfdem afpedu eos corrohe fimul
acrefici confertanenm eff Atque hoc

filio Ariftoteles Alexandrum illum cc

to Magnum inflituens, ei pracepiffe vide
frequenter ac diutius aquamviridem, cla
peripicuam intuerctus,oculosquein ipfam (ub-
mergeret;eiusquerei teftem habemus non cons
teninendum Toannem Mefuen in opete pra
€odeagritudinibus oculoram. Czterum fi nyl-
lafontiumautfluniorum ifpiciendorum facud
tas fuerit,oculis profe@o ex aque frigida, clarz
& perlpicuz inpeluim yizidem infulx contuiry
eadem accedet commoditas,

Sectndum, Speculum,quod & ipfum vtique o«
culorum aciem eadem ratione excitare putans
dum eft. Oculus namquelzuis eft & lucidus,ae
fplendens inftar {peculi quod tum experientia
intecomnes conflat, tum 3 Plinio guoquelibro
11 cap 37 oftenditur. Oculis,inquit,abfoluta vis
fpeculi;adeoque vt tam parua illa pupillatoram
imaginemreddathominis.Ea caufa effjvepleres
que alitum ¢ manibus heminum oculos potif<
fimum appetant, qued effigiem fisam in iis cer-
nentes, velutad cognata defideria fua tenduat,
€aufaetiam cur fpeculiinfpeione oculorum s
acies excitetur, adeoque vifus fubftantia cofer:
ueturshacadfignari poteft, quod radiiin fuper-
#cicfpeculicolls@i, cum obdenfitatem & duri

tiem
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tiem eivs vlterius procedere non poffint, mini-

mediffoluanturacdiffipentur, obzrouahtarem

lznirat emque | fernenturinfraéti,ob nitorem ve-

roaugeantun,& multo guam prius erantreddan
quod necipfum.fane arnifloteles,

signoraunit, cumenn dem.llum

x ﬂr(.ll'l,\xlf(.n inde ad tex-

lum contueretusr, & lon-

riooculorum aciemin

za qxxoq,\o,hta confy
tiam conferuant, adeoque pr
nuaoeribusreb
fpirizus refolt

ni, o plro atque
ra & pflﬁ“'[ll?.
Jua '\I:m m,oculoru nreifcnlpendzing
tendunt, Curveroita
caufa eft,quod rN’c L:C‘L‘ medioy
fius perm riores-fim
parcant,adecque vxlun. confer
Tertiam,Gramen,per uod quasni
bzwmﬂ'or.diumqncar=lmum etiamIesum
rentium contuitusaccipiendus Oculis
incundifimum fpe@rumviriditas eft. Atq; I.mA
fane Ariftoteles preblemate zo. fect. 31 quarit:
Quam obremcum cxterasintu !‘v uru_s,nvn.[ -
&tus nofler peius afficiatur atq; fatifcat, cum ad
yindes hex ique coloris mim mus, vt clera
cxterags hi ia, recrectur. m\ltO' cuacat,
An,inquir,confpeétum in alha pi igraveintende-
ge min me mﬁumus,croptcraqacd vtrunque
B 2 id
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id genuscoloris videndi viribus officit: colores
autem illi, quibus aculi cquiefcunt, medium
albinigrique obtinent,itaque afpedtus cum mae.
diocrilemque obuioafficiarur, nihildebilita-
terimo vero cerroborarur atq; reficitur, Hacil-
le. uanquamautemyviridia omnia, vipote tem-
peratiflima,vifum maxime colligant.arque ocus
Yos reficiantiinteripfatamen alia aliis efficacios
rainueniiitur.Sic certe nullius afpedtus finaragy
doiucundioreft. Quod Ptin lib 37.cap.s. difers
teiis fignificauit verbis: virentes,inguis
ens, frox:dcsque auide fpeGamus: Smaragdas
verotantolibentius, quoniam nihil ominino vi.
zidinsillis comparatum ret.Pratereafoligem-
marum contuiti oculos implent, nec fatiant,
cum & ab intentione alia obfeurara” afpe@u
Smaragdireereatur acies, fealpentibus gemmas
nonalia gratior oculis refe@io eft sira viridiles
nitate laflitudinem malcent.ldem ferelibro 24,
cap.6.de fcarabeoviridi feriptum reliquit. Scas
rabel, inquit, vitidis natura contuentium vifum
exacyit. Itaque gemmarum fenlptores contuiry
ecrum acquiefcunt. Neg; obftat quod Galenus
cap.2.& 6.1ib.1.de Sympromatum caufis, vbi ex
profeflo de iisagit, quz oculos ant moleftant,
autoffendunt, & lib.zo, cap.3. de vfy part. ccerus
Ieo & fufco recreandi & reficiendi vifiys quam
maximamyim inefle {cribit, Sunt enim & hj co-
lores mediiarque temperati,adeog; ob id oculis
gratum &iucundum fpe@aculum prabent, vis
[umquemorboaffe&umaurfaiigatumm' i
ac recreant: quod omnibus fane coloribus
medium inclinantibus commune et Hocio;
prouidentes pictores, quando in albis coti

7 £053=
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¢onfimilibus rebus, quibué facile vifus offendi-
tur, pingunt, colores caeruleos ac fuflcos appo-
t,in quos {ubinde intzentes recreant ocu=

los acreficiunt. Arquectiam ophthaimia labos
rantes lux quidem offendit, eosq; arguit: fuflca
veroacceeruleafine doloreintuentur. Quz ha-
&enus dia funt,ea omnia Maxfil. Ficin libr. 2.
r4=de producenda yita,planius & dilucidius

s expr s canfam,inquiens,perquire-
mus,ob quam color viridis yifum pre ceters fos
ueat,{2lubriterq. d eGer. Inueniemus tandem
:am vifus effe Tucidam, ac lucis amicam;

em tamen ac facile diffipabilem.1dcirco
perlucem {e dilatat velut ami , infeg=
dum nimiolucis exceffu rapitur protfis, &ves
hementi dilatatione diffoluitur: tenebras au-
tem naturalirer velur inimicas fugir,idedq: ra-

dios in anguftum inde retrahit, Cprat

icapc:irruilu né,vt peramic
seturquidem , nec tamen intert
tur. lam veroinquocuhque eolore vl

proinde oculus deleétatur. Vol

modum {plendidi colofis eft, quan

gimrlatius,nuxi: quadr'n voluptate

Quamobrem coloxviric

grum cum candids remperans

que,deledtans pariteratq; cruans, &

infuper & adhuctenera i

radiis ocularum abfc

euntes longiusdify

{unt fimul & afpera,frangunt quc T

dios. Quz yexo rariflima funt, ditfolution
3 tum
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-fum patefaciunt- Sed qua foliditarem aliquam
habent,lcuemque fimal zqualitatem, ficut fpes
cularia corpora, nec ipfa quidem frangunt, neq;
Jongius difperdi permittunt. Qux denique pra-
terhazcbeneficia tenera guoque {unt & mollia,
ﬁcutaqua,resquc virides,liquidis. oculorum ra-
diis mollitia blandiuntur. Denique vifus radius
quidameftin quadam oculoram aqua naturalis
ter nobis accenfis,ac temperatalumen inaqua
quedammodorefiftente Iequirit. Iraq; gaudet
aqua,dele@atur fpeculis fimilibus, viridib. ob-
leGatur,Ha@enus lle, Addit Mefues,Exercita-
tionem quog; legendi {eripta maiufculis literis
exarata vifum corroborare, adeoq; non pariiad
tuendam ocalorum fanitatem conducere.

Pofteriore verfnn innuitur, Oculos matatihe
quidem tempoxcmontium,vcfpcnino vero fons
tium collufiratione recreandos & reficiendos:

quorumratio ex pradictis facile clicipoteft, Per
montes porto viridaria, hoe eft, loca herbis &
plantis virentibus confita intelligenda funt. De
conferentibys vifuiplurainfra, €ap.79. Denes
sentibusyero,cap. 7.

£
DE DIVRNO. SIVE MERI
diane fommo,

CovA POy e Sy oY
Itbremis, ams nulle 1i4; [orsnus meridianss,
S Febros,prgraties, capitis delor atguecatarrhuy,
Haetsbiproweniung ex formne meridians.
" Raatuer diurni fige meridiani fomniincomg.
moda hicreferuntyr,
Primum, febris, quz dupliciter per fomnum
divraumaceendi potet: yno quidem moc}o in
7 AL
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Soiritibus,altero vétoin numozibus. In fpirite
bus quid‘:m,qv,\iaa;r:s& fumofz cxhalationes,
quz vigilits difpergifolent, {fomno diufno non
modo retentar,fed etiamaugenty iis itaque
retentis,ac ynacum fpixitlbus permiflis, contins
git,vtcalorinde przter naturam coll febris
Jis fiatatque hzc fane febris, cum niail Rabile,
nihil frmum nabear;fed vti celeritergenera
ita folu :[13111,2;‘,\4455&4 Grxcis, hocelt, dia.
ria vocataeft, quod ferediem’ non excedat. T
humoribus antemtum hzciam difa febris, ras
tione nimirwm flatuuim;guiex cruditatep
niunat tum etiam putridape Lmaumdit
ascendatur: quod calore {piritibus interdinad
exteriora pro:enﬁs , virtus concodrix debilite.
tur. Perfeéta enim & abfoluta cGeoiofit,quans
docalor & {piritis cohibentut, & in profundu
corpotis fecedunt. Obcum namg;motum caz
15t naturalis incenfus au&iorque redditus,; o=
ptimecibos,non (olum in ventriculo, verumet-
fam pet yninerficorporis habitum coficit: quod
noéuy potiffimum fer rationi confonum vide-
tur,Etenim tunccalor propter circumftantem
extrinfecusaeris fr ditatemyad interic .
giens, cibum facilimesnutat,concoqt
membradifribuit: interdiuvero contraad
reriora eduétus & expaflus pe foftam el
tionemnonattingit: q¢
tem progignir:cxcrudxm
oppilatione putredo naf
dem humornm ad £ort effumantinm
tr'\\i.lacccndimr,q‘lcmad;m}dum A
traf.2 c.i.copiofedo

(a5

B

mex fon-
4 PO

Secuniam, pigrities, gud &ip

Pigritis.
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craffanamg; & i
ntre vaporefi ac craffi .
lanturf{piritus, quiad caputelati pluszquoce-
rebrum hume&@ant,eo autem hume&ato, nerui
quog; quiacerebro propagatiper carporis pat-
tes prorepunt; plurima humiditate opplentar:
exuperantiapraterea humiditatum, quead mu-
fenles;tendines & articulos'confluere folent, tas
tumabef, vt fomnodiurno diffipetur, vtmulco
peitivacius etiam harensaugeatur. Necefle igi=
tureft ex etulmodi fubinde fomno in amnibus
motibus voluntariis pigritiam fequi, & veluti
in feipfodiffolutum hominem apparere, queni-
admodumdiferte Galenus aphor.libros, com-
ment.s oftendic Contra verovigiliz diurnz,hec
prxcipueiomine commendantur,quod
doexupesantem cerebyj humiditatemexiccent,
adeoq; fpiritus extennenrac temperent,fed cers
tecotpori fimul atque animo promptitudinem
quandam &robur ad (6litos morus addant.
Tertiurs , Dolor capiis, quidiple abijidem
initiis proficifertur. Ex c1bo nam ueincenco&o
inventre vaperes crafli excitati in caput fernn-

- tur, qui ibidem ob di@as caufas retenti, nimia
>

humiditate, quam potius vigiliis exficcantibus
abfumere conueniebat,cerebrum opplent,& cb
€amremcaputperturbant, einfq; dolorem gras
uedinem & frigidos morbos pariunt: panlulum
veroinde mori,fiad cutim peruenerint,faciem_,
vitiato colore inficiunt. Materia enim praua exi-
ftente, necefle e, quicquidinde defluir, effe_s
prauum.Quod Galenusaphor.lib.1, cment. 4,
itaferibensinnuere voluit:Oportet fimilem efle
defluxumfubicaa {ubRantiz, vt quando humi:

da
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daatq;acreafubftantia exiftit, tunc quod abea
defluit,vaporofum eftatq; fuaus;&ec.

Quartum,catarrhus :qua quidem voce generas (ataryling,
tim hocloco , tametfi minus proprie, omne
pedpess hoceft, qualibet excrementitii humoxis
ex capitead fubiedtas partes prolapfio fignifica-
tur,quiziuxta partium,ad quas defluit, diverfi-
tatem diuerfz quoqs nomina fortitur, quemad-
modum Galenuslib.z.cap. 4. de Symptom.cai-
fis Paulus hb.;.c:p.zz.&z\.eziuslib.s.capir.s;.di-
(erte feribunt, Vbienimadosac fauces & mox
ad ftomachum fiue gulam,atq; inde inventricu-
lum defuxus cotingit fimplict vocabulo Grazcis
weipfo@ &Lotatte woumipus , Latinis deftil-
latio dicitur. Dum ad naresirruait, y&’w;/d Grz-
“ ¢is, Latinis granedovocatar, ybivero ad pala-
tum & afperam arteriam delabitur , vt etiam
membrand,quz hanc intrinfecus ambit, exafpe-
ret,raucavox efficitus; yocaturg; hoc mali Gra-
ce Pogvx @y Latinis raucitas ,fine raucedo, id
quod ex hifce etiant verficulis, quiinfra cap. 2,
habentur, manifefto apparet.
Si fluat ad pectus,dic ater Rhema Catarrhsé:
St adfauces, Branchus:fi ad nares,eft o Cory{a.

Habetautem hocincommodum eandem om- Semnus
nino cum prazcedentibus orginem. Yapores divirasd,
enim & fumi, qui vigiliarum tempore pex cu-
tem refolui ac diffiparifolent, fomno diurnore-
tenti,dum in caputimpetum faciunt, cerebrum
nimiahamiditate replent. Caput igitur reple-
tum humores in fubieéta xefundcns,égd‘“u pre-
gignit.

Przter hzc &calia nonnulla fomnidiutnima-

By la
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Ia Auicennas.rdo&.2.cap.s. enumerat. Nam &
frigidas atg; humidas xgrirudines w;ze/o-’:\v’rs::
nimirum & defluxus ad articulos, obretentio-
nem huml'ditatum,quas vigilic refoluere ac dif:
ﬁparc folent, nonnunquam procreat, Genuini
facie: colorem, velut pauloanteeriamdi@um_
eft,corrumpit In fanguine enim excrementitiag
a'q; aqueas humiditares lotio fimiles mulriplis
€at: quzcam fuo temporepervigilias non diffis
pentur, vnacem fanguine ad cutem expulfa is
pfam depranantadeoque fubrumidam & deco-
foratamreddunt. Induratam adhzc {plenis affe-
ionem gignit in corporibus in eiufmodiaffes
&ionempropenfis, Craffiss namgq; & melanchos
ficus humor, fomno diurnoin fpleae retentus,
buic malo initium prebet, Quemadmodum e
nim vigilantia motum acliberum craffi humo-
%is tranficum per anguitos meatus, fiue canales,
Solis ealore vias aperiente,promouere; fic con.
traeundem fomnus & przcipue diarnus,tranfi-

tuprohibere folet, Melancholia enim interdin *
aullo negocio per canales fiios tran it » & illac
cumprimis, qua excitandz appetentizcanfa i
fplene ad orificium ventricul; meatus protens
ditur, Etenimfplen recrementa &redundan-
tiasfuas pereum expellirarqueciicir | adeoque
ad cibos auiditatem reuocat, Quod interdiu po-
tius,quam nmo&urno tempore fieri paref, Quin
etiamo, veidem autor tradit, ciborumapperens
tia diurno fomno plurimum_ debilitarnr &re.
ﬂinguimr,idquc partim ob proliibitionem refos
lutienis,quz eft prima caufy famis , partim vero
ob repletionem ventricul; ex fumis, vaporibus
& humiditatibys erificium eius relazantibus ae
faturan-
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fatutantibus, His accedit nonnunquam &7zos «
7 . ~ .
udvny fine abfcefluum generatio:fuperfluitates
namque ex {umnodiurno multiplicata fzpius
in membro aliquo coaceruantur, ipfumquec tu-
midum reddutt.Flaneigitur ex his omnib.coa.
ftat,fomnumdiurnum fine meridianuma {ani-
tatis tutela procul abeflc debere. Duas porio

lis caufas, curpotiffimum lzdat, Pauluslib.t.c 97.
(fis & Auicennas.r.dof 2.cap 9.affignant.Quarum i
i primaquidem eft, quod cito &ante horam fa- ‘

am interrumpatur, Calor enim natiuus perfos i)
mnum ad partes interiores recedit, Contrayero,
calor Solis eundem,tanqua fibiafinemad mem
bra exteriora educit atque expandit: ynde fan- |
guinis & {pirituum exagitationem , quz fomeri
interrumpat,cieri neceffeeft. Confulitur ergo, 1
fiquando neceffitas perid tempus dormire coe-
gerit, vtinvmbra & tenebrofoloco, &antepos
tius, guam poftcibum, hocfiat. Secunda vero,
quod naturam flupidam quafigue perterritam
reddat,adeo vt retrahaturab coin quoerat, ni-
mirum 2 ciborum conco&ione. Tempus itaque
quo ebdormifcant ad abfolutam ciborumcon-
co@ionem non fufficit:quo fitvta menidie refur
gentes fubindeacidos tuctus edant, & flatibus
gepleantur:nonnullivero AuGuatione vétrisin- _
feftentur, Caterum optimus femnus eftnoétur  20m2% "o
nus,quoniam nox naturali humiditate filentio- Glurrisés
queanimum infomnum deducens, abfolutam
molitur conco&ionem, Poft fomnum itemno-
&urnii plurima parte ad excretionem recremen
torum inftigamur. llud tamen ignorandum né
eft,quod licet fomnus diurnus in vniverfam im
probetur,nocuLnys yerg,vt preftaufimus com-
BICR-
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mendetur:ex diurno famen minus offendat, qui
capitura prima luce ad tertiam diei partem. Id
quod Hippaocrates libro fecundo prognoftic. a-
phorifir.clanflime oftendit, De fomno, inquit,
quemadmodum fscundum haturam nobis in
confuctudineeft , interdiy vigilare,noGu dor-
mireconuerit: fi tamen hoc trafgreffum fuerit,
deteriuseft. Minime vero nocebit.fi dormiatur
primalucead tertiam diet partern, Quam fen-
tentiam Galenus explic iptum reliqui
Quod confizetuin eft, bonumeef, infuetum vero
malum et Atvero temporibus Hippocratis non
alind fuitexnactura alind in confuetudine. Nic
verodinites & contrario agunt, tum in quibuf{da
alis,tum etiamin fHmno > iiterdiu dermientes,-
no&tuvigilantes,

In his igitus,vt fomnus minus lzdere poffir;
x‘;uinq;condirioncs,Bertrurio autore,obfergan-
dz funt, Prima, vt fit in co {uerudine. Ex
multo enimtempore confieta, etiams deterio-
rafuering, infuetis minus moleftare folent, A-
pherifm.so.libra.  Secunda, neq atima fampto
ciboineatar, Tertiane deprefio,fed ers@onon-
mihil & bene alto capite flat. | G arta, ne mo-
dumexcedat, & #ing, ne tumultuofa & fubita
abipfo, fed lenis & modefta fiat expergefadtio,
Porro quod ab Hippocrare didum eft, 3 prima
lucead tertiam diei partem couenire fomnum,
id fpacinm eftab orty So! quatuor sut quing;
horarum . Nam dic tficat fpatium tem-
Poris, quoSol tranfit noftrom hcmil‘ph::rium,
yeetiam diftinguitar conrra nockeém. Quemad-
modum Chriftopliotys i Vega fufius in com-
anent, declarat,

Ui‘t"
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Additia,

Tempusitaque fomni conuenientiffimum
.eftyelpertinum autnofuraum: femperque ca-
uendum,ne ftatim A coena ineatur,fed vinus mi~
nimum autduaraen horarum internalio difclu.
datur Ingeftus enim cibus,quem fam fomnus
excipit, in fuprema ventsi upernatis,
probe concoqui f1on pots alenolibro g, ca-
pite s.delocaffe& tefte, . Neque enim ventticus
lus tuin poteft cibum arétecopledti, quod idem
libro 3.cap.4.defac nat adbonam concoétia-
nem cumprimis neceflarium effe {eribit: quare
multos vapores , qui ne fua caputre-
pleant,gigninecefle eft vt me1dem Gales
nus comment.67.aphor.ii rit: A ciboad

fomnum conuerfis,hog
tim dormiunt,impletur caput. Vr igicur huiuf
modi periculum excludatur, lenta deambulati~
one,autaliquafimili,leuifiimatamen exercita-
tione corpus dimoueri opus eff, prinfquam fo-
mno indulgeatar, vecib® inimd ventricnli pau-
latim defcendat.lbienim,vt fupra ex Galeno di~
&um eft, concogtionis opus potiffimum perfici-
tur.Quorempore etiam conuenit audireinfiru-
menramufica,cantus,facetias,8 hiftorias izcun
das,ac conferre fermones cum amiculis dexeb.
ixtioribus,doneccibus fubfediflevideatur.Cera
unicalivtendum efi fatis elato&/eminenti,vtquo
ad cins fieri poteft.ereéto & bene alto capite dox
miatur , ne cibus ad os ventriculi regurgitans
coiico&ionem impediat. Hoc etiam medo ci-
bus qui plane nondum fubfedit,, facilius adin-
feriores ventriculi partes defcendet; probiusgs
congoquetur, Inter dormicndum ¢ospus pro
A=
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ambientis acris conftitutione decenter tegens
dumeft; necalore & {piritibus circa interiora
detentis;externz corporis partes a frigore oblz-
dantur Caputquogue no&u conuenienti tegu-
mento( quod xy gé}’;j;r 1abear, hoceft, fora-
men inftar infumibult eliciendis vaporibus a«
ptum ) operiendumn eft. Calceatis vero fiue ve-
ftitis pedibus dormiendum non eft: Hoc enim
i quid Magnino excellentiffimo medico credi«
mus,vifom debilitar, memoriam lxdit & totun
corpus extraneo calore zftuare facit, ob vapori
seflexii. Supradextrum latys fomnusinchoan-
dus. Hocenimmodo cibus promptius perfto-
mackum gulamye in ventriculum defcendie.
Nametfigulaexa@e fupra mediam ceruicis vess
tebrarum & quatnorprimarum thoracis
in nevtram parcem inclinet ad principiii tamen
quinta choracis vertebrz, tampliorimagne ar-
teriz trunco fecundum dorfi vertebrasinferiora
corpora petenti cedat, nonnihil in dextrum la-
tusa media vertebrarum regioneabfredit. Dea
inde primo-fomno finito reuoluendum eft cor-
pus, fupra finiftrum latus federmiendum, qua
{cilicetaiecore ventriculo incumbente, ventri-
culicalor augeatur,eiusq;concoé’cio adiuunetuyr,
Hincruz{ns poft breue temporis interuallumin
dextrolatere ad confuets {urgenditempus con-
tinuddus eff. Pronus decubirus tem peratis core
poribus non con uenir, ventriculj enim COntor=
fionem & repreflionem facit, adcoque oculos
ebladic: Sed & ita cubanribuys fuperfluitres in
oculos declinant, maxime fifuerint natura de-
biliores.lis tamen quibusingeftus cibus rarding
in ventriculo configipyr » interdum conceden-
. dug

locum
D

Tomy
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dars eft,'quod calorem naturalem arétius coms
prehende iere arque augere pofiit. Supi-
Nus vero ifimis agricudinibus, leps Y imi-

ruim, ma lepliz,apoplexiz,ftupo-
1i, neruorumquerefolutioni, & timmlibus initia
v, Namob fuperfluitacum ad pofkeriora
. non poteftiufta per nares & palatum-

yfieri expulfio Pliniuslib, 28. c.4.proz

dir.ldem exTheophraito refert,celerius
qui dextri lateris incubitu.difficilius afa-
pinis, Duratioautem fomui exalimentori pers

fedtaconcofione aftimandaeft, ita quidemve

eptem horarum fpacionon fitminor, neque o=

fo,vel ad fommum notiem excedat, vt colligi-

turex Galeni de fanitate tuenda libr. 6, capit.6,

Plurahabenturapud Auicennam3 1 dodt.2.cap.-
9 Magninum parte 2. cap.7. & nofirz xtatis do-

&iflimumMediceartisfcriptorem Le onhardum

Fuchfium,lib.z.feé. 4.cap3. Inflitutionum mes

dicinz., Exiisitaqse, qua conueniunt inhuns

locum ftudiofi transferent.

DE FLATYV I N ALVO
detento.
TARVT IIIL
Valtvorex ventoveniant inventrerelento:
# Spafimr, hyd sps, colica , & vertszo . hao veprobay
pla. )
Hicagicur de qnatuor nocumentis,qug ex fla-
fuum retentione proueniunt.
Primum e} zracps; Grace, La
di@a. Flatus enim retenti influxu fuo fepe nets
wos plus inftoseferciunt, illos yere itarepletos,
Gale-

iniscouulfio
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Galenolib.2.cap. 2. de Fmpr. caufis tefle, tendi
ptimum acdeinde in conuulfionem incidere s
contingit, Eaporroibidem 2 Galeno'in hunc
modumdefinitur ; Conublfiomalum e# quad
neruos mufeulofquead enndem cogit affe&um,
inquem abanimalifaculeate, quum naturalem
habitum fernarent, ducebantur. Vela iter,vel-
ut idem aphor. libro g.comment. ;0. definit,
Conunulfioeft pafiio inyoluntaria, in qua nerui
atq; mufculi prater voluntatem conuelluntur,
inecumgq: affe&um veniunt, qiem etiamin mo-
tibus fecandum arbittium fa@is aflumebant.In
hocenim malo neruiatq; mufculiin eas partes
attrahuntar, quibus innafeitur, Artra@io nam-
que fieri non poteft, nifi muftulus ad fuam oris
ginemretrahatatr,

Ruod ad caufas eins conuulfionis, quzprimi-
geniaaffeioefl, attinet, animaduertédum eff,
Hippocratemaphor.3o.lib. 6. duas duntaxat{la
il m 2o woiy @ xiywary hoc eft) plenitudinem
& inanitionem neruoferun corporum. Incon-
uulfione figuidema plenitudine membri craf:
fis & slutinofis humoribus impletum extendis
tur, & extenfione conuellitur, quemadmodum
lora & chord# exten intur, vbi multa madent
humiditate, & hzc fubito contingit. In ea ve-

: proficifeitur , membrum
exficcatus &ad eiplum conuellitur, adeoq; fe-
cundum longitadinem ac latitudinem contra,
Gun unuitur, quemadmodum membranis
accidit,eumigniapponuntar, & hzc fanepau-
latim & exlongiori temporis inte loaccide=
refolet.Plura Galen, loci famcitatis &libro 2.

apite 2.8 1ibrog. capite 5, & libro 6. capite 5. de
loc,
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Toc affeét. & libr, 8. capi3.de compofimedic.locds
&alibilzpius. -
Semndum,ﬁé\pﬂ'l/, quod malom Latiniaquam
intercuténominit,& defipiturd Rertrutio, Sedt-
3.t1al 2 cap 4. in hunc modum © Hydreps cft
moshus materialis,ex refeigida,extranes, pluri-
maingrediente & membra emnia manifelte s,
autloca vacuapartiumin guidus cibi & humos
tum concoétio perficitur, inflante procreatus.
Eadem ferg habet Auicennai14.3. Trad. ¢.cap.
4.vel aliter,Acutiab Alexandre Tralliano libro
o.cap.1.definitur Aqua inter cuzem & ipfa lon-
gus quidenyaffeélus eft, iecore adee refrigerato
proueniens, vt ipfum non esapling deinceps ci-
bos in fangainem, {ed in aliam qualitatem ; aut
inaquam, aut pituitam, aut flarum tran{imutare
poflit Qued certe &Galenus aphoriflib.c.com-
tnent.12 1is verbis confirmat : Aquaintercutem

fit, cum fangninis generatio fruftratur: Et huius
quidem cum tres fint {pecies: (vaa enim Grcis

> |
KorY

’

me,alia svpmanims SCtertia apacoend,
srrevon, cogrims & AUsg@reypasios dici-
tur, non de omnibus promifcze hoc fecundum
nocamentum, fed de tympanite tantam intel-
ligendum cft Quz quidem accidif, yuum fatus
ac {piritus fuperuacuus plurimus cum humidi
memento intra :nembrapgam, guz aaT e
Grece, Arabibos vero cemmunimembrar
nemine ziphacappellatr, & abdomen, quod
fidem Mirach nem nant, colligitur. Sromacho
namque & iecese frigida intemperie laboran-
gibus, Gerinon pereftvicibas ingeftus in yoa%
benignum,autfanguincm mutetar; conuertitur
C eigoe
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ergoin materiam flatulentam » quzcum neque
per fuperiora ruéty,neqae perinferiora erepiru,
necaliunde, obflante viaram obftructione, vel
fecretrice & expultrice fuperfluitatum vi debili
exiftente, aucmepto aliquo pudore prohibente
expellatur,in pradi@is ventris locis colligirur,&
aguamintercutem centrahit, in quaabdomen
percuflum tympani modo crepitum elidit, qua
Iationeetiam Tympanites nuncupatur,
Tertuns , Colicapaffio: quz grauis quidem ac
vehementiffimidoloris morbus e, Perinde e-
nimacfi terebra parres perforentus,aut palus
infixus fit moleftare folet, Galenelibr, z: capite
r. delocis affe@. tefte. Contingitautemin ple-
niere & laxiore inteftino,quod 450y Grzce vo-
€atur : cuius etiam merito vehementes crucia-
tus inducit. Den{um enim,craflum,8cneruo(im
eft,acnihil quod in illud confluit facile difcuti
poreft. Erquemadmodum in hocxpniny a8y,
itaingraeiliacfuperiore inteftino:, qued Gale-
no,Iulio Polluci, & aliis Gracis Az opy vOcatur,
fimiljs teorbus exiffit , grautllimos & lethales
dolores inferens. Hippocrates in aphorifmis, &
pallimaliisin locis Azay appellat, quemadmo-
dum etiamGalanus vhigue, & potifimum lib.6,
capit.2 delocisaffe. 2 circuma&ione nimiride-
Yoris, Quippe ¢/ 2. %4, eircumagi &conuoluifis
guificat.Ideo cuoluulus etiam Latinis hoc ma-
.Fum noininarcur. i“ﬁﬂ[l’()nl porro EOn{CnIﬂnCl“'ﬂ
eftflatuofiim & frigiduim [piritum in di@is in-
teftinis rerentum & egredi nequeiitem hxcmas
da plurimum prodignere,id quodGalenus etiam
foco paule ante citato monfiras,

Kuaps

2
incluf
inord;
hebet




BONA VALETVDINE. 3¢

Buartum , Vertigo  Flatnofus enim fpiritus Vertidis
inclufusad cerc“rum fertur, & in eius partibus
inordinate mpuetn: qm-ﬁx,vl obtenebrationes
hruewdmev‘uc oculls obfernentur , & omnia
circumagi & .ozanvxmamur. His Auicenna 16.
3.tralk 4. capite 26, Epilepfiam quoqzadiungit, Epilepfia.
cn ead m omnmocum pracedenti ratio cft:

Parro quenam modo hzc retentio in fingulis
jamdictis locis malum )r'g"“.t:ct pt‘!ch:‘x.(me
ex Galeni lib 3.de \\'rvircun.x capit.1.deniona
firari poteft. Crepitus enim qui ad ‘CL.‘C.L defex-
tut,ac vel in foro,vel alioquopiamioco exifien-
t"h'ls aut negotio alique;, qt v»huicrﬂe non lis
at.diffentis nolcmcr retinetits srurfus fufum
zcdmcilur 5 \'ern‘ ique morder,accaputvapos
randeimplet, principio quidem abanimal
gano iphxnuele‘,xdeﬁ mufcuload imum inteftis
numascepro: hincveroynoquoque inteftino res
troilluma fead ‘"upra {e pofitum rrudente, fimis
limedoacpriusin praceps rrudzbat; ‘arqueita
quidem hzcretentio -, ImJemn h=qucm.or,
1cpgostempozis tradtu pradidta n*?la excitat.,
Proinde re@iffime ab Hippocratelibro-2. pro-
gnoftaphor.24.1n huncn,uc.urn cribitur ; .Fla-
:um fine (onitu aut crepitu exire optimutn eft,
Meliusautenieft cum tomtu exire, quam renol-
ui, Hacetiam ratione indué&us Clan dms Czfar
diciturmed useditum , quo veniam daret
cﬁu[u'v\rrwir'x,mp\ex entris in conuiuieemits
tendi cump erm fum ques dam p\1 yudoie.
usin e-
vius lib.x8,
umeag-
tdiffimG Ni-<
carchi
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casehi imedli Epigramma, quo peftiferam se-
tentiflatus vim deferibit. 1d eft huiufmodi:
Togdi dmoxleives wom ds ddetodGr gz,
Hogd 3, an et g Doy ieioee g i@,
@ursyel o (et % Earrlelves mein 7o &Yy
Teis Basirevolw iclw 7200y txd duelerpelm.

Quos verfus quoniam eleganteradmodum_
Isanncs Lafcaris Latinos fecit, placuit hig ad-
dcribere.

Intesimse crepitus ventris desentusin alus,

Et feruat sblefusm dum canit 18e melos.
Ergaﬁpﬂvmucrtpﬂw,]n uaty, canendo,

Regibusimperism par babet bic crepitos,

Atq; hxcfane cumita fe habeant, Gtius fue-
zitiuxta D Erafmi Rotersdami prafcriptum, na-,
fura incitante aut fecedere, fi licear, autdeueras.
topudore iuzta veruftifimum prouerbumrnfl |
potius crepitum difimulare,quam comprimen-
sfo morbum accerfere. Reéteq; Stoici, quemad.
snedum Cicero lib.o.epik.famil. 22 feribir, cre.
Pitusaiunt zqueliberos ac rudtus effe OPOITEIE,

DE COENA . CAPVT V.

EX magra cena flonacho ft manima pena,
~ Vtfinefie lowis,fit 43 cana breais,

Precipitws hoc loco fanitatis fuz Rudiofis, v .
infiante fomni tempore frugah caena cententi
ventricalum vario ciborum genere non diften-
dan, fed ca copiaingerant, qua vires hand gra«
ter. NamquineQumulrum ingerunt.piimum
quidem fomno defitati corpolis inquietuding
agitantur; deindevere puftulas facici s granedis
Acwcapitis, grauseleniiam oxis,colicalc: gz

© dole.
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 dolores & podagram fibi accerfunt. Neque fo-
Tum immodica hxc fubno&em ingurgitatio bo-
- mavaletudini officit, fed alias etiam quzlibets,
vtquz cruditatem 1nco&tienemque, ebftru&io-
nes, putredines, febres, apofiemata, 8 lepram
kaud raro generet.Atquecius {ane rei grauiffi-
+-gus tefis elt Auicenna,qui3 3. Traf. 1. capite
3 6. fcribit, Ex rebus ventriculum maximelz-
dentibus effe immoderatam cibl ac potus inges
fionem, & abid fierinon poffe , vtintemperan-
tinm vinoforumg;,ac ventr gulzq; deditorum
‘gorpora alanturatque augefcant. Concodtioc-
nim pes vit® interperantiam impedita necef-
{arie humorum cruditatem efficit. Crudavera,
santum abeft yrincrementum corpori {ufficiant,
vt omnino nealere quide poffint : quo fit,ve
per viram variis etiam zgritudinibus conflicten «
tur.Qui vero temperantes in vius ratione fru-
galitatem {e&antur, ij (nculpatam viquequagque
< ciborum appetentiam confernant,optimeque2
nenin ventriculo modo ,verumetiam per vnis
uetfi corporis molem cibos conficiunt. Cauens
dum igitur ynice exit, ne venter torqueatar, ads
eoq;ingeftis diftendatur, vt pulfus velocior fiaty
& vix fpirare liceat -Gmienim ad iftum modam
voraze in delitiis eft , variisfefe periculis expa-~
nit, ‘Simili modo & naufeofa fatietas ,non c%
craflis & prauis folum, fed ctiam fubrilibus e
boni fucci alimentis vitanda eft,” Hzcenimtum
febres acutas & malignas , tum ériam maximi
eruciatus apoftemata : illa vero articulerum 8¢
genum doleres,podagram, afthma, hepatis atq;
tienis ebftzu&tionem ac ,x;’,?,s.,-, & =xgritudines
phlegmaticas & mglarcholicas inducere folet.
€ 3 Xie
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Proinde optitmo quidem iute nonno@urna {9«
Ium, fed quzliberetiamad naufeamviquepra-
gredions fatictas 3'anitaris rarela excludends
eff. Summopere igitur hoc {empercurandum,
B¢ defiderium edendi penitus repleatur, fed lo-
cus aliguis vacuus, & edend; voluptas ventricu=
lo relinguarur Quad Auicenna quoq;3..dod,
fecunda Capit 7 precipiens in han- feref: nten-
fiam fribit: Cibo nemo itz replendus eft yrani-
hilloci ficteliquum fed 2 menfa fempercun fa-
me recedendum eft. Huie fimile eriam yulso di-
€itur: - Nunguam adeo ventrem cibis expleo,
quinapud amicos edendi cells mihifaperfic vas
cua. Erhoc pPreeeprun eos cumprims tangie,
quinaturavehementioren ad cibosauiditatem
confecuti funt. Quibus vero hac debilior exi-
8tit, iis fortafle concedi poteft, vt largius paule
ingcmnr,quamappetunt Apparand: autem,ex
fententia Cornelj lelfi libra 3 capite 6. & Ae-
£1i1ibro o.cap. 20 cibi blures & varii, acopumo
apparatu, & vitra dulcedinem etiamillicientes,
S appetttum irritances, De cacnz frugalitate
monnulla etiam fupra cap.y,
Viitata hoc loce & 3 multis agirata oboritur
quzitio: Veirum vidélicervberiys guidem pran-
dendum parcius vero coepandum fir. Qu# (2ne
cuin ad hanc materiam proprie perrineat, praa
tereundanoncht /i'r'.uireriglmr hicfubiunge-
¥aus primo quidem argumenra, quibus Concis
iiator plus ¢ibiin Prandie allumendiiefle pro=
bat:dende vero Leonharri Fuchfij, quibus e dia
eerfecolligir, c®bam ve plncinpum prandio ples
gitog differen -
& fUzibir: Luxea corg
posui

miorem efledebare, Concitigteri
B3 2. 2 buae fere moduy,
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gotum diuerfitatem miaior minote ¢cibi copia
<hibendaelt. 1lla etenim auriamin moerbu s
fapfa ’x‘unr‘au[fublnl"nlud!ntfa::'iatis adhucexis
ffanc: inmorbum vero lapfa, aut sunéum ha-
pent humoris vitinim, aut no4. si fine humoris
itio fuerint, tum liberias eftcoenandum. Natu-
ri cnim in eis s1bofum concoftioni folummo-
do,non etidnifi} faitaram,qizib. carent, md-
surationiintentaeft: Sif vero hurnoris vitiunis
adian&um habaenat, largilis andium conces
dendumeft, Quod Auicennat.3 Tra&k. s.capite
g1 ijs verbis fignificare voluit:ille,inguiens . Cd
s confuetudonen fu&inet, vt {olum femel 1n

Gal. de pue:
7o eptieplic
cab. %

H
i
diereficiatur, dinidat cibum fuam in ties patz filum tenet

ves, 8 fumarduas tetrias in prandio & fell
terciam {cilicerpartem, 18 coena poft leae exet=
gitium - Eonamque T mpore, quo caloriolaris
ginificus natufzin concoquendo debili opitala-
sur & maior fuperfiuitatuin ficrefolutio , vbe-
siorcibus fumendus o, Hec autem circa ho-
ram prandij magis, quam cens contingere {0-
Jet. Ergo, &¢ Ad hecinterdin;ob pr.ufcm'mm
ealoris viralis Solis & lacis melior fit concoltids
Sol enim, Ariftotelelib.z. cap 2.phyficon , & lis
bro z.capiteio.de genera. & corrupt tefte, eft vi~
t2 principium, Concotioitague diuriia 1plex
habercalidum; nofutna vero non ;in einfmodi
etiam natura nodta circa fuperfldorum conco’
&ionem magis eccupata eft , quare multi cibi
txhlbimoneimped.cnda non eft : Et quan.uis
¢alot nodt fpirituums ad interiora retrattione.
& (omniredudtionein quibufdam conforrerus,”
dunotamed imul, aliprentum videlicet &{gper-
Ruirares; gonbiceremos poted:in lis itague Coes
& 4 nE




40 DE CONSERVANDA
nz noninihil fubtrahendum eft. Corporibus ve-
o, quz {ub latitudine fanitatis adhuc robufta &
{ufficienter fana c6fiftun, ac fenfibilibus fuper-
Huitatibus carent,cum eas proprijs meatib, oms
nes expellant , vberiore coenavti expedit:vel
quod eorum natura ciborum conco&ioni tan-
tum, non etiam fuperflurtatum quibus carent,
maturationi intenta fir, vel quod foli €orporis
toboriftudeant. Hocautem no@u magis acqui-
Titur : tum enimamplior fir & fanguificatio &
diftributio, atq; hinc deinde. {piritunm genera-
tio. Corporaverofi a pradicto temperamento
actobore nonnihilreceflerine, ficuti plurima in
zgritudinem vfque nunc prolapfa,eiufmodiaut
fatigantur exercitio laboriofo, vehementi & cds
tinuo,autnon. Siquidem fatigantur, vt funt co.
fum quividtum manibus quarant, ipfislargins
prandere,quam coénare conuenit, Expetiture.
nimalimentum, non tantuim ve nutriat, fed ets
jam hume&et & irriget membra, ne arefiant ex
forti motu, & verefolutioniex calosis incendio
prouenienti refiftat. “In prandio igitur vberior
cié,us afflumendus eft, eiufmodi enim CoIpora,
propterca quod ita confueuctrint, ob exercitia 3
concodtionis opere non ceflant, Cenfluctudo
namg;in eisaddit magnam partem, inquit Ga-
Ienusinlibr dediffolutione conrinua, capite .
Calor enim ex motu audior redditus, conco-
@ionemin ipfisaccelerar. Quareterin disilli.
cienteappetentiacibum ingerunt, & ingefum
piobe conficiunt. Sin vero laboriofo, vehemen-
ti & centinuo exercitio, guemadmodum prz-
di&i, non agitentur : hoc inprzfentiarum du-
pliciter contingir. Aut enim eoinserdum folum
mode
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- mado & n6 continuo farigantur, aut debilitan-

un ytuntar, quod viig; fuperfinitarum copiaim
paril Siexcrcitiog!urimo,vehemcnti ac labos
siofoytantur,ficutiviri complures ciuiles & ple-
beijcrca fortunz bona negotiantes, hawd {ani-
tatis canfernatient intenti, yehementinonnun-
quam k laberiofoexercitio, dignimirum equie
tande,xerpedibus faciendo, velaliud quidda 3
confueto fortius agendo, fatgantur, his largiori
vtiq; caenx,qud prandio indulgendum eft. Nam
fi prandium augerét, Cum ficuti prioresilli con-
fuet non fint exercitioadeo vehementiaclabos
giofp agitari , conco@io ipforumimpedita pra-
wos humores gerreraret: horum etiam calordu-
perfluo motu diffipatus debilitarur , cuins qui-
dem circa interiora aggregatio potiffima fottis
cudinis & conco@ionis caufa exiftic. Hzcautam
noftumagis quam interdiu contigit: quarecees
3 infante noéke copiofius alimentum expetity
Eorundem ctiam cOrpora proprerea quod tam.s
vehement: mofw ante apitari minime {oleant,
humiditatib, refeta funt, ipfis itag;ad refiften-
dum refolutioni & exficcationi,qu permorum

juterdin occursentem fiunt, paruus cibus fuffi.

cit.Sin yero exercitiis & occupationibus paucis
& leunibus inyita vtantur, pracipiendum efteis,
vt vberius prandeant,quam coenent. Et1atiocs

ius eadem eftcum illa, quain corperibus nune.

zgrotantibus addu&aeft. Hi namque ¢um de-
bilem habeant virtutem concoétricem ;2 calore
vizifico& luce Selis plurimum adiumenti pers
cipiunt. Indeenim fpiritus propter fuum fimile
confortatur.Ipfeenim, vt teftiseft Autcenna iz

libsa de vizibus cordis traét.1.cap.2, & lib. 6, nas
C 3 tuide
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turalium par. 4. eft [ux vauteffigiémhabep cid,
Adiumentum etiam exeo percipiunt, quid (u-
perfluitates interdiy poris apertis meliusquam
noctu expellantur,  Non Oporret prateca €os
no&u, vel obid multe cibg diftendi), qrod tum
hatura magis Occupeturcirca coricofiorent crus
dorum humornm, quos {fomnus maxine confi-
cit& benignos reddir. Licetenim vijtus con-
cogrix no&tu cohfortetyr, tanta tamen effe non
poteft, vi imul & cibin & fuperfiuitates fupe-
farequeat lnx‘uperquoqueaurmaducrrena’um
eft, in exhibitione copiofioris aut minoris cibj
in prandio , guam caena, nennihil etiaim dan-
dum efft confizetadini, Hxc enimcum in tuen~
da fanitate,cum etian 1n profligindis 2gritudis
Eenfuetsidi- nibus,plurimum Valet,Hippocrate lib. 2.de viff.
i quid trie Yatin morbis dcitaphor.zo. & (tquentibus, &
@wendurm.  ibidem Galeno,teé&iibys Qued velex eo ofica-
ditur,quod omnis fubjca mutatio,fi modum ex-
¢eflerit,non paruam Iz fionem afferat. Hincnon
temereDamafc.apho. s7,ita {eriptum religuit:
Mutare confuerudinem, prefertimvererem , &
noxium & peftilentifimum habetur.Quare ma-
las & praunas corfuerudines corrigere oparret,
fed paulatim ac enfim ad” meliora transfetre,
Neque enimnarurg patitureas que fubito Sunt
ahcrariones.G:l.uamﬁ.arris medieinalis. Ply.
¥a Razes 1ibro 4.10,ad Alinan & infia capite s,
Etficin vniuerfum patet largius prandendum,
Quamcernandum,cum plurime zpritadines fng
materiales & corpora plurima lapfa, Atcamen
fifemel tancum 1y dis comedatar ;. melins of
cacnare,nili aculi dut cerebram 49 4 atur:tune
enim, Balyabbate 1prad. 13, tsie melius eft
Prane
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prandere i alias mon parum agrotantis eculide
cerebrum lederentar Exigua namquecanaca-
piti confert & oculis, Manardolib. 6. epill. 4. 182
fie. Haflenus ex Conaliatore addtita Medict
excellentiffimi Odos de Odis Parauinus duo-
Bus libris de coena & prandii portione. Hiero-
nymus GCardanas lih. 1. Conrradicentium tradd.
scontradic. 1 8: & Leonhartus Fuc hfiuslibroz,
paradox cap.21.magnaex parte £ a efle firmil
fimis rationibus conuincunt, Ex quibus Lrons
harti Fuchfiirationes bicin oppofitum fubiun-
gere placuit vt {anitatis fuz ft fispiane con-
ftaretquid in re tam perplexaaut fugere.aut (e-
qui debeant moeft.inguitille, qui hodie
medendimethodum g 'z feribentium libros vel’
Slimine (aluranic, quinefciat valgatum atgue
erienm hocillis effedecrerum, ¥t nunquam non
prandiocnaminor fit. Quantum V€O aber-
rear, faciledeprehendet quirem altiusexpen-
det.Cocnami enim in omnibus, demptis 1is qui
moibis no@urnis & catarrhis feu diftillationis
busafiguntur, prandio-plenier meffe, conue-
nit. Quienimiam nominatis corripinntur moez=
bis; horum coena omnino modica fit, tenuis, fics
caacprateraliorum morem, noftemque prauc-
miens oportet , v ingruentibas {cilicet morbis
naturaabomunib alits muniis ltheravnius moz-
bi concodtioni operam nanarc queat. Sit& qui
conf{ueuerunt minus in ceena ciborum afflume-
re,quam inprandio ; horum certe confuetndae
montemete etiam immutanda erit Ql/;'cuim
exlongotempore confueta funt, vt ait Hipges
grares . Aphor 5o etfi deteriora fint, infactis
minus moleftais (olent, Curautemin alis om-

aibusy
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' nibus pleniorecena falubrior fit, multain cany
‘fun: . Primumiaurem omnium, no&is mox ae.-
“eedens frigidiras, qua extrinfecus circumflans
“‘ealorem natiuiin profundum fecedere, & hoc
‘Mmomine fortierem ﬁcricogx:, itaveneceffarioci
“borum tum melior fiar concottio. Etcesteidem
poteftno&isfrigiditas, quod alias anni tempus
¢ ﬁybcm Bm.autresio frigida poteft. Horym enim
vaumguodque calorem narinum adaugere po-
“tiseft. Teftis Hippocrates, quilibro 6. epidem,
fom:6.aphorifs ficinquir: Perfrigidiorin tems
pore &regione frigidis , percalidior erit. Sed 8

cenam fubfequitur: hic enimmirumin modg
concoctionemadiuyar, Sanguis enimin fomno
“adinteriora magis refugit, verefatne Hippotra.
tes &epidemmom.f.aphor.zg.Cumiraquc fan-
guis cumg; eo calornatiuns per fomnum ad in-
ter‘xora,ﬁ:cedat,.q uid mirnm fi calor auétus fors
tisrem tum ciborum co&ionem efficiar 3 Hirig
retiflime Hippoc. libr, G.epidem.tom,s aphoer.
10 dixit: Lahor articulis & carnibus »cibus ve«
‘roacfomnus vifeeribus prodeft. Somnum quo-
que optime cibum concoquere teflatur Gale.
nuslib.r. de fympto. canfs capite 8. ita feribengs
< quo quis dormit, anj-
is vero validiys
conicéturam ex eo fa.
cics,cam quodipfa, f; quando laborauerit, poft
fomnum robugtior euadit idque maxime, cum3
' modicocibo fomnum admim‘mus, tam etiam
quod per fomnum cibys optime concoquitur,
“#en loluminventsigylo s VeI etiam per vnis.
L1534

uetfi ¢
Paulus
animal
cerebry
Tite cay
enim¢
hac raf
"Galen
fuit, i
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uetfi corporis habitum. Cui {fubferibit quoque
Paulus Aginet.lib.r.cap.o7. dicens: Somnus ef:
animalium facultatum quies, ab vtili humore
cerebram madefaciente proucnicns:: hunc qui -
zite cage[‘ﬁt.multa»ccn&qu".tur commoda:cibes
enim conficit , humozes digerit. Quyodautem
hac ratione plenier cosna ellec debear, teffatur &
" Galenus, vel quifquls tandem eius libri antox. .
fuit , in libxode diffolutione-continua,inhanc
fententia fcribens : Antiquicesnam pradio prx-
fcrebam,prrcxpicnrcs plus ciborumia ceena fa-
mendum effe,ob.calosis circa interioraaggrega--
t1onem nodis frigiditare & pex fomni fagtam;
¢alornamque in fomno adinteriora corporis re-
nocatur,eademg; calefacit, perinde, vein vigilia
contrariam plane accidit. 1d quod Hippeocrates .
etiam epidem;6.Tom 4. aphor. 12.ijs verbis in=
dicauit, Planevigilans calidor circa exteriora,
frigidiot verocirca interiora; dormiens contra,
sed hicreclamabtquidam, plenioremq; coena o
ideo damnabunt, qued plenoventre ingrata fit
quies; atqs adeo {omnus minus conueniens:His
jrarefponfumvolo. Nemo ef tam fine fenfu ¢~
muni,qui nefciatinter coenam & fomnialiquid
tépoiis interuenize debere,neq; quemadmod®
in bratis nullam aliam nifi vorandi ac mox dot-
miendivieifitudinem efle, quum omninm Me-
dicoruus confenfu confultum fir, quo aut hora
aut amplius interfit. Neg; ctiam eftve pleniorene
coenam quis eam efieputet, qua multa ingeruns
tur tanta yoracitate , vt vix fpirare liceat, & peri-
culum fit nevel crepent quiita (efe replent, fed.
firugalemn porius _talem tamenin qua plus,quam
in prandieagfimiius cipeiem, Qued filases
&3
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hicpeceatum faerit, mel

ius cerre in €ena, quags
inprandio fortyy quod

fomnus poft CEnam

né
diti (@bfequens, facifiys deliCtum quams vigilia,
U prandium €oncemitarur, corrigat, In fomy

noenim,vrdiximus,ca
illic fantcibis €oncoquendis (plis vacat.
diuveroad eXteriora protrahiryy
intus fune profpicere poteft,adee
Xexit Hippocrates ,.via
vehemeng craditate

lorintariors petit, & qui
Inter-
»negueiis qua
veverifiimedi
4sacuterumig Vigilia
35 ciborum,
Porro curcosnam prandio
» 8 hzcratio eft:quod
Orporis facuhas, quz pay.-
5 {patio vel quing; vel fex
sq#od ferenter Prandiii & ceenam inters

e(t,conhccrepo!‘ﬂt Q\qanxumauremincommo-
diplane concoto coquod

diadfere, Gquis non
priusingefium fuic, aling ingerit , morbum pj-
Vbi enim cibys pr

mrirum faeir, Flernaturam
plasingefing eft,veait B .

lib. 2. aphor.
¥7;hicmorbam faeit. Erfy quisdenng obiecerjrs
Yicunqg; fomunam 3 ceenadifferamyg stamen fie-

rinon poffe quin ad fomnnm Conuerfis , quod
Mmateria tumad interiora iendar, Caput impleas
turhuic Galen. quidem refpondeb;

ty quilibre
4.aphorifs7. ita {eribit, Etquidem ficypy cibo

quatenus ad profunqgym & vifcer

fluit,nifi coctionis ratig
tis,quamfic damni, quod ex motuad interiorg
sonl'cquitur. Ethecad vulgarem mulrisq;comﬂ
MBNCm errorem cxglodcnduml:;&cim!e

DE

A Nateria con-

neplus afferren veilitas
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HE DISPOSITILONE ANTE

N
cibi fumptionem,edendiitemarque cibo-
rum ratiene.

CAPVT VL

PV nangnam comedassflomachion ni nouerts effs
Durgatum vacseme, n"m,quemﬁ‘mpﬁm ante,

Ex defidersord poterth cognofiere eerta:
Hﬂﬁ»lﬁgﬁx”éx,ﬁ beslys dnorodigta,
. Hictradunthir precepta quadam ante cibifums
ptionem {eruanda

Pyymwm - we fumatur cibus , eum ventriculug
q_u'\bufdam humeribus viticfis adiiuzc plenus exs
riterit, Corrumpitur enim fimul altmentums
quod inf{uper ingeriturynacam prauis humori-
bus quiprius fant in Cofpore,ita vt thforum quis
dem quantims augeatur, qualitas vero {eruetuts
EOos igitur, vt libro 6. capite 9. defanitate tuer-
da Galenusautor eft yomitione,in iis qui fua-
ptenatura facilevomere poﬂ"unt,cxpcllcxe prius
quam cibus ingeratus Oporrets Impura namgque
corpora & vitiofis humoribus referta, vacuatios
ne potius , quUam €2 qua per cibos fitrefetione
eggre {eftarur cumprimis Hippocrates aphor. 8¢
& 10.]ib.2. & ibidem Galenus incomment Yen-
triculum vero vitiofis humoribus efleplenum e
nidornbus & ruétibus deplchendi poreﬂ,qucm-
ad modum copiofe admsodum Galepus libro %
capite 4 “deloc affe& docer,ad quem {anelctot
gem nuncablegamus

Secundum, ne priore cibo nondum cencolto
pe.duminalonm demiflo alius fumatur tqui €2
nim eo modo fupered:tur natura s priue ingefti

goncodiione deturbat, guo fit vt Tu»gu:d eius
g sOnke-
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confe@um-ex venrre 3 venis mefaraicis in he.-
pnrdeducimr,rcliqtn ftatim omnia etiam incg.
€o&ta fecum in corrn ffonerm trahat adeoque
tum vala ip(a, cum rotk g corporis habitum crus
ditatibus &vitiolorum humorim mulsitudine
repleat,ac ob id ipfum morbis non raro tentert,
Proinde re@ifime Galenuslibro 7-€ap.6.meth,
mcden.pmcipir, VI vacuus purusque ventricy.

us fecundum cibum excipiat. Quin ctiam Anis
€en 3.r.do 2,c.7.idem Prxftribens, ita fere in.

| I8t continai, Quir:nemo fanitatis firz fudio (g aliquid comey

onp.1,

dat, nifi ad hoc cerro pgius innitante defiderio,
& ventriculo vna cum teliquis (uperioribys jn.
teltinis 3 preltimpto'cibo vacuaric. Priote enim
cibo nondumgoncods alinm nfuper ingerere
€0Ipori peraiciofum ef. PorroexruGtunillam
aliment; prioris qualitatem referen te,ventricu«
li tumore iam {ubmifo, Itcrementornm deje.
&ione, & vtinarnm coloratione licebirconijce-
I¢, numpriorcibus ad vaguem confe@us ac iy
aluum demiffizs fit,quemadmaedum Galenus li.
bro7 cap.s.mezh. meden. & poftenm Paulus lis
broi.cap, 7. luculenter & perfpicue docuerune.
Vrinaenim qu® aqua fHeciem przfe fert, crndi
adhucinvenis fiicca e ndicatenm quid pen-
tre {ubmittitur, quz vero fulya biliofaque e@
tamdudpm concoltum fle huiu(modi {uccum
pottendit , quz modice paller, peradtz moda,
fecundz conce@ionic eft fisnum, quemadimg-
dum eleganter Galenys Iib.2.de (anizar tuenda
€ap.+. Cornelius Celfiys libr.cap. 2, & Plin.tibra
2% cap.6. docuerune. lmperfeaasy concotio.
nis,vetetis eft . fe@io aphe,commen. r. Galas
BUS acidus Tudus el EHGICinwe off; Signaerig

-
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quibus certe comprehendi poflit, xezum dvirioe
#5 illis humoribus acpriug ingefte cibevacuus
firventernecne, & hicfubinngunrur,

Drimusn , defiderium certune, hoceft, vehe-

A b 4 o » Favie: 4B
mentior & vera noui alimenti appetétia, fiuc fas b
mes. Nam de Medicorum fere emnium fentea- £t
tia duplex fames eft,vna quidem vera & natyras

“lis,alzeraveromendofa, “Veram defcribit Gale-
nusapho lib 2.commen.16.ficinquiens: Fames

“feereillos dicimus , qui ob ciberuminepiamad
extremam eluritionem perueaiunt. Idem libro
1.cap.m.decaufis {ympto difesieadmedum & co
piofeharum appetentiarum rationem & diner-
ficarem defcribit,quen locii,vepote {citu dignif-
fimum,hicintegrum {ubiicere plaguit. N quo=
niam, inquit.cutetenus ynumquedgue animal
in ambientem acrem digeritur, accilitvt mem=
braqua fub ea (unt primavacuentus, quorums
ingenita vis ex proximis fibialimentum trahit,
id fcilicet quod vacuatur reficiens: deinde rur-
fusilla, exiis quz fibi faat preximaj; ficut quz
tertioloco funt pofita,abiis qua fibi. Atqueita
femper per edtinuum, velutiin choro quopiame
craflatione celerrime fa&a,ad venas gqug ad veas
triculum pertinent,vacuatio perucnit, Hzcvere
& folent pariter, & nata funtexventriculo nu-
¢rimentum trahere, perindeve ftirpium radices,
quzin terrd funtdemiflz, _ab ea, Cumenimhas
epus vninexfum naturale fit, non animale, fimia
fiterin @irpibusBz animalibus perficitur, Ao fliz-
pibus quidem terza ventriculi vicé prafiat .pet-
peruo promprum copiofumque fuppedirds ali-
suentum,quamdiu coclitus temposi fatus pro
matura fehabet, Quando fi ex terraiqualotis exs

B
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eefli ficcatys et hunior, flirpes nutrimeng; pe«

Nura marcefcyng - Animalibys autem vepote .

terry nen athixis , Przrerviique Faucaquazdam,
natura ventrem pro ﬂu[fi]n’:ﬂrl vfiuxx pcnu r.Q-
bricayiii quemadmodum irpibus terram, Des
ditautem Animalib. & penytiz ten!hm:quoi‘ci-
Yicetad cibum potlenemy; provirara iy tempore

£antur, vocarar J@eeitimod;i Implendide.
1derinin appe. entia. Fitautem ex penuriz fen.
fu, cum feilicet ven s £Xiplo ventricujo veluw g
Mmufsentes ﬁxgcr:;c:f-qu: aliquid trahuny NG fe-
¥ensquremewin (u i rentriculus | foq veluti
diuulfus, offenfe s medelam cibum, compa-
Tat. Quippe.venz hoc Pacto ad obic@os cibos
conuenunrm‘,atqucexlisnutr:menr& trahunte,
ANequaquam ey ventriculo Firque polt ejb; fum.
Ptionen vt &venz fimul ag cibos feconucrt.ir,
& ‘venrriculys ex HS quantym PIius per veass
elt cxhaul{ium,in (¢ iplum trahag Ac fu@ys qui-

demipfius fenfus, fames eit. Hee Galenys. Cumg: »

igiturventriculys ROn appetit, fgnum et mem-
" branondyum ete@ione indigere, fod fatis adhyc
alimenrorym in Promptu habers Qi0d certe &
ipfum Galenos Librog, capite 3. de facult,nary-~
falinnyere \'oluir,im;u:eus:venrcr fimelipg pa-
¥ariusque nutrimentym habet, externam non
pottuiar, Cibiigirus exhibitioditiys adhucdif
ferenda eﬂ;.;‘.mqujn quid tam ingenru:,gmuaz
hataram, noa unar, Porro mendofy fames, eft -
cz’hlap;xercmiazoxpor': ndmd-gsntc. Qua qui-
dem, vriden; Galenus libro Primocapiié 5 de
Cauils (}'m.-r.dﬂce’x, tm maxime fier folercum
acrads quifpiang vitiof s iy ‘Cusveitriculy mors
dsi Vitolys namque fuceys, QUi frigidus eft .
Gulem:

mile
pron
fian
£
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milem fuuimorfum infert:appetentiam vere
yrorira:,narmalis affe&ne fimilirudine, Alimens
tiantem, non potus defiderium excitat, proptet
frizus. At viriofo fiucco qui (alfus & biliofus fit;
ventrem mordente,potio magis quam cibus ex=
petitur. Praterquam enimquod calcfi ficce:
turque abeo ventriculus , qu vtique &ris caufa
fuar,etiam liquari fundique tum in eo , tum ve-
nis {ucces contingit. Fundendorumaniem fucs
corumo fymptoma ea quibus continentur im-
plet, quemadmodum frigidiras vacuar. itague
et~ 1 non parim ad efury rigidicas eorum,
quxinventte habeatur, r: Cum & corpo
fa eotum tunicasq; vacuet, X cogendo confirins
gendaque ad eppelcnr}am irritet. Arq;ita quis
dem vitiofus fuccus acidus; fypticus & frigidus
mendofic famis exiftit canla.

Serwndum , verz famis ignum eft fubtilis diz-"
ta; videlicer psecedens, hoc ef}, paraacibi exhi«
bitio: quando enim & hanc fames fequitary
tancillam &veram & nataralem efle fignificas
tur. Veice igitar femper cauédum , vt nunquam
neque grandearur,neque ceenetur, nifi con{ue«
eahora, acilliciente prrus appetitu, nec €o ci-
bumexigente differatur. Pmnuis enimmorailli
nociuacht nifi falpedas fit' eflc médofus, qualis
ebriorum & faftidialaborantium effc folet, Na
£ ventriculus alimentam poftalat , vt Galenus
librotetrio, capite 13. de facult mataral. autor
eft,ncceins topia eft excrementis impletur, Ea
func {anies quedzm bl olx pituitofz gue,arque
§ hentiilli, tum feilicercum
nunimenta indiger,iccur remirtit. Hinc pomx
scmere hag&enus hoe viurparum eft. Diutius to-

2 €Iarc
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lerare famem, ventricalum malis acputridis re-
pleyhamoribus, quos atrrahit ad fe loco cibi.
Ethocquidem experientia conftar, Quandoc-
nimiciunamus,runc per noQem auiditace qua-
damad cibos inuitari folemus, fed illis denega-
tisnullam emnine apperériam poftezo dic pex-
efpimus. Vade fatis liques, ventriculum_, &
maxime officiam eius, iamdudum vitiofis hu-
moribus efe plenum, qua tamen non vera , fed
mendofa repletioc®, & ob id pauco aflimpta
ciboregreditur ftatim appetentia. Canendum es
wiam ne cibus affumacur nos praeunte corpe.is
exercitie. Ncqucié% temereab Hippaocrate 6.

c?id.pa:t.‘q..aphori‘ m.23.diGum eft )0, sivimy
wysicIwam,id eft;labores cibos precedir. Nam
Quicibus mane antequaw prierdefcenderir, vel

auleante exercitationem ingerirur, is, Galzne

Ubros.cap.r.decaufis fympto.tefle, & intempe-
Mive fumitur, & crudiracis etiam caufaexiftic. In
giborum PrZtercaratione, qEemadmodum In.
Sitat.medrcinzlibr.z. et.2.cap.7, Leonhardus
Buchfiusdiligenteradmoner, id quogque vnice
ebferuandum, ne illi prepoftero ordine inge-
zantur, id quod fiet, fi conco@u facilia iis quz
difficulterconcoquuncur sPramittantar, & fili-
quida folidis & aridis , & lubricantia afiringen.
wbus antecedant.Ordo,yerbi gratia.prepofterus
erit, fi eotonea aut punica mala primum inges
Zantur,poftremum autem olera ex garo. Debens
eriam ea premitt:, quxfacile & nyllo fermela-
bore (ubfidunt, ve fantliquida: qu vere tena-
eius kxrent & difficalrer labuntur, vt folida &
2cida,poftremo; idguefiventricslus naturaliter
&habeat,  Namkowiventriculus fitgaturs la.

Fior,
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gior,huie preftiteritadftringentia magis laxan-
tibns prrpofuiffe, quo ab illis reberatus ventsi- o =
culusreliqua melius conficere poffit. Hxze eadé libl Z”; 5
fererdacent Cornelius Celfus libro primo, capis P ,” 1219 1§
¢e 2. &Galenus libro 2. capite 1. d¢ slimento- alen e
sum facultatibus, Tam vero cautio etiam i, ne mest 13 (e
invyna cademque refe&ione multi fimul &vanii ©
2Tumantur cibi, actempn s deinde demedendo ik ;’m.' !
vltra quarm (atis eft producatur, praferum § ex ‘;‘6“" st
diverfisilliconftent facultatibus. Exepautem :I,""I‘ilzz' p
generc cumprimis fuerint cibivarie fubftantix, B ey
vtexemplicaufa ab Auicenna propenantur,cat 1oshp73s
nes & pifees val pulie fuilla,&c. Nam quz ad
iftam ingeruntur modumy, varte corpus pro {ue-
corum dinerfitate afficiunt& concol¥ionem nd
ytpareft, {fortinnrur. Pofitemo enim accedente
cibo, iam primi 1acepta concolioelt,atqueita
pattes quidem in coguende redduntur diffimis
les adec, ¥t primolecoingefie confedtz fere fint
prius; guamad extremi fumpte medinm con-
co@ionis fuz attingant , vode {zpenumero pm
fierins coquendorum fequitnr cosruptio.ld quis
dem Anicenna quogucinnuete voluir,z.1. dodk,
z2.cap.7.in hancferme (ententiam feribens ¢ Nil
quidem deterius eft, quam f multa acvariz €=
borum genera coniangantur, atgue iufto len-
gius deinde in comedendo tempus protraha-
tur:Cam enim poftremum accedit natrimenti,
primum iam alique modo confeftumeft, pas-
tes erg0 in coquendo non adfimitantut. Atgue
inde %anc merbori fcaturigo, qui cxrepugnsi
tium fibi humoraw difcordia maf af, I is
plius quoque variuscoquendimiodus borgcoss
poiis temm peratura nen parum officir; yifiinea-:
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dem refe@ione mulg elixi, frixi, & affi cibi fio.
iusin mmodoliguidi,modo folidi & aridi
ntur. Arque hing eft quod Horatius 1ib,
2.8erm.Sat.2 vbiviGum frugalem ac fimplicem
pro d:gnéi:t:}audauit,hanc faperum condims.
torumq_;aceruariopem,vrpen-xiciof:.m hisverf-
: bus deteiatys eft,
sACGipe nyvie Vidhu rensss gHz.quantagve fecsim
sAdferat tnprim e Valcar beneznam e res
Ut nacedns homzini,credas, g tlhisps efi e,
;‘&/.sﬁrx,"lexoilm t5bi /Fderxt,atﬁmmaﬂ’u
eMifesterts ¢l xa, fiorul conchylis te die,
Delera fein bilers wrrenrﬁamnrh:% temultusns
Lenta ferer pitgsta, Vige, VI pallidus smna
Lera defu rgat dubiad Guin corpu ontfiem
Heflernis VIS animumy gHog pragrasat wna,
sAltgre offois byme Atuing particedsim auta,
Parimode & Pliniug libro 11 capite s2. hane
faporum aceruationem dampauit: Homini, ins
quiens cibus vtiliffimus fimplex, Acervatie fa.
porum peflifera, & condimenta perniciofiora,
Atquihicnebis forpa e ob:wdetquif‘uizm,yl@
rofqueventri & gulzmirifice dediros quifefca
PLimo Fatim dilucu'e ad ummamvique_snd.-
éem multo varioque cibe & potunon impleant
folum, fed etiam diftendant, adeoqnecibum cis
boexcipiant, & toti fint in compotatienibys,
eumnihil tamen inde mali percipiant, imo va.
o multis incommodis d:ﬂ?:uhatihr;que affi-
eiantur, § el minimum abifia cenfuetudine >
deflexering Huic Galenus quidem refpondebir,
Y . quiinlibro decibis bori & mal; fuccicap.s. jta
il 108 Lriprumreliquit, Mxcenim quamuis protinyg
nulamiagena corporibus fenfibilem [xfior ;m
Hilg-

Gribafiae
U5 v can.5
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. Inferat fenfim tamé ogculteque ercfeente vitie,
cum iam ztas progrefin temporis inclinarit,ar-
ticulos neruofqs & vifceraiis morbis vexant,qui
vel difficulteradmodum , velomnino tollinon
poflunt,nequeid guidef temere:nanig; €a pars
€Orporjs qua natura imbecilliffima eft, a lxden-
te quoliber patitur. - Qued antem vitiofi humo-
zes morbique gignantur,cruditas affiduaincau-
fe maximeeft fiueeaex boni,fiue ex nwal: fucch
oriatur cibis.Quin Anieenna quoque3.r.doét 2,
cap,7.idem confirmans ficfermeinquit: Hle cui
snalanurrimenta eoncoquuntur, nd gagdearex
hoc, Moxa enim etfiad tempus fortafle delite
fcir, temporis tamen {ucceflu fefe exerir, & gra
uifimam certiffimamque negleétz artis medicz
poenam adfert. Atgzhincadeo paitcieorum qui
ifim viuendi modum fe&antur, deftinatam fe
nectutis metam conungum,led crudis exintem
perantiaaceruatis fuccis podagra,calculo;lepra,
carcinomate , febribus, aliisque id genus malis
prius torti vitam cummorte cemmutat. Prafiat
sgitur,vt diferte 3 Fuchfio noftro {cribitur, tem-
perantia® parcitateanimum €Orpusq; vegetum
2cfanum {ernare, quam crapula crebrisq: eom-
ypo:anbnibus& immoderatione infirmum,moté
bofum ,Deoq; & hominibus odiefum reddere.
Ac ne illud quidem filentio pratereundnmo
hocloce, quod protradia ad vham fere boram
mora acinfle copamanducationis & deglutitios
nis gratia comeftiont integpofita, nolandabilis
modo, fed ad tuendam etid valerudinem yrilife
fima cenfeatur. Cibus enim qui exaée demtibus
manditur exrennatur & melitur, ac fenfimder
tmde arg; tarde deglutitur, & fiimperfettam ac

b s w8
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modicam omnimo,aiiquam tamen, vtin fuo ge-
mese xdimandum, alterationem in ore célequi.
tur,q ucmadmodumlib.;.capit.y.dc Ratural fa-
cul G.zlena,&]Auicennxr tdo&. 4, cap.z.vifum

tis virre citrog; fermonibus collocutfmzibusq;
interpofitis ad duas vel tres horas protiahirur,
admedum noxi »Calnque necumenta hae.
®us enumerata fequuntyr, .
Vitimus verfus in quibufdam €xemplaribug
oc¢ etiam modo legitur:
Hac i fignatehi fubrii, o ore faling,

Necmale quidem Nam falina qua fisheilis &
aulla qualirate infe@ta, fed perinde quafiagus.
faguftuiofferrur, tum conco&ionis, tum ab .
dute faniratis etiam indicia oftendit, Galeno 1ss
broj.c. 6.delocis affe@is, tefle,

DE VITANDIS CIBILS,
CAPYVT v I
P Erfica,pomss,pyra, ér lac,ecafin,r oar falfas

Etears €Ersiina, (> leparing, hm'tu,upriru:
oAtra bee bl nocens, Sintgtieinfimy intrwica.

Hicrecenfentur decem ciberum ge
fanguinem ferofum &
£oqueinfirmis nocens,

Primwm,perfica:de quibys lib.2.cap.1s. dealia
ment.facultdiferre it Galenus feribe: Ipforum
fuceus & veluti caro facile Cortumpitur, prauag;
®mnineck, Quocirca (9uod quidam facci'c f:’-

en
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lent)nd funt poftalios cibos mandenda:corruis
inntax enim in fuperficie natantia,fed inomni-
us quz praui quidem funt fucei, verum humi-
da {untaclubrica, & qua fubduci facile queant,
id cemmuniter tenendum, ca ob hoe ipfluman-
te alios cibos effe fumenda. Ita enim fiet, vt &
citius fubducantur, & abis cibis viam muniant,
quzTifumpta pofirema fuerint, vna fecum aliz
gueq;corrumpent Atq;indefane patet,hoc dis
&um de iis intelligdda pexficis,qugmarura poft
slios cibos virima edantur. Prefumpta enim fto-
macho cenferunt.ventrem leniunt, & ciborum
appetentiam przflant. Diofcorides erram hibr.r.
cap.1z8.idem teftatur, in eum modum fcribens:
Perfica matura tam flomacho, quam vetri vtilia
funt: acerbaaluum cohibent, fed ficca vehemen
sins:decofum &ficcis aluiomachig; fluxiones
Gftir. Simeon quog; Sethide perficishacrefers;
Perfica, inquit, quidam in rertio ordinerefrige-
zantium hume&antiumq; pefuerunt;alii in pri-
mo,aliiveroin fecundo, qued ctiam certius eft,
Phlegma generant, non facile concoquuntury
celerrime tn ventriculo corrumpuntur: proprer
ea quicrebrius ad fatictatem his vtuntur, infe-
bresincidiit: lzdunt & neruos proprictate gua.
dam. Opertetyero hzcantecxrera cibaria affi-
mere, & fuperhis meracum bibere. Quz ex his
matura funt, yentrem ducunt, immatura contra
fiftunt, coq; cfficacius ficca, Foliorum fuccus in
potu fumptus,lumbricos ventris perimit;ident
perficit,fi cum foliis vmbilico apponatas. Sufci~
tantquoq; ciborumappetemiipcrﬁca.meunt
&in ammatovétticulo.&gcnitalifeminiadii-
siune, fcrofum tamé fanguinem parant fxpiusqs
D 5 poft
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“pofvonum velalterum menfem ob putredinem

-Febres rum longisres tum €tiam difficulter foly.
biles gignune,

IHud etiam obferuare oportet, ne fuper haca,

qua bibarur, pjs amplius addig Plinius Valeria.

i 1€3, perflicornm foliis

&is Plagas cruentorg

vulnerum clandi. quam facultaremy Serapion -

Plisetiam perficis ficcis attribuje Quanguam

autem perfica jam di&is viribug pradita fung,

quia tamen humer indegenitus fa¢ile corrum-

“Pitur& putrefpir noxia funtinfirmjs & maxime

fiprapoftero ordine a¢ intempefline {umantuy,

nfracap. ¢,

Sectndem, Poma fiue mafa. 1 quibus,autore
Simeone Sechj multa differentia eg- quzcung;
enim adBringune, frigidum habene &terreum

fuccum, Quzacida funt.frigidim quidem verig
tenuem iilum habent. Medi; autem rempera.
menri fune dulcia,quz ad caliditarem Magis ver
SURL. Omnia cerrp quadam peculjari PXoprietas
te neruis nocent:nocent & quz matyr.
Ricuntur &lapidem fey calcolum Bignere ijs,
quiad fatietarem iplis vtiityr, Verum eilia fupe
ad Ae«m?z'{uxuf,id eft, animj dcliquia & cordis
debilitatem Spirizumquoq; flatulentum in fo.
Suida concn&ionegcncrar.r, €0q; infirmis ng.
cent;ficuri de PYLis mox diceryr. Ethoc de cry.
is maxime mtelligendum o Neq; vero ab hig
folum frudtibus,fed ab omnibuserfam qua fans
guinem ferofp ac ebufliente fuccoreplenr‘ﬂgm:
£os abﬁinereconuenir. tiufmodipianerum:&-
eétes, & qui ante perfe@am Raturitateny edun-
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fur:cum enim humidius alimentum,ob idq; e%-

crementofius prabeit, non fecus in corpore hus
mane feruent,& ebulliunt, atque vinum quod
nuper exfrudtibus velvuisexprefilum eftyindo-
liis: & hocquidem obealiditatéipfis 2 Sole;cum
marm”-.’;erex;!,ingenham,quemadmsdumhb.
4.capit 3.devlupartinm Galenus arreftatur: Et

_hoccerte Auicenna3 rdoét.2 c.~.tefte,commu-

neeft omnibus cibariis, gu {anguinem {eroloe
fuccoimplent. Porro etfi vero hoc interim {pas
cio quo manduntur bumeéent ob fucci tamen
ebullitionem promprein vétriculo corrumpuns=
tur, & fangnini putrido gignenda accommoda-
tiflimai funt: qrade canfa non temere Auicenna
1.4.152&.2,cap.? frulus recentes ewnes febricis
¢antibus interdixit. Plura Galenus lib. 2.czede
alimen faculr.& infrac.39. P
Tertium , Pyra; quz (ane, perinde ytalii frue ki

&us recentes ac crudi, communiter hoc pofii-

dent, vt ferofo ebullienteque fucco fanguinem

expleant, enmqne putrefadtioni obnoxium red«
dant: quoﬁtvtcon:m cibus, Plinie libro 23.ca-
pite feptimo tefte non 2 grotis folum, fed valen-
tibus ctiam onerofus fit.inflationes quog; excis
rant, & ebid crebrius efitara colicos affectus fu-
{cirant: 8ed innoxia fiunt, fiynacyrm carmiga(i‘a
uis vulgo diéis hoc eft,calefacientibus.tenpuans
tibus , & flarum expellentibus comedantur,vel
fuper hisvin® verus & odoratumi bibatur Quod
Galen libr.1.cap.26.de alimen.faculr. palam et?
jam ira feribens confirmat: Quicquid omnibus
cibariisineft flatulentum,id pes calefacientia &
genuantia cerrigitur- Pyris pratercaea facultas
Euch ) Ve intcs CXIeI0s fruftus quam- maxime
impine




Ge -5 4 CONSE‘R’VANDA.

impingent: quare fires ipforum efyy magisquam
quorundamalierum fru@ug pinguefunt, Lay.-
datiora funtodorara & dalcia, & exipfis cota
guam cruda meliora, Coquendavero cum fog.
nicule,anifo & faccharo 1nfra cap.r;.8&3s.
Ruartam | lag: hocenim facile corrumpitus,
inquenidorem aeidiratemye inimpuro veneri-
culo tranfir, Quapropter putrida febre corre.
ptis exhibendum non eft, qui
conuerfatumin nidorem &
dit,quod in ventriculo feby
coquitur,fed pot; pitur, adeogq; febres
augcr.Capur;]yoq: dolentibus maiuny equod
confirmat Ga cnus, quilibro terrio de aliment,
facult.capir. 14 I50 capiti,nifi quisipfum habeag
admodura firmup, nonefleaccemmodum tra,
dit. Cuiusrej caufaalia non eft, quam guod lag
Gt Ridorofim ac facile uaperet;capurg; perar,

adeaque dolorem atgeat. Nocer praterea fivis
bundis & afjjs nonnullis, de quibus Hippocras
*es aphor.64.1ib.¢ & ibidem Galenus Inphrhify
tamen, heQica, & aljjs quibufdam palfienibus,
¥t Hippoeratss Ioco iameitatoautor eff, viilifls
meconceditur. Quadere coprofius infra capite

s exvluné fig,

es gignendag,

) bono corporis
habiry {untiprobatiFmum haberua:Ethacqui-
dem fiinventriculo & kepate perfe@e conco.
fuccos quofzun-

ceauflain vrina

ui normfolum bj.

it, fed etian inferne pezclyficrem

€. Adagres cnim&mazdau‘aﬁ;:xia

&9
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BONA VALETVDINE, &%

nes commodiffimum eff, non folam abluens
ipfasde partibus infeftatis,atque hocper extet-
{eriam humiditatem_, quam iniferofa fui par-

te compleitur, fed etiam craffiticac pinguitus

dine fua corporibus oblitum ac induftum,snon
dis ipfis allabi. Ad puls

finirinfluxumacrem nu
montsitaque acinte&isoram vlcera, item res
num, veficxac vteri, & ad papularum eruptio.
nes,& furunculos, & alias cutis afperitates con=
wenientiffimum eftin poty, adeoque sutem i=
pfampulchramac nisidam reddir. Ad hac lan=
cinamenta exveneni potione, & qux in viin®
meatu frunt,compefcit. Trem ad eos qui canthas
gidas hauferont, aut bupreflin,; &in (emmaad
medicamenta eradentia ac exulcerantia, & ad
hyofeyamum velut peculiare semediumeft. N2
fatim refipifcere affeGog facit . Caterum {in
utturis exulgerationibus, quecum alias ob
caufas multas rumex anginis fuat, 8chis quies
hemerwm {umpferunt,lac gargarizare condu«
cit. Corportbus praterea temperatis ,guorum
ventriculis nihil biliofi & phlegmatici humos
gisinfidervulifimum habetur. Hisenimbene
conco@um multum autrimenti {ummittit,pro-
bum (uccum generar, benam carnem longe me-
liorem reddit, & corpus conuenienter hume-
&at. Hoctamen inprimis cauese debet qui lac
bibere voluerit, vtintetim areliquis cibisacpo-=
¢ibus abftineat, donec concoftum fitac fecefle-
fit Sienimantecius cocoftionem alium cibum
quis Cumat,neceflcel & ipfumlac cortumpi, 8¢
cibum qui fuperingeftus eft. Pra fatauten) mas
s bibere recens mulftum, & runc plures labo-
zes detrabers,quicteac fepGm ambulaze, & in-
terum
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- terim ce re.citra fompj admiffionem , Quigy”

nim hoc modo (& gefleri potum lac eEgernet,
i(?v; e inncilia fecym educer Opus eltenim, G
gutdalind, primym acceptum fecedere quo fas
oalind bibére . Principioiniryy lecedit aluo
cmnmudcpurga.:s,non totar corpgris molem,)
dett qua in aluo & inteitinig faur yamb.x!lﬁ vie
cinis Poft hzcin venas defereur, optimeque i .
tit, & non ampligs fecedir; foq ventrem fiftip,
Corporibus verodiftemperaris nfeum inimj.
cumg;efy. In calidioribugeni, Cito innidorem
atque bilem in frigidiorihys 0 inaciditarsm
&pitredinem Commutar:, 2 ele@ionem
deuiquchc‘xl&fcxcudum proipl};rﬁanima].u:n
pecie, hand parnam eff: differentiam, Bogum
cm’nguiﬂ}nmm,&con-
& ebidin ventriculo in flarye

tionem paryy, |;
Quidilimum ays aAC minime Pingue eft cames,
lorum, mex Squarnm, deindea(iuamm, medjz
altem confifichriz of faprarum hocera ffi s 01

Bium. Lac jgieiy Capratum,cuminge; Cxterala
étis genera moderare fi habeat, tque pingue
admodum neq; craffum 6, MENtOin vi&ys fa.
lubris ratione n:z.ﬂ:rtur.%in & caprarum intey
fe Indicernque collatarumy, & (= undum annj
Eemporanoy parua d‘ﬂ:‘cremia eft. Earum enim
guz modo Pepererune; 3¢ Uqu:ditﬁmunu, (ed
temp TS progrefly magis femper g¢ magis*ins

cra Khare Yero media ipfiym epiz:

i nature confifti, poft id femous fenfim
dam in,raﬁéfcir,q uoad penirys deficiat.Vere ay,
tem v lig udifimu ita etiam copiofiffinum
el Quo 4t veeligendam G I, €3prarum, non

qRi.

quiden
q—uol 3
beant,}
multyr
| glecto,
fupper.
uidu
melle(
queen

| dic.fi
it €ap.s (
€ap.1y,

Qs

Cilﬁ:r): |
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&uidem pr:rgnauriu:n.i} {enixarum,que tamé".

beant, hofcﬁquen\qx»n L \nxrhm nei ‘,
multumn i partareceflerint:hoc interimuon nes
glecto vriplisenam alimenta propria affatitn -
fuppetant.Ac neilind quidem filentio pratese:
undam hacloce, quad eriam’la numfine
melle fumpram haud citra pericalam 4y Plerif=
queenia qui purym illud hauferant, coa&tum
cftin ventriculonfpeciem cafi: quod Llll1dCl‘
cumaccidit, mirem eff gnam aggranst homime
acftrangulet. - Ob eam caufamlacvbi famunt
annulh nein ventriguloceagulecar, mellss, a-
qaz & (alis nonnihitadmifcent. Arquehzc qui-
dem hoclocodelade (ufficiant. Plura Galenus~
hb. 3.cap 14. dezalim.fac & lib.1o.cap.7 de me-
dic.{impl.fac.& in lib de cibis boui & mali fucci -
cap.s Oribafius lib 4.5ynoepfeosad Eultathium
cap.1z2.18 & 4 .Pauluslib.i.cap.86. & 37 Actius

167 lib.2 cap.92. & 93

iz Qu atum,Cafeus quod quid¢m, cam de omni Caff
04 cafcogim genere,tun deinaeterato cumprimis
: intelligendum e® Hicenim obceaguli & (alis,
e dum E)r«tpamruus"mz‘f“t.\, 1€ tempesis progrcf-
e fuacrimomamaffumplic humiditatemq; emné
; depofuit: quare {eipfo eciam acrior & manifefie
i calidior atque ardentior enafit, & ob id ipluas
\ peic )ris quogqueacs rallioris fuccl, & &gre concos
{ srorum guidem com-
, coctionema 1a¢ 1 ipleditialius core
; coquitur,vade v ‘!.;,u.ucv folet:

. Cafén el Fn Juam, %1 Oncayut amnia, [ guam

Nutriinenrum habet exile, lomacho necet;
3 vhi fosre fortuna in corpore fupercalefadtus
fues
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fuerit, quemadmedum diferte Galenus libro,
sapite 6. deloc. affet. feribir, facile melancho.
licum humorem paritrecens flatuofns quidem
-minus eft.(ed ventrem magis fiftit, magifque §-
ticulofus & 2fuofus eff,necad calculorum_ in

renibus procreationem minus exiftic noxius,

Beterrimum praterea edulium cftiis{quemad-

modum hoc ipfum Hippecrares lib.4.devidtus

fat.in morb.acut.aphor. oz. clariffime oftendit)

quife potu rcpleucrunr.Grauatquidem 0s ven-

tris,grimumq;cermmpimr,&alia deinceps fes

eam cerrumpit Engiendus igitur eft cinfmodi,

‘vtquinihil conferar, neguead coé’titmem.neq;
ad diftsibutionem, neq; ad mouendam viinam,

neque ad venrris deictionem, cen vtique nec

‘ad{ucciprebiratem. Porro recensac mollis ca-
feus frigidi huidique femperamenti eft, & dus

ro ficcog; Earuoﬁorcxiﬂit, fed cominys aftrin.

-Bit,minusque ceafli fucer eft; nihilominus ta-
men zgre conficitur, obflruitque & calculos gie

Buit. Acveroquiinter Virumque recentem ni-
mirum & inucteratum, glutinofum & friakile,

durumacmollem,ratum Jaxy uve &valde den-

fum coaGumve medias exiflit. quique dulcedi.

nenonnulla participat,modiceq; falfuseft, ne-

quelachrymas cum inciditur profundit, neque

gardigsaluo (ecedit, fed odore &fapere iucun-

dus,moderathuc pinguis efharqueex bono las

&epalcherrime elaboratus, is vtique reliquis o-

sunibus longe multamque prafiat, Verumpofk
alios cibos vitime loco & exigua plane copia

ingerendus eft,alioquin & ipfe, nihilo fecius ac

eeliqui calei,ventriculum granar,cotionen ima

pedifaluum cehiber, crafios humorgs, atq; flas

tue




tus in corpore lapiden

Cave [alfa

plume
comime
nx 2.0 dod
»
Septrmu Caro.ce 3 11 Care vareds
omnib us mu\s t\ﬁ n i hoccom- #4.




Gara leparis
we.

&inouerint {i
eencodtior
tolerant,e 1 ami g_lnxt
i ac valde no=
;e quis eis

l"‘h”‘h ,ine lLI»q,(xJ ir

enim prebeconcoqu
nerant;iecu

eius viu tradit

O&tawum,Carolepori Paulus, Plellus,

& Rhazes inter cibaria afra em ;;xgnemi't
connumerant; Simeon Vctlhq'vanwll ig€s qug
sunque avereribus ditta erant,in hune modum
de eafcribir.Leporum carnes his qui exficcare_s

at , {unrvalde vtiles 'o!'\ vera tepi-

m Lw_ll]\._llsx‘\,j-i."'}‘

gw\uml,“h‘um colnbent, & vrinam proritant.
Quodfitamen probe conco@z fuerint , non o-
mnineo male nutriunt, © o:‘[ta&t!oo'nhhﬁx@-

3T
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sitas namq; ping uedine
jocriratem 1n ein"x odi animas
: hac ipfa Ioanne Ivla-
ius nemo differt
quam vomndum.; Caro bosine.
qua vacea dici-
1M Ul‘l ca atus
rad x},e' iei pro-
,COMm=
m
hi

TR

.u:n,mus
oris habitu. His

quidem alun
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ita fcribens atreftatur;Bubula carnes melancho--
lica proritan L ‘sam. Nempe haruns natura,

infupetabilis eft, nec quinis ventriculus eas c6-
coquere poteft Galenus quoque li b i
alim.faculr iis'fe nfir : Car-
nesbubulzalimentum quidem & dple mr,mu
1uo"e unt non mediocre,ns diffi

uinem tamen geners

IEI 50

fa,:emm

tionei ;mmudx
vium excipere fol
terd perfpicue 4
feribens vdou.n

deatnr noct

aceto & alliis

s véLri< ex flas

erfucci pra

i eft
quaniuim
Caracapriy. dum
! Deuwauss_,, Cax0 saprina; de quaidem ferme
quod
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dicendum—. Heoedi enim perin-
| deacviruli hesad conficiendum pufcdm ca-
I’ll“ 1]3&11‘;'('\ » & tuendax J\’l\ l'llﬂx accommo?
datioreshabent. udcnxtc purriunt , fangui-
1§ "“\IC tenuem « tun\mu‘.n "71 ‘LUH( Pr":ﬂ'\ﬂ"
| 1!01«.5 & probioris fucei funtlaétentesadhuc, &
| maximefinequerenelll admodum,neque nata
uerint meon Sethirufos & glau=
s verorubsosin nipruminclrnantes
¥ lsu‘:dac‘uux nelle quam-
yrem & a ficcitatere-
ifice calidis-& ficcis
et delicatisi& ocioflz
Uuq carnem qul jem
amaclen-
aram & ftomacho
} ad {uccum bo -
enerandum parum idenea eft. - Hangfe-
{t rauroran Porro iniis o=
y funt pre fanriores:
aprin ain totavaletudi-
suevitandaeft Nam Hips
_ratione inmyorbis acuf.
is funt omnia ,uc
Yus magis ges

quodde bouina

| res

"TQI]L!OH_
cus‘ Rn.

malculi carn
motiorem <:ﬁ"

nis cura obfert
fibto 4. dev
malaquzin bubul

seft ]uch(.ruuum,b_“.
r.ani? -t malumque futcum efficit. lncun-

re tamen z{late,& circ xe us rmedium capreme-

Ii nt, longeq; fei
eua 1t. Tunc enim JT\‘()XUI\I & f’LIUC h]{\lﬂ'
cu l’l‘ﬂl"\ gnx iis ma xime idonecam p[;‘:-

1
bwvalxmo.‘um fr quend‘hn a {unt. Acproin=
res eriam acPinguiores, nobilgue a#
s fiunt. Quod autem a=
p,uhmumpoﬂ t,
E 3 ai-

4:\u habi
fendisa
hmu.ua ad carnis bonitatein

ommodatios

fisinciboj ‘rfimnnurev f
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argumento funt enidentiffimo vulpes , quz aus
tumno probatiflimam ob vuas habent carnem,
Sicpafler& ficedula peridem tempus maxime
\faudabilem carnem obtinent. De caprinaplura
Gulenuslib.g.capvr dealiment. facult, & de at-
tenuantedizta €ap.6.& comment.ror. & 104, in
lib: 4. Hippoc. devia. ratione in morb, acur, &
!’auhzshb.x,cay.m.&.—le tuslib.2.cap, 121. Atq;
haGenus quidem de cibis & Caraibus vitandis,
Exigit nuncordo', yr deele tionealimenti,
quod partim 3iam diétis | partim vero ab aliis
quibufdam animalibys ﬂ!mitur.nonnihiletiam
dicatur. Siquidem de o haud parha interipfos
artis medicz Scripterescontrouerfia eft. Gales
nusenim , vtalii nonnull; > porcinz palmam
detulit: Rhazes YEI0, Auicenna & Aunerrhoes
heedinasn Prztulerunt. Suntetiam quibas vitus
{ina prefiantor videatur. " Porro eleGiohzcé:
praftantia muyleiplici attendiporeft: Et primo
quidemratione tum I)miii:udmis, quamcnm.,
humanis obrincn*carnibus, tunr maioris. quos
que 8edifeaflu difficilioris aliy enti.Quo fane_»
Mmodoporcina careris omnibuslonge antecellir.
Maxima enim illi cum uUmano corpore fimilis
tudo eff, qremadmodum Galenuslibr, 3,

Lim.facult.cap y. tferteiis verbis oftendit; Su
lz carnis fimilitndinen humana ex ep po-
xerisinre!ligere,quodqu! am carnes humanas
Pro fuillis fine vilain gufty vel olfa&u fulficies
e comederunt:id enim ab improbis hofpitibus
& aliis quibufdam fadum fuifle iam compers
fumeft, IdsmIibr.:ud:ﬁmp!.mcd.Fac‘cap.z.
Sanguis,ing uit, fLillus hymane maxime tempe-
Fefimiljs eft, Siquidem & ‘carnes fuum huma-
aig

8
coqui
lis vl
omni
&ip
indt
(¥

T
q‘lf’;
mefy
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& ipfe
carnibt

quz vi
metuer
licetie
I"]‘JS G

O

{idi

p.deali

fMat
Tutrit.

lisvenderent:ta ﬂCYh"ll\_Q
omnino difcrimen per

turi effent,
delice

nenutrire dimmm,

es, ’1L11 hw na'ms carnes pro{ {uils
ediffent, nullum
ipere pot gerint. Quim
i s rdﬁ’diﬂno».lde

o;nplm

narrantes
bli

15 1

1tes eos qui age

quogueverareat , ceul ei rei affueti, pro-
nidem illincexiere , ac yomituredditis
ant, naw’rde'mo")"xcvhiun, Sed' 3
cinoie hommes maétantes deprehens

mita multo F(‘x ]Efi?’:hﬁn" har\uc e
nzel-

1 exiftimet fuillam carnem huma
llimam. Quod deinde fuillamcarnemvas
‘:acb)lcmulm I.Ca«
¢onfir=

im ficult.inenm modum
Omnium ciborum {aume
Cuius reiathletzcer

csail 15§
quod udefumi
B 4 ¥

pit, Perro dlununmm C
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ﬁrmum effe, neque diflipatu facile ; f;
rlenus in libro de rf”m‘”:f-d
\Jlfn,“up'*m teliguir ; Suum dome efiicorum
€aro omn liorum cN‘c'u'n urm.(Irme nu
trit. Mul
tum proy T 7
humidiorisag fam, Et{ ir«"r 5!\]ibr0‘ie
cap. 26. E pedes
Lm‘ie‘?, saro.fuilla, & hominibns
i maximeque tum nus
oimmnc ud ol rincfium quids
uting ea.vis
i‘l \/L O“F‘I'F"Jl,l[lul-
rur .qub us thﬂ natura 4(lf:u\m meatns has
bent, eo LAowﬂu i abeainteruallo abfinens
dom, Qu ro glutin Jf‘mp,th‘C”‘l'l‘l"(’i, &
cxuﬂn_mhm Imgenerat, ideo Lh;mocmrcs aflas
tamexhibere jufl “quonim dumn\u‘u ateac
czaUmMu' 18 ¢ ¢ L,xvﬁm,pm
: ur. Idem li l\
rmu'nein 3 'wrua.sph emr
me )Li' carrc‘nabuluepc! e, hioceft , cure, mars
dendam efle docnir Cutis enim animalis sViposz
frizadior , carni fimi iliter con Ummmmnon
eft, @hu're.n oballitionem ag, buftaeft, tim
ad fucei t Dox.ltau,m,\u m ad conce@ionem wha'
bilis exiftir , choler famque parit , propter eam
qua hnicaccedie am"mn m. Ibidem pingu"l;
fimam quoqu efnuvnm'w m, ea q medii &
bene carnofi habegt, deteriorem e fimar, (s
fpicionem humiditat 1
gueuu @vNis carne ¢ fui
ad conco&tionem > tum m tittenem exif}it. De
~illa ’locgmpllus Galenusin librode cibis hos
ni




uccicap, 4. Suilla caro, fi exa
_tum in fanguinem a
limos humores
it.Quod 1t dum ytique; non de cars
he fuum vernftifimoram ;. ( ea enim ob ficcitas
tem & duriti zgre concoguitur, ac fuccvm o
yitiofum generat) neque porculerum laétens
tiym : ( fiquidem hi terrefirinm fere omnium
qu yorant homines apimalinm,masime humis
dam & excrementitiam obtinenrearnem: atque
eamob rem plurimainde generatur tuita s )
Sed ztate H'_,C(“(‘Clilll’ﬂ,I‘.!J’]ixL\‘u'T\‘.f"\ videlicet,
vel bimorum. Idem Galenusetiam 1ibro paulo
ante citato,capi ‘odecimo atteftaturs Ex anis
mantibus,inquiens ,quorum. 1 ra ad bonos
humeresoignendos aptifima it {ues medioz
cris & abentur: quienim ad fummum cres
tierint, hominibus vigentis atatis feque exers
centibus:quiveroadhue increfcuntlis quorum
#tas inclinat,idonei funt. Caroex porcellispars
er. Quareex pedeflribus
imuscibus eft.
vtroque genere tam
ijumveredicatur, a=

a1 &malif
ventriculo conco
jecinore conuerta

1

nulis excrem
animantibus {ui
Et hoc quidem ta
domefticorum quam
greftes tamien 2 Galeno ! e czteris antefes
funtur .‘?quehim:adfoinhh‘ e attenu. dizta,
cap.cficingquit: Apri fuibus domeflicis incibo
funt anteponendi Etlib g methiod mmeden. cap.
2. Exiplis fuillis carnibus cptima eft mortana.
Cuius canfam Galenus libis. de aliment facult.
€ap-13 hance fletradit: Domeflici, inquit, {ues
ten.prr"chum'.d'»oxes 1B, guam agrefies, tum
eb aeris in quo degunthumidiratem, tum vero
etiam ob vitxignauiam. uiveroinmontibus
E'S des
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degunt,multum exercentur ac farigantur: pras
tereainaere ficciore viuune: quapropter eorum
caroeft durior, nulliusque prorfus pinguedinis
autpaucifliima particeps : & alimentum quod
inde proucnitmi 1s habet excrementi + contra
exctementirium eft,quoda domeficis fumitur,
Necefleigitareft alimentum etufmodinutrire
valentius,quam alterum , fuccumque gignere >
multomeliorem. Addit preterea Auicenna li-
bro 2, cano.cap. 145, eofdem hyememeliorem_
fanguinis habitun confequi , longeque feipfis
incibosuadere przflantiores. Exomnibus ha.
&enusadduis fatis fam liquet , hominibus. x»
tate florentibus sfortibus ,fanis > & quamlibet
fortem ac vehementem alionem intibus,
vtpote fofloribus, apricolis > mefloribus,cateriss

queid genus ope s ‘modo ab oppiiationis

bus puriatque vacui yacd
qQUEImpinguari cupiunt, (ul]
hibendam. ad eiufinodi eni;
feruationem alimentoplurir
gre diflipabili opuseft. R. i zes [ib,
3.ad Alman cap.g.craffs ing tum fe-
fe exercentibus conye i
maioriocio ac quiete degu
fnuans.Quod Auicc:maqu
ita fermedcribens confirma
exercentes mulmq; Iabore fat
& crafla alimenta requirant

Secundavero carnium eleftio 3 temperamene
fo,concoftione; & fuce; ind iti probitate
fumitur:atquc caquidemratione hoeding longe
exterispraferuntur, Nam vtRhazesloco paulo
antectatoautarelt , temperatura funt medios

vi
Xiy




& cra lidumacfrigidum temperatum cf-
ciunt 11lis tamen quimultum exercentur , in
cibominusidoneafunt: fiquidem alimentum—
quod corpori fummittunt, forti exercitio fiue
labereceleriter difcutitur ;inuenibus tempera-
tis mediocri exercitio vtentibus,, quemadmo?
dum & 1llis quoque de quibus fupradiitum cft
magisicopueniunt. Porro quemagmodum hae
ratiotie imter animalia domeftica caro heedina
praftantioreft, ficinteragreftia quoque capreos
1i facile primas’ obtinent : poft hoedinam au-
tem fecundumlocumarietina ibi vendicat , fi
quid Rhazz atque Auerrhoi credimus.Quorum
ille quidcmlibxo;.adAlman.cap,g.ita feriptum
reliquit : Caro arietinaquam heedinacraffios
efl,virefque magis auget,fed plures efficitfupes
fluitates,in bonitatetamen hoedinam fequitus
carnem, Hicverolibro s.{uorumcelleéta.cap:3z.
de eadem hzcfere prodidit: Poft carnem , 1ms
quit,hcedinam eft arictina,atqueita omnes pro-
pe medici fentiunt , przter Galenum, quiarie-
tum carnes abominatut;perfuafum enim haber,
yitulinam arietina longe melioris effe nutri¢
menti. Sed Galenusferfan hanc przftantiam
exeoattendit,quod yitulina plurimum nutriat,
R nutrimentum eius zgrius diflipetur : arietina
veroinfigni humiditate praditafit. Nam humie
dius alimentum vt diftribuitur,ita etiam difcus
titur celerius. Locus Galeni quem Auerrhoes
citateft ( nifallor) inlibrodeeibis boni & ma-
1i fucci cap.12.Verba Galenific habent: Expede-
firibus animantibus care {uilla probatifimus
cibus
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inde hcedina, mox vitulin Agni-
34 !cnmzemque ¢ mucorein in
fe habere cenfetur. Quod tdem 1n libro de arte-
Nuantedizra cap.y, velurrepérens inquit: Ex
usanimalibus hirci & arietes, & genus
Omneouinm ae caprarummon vndequaque lays
dabilis fune alimenti. Solis autem heedisinnos
xie vtare, Agnorum-efus Proprer infignen hy.
i iendis Exquiby vtique locis
fichoc etiam pay nnm, aoud )]
Aucrrhoc:‘.»‘.ng:.wsmuf' los.¢
incregering s Per arietes e
quodipfemer A e 10es" hisiverh
vider :M:l;;rmi ars Medicorum |
arietim innennm,& %

Tertia, dem:
‘tiaineo fita eft vy negue i
dotis, ne 1e glutingtym

Tales airrem Iy
dum Auerrh es loc
verbisoflendir « ¢
fzmr,'ni.ﬂmcuim 1a;
i tnes haben
ditatis ac ficeira .9,350.13*E<Jx Yquecs
nibus fuap s Xiucundiores |
confideratione tplis eriam hoadi
tur. Siquidemin cofura
hoc eft | lentor fiy
henditur,quz ir vitulinis non appars
famen vitulings fisc itaze’srefl EX o~
mnibus quehaftenus 2y untliquidojam
conftat, non effe fantain interMedicos de car-
nitim cleétione controuerfiam , quanta piima
facic apparer, moe quogquefirein vhinerfima;
poitce,
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in priz

p ortet, o.wdn ounnam
ma ztate, qua hami idiore
;lthOYl moime ‘]AOL. ‘fl»lll' cuUmycIro '»d-

ores funt,

sleuerl at, \)H fic >GUEntuL.

fi -

ﬂ:z? aptio
dum fiunt.Qu zdLJ,.w

facult.cap.

probam ac mmw‘mmc tem-
J"‘!LaY:fl(fir'l trtadfumit. Non
medoitaquev icarnes habent ad cen
erfeétis bobus praftantiores, fed C:i_mu
pris © velut contra verueces an niculi a-
& ncwnnnruh\, | bimi pors
I Hincnontemere ab Auicenna 3.1
do&t z.cap.7.d! Gumeft: ()po:‘!eLvtcibu‘; n

conueniens,fir,qualis caro eft, pre.
i rumla&entium, & agnos

rum {anitatt
“cipue hoedorum,vi

bus om: 15 (e l'H'l‘X tandem, carne
arum, arietum, QuIuNy, boum ats
1t1quox um lx(\‘l\n]’.’(‘llﬂqllt l:‘:u-=

,J_( rum, & m 1rhu\m
= v;\lcc-.szi tuend®

cile accon n"mi:
dum non elt,quod 1
to ficcior imw lixanda , GUO ni
quz humiditate contempeientur ;

( clixatio es
itatem temperar ) humidiores vero al-

nim fic

fandzx,




midicat abignis

I ilatgu minuta , mey

diocritaten con/ I tioenim ex Ga-

10deratur, it

L’SJCPCIH!I] s cun LM > CL".'LIOA[U“,

boum, & capreolorum elix » porcellorum verg

everuecum afiz !inrf. “=lcfenda. Eadem etiam

Tatioke in aratibys > TeMperaturis, atque annj

conftitutionibys humidis , ficciores & afly car-

€S Magis conueniiypr » inficcioribys VEro hus
midzatque efixz.

DE CIBIs BENE N“
tiientibys,
CAPVT VoET 1,

.~ =
tenifentent a humyg

Varecentiz,ying rubentia, bingaia v,
847 3la buraynatire fant valitur g,
Tria alimentorym Senera exigua mole pluris

Mmumnurienta hisyerfibys cont
7#7,0U3 recentia; de qutb

1ent facule, €ap.
Ouarecentia yet

sprehenduptur,
us Galenus Iib,
21, xnhum‘!i‘ribirmo-
eribus plurimum pra-
HIppe optima ﬂzmreccmiiihm,vcruih’ﬁ
Quz veroin horum medio

sab €xtremis,bonitare

iter fedifferune, Idem,lib; 1. 4,
ouainteralimenta pleni

miententiam Auicenna

ocls, tum maxime 4. 1,

Hirmat; Quandoque eft

plurimo reficiens a.
tiflimum oua s &

€ nutrimentya cumy
Couvrym mul-

L&




accomm
p:\wm\ m i'u,‘ t
teriofa !

quod
longa& ¢

Jergeredu

atio

Hox
gins memin

it, uu x\L. 10. 7

2 feriptum reliquit: Qu
ris putat Horatins Flaccus,

Oris Lu,*m:

2 )esm’m Satyr.4.
utserityillamemento,
2T VI magh loa rotunds *

Lot

U1 fuces me
Ponere.
Candida prs 3
inde certifimum indicinm colligas guodanas
um oua plus mm:c natu po(na
minus 1do;

: atque eius reivel

1

n & an
ant, pat idioraque, & ¢
afint. Quanquam vero oua pi ';:riermdc m f{a=
briafunt, co&urz tamen ra enon parum
\mutaniur, adeo vt inte al
’dmt hNan‘»nu““m diutius coquuntur,a ia
crem ¢ h.\m'onh«}emm n:aliainaqua
dusm incaluerint , chixantur
lifferentias alia quidem 5z,
id eft, tremua-

ta vocantur: ahaq-aom,,g
207 m,xd cft; iormha. Tremulaitas
Gue;
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qw:‘.hl)re{’t,qlmm 1S pe &tionem infpif=

antur, vein mana tenent; intefta 4¢e putami-
ne (o tremere videa 't omuium finepie-
fian; 1ma, ply r C1inn
corporibus eyl

quuntur tomdid;

quainma

1S cumpriinis gn

sollizunt, fenibus & imbe

Prxcipue vero eorum vitelli.

quoqueinlibro de yiribys ¢

vbiex profeflo de ouis agir, fic fer

firmat Oua tametli cordis medicinay fine, ad
efectionem tamen eiug adfgif Nam i-
plum valge corroberant, & Politimum earum
vitelli, dummodo {umantur ex ouis bon'z car.
nis aufum,v«*lu:iga”inar;)m,pcr\:'i-;mn acpha-
fiagornin: Eiufined; CHim temperatura ¢ofane
mediocri, cito in lhnguin:m conuertuntur, &
poit tranfmutationem arum fuperflniratis 1e:
Iinquunr:hnguis autem ind 11
lisacelarus;cor maxime co

ouorumvitelli in 4 ( i

tus, & imminutio dus fansuinis vitalis, cz,
teris alimcmisiurc; tierantar, 'S

oua rremulisTinus quidem
lias ﬁxl\duc;ziztu:, & fan
ciferatione , ane exhy
£ant Oua VCro immeg

denfara, quz. Grre
€agnendum (unt diffie
crifliusque alim
Lidem exyarie
dungitar ayt b

M2m]
nullz
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namhac quidemaflantur  alizelixantu s, non-
nulla friguntus; icdam deniq; r'nrecoqxun-
tur, Aflai 'urchmsgr‘ Goris funt{ucci, acdif-
ficilioris conco@ions um'enim genuina hus
midiras a foci caliditatede P«, ur; alq.hmcla-
necoufg;aflata donec adurantur, ac tetrum o-
doremreddat, venenolam qualitatem induunt,
qu(nmdm‘cdux:\Mar.ﬁ]zus;xcirusinI brodevi-
taceclitns comparandacap.22.diligenteradmoz
nuit.Solétautem bifariam aflari: autenim cum
putamine feruentibus cineribus integra obru-
untur (utm:dt isfy ITLY: C m hze
quidem dererioraf;
l'l:OdlS Fi‘.}?n ur:aut Cl:‘n‘
tur,; aut ¢
Quz ci

arte nuda ad
re vot ‘»D'm*.ur.;:.

Nuda 'vero
qu'\vwmy(fm.i\n purantuigs;
elix aal‘w},,“iemxrrahur am 2 q ahmidi-
tas,ne focicaliditate eaficcentur rin'ﬁ':.f’znerj-
tur& hac quoque dupliciter: Vel enim intégra
caldari,s fupernegintufa elixzniur, vel ex ichis
fra&is in aquam feime fernidam con u@: co-
quuntur. Quorum illa quidem;s sdens
fata fuerint.deteriora habentur: tefi quo
minus craflities eorum attenuctur, idils
fipentur, obfltant& im

cu;uht: fe

(
cum li(’-‘ﬁdt.m‘ 'u‘luu coaétumden

ncnat,uql!\ ;\‘;uv:s. uat, & (d o11s 1
tatem auertit vindeceteris omnibus.] Jandabilio-
ra cenfentur. Longevero {e g ioraadbue
1edderentunfiad mediocrem confifientiam co-
0
Qis




) DE CONSERVANDA

Etis confeRimque 3 foco {fummotis aceti noxa
nihil cum butyro & croti momento commj-
ﬁuminfpergererur. Quzvero' §, ¥ T fyay,
id eft)in fartagine fpiffantur, atqueob id igfum
Ty vise,id e}, frixa fluncopantur, pefimi ha.
entomnibus modis aiimenmm, tardeq; tranfs
eunt. Nam interim dum in ventriculo concos
quantusin nidorem & fumum abeunt, fecum.
queadmiftos cibos corrampunt, & fuccus inde
froguatusnon folum crafiuss, verym etiam pras
Uls atque excrementirius éft, Quaproprerinter
deterrimas earum rerum habentar, quz cenco-
quinequeunt. Iisvero necentiora adhuc finnt,
quainverere & ferrea fartagine friguntar,In jus
fedenique coQa, Ifazco mndiatis yninerfalibys
elie,locumiinter affy aceaguxin aguam ferui-
damconie&a coquitnr,medium obtinent. Por-
X0 qUE oy ) id oft, faffocata appellantar, efj-
®1s &affis funt meliora.Ba Galenusad hune mo
dumparare docet.Vbiipfa oleoac garo &pauce
viniconfperfa fuerint, vas U0 continentur ca-
cabo aquam calidam habenti inditur. deindevs
biipfumtotum {uperne obturstum fuerir, ignis

ihbﬁruimr,quo ad oua megi abean
fiftentiam, Quz enim fupra modnm finnr crafz
fa, elixis & affis funs fimilia, Quz veroad me-
diocrem craffitiem beruenerunt, & melius qua
dura concoquuntur, &alimentum Corpori dane
praflanrius, In ipfis q¥oque ouorum partibys
difcrimen ef, Vitcliuszza:nquc, ficutia Rhaze
1ibro tertio ad Almanfo €ap.a4. {eribitur, in cas
fiditate temperatus exiftens, optime nutrit. Al,
umen vero frigidum & glutinofum eft, 2gre
8Gcoquirnr, & {anguinem Prfauumgenerat, caq.
atig~
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ratione addu&inannullialbumen dchilioribuf,
exhibendum negant. Vitell 2

tate quadam fuu{tﬂn'm fﬂcxl-mﬁvr‘n:tur

4Luno> abit, quofirvtin febribus & xgrit
bus calidioribus non nifi probe alteratus
beri debeat.Alteratur d\l'CXL,»\]OH"\!S Michae-
lis Sauonarolz fententia,ad horas plus minus
fex in aqua frigida infufus. Simeon Sethi hos
guog; aa\.nt ona proprietate q mdmn pecaliari
s DAy, ideft, i ingenit

‘m adinem tribuere lis;qaigs e vtpensos

elicitate:n & bonamha-

10 0=

» Gt 'g" T8 '7=¢uz/\¢7..~< % [-}buﬂfg’ hoc CR
y textura filiarum. Tauneﬁ.mclig & bL.z\Jo
fidueefirauerint.Sed G
nit, mu‘da cep 8. de’ cxblsc quibus
ns, 1Ln"

dus vum 1\_6 dexm\lua v:L i
¢us denfara fant,itede frixis &
hardus Fuchfius hunc Galeni loc
exemplarib,corruptum patat,
dum efle Jwy,id eft Tomum,v
cis,Galeno ‘IthL de fimpli
capite: te,forba funt:
dit;adfringentem at

tem obtinenr.Leo
Czfaremlib.14.de agrsi
dum.tradit, quo oua di
:‘oﬂwt Ouaipfla, inqui
demin pahs,~ i
1u¢d oya falet

ui ,\mmum,w’ fic conferuas
E 2 QR
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84 DE CONSERVAND A

Quidam ad tres ant quatuor horas in muriam
tepidam mergunt, deinde exrra@ta in furfures
aut paleas deponunt. Artamen eiquod in mu-
riamaut falem impofitum ef, parsaliquadece
‘det. Caterum plenum euwm ant non plenum,
cognoftes eximmiffi in aquam;defe@uofime-
nim innarabit , plenam deorfum demergetur,
Eadem etiam aColumellade re Ruftica libro's,
capite 6.& a Plinio libro Io,eapit. s4. & 6o pro-
ditafunt,” Dé onis lura alenuslibros.de alj-
men.faculr.cap.2r.&in libr.de ¢
Lifuceiseap. 7. Paulus lib.r.cap. 83, & Actiuslibr,

dem, Vinarubentiasvbian omnia ftien
dum vinum quidem ex L‘-m'umcﬂenmznro,qvg
noftrum curpus alunt. Nafifi modo quicquid
ality alimentum of s Vintm friamingcuerc ali-
rumeft ponendum, Verumpe magnae-

ius fecundun colorem di . Nam hzc
guidemalba funt, alia rubra& ¢ ta, nonnulla
rufa,five vr u!gndicunn'rci:x‘i(m' quada
TORigra:atia rarfis medinminterhazcobt 1t.
Ex quibus omnibys alba czreris tum imbecil-
lioraacminus calida habentur, tum minorisct.
iam alimenti; non €rgo abre capit neruis que
innoxiafunt, vrinanuicnt, & meatus aperiunt.
Q:x)ddf‘:i?iOlaﬁnt, manifeliffimum omnibus
fitexiis,qua Galenuscom. 1 intertium librum
Hippocratis de vi@ s ratione in morbis acutis
fcribir,iu:]uicns;‘.'in dmpotens vehementer ce
lerite q.corpus c:l:ﬁcit,mpu:o;fcrir:imbccil-
lum contrario agitmodo. Cuym 1gitur minus &
calefaciat, & faput tentet, neceflario ctidimbe-
eillivs erit Quod deingde mings calefaciar, idem
COln~

[}

i

|
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commen.in 6.citatum Hippocr lib.clariffinie o-

ftendit,Nempe,inquit,cx vinis albis nullum va-

lenter calefacere poteft Quodenim {fumme ca-

lidum efl,id continue & flanum exiftit, velutid&

quodab ipfoeft fuluum ; mox abhis rubrum-&

deinde dulce. albom autem minus quidem his

omnibus calefacit. Quod verum vtique experi=

entiacemprobabit, fi vinaeiufdemi fete

ritorii comparentur Namintery

£a Gallica, nonnallaalbis quib

tis longe & potentiadk calidi

perias, Quare eiufdem terrizo

conferenda {unt. Quod vero yna alba minus
1 reliqua alant, declar: 1

sifm.id ipfumin cum feril
mat; Vinaaquofa (fic antem nomir
tenuia ) ficutaqez &

ta etiamyim: gt ent, & nnum
nu I 10 eiufz
dem libri. Vina,inquit,aquol { rzbet

i S e qui-

decibis boni

feriptum reliquit.Vina gue

ftantia funt, yrinam mouent,

nutrimenti. Quod m i
"l'nb.qu—im deloc.




tis dOIurLX‘l efficit,

tius,vbi A.t\,C‘\IﬁO'L’l“LGLiO’C

itthume&ando lenar) Curautem
ut minus feriant, ei i

; onem eius rei UJJM
fvmuhod; : c 1eu
fum: vy quofa virg ganorum
u«’mllel dis excrementis viam facie
sVeetiam talia vina pratercatera
ieant, ql.amu, 4‘.\191.1 totun
’i‘!l‘ ant, L(H) pe

m», {ix n*, mm quia
'dext'm_ wm-

pellit. Ex quil ja
pealba & tenuia vina r, utoexhiberi ;oxpox
intemperie vel naturali, 'uq!mq"(‘ Ll(n)vl ug-
titia bilidGs ; 2 quever tudiofis, & quibuf:
cu nq,c)phtvc’mu,rml e
quapi n‘ extrinfect
Hus exift P parime
midam mreb.l ten
Pe #ina potentia
:ud‘l”"t”!] e'nm q uer n loco iam.
ci tendit, caput h ribus
peribusque é‘gcnhd iatezeplent, valideqy ¢
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Bram perturbant, & maturius ebrietatem indu~
cant.Quod fi tamen res cogat aliguando eis vti,
copiofiore aqua prius diluenda funt.Tam verode
calidiorem ventriculi atque hepatis temperatus
rara habentibus;nimicque zftu & ardore fame-
que autmesrore vexatis, atque iteminannitem
poreregione, tempeftateque calida, vina debi-
liora magis conferunt, vein quibus calida vina
cos quirefrigerandidunt, impenfius calefacidr,
capitisquedolores & febres facile inferant, ners
wosque lzdant.

Vinavero rubra & clara’ycuiufmodiBelloua=
cenfia ciprimis habentur,ceteris calidiora funt.
Quod breuiffime Galenus commen 6.1n3.Hip-
pocrat librum deviét.ratio.i morb.acutiiis ver-
bis fignificauir: Vinum quod fumme calidiefty
id corinuo & flannm exiftic, Eadem czteris quos
que valentius alere,idemcomm n.y1 lib.z. apha
ita{eribens atteftatur: Quz craflz funr & celore
rubea,plus alimenri habent,quam seliqua vinas
ineft autem e1s& citi implerc corpora eua«
i ieftione. Quod ita
o venit, vt vina rubea ea do
caufa e dicantur, quod ex ipfis plus
in membrorum fubfantiam conuestatur, Haa
ratione & nigra czteris praferti poflunt,quad &
1pfa nimirum non iocre , neque diffipats
facile alimentum corpori tribuant. jAtque hing
certenon temere 2 Galeno comment.18, hibr, 2.
aphorifm. ira {criptur & fulua muf-
to quidem magis corpus alunt, fed rantum vins
euntura nigris in nutiiendo plutimum, quans
tum fuperantin przffande aceruatum &evelox
alimentym. Eedemplape modo &illaintelli-

L e




Vina Thes-
degica.

iz

genda, quz ab Ifaaco i
ﬁr.:bunrur,\"ui vinum nigrun
t quamrubrumefle contend
quidem heccolore rubea y vty
alba cient, ita maiorem capiti no
Animalis enim facaltas pr
xalis 2utvitalis calido of»
€aputprompre ferit,ae fbi
cit Spiritus enim hic (i 3t
cellenti calido difcutiarar i
vteiafmodi.vina debife
exhibenda non fiac, nifi d;
copia. Abh
dineasfirma Gnitate fra
buntur. Firma namaque cerebri confti
eleuatis ad (efe vaporibus firenue obfiftititaab
iifdem etiam minns offenditur. Vbi hac quo-
queignorandumnon et nempeacuiingeniain
elufmodi hominibus : Namfivino bono acepo-
tente moderate vraner, lo ge feipfis &cadex-
cogitandum acutiores, & ad explicandum or-
nandumque vbe n deni-
que firmiores arque c nt. Spi«
ritusenimtenues. clari & purigxbono vine po-
tius, quam quouis alio potu generantyr, Hing
eft quod heo]')gl in contemplatione circa {a-
crofanéte Domipics palionis i yfteria, optima
cumprimisyina deligunt, quaobidipfuim jam
paffim etiam Theologicanominantar. Hzc vris
literiis quog;dantur.quicalefaciend; funt, vt-
pote tum pituitofis frigidisque ren
crudique humoris copiareferris, tum ije qui fri=
gidisin locis ociofius vinant,Dantur quoquein
bycmc,frigidaquc & humida tempeftate. His
CnlRr

2 § fius guam
litur: quiacalic
ituma

&ad memo

ramentis
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omir nodifatum
a yero contra

trina minus quidem qua
nti nalba,

nagis offen

cn'. 1.X6
, morb.acut IﬂEixrh u"muravm:.
: afdam vocari folent, hine

na alba cito ploxi mi

idam at

jicunt;

a minus quam rmamlf’ aciunt.
d cumtatr-
vrmamq,
qua-’o a;na.
]vlidcm quam
unt,

dius pera 1

Yeunius m'm":mf yeheme
caputtentat, B thecip
alm&vu‘l, minus v,nﬂ'n',n
pauloanteci t4tis Galenus o+

vt copiofus locis
ftendir.

Tertinm , pingl 1ia
culis carnius .1, & p;;zm ue p i
/w/m/, /a-u, Ny Grzcis s Brodiaveros yulgoap’ fwm,aur:
pulln:ux, Quz fane aus fatuIz amn .xcmm[,C\
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Turaé earviis

1 -»,h'):cﬁ (orbilia exlmf
bus,Gual.l1be

ul llorum ¢on
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tiustom Concoquuntur, tym, pPerventrem {ubes
untinam qUzcungne ciam voluprate affiym atur,
ifta ventricylps auiding ample@irur, faciliufq;
€oncoquit, plurjmym Corporibus exhj entali-
mentum,& nguinemproducunt, idq;
excellentins adh uc, ficum fimilaceq pane pfz-
PArentur. Simila enjm, vel imilago, g eft, fubti.
liffima a¢ puriffima delicatiffing tritici farina,
w2 ie 3 Gracis difta, copiofum & landa bile
cotporibus alimentum preflat, vetefiisen Rhas
zes lib.3,ad A!xmu[ca.; Tria hze alimentorum
BENeIay quz exigua meleplurimym nutrire gg
itcndimus,&uicem‘.: qu 2 1.do@.2. Sum, g,
€a.15.breniter his f Erbis complexys eft, Ci-
bus {ubrilis »ba cel, & plurimi alimenrj eft,
exempligraxia,v 1Us carniug vini,8 oua, eaq;
tum forbilia | ¢ femula Talia enim exigua
mole plutimam n e, 1t> qUia maxima fi;bitz.
i i um tranfit, ynde
rinfigne conciliaré iis,

Quiipfid p; Lfuering, Additiofocofa de yi.
N0 Pheop €0.cx Chiliad. 3, CENTUL. 2, Prouerh,
37.Era{m, crad, E 1 ‘,inqui:,apud
Pariflos 0 vin Theologicym VOa
him ineq, dilutum,

1 tice Prouerhij cau-

fam 1ogatus,tefpon ATu reconfultis Occupge
L1 Quas yocay ) L atus, & Archis
aincnmm.\‘,'_ ) ilz iquum ﬁeri,prg-
tercara dotia Caterum quo-
niamde paftorikye “Miptivm eft: Peccara populj
comederis,nimiry 24 cib) tam dyrj concoctios
nemopus efleving cfh .15111"11110;A:quc hincef
fenatum vulgididym,
; y DE




1ina,
1bile
ias
rum
re 64
m. I

Ci-

guats fac ruf..“ uﬂms,
I -4

Dulsia v

Serk lia,
1era y\ arimum ng-
untur,

fjr;~1“..0~ locor
m,vtpanem videlicettritice-
igas. Hic enim ﬂpuuxnw
teximpinguat,
aratus fuerit. P
C\t\mi._\ tumat 2,0 pi\\m eftpri-
1is excalefacientinmo : non tamennec
reficcare, nec n.;nn;uan.mumtcf\o porel;, qué-
admodum Galenuslibro s.capite 72 de umphc.
medic, faenlt. & pottcum Paulus libre 7. lucu-
lenter & perfplumdocuu 1t Hifcetiam Rha-
zes lib.z.ad Almanf cap.2: ita fere ¢ feriptum reli-
quir: Triticam mcdua o mum,aut paule
calidius eft. Praflantia e mitur, patt im guis,
dC]’l" aplngnn 1"‘)“."1 A"lf\ p averoa le?-.[ai
tionis moda. Quo
tinet, eft &intr

Triticuns

‘f‘

)
<
it

pl«.l'i‘ mus i¢
!\U‘ (“Jl;l. )
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denfa runr,ror'1mqtre fubfantiam habentadeo
Compadtam, vt dentibuys yigx diuidi quedr. Talea
€nim exigua mole €orpora plurimuym nutriunt:
quEvero iis fiuyng contraria , quzque-dentibys
quidem facile fr aguntur, fraaqne rara a0a.
¥aapparent, magnamole exiguum redduntali-
mentum. Quod Yltorumaque parem modum
Penderelibyer sqez denfa funt, multo grauios
raefle comperies, H tcautem funt colore etiam
laxis flaiora, Explorate anrem horgm Raturam
non fimplicite oportet, {uperficiem €xternain
duntaxar contemplando , fug diuidendo quos
quevtdiximusg, acfrangendo - multa enim quz
extrinfecus Aay, acdenta tuerantvify | rarain-
tus aclaxa albaque apyaruermu.H:cJH»:.Equi:
us faneverbis iflyd of am fequityr, nempe pas
nemex denfp, 8raniac fAsuo rritico confedd
emniom effe riym praftan
mi a)_imenri,aaicaq; magis 1victus faluby
zatiuneconucnirc »qQuam qujey quibufliber 2.
hisgmnis confedys (e, Panem 2utem, guie
Bigroatque ingeter t L2 para eémo
affatim cirra fanitaris dilpendia mander. Qupd
quiseinon aﬁlwu;rric‘eiiavnﬁ minimum (am.
Pleritxgrorabic. Efteningi S, gtauis,
concoltudig i.Contra yero qui
exeledo tritic ficitur, nog modoad cen-
Coquenda tfacilis, fed hor umetiam corgs
poribus cﬁ!aiuhcn'muu,vrq Ullanguinem me.
tum confiftentia °t. Medium aurem Ga.
lenus{ib.3.da alim facul c3 P.27.vocat, qui neq;
admodum tenyis clt neg u:éq uofus,n
mentercraflis, Verum ha@en,
dum fubRancian cletione haedixif
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moni,in quo praftitiaminquite inftituimus,
fatis fit: nunc reliquum efi, vtde praparatione
nonnihil etiam dicatur. Scindam igiturqdod 02
mnia quegex farina tririci gar crafli funtfuc
¢ci, & rarde tranfeunt,iecorisq; meatus, pey quos
fersur alimentum,obftruunglienis imbecillita=
tem augent;calculos deniq inrenibus gignunt.
Quod fitamen coéta belle fuerint, atque infan-
guinemmutata admodum nutrient. Triticum
veroelisum , grane & concoétn difficite el edu-
linm &inflationes creat.Vicestamen | abetma-
gnas,ﬁﬁcﬁnnprumcuncoq\n'm‘, nutritq; valis
de corpus, ac roburinfigne iis quiipfo vfi fue-
rint,conciliat vt libir.cap.r4.dealim, facul &in
librodeattenuante diata capit.s; teftatur Gales
nus.Concoftuautem inter panes funt facillimi,
qui plurimum funt fermentati & pulcherrime

{uba&1,quiq. inclibano igne moderato fuerut
affati. Nam ignisardentiot primoﬂatim occur-
fu fuperficiem externam circumurens in teftz
modum indurat, acciditque duplici homine
prauuzn panem fieri : priore quidem , quod

partem internam habeat crudam atqueillabo?

ratam; pnﬁcriurc vero, quod externam {iccam
habear praaffatain ac teftaceam. Porro ignis
moderito remiflior panem minus belle elabos
sat, fed iplum crudiorem relinguit, & maxime
partem ommem eius internam. Qui auteminis
gne moderato largiore {pacio per totos feipfos
zquabi!iuraﬂhn fueringiitn belliffime in vens
triculo concoquentur, tum ad caterasaétioncs
quz cotionem confequuntur,erunt accommo-=
datiffimi. Peflimiautem panesiifunt habendi,
quibus nihil memoratorum ante adeft, Plura
Ga-
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alenus lib.r.de alim, facult. cap. o & in racap;
s opufculi.

Lac: quod de o Ia&x»gmUe cunr-
primis i intelligendum videtur), quod ;Z .Jw)‘
Grzci, Arabes Ador, velAdhOL,\dAdun Bar:
bari vero ﬁaloumm nomxmxu, ideft, lac aci-
dum cbur)ratulr‘ Hoc enim cumpane caligo
fiuerecenti fumptitatum , COIpora maximeim-
{mvu"t Vernm cum f.mmnm fit acerafli fueci,
16 fimplic urommb,s fed s ‘ohs qurid pro-
p’ concequant exhibendum eft. A ventricuylo

fnim, qui quanis de caufa fr igidior ef¥, minus
L..Jccokmu.uu aLemnen:ov 0, quamuis z-
gic.conficiturtamen mqua] tin. Contraven-

* triculi iufto c*hdmrus lelk.qu o tales fues

zml,rmea quapiam caufa pofiea in eim (cmue~
Iiem fintaddudi, uret—'xolunqlmdn hil dbnu-
‘uﬂcmc‘,u edulifs ]z duntur, (em'nodo etiami
aliquo fruunrur, Sed de hoc copiefi alerns
lib.s.dealiment cult apiters . Intelligi eriam
dcln&c::or'nuyunt de quocap.7.abande di-
Ximus.

Tmm-« Cafeus infans fine fecens - dé quo
Diofcorides fikro 2 cap.61. vniczmrunnciiquitn
cafeusrecens ! niptus al“,{ormdlo V-

tilis eft, & f m:)zc in radiniditur, coIpug
auget,aluummo nollic: alius tamen alie
praftantior, Pronatura ladis ¢ quo conficitus,
Eadem fereqradic'& & Auicenna 2 "'1'10 €ap.a26;
Etfivero cafens iam du us abundanter alit, &
corpus inpinguat, nihile us tamen & ipfius
efim confe quunturnocumentaila, quz cap.y
recen(aimus, Quare ad (ecide yaletudinis vfus
knuytilis habetur,
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gallorumﬁginntorumtefi'\cuii:
eft.Deillis enim Galenuslib:z
| capite’s.ineum fcribit modun
| maceorum altiliumteftes & {u
| Jaudabilecorporiprazbent alimentum. Et iteri
| wbifupracapit.é. Soli gnl[uam gallinaceorum
teftes vindiquague funt Prx(h.r fimi, & porifs
fimum corum quifaginati fuerint.Et i ltacla.
vius adhuccap.zo. cmmea.v'bn. i
quit, gallnmc“sfum tedtes funt praf
prmcnpucalnhum & multo magis fi c;bu y quo
| funrnutriti, ferofolafe fueritimburus ; n
§ bonifunt fucci,&valide nusrinnr, & ad coquens
| dumfuntfacilimi. an ciiam A .-uiccnna: tefti-
monio 2.Cano:.capite7rgo.cadem confirmantur,
I\'i"uaprmre eamole;endem Auicenna 4.1.ca-
piter te ’(c,glunmu A nutriunt, Deinde veso in»

= telligendum etiam de teftibus {fgam inuenum
< medtocriter pinguium, qui nondum ¢ unt.
X Nam quanto.{uum caro aliis eft prefiantior,
5 tanto horumjquoque tefles aliorum animan-
) tinm teftibus funt meliores, quemadmodum—

diferteadmodum Galenus lib.3. cap. 6. de alim.
facul.demonfirauit.lllud quoeque hocloco igno
randum non cﬁ,ncwuz adulticrum a lllﬂallllﬂl
tefticulos,inquibus’femen iam fermentatum
eft,ad coquendum efledifficiles, acyirefimali-
! que fue u iuniorumvero.quenondum coieriit;
) & mqm bus fem ndum fermentatumeft,

¢ praftantiores effe,8& laudabile corpori tribuere
; alimentum,{i belle conficiantur, alios tamé ma-

gis,alios minus,pro ea proportiong, qua incaks
‘ aeinefe diximus,

Quin=
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Caroperci-- 9, nteem , POICina caro : de cuips praftantia &
| ma. eff ?ulat:s!inpmqus diximus cap 7.
Cerebrum, Sextum,C

erebrum de
Galenuslib 3
h:tumdum; C
fior;crafii 1 :
quendum difficilis. Non
brumomne fion

ue

lim'facplt,

coprofeadmodum

£ie-

pti iplliln?.g.
cuip prateralianaufeam eriam o
mo-.cum cuipia
huius partem g
pulis edendam
qutctbumn
appellabant. Meyir
alite epulis ma

edodti feiantipf

ma cibo vomitum mone

be.lllis verocaye exhibeas,
ETOCITRS

[ “mo cerchrum ab
tum omnes iplaexperientia

L, I'}\m]'rc
L rominis
(}ill\}l!c
gantad-
ere. Q':‘p-
15, cumralibj (z.
pius,

gidintihi
gicietibyy

Loaufeam excitare, fureeng
pletique cum Grigano mandant, vti nonnulli
lale J : quippe cum
craffi fit fucer & excrcu»cnnrii:m,om 10 fit acs
commodariug,q lentibus & cals
€t paratum. S ¢ay 3
ficiatur; alimentum corpori prafi 2bitnon con-
temnendum s Hacille o, sumcr:mqni:.erc-
Probe inaffandum eﬂ}moneant, quod ftilicep
cxusxmmod{--:rio;wr u1s calidiratem magua
ad Almanfor.cap 7. am ads
cerebrum calida quidem temp
vitam frigidijs paflionit
verfiffimum Neg

cum fale varijs maodic Appararo
uando cumineid
facientibus fiy tamen refte cons
brum prius quam mandatqr, {uper craticulam
€Xx parte corfigatur 4 tur, Rhazes Jib 7.
ieratp

busincibo el veile | fri
pe fmilibus (v

us ebnox;
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pias, tum pracipuelibr. r.de fanitate tuendaca:

pite decimo.)quihbet exceflus augefcit, contra-

Tits emendaturacminuitur, Vt anrem fummas

tim de cexebro perftringam , ad viétus falubris

| rationemparumacconmodum eftquareexin -

| teruallo potiusacparce, quamafliduearque af-

| fuenter eo vefcentur;quifanitatis tuend cus

ram fulceperint. Quorundam tamé animalium
cerebrum ceu medicamentum valet, Sic cere-

brum capreoli adtierfus venena & virnlentas

rum befliarum morfus remedio eft. Terreftris

Ieporis inaffatum cerebrums manditur inuandis
tremoribus,quivaletndine contra&ifnnt; affri-

&u aut cibo facilem infantibus déntitionemo Djofer.lidri

rzffar; Quidam etiamraduerfus merum viliter ;¢ 40.

cdi prodiderunt” Cerebrum pulli& capenisin

vino bibendum datur contra ferpentum mozs

i fus, fanguinema cerebri membrana profluen--

m tem fitic; & in cibocerebri fubffantiam auget,

vade & his, qui tardiori leuiorique ingenio ac

mente funt,prodeffedicitur. Quod ad cledtio-

nem atrinet, animralia yoliiczia exignum quidé
habentcerebruny; fed ipfum tamentanto pedes

@rium cerebro eft przftantins,quanto & ficcius:
volucrium autem'ipforum’; montana cerebrum
habentquam palufiria pszftantius, pro aliarum
omnium partium proporrione.” Forre ex pede-
@ribus animalibus, Auicenna agninum prafert,

puft hoc vero vitulinum pracipuc commendat.
2.Cano.c. 128. - €

Seprimum, Medulla:de qua Galenus libro3.de Medulla

aliment. facult.capite 8. nac prodidic: Medulla, offium,
inquit,quzin offibusinuenitus,cerebro eft dul-

cior, iucundior ac pinguiex, adeo vrfi cainter
G €
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fe comparando gufles, putatnrus fis cerebriiftio
aufterum etiamaliquidin fe habere. Porrome-
dulla naufecam prouocat, fi liberalius fumatuf,
Quemadmodum & cerebrum; nutrit tamen & is
plafiprobe conficiatur, Auicenna cum {emini-
bus & pipere condit. 2. Cano.capite492. Quod
delicati quidam furcones & artis obfonatricis
periti faciunteydonis & paflulis, Laudatifima
eftceruina, mox virulina,poﬂ hanctautina, de-
inde caprina & onilla. Dioftor. lib. 2 cap.66,

Oétaswm, Dulciavina:de quibus infra capite
vndecimo. :

Nonum. Cibus guftui iucundior:talis enimno
exiguum cozpoti tibuitalimentum, quemad-
modum Hippocrates etiam libro fecondo ,apH.
38.monet, vbific feriptum reliquit; Paulodere-
gior & potus & cibus,vernm iucundior meliori-
bus quidem, fed iniucundioribus prafetendus
eft. Quam fententiam ipfe exponens Galenus;
Quzcungue,inquit,cum voluptatealumuntur,
iffa ventriculus ar@ius amplexatur ;& facilivs
concoquit. Refugere autem confucuitea, quz
iniucunda & infuauia {unt, vtpote qua vel nau-
feas, velinflationes svel fly&nationes pariant:
quod quidem in plurimis etiz iis quiboni fure
fucci,cibis accidit.Quandovero paulofuerit de-
terior,tuncin iis quilibenter hune afflumunt,ng
modonon etiam deterior, fod quandoque me-
lior redditur,

Decimum, Ouaforbilia: quz fane pracedenti
€apite parua mole plurimnm alere oftendimus,

Vodscemum,Matura ficus s de quibus Sinicon
Sethi hactradit: Ficus admodum rutriunt, car-
hem tamen nen €empa&am, neque firmam ges

neians,
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BONA VALETVDINE. 88
utrant cenpanis & f{uilla, {ed fublaxam ac fub-
inamem,vtfaba:ventrem flaribus implent, nifi
probe concogquantur minus vero cateris odoris
{untmalifucci, &ventrem prorirant , & facile »
exeunt:Effatuvero dignam abftergendi facultas
term obtinent, quo firvipoft ipfarum efum ne-
phritici multas arenas excernant. Maturzficus
nihil propemodum omnino lzdunt, proximeqs
248 caricas accedunt, multaguecum iliis veilia
habér, Si quis ramenlargius efitaueritinynare
ab eis offendetur: quandoguidem fanguinem
non admodum probumgignunt . quo fitve ex
ipfarum vfupediculoram multitudo proueniat,
QOporretautem poft viam fcuum alimentum=
quod ingjdat & extenuetingerere . Ad hac fici
pulmonem & thoracem Tunant. Aiunt infupez
contra venenofa Faculratem habere, fi quis {in-
gulis diebus iciunus eis vtatur. Caricz pettus
juunant,&ad cufles faciunt, viinam ciest, {atifq;
nutriunt, corporis etiam bonam habitudinem
efficinnt.Ansecibum fumptz ventrem irritant,
{ed nifi celesius ventrem Pettranfsﬂnt ,nonbo-
num fanguinem gignunt. Quapropter fi ad fa-
tietatem vique crebro edantur; fcabiem & pru-
ritum excitant. Cibus autem bonus eft, & ad-
werfus venena remedium, ficum nucibus aut
amygdalis comedantur. Renes expurgant, &
iecorislienisque obfiru&iones auferuntiverum
calefaciunt, & fitlm inferunt, & flanam in cali=-
dibribus temperamentis bilem procreant- Ads
dit Ga!cnus,iecorilicniqucinﬁammalionc ob-
{efiis effe noxias, c-;nemadmodum & ficus, non
?cculiariquadem & eximiafacultate, fed coms
axus ratione dulgium omniam ciborumac po=
G 2 um
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tuum:obflru@is autem illis,aut cxifpw adfe&is;
¥pfas ex fefenilcommodars, nec officere_u, fed
medicamentis. incidensibus ac extenuantibus
& abftergentibus miftas non mediocriter iuua-
I Proinde nonnulliMedicorum: in di&tis lienis:
achepatisaffeitibns exhibent ipfas longe ante
eibnm cum thymo;antpipere,aut zingibere,aut
pulegio,autfatureia; ant calamintha, aut origa-
noauthyflopo. Ad-eundem autem modum fi-
€arica cum alioguopiam eorum, qua facultas
tem habeantacrem, 2ut omnino incidéd; acex-
tenuandiafflumantur; ivuabunt non folum fic
affe@os,fed-etiam fanes.Siquidemiecoris mea.
tus per quos fertur alintentum, aperros el non
®grotis modo, fed:{anis etiam. e & tutifimum.,
Adeum igitur modumyulgo ficubus cum arre.
nuantibus fale,acero & §aro preparatis vefcun-
tur,quodipfasvtiles effe cxpetientiadidicerint,.
Plura Diofcerideslibro L.capiter42, Galenus li-
broz.de aliment.facult.cap.8; Paulus Iib, 1.€ap;
81.8cAetins b
Duodecimum, Viz recentes, 1d aft. dulces &-
maturz. Nam ficus & vuz, quemadmodum in.
terfrudtus aurumnales principatum obtinent,
ita fugacibus omnibus magis nutriunt, mini«
mumque praut fireci habent, prafertim cum ex.
adtam maturitatem fuerint adeptz. Porro quod:
iplz nutriant;maximo argumeto {unt ix; qui vi-
nearum fradtum cuftodiunt; qui cumduos mem
fes {olis vuis ac ficubus, quarumcuftodie pre.
funt;vefcantnr; (nif forte panis quippiam cum
illisaddant)corpulentitamen admeodum filune,
Atcaroquaexipfisgignitur, haudquaquameft
firmaacden(a, quemadmodum €3, QU ex.car-
nibus:

fibus
Titere
turac
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.nibus fit, fed laxa eft-acprhumidas ob id celes

viteretiam cumvefciipfis defierint, conftringi=
tur ac confidit. Verum vuz minus aluntquam
ficus , maximumaque id 1pfis incft commodum,
uod veleciter fubeant.Quo circafiquandohz-
erint,grauiter ladunt:neque enimreténtz,bels
‘le concoquuntur, & dum iniecur-acvenas dif
¢ribuuntur, fuccum-crudum generant, quinon
facileinprobum{anguinem muitetur. Vinaceos
rum fiue nucleorum fubftantiaficcaeft, & quo~
dammodo adfiringens, omniaque inteftinapers
nadit;nihil quod fenfn deprehendi queathfefc
mutata, Vuz verotantifperi colle@tione, dum—
membrana extrinfecus ambiens derumuerit,
penfiles aeriexpofitzneque fifftuntventrem,ne=-
que ?rorirant,minusque.ﬂatibusimplcm: exte-
7is autem faciliusconcoquuntur, & meliusnue
triunt. Non parua autem cft inter viias differen-
tia,quodaliz Gintdulces,alizacidz; aliz aufte-
1z, aliz-denique nullam vehementem habeant
qualitatem ;voeant autem ipfasvinofas. Ca-
terum,qua dulces funt, fuccum habentcalidio-
e & ob id funt fitibundz: aufterz vero & a-
cidz frigidiorem: vinofz antem locuminterca=
lidum ac frigidum medium obtinent. Aluum
fubducunt dulces,& maximefi fint humidz. Q-
mnium quidem certe vius (i quis moderatefi-
mat ) efttuniffimus,cumnatuia fuerint carnof®
ac maturz, fiue invite fummam maturitatem-
obtinuerint, fiue quod maturitati deerat, exco-
fequenti fufpenfioncfint adeptz.Vanzquzalbz
funt,vehementius aluum turbant& {ubducunty
magisque ftomachum inflant, quam nigre. Q-
munes vero siborum appetentia excitant, & Ve-
G 3 Be-
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gerem.  Conuenitcum eduntur membtanang

S €xpucte, quod difficulter confician-

admodum luculenter & perfpicuedo-
cuit Galenus libro (zcundo de aliment. facult.
capite 9.& libro .de Jocis affe@.capite 4. & poft
e€um Simeon Sethi in Syntagmate de ciborum
facult. Czterumyuz fecentes ¢ quibus vinacei
exemptifunt, celerrime pertranfeunt, cibisque
aliis prxeunt, fiin ventriculam purum incide-
rint, &{amprx primis epulis fuerint. Quod &
fumptz poftalios cibos fueriar, aut etiam pra-
um {ucdum inventriculo offenderint, celerri-
Ine vnacum aliiscibis cortumpuntur. Idemde
aliis quog; fru@ibus alunm fubducentibus ins
telligendum. Sicyy viridibus ac recentibus yuis
velciplacuerit, ad horam fere in aqua feruidave
Mmaceret,ac frigida deinde abluatoportet, prins
quam mandeteipfasaggtcdiatur: quz enimita
Praparantur,innoxia flunt, vyas quz {ubtilem
@ctenuem habeant corticern, , citius deorfum
€ancedere, minusqueventrem flatibus implere:
hisvero contrarias coutraria operari, Rhazes li-
brotertioad Almanfor

vocatur opedelpioy vilgo Italorum & officinis
Agrefta, bibitur ad recentem fanguinis recreas
tioncm__r,ctiamﬁrupta partealiqua contingat:
fed panao &aquatiore eft yrendum Plurimis
veroante diebus inueteramr,cumq; ftillatitio
rofarum liquoredeco@us atque exhibitus naus
feantibus, & his qui cibaria in veatricula non.
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racinent fuccurrit. Incibo adﬁringit,biliofo alui
proflunio & dylenteriz proficit. Sant pretes
has etiam vuz ficcz, qua quod in ficcando So-
lem patiantur & ignem, paflz fiue paflulz vo-
cantur : he funt aliisvuis calidiores, ftomacho
gratiores,valentius alunt: fed minus fubducunt
aluum, eandemgque ferme cum aliis vuis habéz
rationem, quam caricz cum ficubus. Multe e-
nim fiunt dulces: acerbz autem omnino patice,
plurimz vero ex dulci & auftera qualitate funt
miftz: quanquam dulces nonnihil quogue aus
fistz qualitatis habeant, & aufterz dulcedinis »
Caterum vt dulces temperamento funt calidios
re,ita aufterz frigidiore ». Adhoc anfierz fto-
machum roborant, & ventrem conftipant, & his
‘multe magis acerbz ¢ mediam autem quodams
modo inter ipfas confiturionem dulces obri-
nent,vt quz ncc fomachum diffoluant, nec at-
aum fibducant. Dulcibus tamen vt vis quadam
femperineft contemperandi, ita & mediocriter
detergendi;quibus duabus faculratibus exiguas
mordicationes, quz 0s ventriculiinfeftang, ob-
tundunt, Belle nutriunt exacinatz, pestus &
pulmonem innantzffomachum,iecur, &lienem
corroborant. Cum nucleis manducata condu-
cuntintefinis. Eft tamen przftabilius nucleos
exfpuere,propterduritiem & ferream ipforum—
effentiam. Vuz paflz pingues {eprem drachina-
rum poadere pet fex dies {umpt= abieiuno put-
gantphlegma, & fanguinem abundare faciunts
Tota fubftantia familiares funt hepati , & viu
crebro confucte : nutriunt enim iplum & im-
pinguant,{anguini bonum colorem praftant, &
humores percoquuat: ob id felicifime exem-
(~55 1R 1o ptie
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ptis vinaceis mifcentur medieamétis hepaticis,
Sed fi paulolargius fumantur »incendunt & ex-
urtnt fanguinem:Preftantiores antem funt,que
tum pingues funt, tum cotticem habét tenuem,
dulcioresque. Paflulz minus quidem quamea-
ricz ventrein mouentabferguntque , fomacho
famen magis accommodantur. ‘Plura Galenus
libro2.dealimen facult.cap 5.& 1o, Panlus libr,
L.capite 8. Aetius libro1. Simeon Sethiin Syn-
tagmate, Rhazes libro 3.ad Almanficap.20. Aui-
¢einaz.Cano.c.737. Auerrhoes s, Colle@an:ca.
37 Rabbi Moles Tra@. s:ad Sultamam Babylo-
niz, &lacobus Syluiuslibror. de medic.fimpl.
nat. Exquibus {ane omnibus (atisliquet, que
de recentibus hoclocodicuntur vuis, ea eriam
-depaffulis effe inteliigenda,

PE BONTI VINI PR O-
Pprietatibus,
CIATRLN ST
Vrna probantsr odore, fapore, witare, colore,

Sibona vina eupi, qguinguehac laudantur in i Big:
antia,ﬁrmaﬁ, (rﬁagmntia,ﬁigida \frifea,

Quatuorgenerales boniyini diffetentias pri-
mus verfus complc&irur:cniquc €E omnes ins
funt,id ipfum vulgariioco, nimiram eb coloré,
odorem,& faporem, Cos appellarifolet.

Prima quidem Odoreft  Vinum eniminflaz
aromatis vnguentique fuaueolens Conflantino
Africanolibro s.-Theotices,cap.28.tefte,alimens
tum corpari fuppeditat non mediocre,, fuccum
gignitlaudabilem » pattes pn’nm’pes facultatum
ceu fontes corroborat, facultates animamque
exhilarat, fpiritus quoq; tenyes adauget, eofque

lan-
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BONA VALETVDINE. 108

languidos, tantumque-non exfolutos reficitde
Tecreat: quo fit vt f6la etiam olfaétu e Jupeios
languentibus fzpe animum reuocet. Iucundo
enim odore, quemadmadum inlibrode Alim®-
tisHippocrates teftatur,vires celerrimerveficiun-
turContra quod fortidum eft, natura abomina-
tur.Spiritus namque craffos & melancholicos,&
malum faccum generat,pranamq; fumord qua.
litatem furfam tranfmittenscapiti dolorem in=
fert, Humain vero fiue loannitius de Vini diffe-
rentia qua-ab odote fumitur, in fupplements
comment.1:Galeniiniib:s:Hippocr. de vi&. rat,
in morbisacut.inhuncferme modum fcriptum
seliquit:Vinuna boni edoris fuceum quidem gi=
gnitlandabilem, fed quum calidiore fit tempe-
samente, fubtilioreque fubftantia, corpus cele-
fiter calefacit, & caputvaporum copia infeftat.
@uod'veronon boni odoris exiftit, {ed ferient&
quandam &infuanem naftum eft qualitatem,
etfi praunm procreat fuccurm, capititamen ob
frigiditatem & craffitiem fuam minorem noxa
fuggerit. Quod nullodenique pacto odorem has
ber,fed eft aquz inflarinodorum, hocipfumci
infigni craffitudine pradirum fir, tantum abeft
vt capgit offendat, vtc1 nevapores quidem aut
fumos communicare poffit.

Secunda,Sapor. Quod pracedenti capite deius
cundiore cibo diximus yfiad iuciidiorem etiam
vini faporem tranfiuleris, nihil erit quod nes de
ipfonoui dicere oporteat, Etenim & hocquog;
cum voluptate afflumitur, auidius avenrricule
attrahitur, & melius nutrit. Nonignorandum
tamen hocleco, quod & vini fecundum guftan-
diqualitatem permagna firdiuerfitag, Dulciaes

G 7 nim;
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nim,eodem Conflantine tefte, plus aliis nutr-
uat, fanguinem craffiorem generant, yentrem
humec’lant,conco&ionirenituntur, & fitim exs
€itant.Pontica fiye 9—‘,’7,-'2,;@,, flomachum quidem
corrobomnﬁ‘}énvu’éconﬂipant,&imeﬁinis con-
ueniunt fed in thoracis pulmonisque zgritudi-
nibus,in quibus fHues detinetur, inhabiliafunt
Beque facileconcoquuntur, Acerba qu etiam

sennxd fisne, hoe eff, quemadmoduminfrac.
44 oftendetur, yrinam prouocant, craflos hu-
moresinciduntargue diffoluunt, amara mino-
re calidirateparticipam.

Tertia,Nitor,fine {plendos,quifanenon ipfins
modovini,fed etiam fpitituum, quiinde ortum
habebuat,fubtilitatem arguit.

Ruarta, Coler :.quod enimad ving nutrimen-
tumattinet, non parua eius fecundum: colorem
differentia e, Rubicundioranamquc(ﬁ»i?ﬁs
c&teraomniaante pariter adfieerint ) potentius
quaw alba nutriune: atque eadecaufa macris
etiam quam alba conuenientiorafunt; Contra
veroobefis acpinguibus alba magis conferunt.
Verum de hacvini differentia capite 3, abuade
diximus.
~ Duofequentes verfus quinque fpeciales bo-
mivininotas continent, Quarum prima quiidems
efvefirforte: fortitudo Vero ex effeu depres
henditur, Vinum enim potens, Galeno cément,
v.inlib.s, Hippoc.de victus rat.inmorb. acut.t =
fte, vehementer cclerirerq;corpus calefacit, ca-
putq; ferit. Idem etiam com ment. 2. in citatum
Hippoctatislibrum, jis.confirmar verbis: Fortia
vinavehementer calefacientia caput humorib.
vaporibusque & caliditate replent. Eiufinodi
; Ramgy
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mamq; vina praterguamquod non mediocriter
corpus alant , fpirituum etiam non exiguam €O-
piam generant. Abftinendum taméab ipfis , nift
diluta fint, tis Potimmum quidebile cerebrt ha
bent.Cumn, vaporofaadmodum fint, facile cas
put grandt, eaq; occafione cerebrum offendunt.

Secundo, vt fitformofum. Vinum enim fermo: Uinum fers
fum fue pulchrum maiore cum voluptate allu- mofim.
smitux,probius concoquitur, &facilius ia corpus L
diftribnitur,promptiusque nutrit. §

Tertia,vt it fragrans. Vinum enim fragrans - imnm ﬁb-!
e fmaueolens & aromaticum, vires maxime10- gygp, f
borat,&,vt paulo ante dictum eft, fpiritus renu- |
€s generat, |

Quarta,vt fit frigidum. Namyinum altu fine yinym fris |

Guymcic frigidum efle debet,nonantem facul- gidum. ‘
zate aut potentia. Quod enim ab externoaliquo

calido calefcit, hoc rarius ffatim& tenuius pene-

trantiusg; vt omnia {i:beat,redditur; quaratio-

nenifi quis ipfam parciffime fumpferit, citing

inebriat: neruos debilitat, & capur ledit.

Quintayvt fit frifcum fiue lene. Tale autécums Vinum frie
primis cenfendum,quod cffundendo fonumef fiwm.
fcit,{pumamqueagitinmedio tenuem ac facile
iabilem vel enanefcétem: vel per cuius fufuram
modo furfim, modo deorfum difcurrentes con-
fpiciuntur g'ropeor, id eft, minutiffima quadam
corpufcnla, qualiainSolevidentur, quum pex
feneftramradios aclumen immittit, Nifi enim

ita affe@um fuerit, pendulum dicitur, ac multo

ctiam magis,fi penitus fone atqueatomis defti-

tuatur. Quod vero{pumam habetcum magais

ampullis ad (cyphilatus diu herentibus, debile,

fawe dilutum effc dignofcitus,

DE
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DEVINO DYLCIET
albo.

CAPVT X1

C Orporaplus asigent tibi daleis,candida vinag,
‘ -Alii fie:
Sunt vetritina plus dulcia candida vina,
i iy Docetur hoc verfn candida & dulcia vinafii-
. ipfis catera quoqueadfuerint, quam reliqua mas
ioris effle nuttimenti. Cujys quidem reicanfa
dulcedini attribuendaeft, Nutrimentum enim
hominis,v¢ copiofe admodum lib.4. de fimplic.
medic.facult. capite 14. Galenus monftrar, dul-
ce autdulci permiftum effe oportet.Quippe dul-
ciacum naturz fanguinis nofiri & c2rnis proxi-
mecongruant,non folum ori & palato,verums:
aliis plerifque vifceribys accepta {unt, adeoys
ab illis anidiffime excipiantur, Vngunt enim,im
plent& refitnunt erofas particulas, Atq;ira fat
ne fit,vevina quoque,qua.cap,8.in numero cor-
pus noftrum alentium_pofuimus »'quodulciera
funt,comagisnutriant, Quod etiam Auic, tefi-
monio conﬁrmatur, qui;,x.do&.z.cap.s. itafere
feriptum reliquit: Vinum quod craflum fimul
oft & dulce,iis potiffimum conuenit, qui corpo-
tis robur atque molem fib; parare ffudent, Idem
tract 1.2, Cano.capit.3. caufam,cur dulcia pluri-
mumalane, hanceffe tradie: Nempe quod dul-
cibus natura dele@etur, & quavifcesibus ineft
trahendi vis,eadem auidifime rapiat.Quanqua
vero hieverfus de omnivino dulcite@e intelli-
gitur,mediocre tamen, quod fummum dulcad;-
nis gradum non attingit,praferendum eft, Nam
ua excelléer dulciafunt,quale Appianum ef:.
: que
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gwod Mufcatellum_, fiue Mufeatellinum vulge
dicitur,fanguinem corrumpunt:Naturalis enim:
vis hepatis ea exventriculo, prinfguam concoe-
&a & a (uperfluiratibusfecreta fint exugitatquc
attrahit;quate fangais ferofis & crudis- expletur
humosibus,adeoque vt ebulliaratqueputrefcat
idonens effcitur- Neque idfolum devinos; fed
8 de omnibus exrreme dulcibus zftimandumo
eft.Adhzcdulcia omnia, que fumunturimmac-
dice, corporibus ad patiendum paratis, triplex
noxzgenusimpettant; Qorum primum quidé
eft faltidium: Dulciaenim caliditateatque hus
muiditate fua os ventriculi-Ieniuntac lzuigant,
illiq; affeRionem inanitioni ae accurugationi,
famis caufe,conerariam. inducunt: Secundum,
Velox.inffammatio atque in flagam: bilem con-
werfio : ad cuius generationem dulces humores
omues tdomei funt. Quo fir omnium hord ma-
xime mel bileftat,quod dulcifimum fit: deinde-
& dulciavina, Heceadem % ficim faciunt pro-
prerrum caliditatem, tumcraidiriem: necconfe-
runt febricitartibus;,neque biliofis,quemadmo
dum Galenuscomment:z:inlibz:de vidk.rat. iR
morb-acutluculenter perfpicue docuit, Ter-
tium hepartis atque lients obftru&ic: Hyc eaim
vifcera dulcia vehementerapperant, cagus ante
perfe@amconcoétionem ad fEvnacum fecibas
frahunt, & maxime lizpats vade facilius etiam
«obftruéti penculnupnd\iucm.nu‘. crafla
e fubffaatia, inqua dultis: fapor fizus
15 eit, ad hof cooperante; vi ceftiseft
San: capinz: Auicen Eadem ra-
s Totinm miaus cilat ac pro«

w dftaltria in-
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commodaacida cuniprimis rémedio funt. Ap-
petehtiam cum aciditate teuocant, inflammati.
onem frigiditate refringunt, & obfiru@ionies
fubﬂanrixfubtiliza‘rere;ludunt. Etlicetvinaa-
liag; nuttimenta dulcia hepararque lienem ob-
fruant,inpulmone tamen contrarium operans
tur:huncenimab obfiructione liberant. Namin
defcenfuperino@aines, qui Arabibus Mesi aps
pellatur; nihil ad ipfuma dulcibus refludar, nifi
fubtile tneque fanguis exrebus dulcib, genitus
adpalmenem penereat, nifi prius in hepate de-
puratusatquein corde tenuatus fuerit, quems
admodum idipfum Galenuscomment, 2.libro
3.de viGus rat. in morbis acut. clarifliime oftens
dit.Vinaitem dulcia minusinebriant. Cuius rei
grauiflimum habemus ceffem Hippocratem,qui
lib.z.de vi& rat.in morb.acur. aphorifiz.in eum
feribitmodum ¢ Vinum dulcevinefo minusca-
putgrauat,minusque mentem ferir. Rationed;
reddit Macrobiuslibro 7, capite 7. Saturnal. Ex
ditisiam omnibus colligitur, corpori quod vel
naturzpfius habitu,velabalia quapiain extrin-
fecus obrepente caufa extenuatum eft vinum_,
dulce cumprimis & craflum ac {ufficienter co-
loratum exhibendum efic . Hoc enim enidena
ter nntrit, fubﬂ:amiamque corporis deperditam
zeflituit, & impinguar. Sed corpori obefo ac pins
guivina tenunia, odore & fapore iucunda fubal-
bida & moderate fortia,nagis ex vfu funt. Sitis
reftinGtioni adhibendum eft vinum_ album te-
fue,ac debile. Hocenim non refrigerar folym,
fed valde etiam nume@at, quo fit vt fitim et
iam facilius depellat: & quanto fitis vrgenrior
fucrit, tancg illyd conucnicatius ﬁunirur:r Ad

piri-
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fpirituum vero & virtutum tum inftaurationé,
tumroborationem vinum fubtile odoratum,fa-
pore gratum , colore moderatum & fufficientis
fortitudinis vrilius bibitur,idque cum pancoci-
bo.Porro affe@us thorecis & putmonis,qui diu-
turni funt & {ine febre,a vinis mediocris fubfia-
tiz & fapore dulci multum ivuantur, & potiffi-
mum qui humoris per (puta expeftoratione put
gantur,quemadmodum copiofiusin librodeat=
tenuante dizta capite virimo Galenus docets
Eadem ad alui fubdu@ionem perquam vtilia
habentur.

DE VINO RVBRO

CAPVT XIL

SI Vinsums resbrum niminm guanios, bibatur,

Venter fipatur,vox limpidaturbificatur.

Hic recenfentur due incommoda €x immo-
deratayinirubripotatione. .

Primam,Ventris conitipatio Quod fanede
immoderatiore vini rubri flyptici fiue pontici
affumptione intelligendum eft, Hocenim cum
conftipandi, denfandi, & aftringendi vim habe-
at,non folum zgreincorpus diftribuitur, fed al-)
wum quoque fupprimit

Secundwnm , Gureuris & faucium éxafperatio,

Vinam 155, |
brum nacis
HHITy

Fanci exes |

fine raucitas, Eam enimvina quadam impenfe [erasio.

rubra ficcitate & terrena effentia fua efficiunt,
In horum numerum vina quoque rubraBraban-
tiz reponenda funt. Nam & ipfa fane ob ficci-
tatem & terrenam effentiam fauces exafperant,
idque potifiimum_ cum adhuc mufta funt,al-
uum tamen non cohivent, "Mufta enimadmo-
dem rubentia venttis folucndivim habcm},}&c

og
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hocquidem ex multa terrenz fecis admiftione. -
Hiec enim propterea quod nitrols ac falfa qualis
tate pradica fir,inteftina mordicans& abftergés,
alui fubdu@ioncny molitur. Ab eiufinodi igis
tur; dum mutta; idef, turbida fine ac feruent,
abftinendumeft: Ex quoenim mordicant,mors
dax etiam famus abipfis refolnirur, quiad ceres
brum fublatus oculos acrimonia- fua corredit
arquerubefacit. Idem de muftrs quogq; Braban-
tiz,five carubra, fiue alba fuerint, zftimandum
efit. Caufaautem car £y mus ifte mordicet,ex ee
eft, quod vinum vnde diffoluitur, fitmordifica-
tiuum, Oportetenim fimilem effe defluxi fubs
ie&z fubftantiz,ve comment. 14-Lib.r.aphorif &
comment:2 lib:3.de vi.rat.imrmorb.acut, Gale-
nus clariime oftendit, In vainerfumvina craft
fa, pontrica, fiue sumhxe,tubra vel nigra eppoz-
tune ad retéroriz faculraris ventriculs aliornms
que vifcerum corroborations bibuntar:quande
Rimirumrecrementa velplura iufto, vel ramens
tofadelcendunt, velurinalui profinuio arg; dys
fcntcria—'contingit, ficuti & vina alba auficra, &
fuzcunquealiaadfiringentia medicamenta, Im
eumvium 8 fuliavina profunt,non‘tamen fims
pliciter fulua,fed fulua auftera,quemadmodum
Hippocrateslib.z devif rar.in morb.acut. aph.
7-8& pof eum in fuis commetariis Galenus mas
nifefte docuerunt.Quibusautem venter non fa-
gile coneequit, iis yina fubrilia, vel fubftantia &
~ coloze mediocria odorata,fapore iugunda,
fufficienterforgia, ac ftypeicitate
quadam participantia
conferunt,
j DE:
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BONA VALETVDINE, 113

PE LETHALIVM VENE NO-
rum Remediis.

CAPNT XTILIT

LXa,ratapyra;C raphanss cum Theriaca nux,
Praflant antidotam contra lethzle venenum.
Hic fex referuntur ebn Poippears & remedia
contralethalia venenaac venenatorum morfus.
Primum, Allium : quod cumaduerfus omne
venenorumegenus,-tum imprimis aduerfus vi~
tiofz ac corruptz aqua noxas remedio eft. Prz-
fumptum enim,quemadmodum id ipfum Dio-
fcorideslib.2. cap. 138, Pliniuslibro 20. cap. 6.8&
Conftantings Cafarlib.r2.cap.3 5. de agricultus
ra,clariffiime oftendunt , vires cius'quz perim-
prudentiam bibitur, inefficaces atq; irritas reds
dig Auicennaz. Can,cap. 122:parem facultatem
& Cgepz atrribuit: quo fitvefub Alliehocquos
quecomprehendidebeat.ldem 3.1.doét.s.cap.7,
ceu Theriacen vitiofarum ‘aguarum czpz com-
mendat,& maximequidem, i cumaceto-fumas

" tur.Nam czpecum extenaandi, incidendi cum-

que ftypticitate quada abftergendi & non ignas
uireraperiendi vires obtinear,caloreque quara
tum ordinem accedat,malas aquas, ne frigiditas
teventriculum offendant;temperat, craflasq; vt
promptius defcendantyextenuat. Acetum vero
cum ipfo permiftumnon modo virtutem eius in
aquarum,tumextenuatione, tum penetratione
auget,{ed afiti quoque, quam czpe mouere {oz
let,preferuar Eadem &inallio ratio e} : quare
poft craffaram & turbidarum aquarum potum
przcipuecommeédatur. Eas enim vecito defcens
dant,cxtennat; & ne ventrioulo ac inteflinis ofe
ficiant
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ficiant,yenafue obftruant, inuamentum prafiae;
Alliu m'praterca Auicenna 3.x.doc.s.cap.4.teﬁc,
iterfacientibus contra ocenrrentis aeris frigidiz
tatem mirificeprodeft:qua ex caufa per dinerfas
mundiplagas oberrantibus varioque potuvten-
tibus vrililime prafumitur:id quod Maceriib.z,
&.5.hifce etiaza verfibus innuere voluit;

Aliaguimane iesuno (umpferitere,

Hunc sgnotarum.non ladet potsss aguarum,

Nec dinerorum wutatio falta lscorum.,

Alliumi quoq; contra virulentarum beftiarumg
ferpentium & viperarum iGtus ; & priuatim hz-
morrhoi,prodeft,itavt non aliud magis,ficum_,
vinolugiteradfumatur, auttritumin codem e
bibatur, Contra rabioforum morfiss &illitu &
cibovalet. Venenatis muzaeAy hoceft, muris a-
#ancimorfibus efficacifiime cum ficulneis frone
dibus & cyminoillinitur. Quin & venenata anis
malia allij odore fugahtur,ve & milius Macer los
€0 paulo ante citato his verfibus innuit: =

Hacideo mifiere cibis meffaribus eff mas,
Vi fiforte [opor feffis deprefferit 1hos,
Vermibus R‘}’:’o}r{uxur:rtgul/ﬁcra psfint.
Hanc forteiple ob caufam , aut potius quia fing
slliaaddiraapud virgilium,
Thefiylss ¢r vapidofefts mefforibur afts
.Aﬂxaﬁrpil':gmg;, kerbas contundit elentes;

Porro cum feetor allyi jis quiid noa deguftas
gunt, longe grauiffimus & moleftifiimus fit, ei
quoquereine qui{umpferunt, alios offendant,
remediom aliquod adhibendum e, Menans
deritaquet Gracis autor efty allium edentibus
& radicem betz in pruna toftam {uperederint,
edorem extingui, Rudamtraduntip{a granem
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halitum non effe falura, fi quis abipforumefa
crudam fabain{uper mandat. Hiexronymus Tra-
gus eandem faculratem viridibus etiam Rutz
f£oliis adfignat. Maeerlib 3:cap.6. Zedeariz radis
cem id efficere his verbis tradit:
Alliaguem frciunt fotorem pellitabore.

Cepe quoque ex Diofcoridis Anazarbei fen-
tentia rabiofi canis merfibas eum fale ruta &
melleillitum auxiliatur. Eademad verbum ha=
bet Auicenna 2.€ano.Cap.122. Cape praierea
flatus venenatorumin cibo difcurit atg; expel-
lit. Et fukcus, qui excius efuplurimusin foma-
cho gignitur, peculiari quadam proprietate ve-
nenatorum noxas frangere a quibufdam credi-
tur. Carerum filentio illud hoc loco minime
pratereundumeft, quod-Allium , CzpeacPor-
rum incibonon conueniant , nequetemperas
tis,neque calidis corporibus. Nam pr&terquam
quod pauciffimum & praunm dantalimenrum,
acrem etiam atque pungentem fanguinem, ma-
xime ficruda ingerantur , generant:humores
ramen craffos tenuant, lentosqueincidunt. De-
niq; omnia hzc fi cruda edantur , peiores quam
co&a fuccos procreant, acplushumeris excres
mentitijcontinent.  Perrum Simeon Sethi cas
lidum & ficcum-in fecando facit ordine: Vri-
nam ciet, & noxium {uccum creat. Aflidue co-
meftum vifus hebetudinem & cayitis dolorem

Sy 2 : >
efficit. Stomachoaduerfatur, Difficiliainuehit
fomnia. Neruos, dentes &ginginasacrimonia
fualzdic s & fanguinem nigram atque melan-
cholicum generat. Biliofisitaque & melancho-
licisyirandumeft , ‘potiffimum fi crudam fug-

it Capg exquarto funtoxdine excalefaciGtium,
2 ca-
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earumque effentia craffarum’eft partium. Sifuc-
eum exprimas, quodreliquum eft admodum
tetrez fubflantizeft , eiufg;calidz:at fuccus as
quezaerexq;caliditatis. Sicruda edantur, hu-
mores in fiomachomalos, putridos & corrupti-
biles generant, Difficilia & rerribiliainducant
fomnia. Largiore cibo capitis dolores cient. In
morbis coftz etiam lethargicos & phreniticos
efficiunt, memoriam & rationem, vt aliqui fe-
runtlzdunt. Siverocum ele&= carnis iufculo
coquantur , plurimum malignitatis depenunt,
appetentiam inuitant , concoétienem promo-
uent, & frigidos cibos, quibus cum percoquun-
tur; temperant.8i quis tamen crebrius ‘his yras
tur,inlienis vitia incidit. Tutius igituref}, eas
raroattingere, Alum vt Galeno placet,excale-
facit quaste exceffu ; humiditate quidem paxtis
cipataliqua,fed minore quam czpe, inflationes
permutatalteratue. Vererem tuflim crudemece-
Stumue comeftum lenit. Afperas arterias clari-
ficat,& fcreatum prouocat, Aciem oculorum efia
heberat.Capitis doleremfacit. De ee hocam-
plius Galenuslib.t2.methed.medend.cap .g. Eft
inquitalliumex eorum ciborumgenere, qui &

flatum difcutiant;8c minime fitim inferant,Sung
qui;parum id experti, exiftimét maiorem quam
czpas fitim excitare: {ed planecerrant; cumnon,
modo non maiorem quam czpz ; {fed nec emni-
nofitimfaciat Idem omnium plane eduliorum
maxime flatumdifcutic. Itaqueipfe certe agre-
fium theriacen id appello. Abflinendum tamen
vipauloantediG&umeft , affiduo horum trium
viu, & potiffimum cum is qui ipfis vefcitur, na-

tuxafucrit biliofiss, Selis enim qui vel fuccd pi- -
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¢tnitofum,vel cruduin & craffum ac lentumaces”
uarint,cibi eiufmodi{unt accommodati.
Secundwm,Ruta: Eius duo funt genera: vnum_Rutd.
far'luum atquc hortcnfe: alierum m@ntanum_a
fylueftreque. Rutamontana fylueftrisque in cis
bis damnatur,quod €x quarto {it ordine excale-
facientiii & ficcantinm.- Satiuz yero cum €x ters
tio fit,in cibos magis admittitar. Eft aurem non
folumguffu acrl,{fed& amaro.Ex quo fanectiam
digerere atque incidere craffos lentosque hu-
mores poteft. Ob eam vim & pervrinas euac-
at.Quin & tenuium eft pastinm flatusgae extin-
guir.Quare ad inflationes coli, vteri , &reftiin-
teftini competit, ac Veneris appetirum cohibet,
difeutivatque exiccat firenue: eft enim eorumo
ex numero medicamentorum, qu valenter de=
ficcant. Traditur etiam,quod cruda faleque cons
dita ac comefta vifus aciem mirum in modum
exacuac: ob id antiqui fculptores & piftores
hoccibo zflidue vtebantar, Nonnulli & {ucenm
eius cum fuccofoeniculi & nielle commifcétes,
medicamentum ad oculorum aciem acuendam
conficiunt. Verum cam actimonia qugdam ocu=
1is infeftafucco eins infit, ventilando applicarti
debet, vt yapor eius tantum, & non fubftantia
ogulos pertingat. Quacunqueautern ruta & pex
fe prolethalinm medicamentorum antidoto va-
let ,foliis tritis & ex vino fumptis : contra acoe
nitum maxime & ixiam,item fungos, fiuein po<
tudetur finein cibo Valet & contra {ecorpronnri
i6tus,&a:aneorum,a;:nm._cmbmzsun:,\'eﬂ arurd
aculeos,& cantharidas,ac(alamandras, ¢anifue
rabiofi motfus, Acetabuli menfura fuccus, fiue
femend yine bibituz, & folia tritavel comtnans
H dicas
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ducataimponuntur cum melle & fale;vel cum.s
aceto & picedecota. Succo vero perun&osaut
eam habentes negant feririab his maleficiis, fer-
pentesquesfivratur ruta, nidorem fugere, Folia
perfeprafumpta, aut cii nuce tuglande aridisq;
Hicis ineflicaces venenorum vires reddunt : con.
tra ferpentes fimilimodo fumere conuenit, ‘As
tiftoteleslibrog.capite 6. de hiftoria animalinm
tradit, Muftelam dimicaturam cum {erpenteru-
tam comedere. Odorenim eiusinfeftus eft fers
pentibus:Ruta quoque cum ficubus & amygdas

Ats dulcibus mane {umpta, 3 veneno praferuat.

In fanéuariis ‘Mithridatis maximiRegis deui@i

‘Cn. Pompeiys inuenit in peculiaticommentas

rio ipfius mann compofitionem antidoti, edua-
bus nucibusficcis,item ficis totidem, & rutz fo-
liis viginrifimul tritis,addito falis grano: & qui
hocieciunus fumar,nullum venenum nociturum
dlodie. Autereft Plinics lib. 23, natural, hiftor,
¢a.8.Eadem Galenus quoquelib. 2. de antidatis
cap.43.&lib.2 dealiment.facult.cap. 28, &in li-
bro de cibis boni & mali fucci, capiter4. confir-
mat. De Ruta plura ieges apud Dioftorider li-
bro;.cay.44,?1iniumIi’o.zo.cap. 13. Galenum
lib 8.cap.45 defimpl.medicament. facult. Con-
flantinum Czfarem lib.12.cap.21. de agricult. &
Simeonem Sethiin Syntag.

Tertiwm, Pyra ‘s Hzxe namqueveneni & pras
eipuefungoram malignitaté pelluntabiguntes.
Quod quidem de pytis fluchtibus cumprimis
intelligendumvidetur. De eis enim Dioftori-
des libro 1.capite129.ita {criptum reliquir & A
iunt fungos, i fylucfiria pyra cum eis coquans
tRrignoxies feri Etlib, 2,¢2p. 28, d¢ lethalibus
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snedicam. Fru&usautfolia pyraftri cum fungis

deco&a ftrangulantemillamvim auferunt, efis it tsnei ke
cataque eifdem auxiiiantur. Quod Paulus Bpi-< . i
netalib.s.e.54.in hunc{cribens modum,innue- oAl
re etiam-yoluit; Pyra erueﬁria,autfolia fimul
fnco&ta,vim firangulandi,qua fungis ineft, tol-
innt,eademquein cibo conferunt. Hanc pyrori

contra fungos efficaciam Plinius lib.23. capit.7.

podent & pugnantifucco attribuit.Intelligrpra=

terea poteft & de pyris aromaticis,quz fanecum

{piritus Fragramiafua cofroborér, venenietiam

mnoxam pellunt.

Quartum , Raphanus. Eius Graciduo faciynt Rigaanug:
genera,lariui & {yluefiris. Satiuus hodie pecu-
Dariter Raphanus minor dicitur. Sylueftris Pli-
niolibro ro.capite quinto tefte,Latinis Armoras
cia appellatur.Satiuus excalefacit ordinetertio,
deficcat fecundo.Sylueftrisaurem in viroque ef-
ficactoreft, @uin & femenipfum planta effica-
cius eft,Satiuus contra viperarumifus auxiliae
tur.His qui fungis firagulantur, tam cibo,quam
potu falutaris eft. 51 quis ieiunus tpfos accipiat,
fecurus erit,venea mcdicament} lxdatur. Sucs
cusipforum ex aqua acceptus oletis & vene=
nis refiftit. Si vero raphani fucco quis manus
fuas probe illinatacgonfricer,intrepide 8ccitra
periculum reptilia ac ferpentes apprehendet.
Scorpiis impofiti raphani evefligio ipfos inter=
ficinit, & fuccus ad hoc magis valere expetimens
to comprobatur, Siquis praz{umpro raphanoa
fcorpio percutiatur, non {olum non morietux,
fed etiam celerem fanitaté adipifcetur. Rapha«
mus autem ob eam etiam caufam contravenena

walexe dicitur, quod yomitiencs moueat, quie
H

4

bus
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bus ftomachus Anexiis humoribus expurgetut,
Semen quoque venenis & venenatis vermibus
aduerfatur. Contra ceraftz mor(us potum exvi~
noauxilio eft.
Raphanus ipfe cam manifefta calefaltione at-
tenuandiatq;incidendi facultatem habet Nam
qualitasacrisinip(o fuperat : quibus rebus pi-
tuitam incidit & abfumit. Sanguinem acrem
arque pungentem eﬂicit,eoque biliofis nocet.
Stomachoaduerfatur, raus ciet, humorécrafc
fumaclentum, & fivittus conco@rix debilis fu-
erit,crudam etiam generat. Vomitum cieri pex
raphanum fampeum ante reliquum ctbum, di-
citDiolcorides Iib.2 cap.1onvtpote qui hoc mo-
do cibumelener, & ad enomendum protrudat,
A reliquo autem cibo {umptum , e:8/ 0%y , hoc
eft , difiributionem ciborumin corpusinuare
pethibet , hisverbis - Summotamen cibo fumi
debet, quo magiseius diftributionem adinuet:
camautem prafumitur,cibum fufpendit: quare

vomituris cmunodilﬁmcdarurantccibum Vez

Tum Galenuslibr,z.dealim.faculr. capite 7o0.. (e
mlizariait, tum Medicos,tum idiotas , qui rapha-
Rnescrudosa ceena smeliosdvene,id eft, bonz
€oncoctionis gratia edunt. 1pfi quidem,inquir,
kanc rem experientia fatis fibi expleratam effe
affirmant : quitamen ipfos (untimitati,omnes
Tzfi fuerunt. Sumptienim peft cibum;cofiona
noniuvant, fed impediuntpotins, - Subinde es
nim eru@ant, ventriculum probe claudinon fi-
nant,caput vaporibus replent, eiq; gtauitatem
inducunt.Minus tamen officiuntqui exiguaco-

piadceenacum (ale & acero mgeruntur: Inde s
K Qisop 1&62}3"”4”&557)":0)\0 sid aft,bon3
inges
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ingenii habitudinem acinduftrid homini; mens
temquequz reéte & perfpicue percipiat atque
intelligatefficere tradunt Diofceridi fenfuum»
etiam aciem excitant: Liencm extenuant, ieciz
nori & lumborum doloribus profunt. Nonnulli
quoque cum oxymelite yomendi gratia propis
nant, multamque educunt pituitam, & afebre
quetidianafzpe & quartana liberant ~Foliafi
parua copia Gimantur, co&ionem adiunant, &
adapperentiam qua collapfa fuerit,excitandam
accommodatafunt. Pluraderaphano Diofcoriz
des atque Galenuslocis paulo antecitatis, Plin.
Iib.20.cap.a Conftantinus lib.12.de agricul.cap.
22.& SimeonSethiin Syntag.

Quantum, Theriace: Hace enim tora (ubftantia o,
fua tam brutis , quamatione praditis animali- race;
bus contraomne veneni genus auxilio eft, ne-
minemque pollicito frufirari finit. Siquidem
nullumynquam aferis, quz hominem folent
interimere,commorfum, hocftatimepoto anti-
doro periiffe;memoriz eft proditunt. Nullus cas
- dem prazfumpta haud multo peft morfu impes
ritus belluz veneno ceu illam fuperante inter-
iit. Inpeftiferactiamlue folum hoc antidotum
malo correptis prodeffe adeo haétenus vifum—
eft, vt nulium aliud prafidinm tanto malorefi-

Gere fueritidoneum. Namque peftis,tanquam
& ipfacxiftat guadam bellua , hand paucos ins

.terimit, verumciuitates quogue totas depafte-
tis male conficit. Qujppe praua quzdam aerisad
corruptionem pfompta mutatio efficitur, & ho-
tmines, cum refpirationis nieceflitate periculum -
euitare nequeant.ipfumaérem veluti veriénuni

quoddam ad f€ petes attrahunt: Theriaces aws
H j§ temm
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vemin eiufmpdiaeris fatuprefumentes, nentl
guam amalo corripiuntur. Quin & correptis ii
eadem medetur,meris infpirati malitiam alte-
Fans mutansque,vt que corporistemperaturam
inficimagis prohibeat. Breuiter,totum corpus t-
ta ab iniuriis fecurum facit, vt neca deleterio
quopiam poflitinfici. Confimilis fere virturis eft
& alind quoddamantidotun, quod.al etus;cui
in frequentivfu fuit, nomine Mithridatium ap-
pellatur. Inqualitate enim atque efficacia thes
riacx proximum eft,parumque ab ea differt,nifi
forte quod Theriace paulocalidior, & contra fexs
pentumyencna potentior eft.Proditur magnum
illum bellatorem Mithridatem hoc antidotum
prafumentem ob firmam corporis conflitutioné
exillo preparatam ; non potuifle veneno pote
interire, Comenim bellum aduerfus Romanos
gerens 2 Pompeio vitus in extremis medicaa
menti veneno fanus mori cogeretur,medicamés
toepoto eoque copiofo ipfe quidem non inter-
iit; filizautem ob eximium ergapatrem amo-
iem,cumeaimortemvolentes oppetere,eiufdem
medicamenti potu fubite conciderunt. Deinde
eum mortem ille okire fatim non pofiet [vencs
he propter antidofum pra(umptum inefficaci,
yocato quodam ipfius amico,nomine Biftoco jne
funxitipfum ve iugularet. Atque ic medica-
mentiopus ferro abfoluens, mori ipfumviolen
tercoegit. Hacfere Galenus in libro de Thes-
riacaad Pifonem,capite 2,8 8.& 23. Legeplura
apud eundemin libr. de vfii Theriacz ad Pam-
philianum per totum, & libr.1.de antidotis, cap,
16.& Auicenn.ﬂ.Tm&,;.cag. 1.& 6. 4. Tradt, z.
gapites, )

Soxs
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Bextum, Nuces,? qu:snc’muld
Yi etiam segiasappell o {aneinvfi
funt.Cumruta & ficis umpre,&a fumptroct=
bo,lethalibusve

henis aduerfaftur,nec minus fi
medantur. Largius efitatz la-
Cum capa vero, fale 8¢
melle,canis hominisque morfuiconferunt. Et
hoc de aridis cumpsimis intelli endum cft, As
limentum porro quod corpori przbent , exis
guumeft. Aridz viridibus ac humidis peiores
habentur: ynguinofiores enim magifq; prmgues
funt,itaque facile etiatn in bilem tranfeunt ; .&
quod diutius reconditz fuerintmagis tales effi-
ciuntur. Qu}mobr:m oleum etiam ex inuctera.
tis exprimereliceat. Tunc fane concoiu diffi-
ciles, & ftemacho;prafertim biliofo , inutiles
fiunt,atque bilema 1gent,fancium & capitisdos
lorem adferunttuffientibysinimica, oculos 1z#
dunt,vertiginem faciunt, idquecum A cibo {ue
muntuslinguz m(;y,’)\‘_,g-[,/,inducum , & inote
inflammationes & vicera pasift. Stomacho me-
lieres fiunt,fi cum caricis edantur. Advomitios
nes ieiunis in cibovtiles. Caterumqux virides
adhuc funtatque humidz, neque adftringentis
qualiratis , neque oleofz conlpicueparticipes,
{ed magis quodammodo qualitatis expertes, hxe
fGomachominusnocent : dulciores enim funt,
faciliusq;concoquuntur,& multo magis; quan=
do & ipfz cum caricis manduntur. Humidz pre-
tereaaptz ad dele@tionem funt , ficca vero mie
nus. Plerique autem ventris {fubducendi gratia
cum garoetiamipfas przfumunt ; in quemva
Cumvirides funt accommadatiores ; vt qu® ad-
fzingétis qualitatis minus {int participes, Qg;;
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& ficcarum quoque, fiprius ( quod nonnulli faz
ciunt)in aqua fuerint maceratz, facultas viridi-
bus eftad@milis. Adhzcviridium nucleia pelli-
cula mundatiatque torrefad aliquantulum,fiy
reliquocibo commanducentur, ciborum in cor.
pus diftributionem adiuunant. Etficpatet in vniz
uerfum , | corporibus fanis nucesvirides magis
quam ficcas conuenire.Plura Diofcorides libra L
cap.138.Plinius libro 23.cap.s: Galenuslibr. 2. de
aliment. facult. cap. 23, & Simeon Sethiin Syn-
tagmate.
DE AERE

C-A PV IT XV

L'Ucidw acmundss fit vite habitabilis aer,
Infectes neg, fit,nec olens faetore cloaca.

Hicagitur de primare non naturali,nempe d¢
Aere,cuius,vt Galenus libro, capite 14. metho-
medend. &inartemedicinalj cap. 8s. teftaturs
nullaeft enitandiratio, Nam in acrenosambi-
ente femper verfari , comedereque ac bibere,
&evigilare, & dormire eft neceflarium_ , & fine
concctollimorbus , nec teneri fanitae poteft,
Hicigitureaule fine quanonobtinerrationem,
Quapropter fedulo hoc agendum,vt in ambien.
g€, quoad fieripoteft, quam optimo habitemus.
Quod,utreéie confequamur, quatuor eins no-
tas hifce verfibus expreflas diligenter confides
Eemus oportet.Quarum prima quidem eft, vt fie
lucidus,clarys minimeque craflus, autnebulos
{us. Cralis enim & obfecurus humores confun-
dit, turbidusqg; ad cor defcendit: quo fitve (piri-
tus etiam tutbidiacerafi, tum €ofpus pigriim.;
aclanguidum reddentes , fum animam quoque

cons
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contriftantes , ex eo producantur. Jihil autem
magis vinidum acincundum ,f;m'mufve circavo-
luntarios motus pigrum reddit hominem,quam
fiinlucido acclaro verfetur acre , aut mane fuc-
gat. Secunda, vtfit mundus, hoceft, exquifi.
te fyncerus ac purus, nullifg; vaporibus inquis
natus.Impurus namg;iuxta qualitatem & naru-
ramitlinsquod ipfi admifcetur, cordis tempera-
turam variatatque immutat, quemadmod un
idipfam Haly Rhobeam comment. 16.in1ib. 3.

T8

Artis medicinalis Galeni oftendit. Tertia,ne fit -

infeftus , cuinfmodieffe folet in locis cadauesz
Tum non crematorum multitudine refertis, fic-
ut poft pralia contingir. Nam hunc peftis fere
fubfequitur:infpiratus fiquidem corporis fpiri-
rus infictt. Quarta, ne foetorem habeat cloac®:
fub qua fane comprehenduntur & particulares
aeris infeétionesomnes,quibus humana natura
offenditur, nempe latrinarum, coeni, ferquiliz
niorum ,fouearum, culinz, locoram inquz cas
dauera & offa morruerum comportantur, & ftas
gnorum feu paludum, idg; multo quidem ma-
gis, {i linum infuperaut cannabisin eis putre-
feir. ‘Quando enimaer huiuf{medifordibusin-
uinatus perinfpirationem erahitur, {pirirus in-
cit,ac maximam cerebro noxam {uggerit, vias
rum {piritus obftructione , facultatis animalis
¢ranfitum prohibens,& halitu {uo caput grauas.
Huiufmodi ergo aer omnibus ex xzquo ‘ztatis
bus, omniq; temperatura noxius eft:ficuredi-
uerfo qui purus omnino cft , nullinen ztatief®
ytilis. Hinenontemere Auicenna 2.I» doétr. 2.
fum.1 cap-z,in hunc prope modum fcriptum xe-
liquir;Act quidem optime temperatus & clarus,
cus
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cui nihil prorfiss admiftum et alienz materiz;
quz tota fubftantia fpiritus temperature cons
tiaria fit, 2nitatem non effcir tantum,fed eriam
conferuat: contrarius vero effe®tus producit
contrarios, Verpm quo przdiGoram exaltior
habeatur notitia,ciendumeft, Aerém pro tuen.
da bona valetudine duobus modis effe neceft
farium. Primo quidem ob fpirituum & caloris
innatirefrigerationem : deinde veroob humidi
excreméti, fpiritibus ac calori innato moleftiam?
exhibentis,expulﬁonem.Qx_x_emadmodum enim
externumignemfine aesis cuentilatione fuffos
cariatque extingui videmus ; 1ta etiam de fpiri-
tibus & calereinnato imaginari oportet, Niff es
nim perafliduam infpirationem & tranfpiraties
nem calor naturalis refrigeretur & quafi ventis
letur, necefla eft{pititum perire: aere enim in-
diger nut:jeme,conferuanrc,rcmpcrame, atque
depurante sfiue f'sgreganrc. Nutritio ergo,cons<
feruatio & temperatio caloris innati fiant per’
aeris attra@ionem : depuratio pereiufdem ex-
pulfionem.Ac priores quidem fiunt afperz arce.
rizdilatatione , quam lyon L) Graci nomis
mant:ea enim aer frigidus atrrahitur > quivitale
robur, vnde fpirirus quoqueanimalis gignitur,
excitat & recreat.  Alrers veroeiufdem arteriz
accidit contra&ionc,gy;,)\!u} Grzcivocant, qua
eerte quod exhumorum deuftione in' toto anis
mantecontractum,velutfumidum eftexcremés
tum, expellitur. Aeriraquc quific artrahitur,fi
foetidus &imputus fuerir, calorem innatum ats
que fpiritus corrumpit. Hincetiam intelligipos
teft;facilime infici corda venenato aere, Quare
Pro tuenda.bona valetudine cligendus eff .aex
Optis.
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eptimz effentiz,quinihilvaporis feu halitus 2»
Lieniin {e admiftum habear,neque turbidas aut
nebulofus apparéat.. Qui enim talis exiflir, hus
mores conturbat, & veantea etiam dictum ef,
animam contriftat. Sedfitexquifite purusacli-
ber,qui ex terra planavel edita yentorum perflas
zuvndique luftretur:& cui fumi, pulueres & ne-
bulz admiftz non fint, & qui nec ffagni, necpas
ludis halitu fic infeGus. , necex profundo {pe~
cu peftilentem auram fpiret,qualis circa getadets
& Hierapolin , alibique in multis terrarum locis
vifitur:nec ex cloacis , qui vibemautnumero-
fum exercitum purgent, vitium contraxerit:nee
ex animalium;olerum,legaminum, aut praua-
sum arborum putredine aut fimo coinquinatus
fit : necob flagnum , vel flumen vicinum nebus
lofus fit » ‘nec editis yndiquemontibus in caue
toco , finevalle conclufus vlilum recipiat perfla-
sum.Suffocans enim putrisque eft, fimilis ei qui
in domibus quibufdam eft inclufus , in quibua
obputredinem & perflatus defe@um plurimus
aceruatur fqualorac ficus. Proinde omni plane
xrati noxius eft, & vitandus, quemadmedum &
quilibetinclufus. Hac fere Galenus lib:r.cap;i6.
de fanitate tuenda. In peftilente tamen ambiens
tis conftitutione ob generaliorem putrefa&tio-
nem.inclufus conuenicntior exiftit ynde perid
tempus domi manere, fenefirasque occludere
oportet;ne qua peftilens aeringrediatur.Quod fi
cnitamé easaperire placuerit, curandum impris
mis,vtfintverfus ‘Orientem aut Septentrianem
conftitutz:idq; fierd Soleiamaliquot horis ors
to.Calorenim Solis citius irrumpens caliginem
atq;putredingsiacns diflipa omnemaque Gaf:ii"-
tudis
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tudinem eius attennat. ' Ad poftremum Vero o
uendum etiam,ne vel minimum quidem zer in
qualitatibus {uis tam a&iuis quam pa(liuis,cali-
ditate nimixum,frigiditate, humiditate & ficei-
tate,excedat. Sivero talisloco habitatienis no-
ftra natura defecerit Jarte noftea moliendumee
tit,vr qualem efle expedit,praparetur, Td autem
quaratione fieri poflit, Galenuslibr, 9. Mérhod,
meden.cap.14.& Anicenna 2.5dodtr. 2. Sum.y,
¢ap.€.7,8.& 9.copiofeadmodum docent,

DE NIMIA VINI PQ.
tatione,

CAPVT XV.
SI nocturnatibinacear potatioving,
Hoc tumane bibas sterum, ¢r fueeris rsedicing,
Przceptum hoclocodeijs traditar, qui mane
ob pridianum vini potum Zgrotant , nempe vt

tum quequeipfis paulum vinipropinetur,Porro
Jargior vini inuitatio,quz vitra quam fatig eftac
soultam innoGem producitar;ebrictatem nons
nunquam, zpe fitim matutinam, aliquando ves
Toimmodicam etiam corporis excalefa@ionem
fufGitate folet.Siquidem excalefa@ionem; maxis
mus error eft,id manerepetere = mam perinde
hoceflet;achi igncmigniaddcrcs,olcoq; incens
dium reftingueres.  §; ebrictatem cum naufea
quadam, nihil incommodauerit, fi etiam pau.
lum eius Mmane propinetur, Quin Hipp. 2.Epid,
incrapula & capitis dolore vinum meracumo
velpanem quam calidiffimum Cum vino merz.
coedendum fuades filicer yolnit tum Hippoc,
imeracwin exhiberi, vt afcendentesa crapulaya-
-Pores ad vias yring derivarentur, velye Cxcitaio

L7
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eéxmeri potu naturali calore prz copia grauato

ac torpi idiore reddito crapuia ipfaivel per vomi-
tum,vel pcriec“mmiolucxctur Sicenim facile
vomitus elicietur, Vcnmculmq a bile & pituita

czterisque prauis ac vitiofts humoribus, q.ubus

grauatus fuit,exonerabitur,adcoq; crapulacum

omni eius noxadifcutietur.Vomitam enrm p)g-

frare inuamentum, vt fomachus 2 materiebus

humoralibus euacueturautore® Auic 4:1. cap,

13. pmba'qae vomitum bis in menfe continuis

duobusdicbus exantoritate I‘AlD’)GC'uL inlibro Diefi.kib. 3,

dedizta f2lubri & inlibrode i in{fomniis > Ni- cap.7. &

rum vt fecundus dies prioris vomitus reliquias Rbazss l1iée)

extrudat. Idem 7.1.do& 2,capit. 8. nen parum e- 4.cap.s.2d

molumenti exeo confecurarumadfe Ix[ i quis Alman,

femel inmenfeinebrietur ;: quo v;dehcet”"u-

brictatem vomitus excitetur , vt qm maxime

ab :fgritudl.nbus chronicis, hoc eft;longis ae

malis rueri queat, Sed Rabbi Mofes tratt.4.ad

Sultanum Babﬂomxuwx fententiamceu cxro&

neam;his conuellit verbis: Noces,inquit, ebrie-

tas omnis , & maximeaflidua: erranit ergo qui

effe putauicytilem ebrictatém femel in menfe.

Quin eadem etiam a Gulielmo Placentino libr.

1.capite 8.de'curatione motrborum, & a Gordos

nioparticuli2.Lilui, capite z1. & a Valefcolibr. 1.

Philoniicap.s rcdar"mrur vt quibus praferuaz

3is quamuxran mehus effe yideatur, Devomitn

plura infra ca. 8. Siquis ex no&urna vini potas

tione, proptereaquod biberewliud non confue-
eriobladitur;huic & mane, qued adfue l'mt,

idempropinandumeft ; ficenim fietr, vtex vi-

nifumptione minotem lzfionem fenriar. Nam

abafligetis, vt eft apud ngpocruhm libroz.a,

1 phe-
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phorifise miner fitlefio. Siverono&urnam vis
ni potationem mwane fitis excipiat, ea mendofa
eft, & curatur quidem fumptionevini, fed magis
Dliniss lib. tamen aquz.  Caterum minime ignerandum
| 14. cap. 23 hocloco,abaflidua & quetidiana ebrietare fams
‘ mopere omnibus tam firmom , quam imbecille
cerebrum habentibus ex quao cavendum effe,
| Sbrietatis . Frequensfiquidem ebrietas, quemadmodum 3.
| sncommods. 1. dotr. 2. capite 8. Auicennateftatur, fex mor-
borum gewera in humanis corporibus excitat.
Prime namqueiecoris &/sZju, hoceft, bonum
habitum diffcluit. Vinum enim.immoderatius
fumptum calorem eius naturalem vel obtundit,
velrefolnit arq; debilirae, adeo vt facultatem as
mittat fangnificam s , &aquofas humiditares
#9pwom cfficientes pro fanguine generer : vel
hepar ipfum yna cum bumoribis eins adurit:
quam fane ram magna ex paste lequi folet
EAs@arv (e, qua eft Arabumlepra, vel mania,
Deindeafliduafumorum & vino {ublatione bo-
nam etiam cerebriconflitutionem defiruit: ca-
lidum quidem phrenitidi aut maniz, frigidum
vero epilepfiz,lethatgo, apoplexizautcaro, A-
rabibus Subeth appellato, obnoxium reddens.
‘Tertio loco nmeruorum imbecillitas continna-
tam vini perpotationem fequitur:atque inde fas
ne aceidit, vebibactbus & frequenter inebriari
folitiscaput, manus, ac reliquamembra props
omnia iemula efficianturidque pon tantum in
fenio , cuins masime proprium hoc vitium eft;
fed in cruda quoque viridiq; fene&a.& quando-
queetiaminiauentute. Quarto,frisida neruis
vitia,nempe conuulfignemac paralyfin addngir,
Vbl enimimmoderatius {Umjtasyinum,veqnod
€aly
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calidam habeat temperaturam , facilime eos re-
plere foler, ‘Talisfiquidem natura prompte o«
mnia fubintrat,prafertim guuan non admodune
craffam {ubftantiam habueric."Subfanuaigituz
copia vinum neruis hzc adfert mala , Galenw
comment$.1ib:s.aphorifimitefte. Vinum etiam
frequenterinvesitricdlo acefcit, yvnde non mis
nimumlzduntur nerui. Exdefettu pratereacds
cefionis vinum fzpe conuertirur, velincrudas
dtque aquofas humiditates, quibas laxatinerui
refoluuntur, velin frigidos , craffos & glutinos
Tos fuccos, quibusiidem ebfiru&iaut diftenda-
rur autcontrahuntur, Quinto apoplexiam pro-
creat:pituitofo enim,hoceft frigido, craflo, Ien-
toque humore, quem temporis tradtugenerat,
adeo principaliffimos cerebri vensricules vna
vice & cumulatim replet, vt fubito omnes coxs
poris particulz motu fimul ac fenfu deflituan-
tur.Sexto vesrorepentinam fxpemertem adfert.
L.octs enim fpirationis vini velindegeneratara
humiditatum multitudine vehementer coar&as
tis atque impeditis, ebrius fiertendo& dormien-
do {uffecatur. Hac omnia Galenus etiam libro
‘tertio detemperamentis,in huncfcribens mo-
dm confirmat;Vinum,inquit, non {femperani-
smal calefacir, zque wtnec oleum flammam ac-
cendit tametfi aptiffimum eft ignis nutrimen-

tum Imof{iimbeciity &exiguz Ramma confers
tim mult@ oleum infundas , {ufocabisea, pror-
{ulq; extingues porius,quamaugebis; Sieigitue
& vini,vbi plus bibitur quam vt vinci po#lit, t3-
rum abef.vt animal calefaciat,yretiam fi
ya vitia gighat, quippe apoplexia& par

& qua-Grace Caros & c¢

gidio-
plegia,
YOCAMBS X REr-
BOIUIA
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uwornm refolntio, & comitiales morbi, &conunf-
fiones, & tetani in icam vini potum comis
fantur: quorum vnuimquodque frigidum eft vi~
gium Hzcille, Quanguamvyere snobisha&e-
mus diGta mala vino immoderatius fumpto acs
ceptaferendafunt, non parum tamen conferre
extftimandum ef, i modice bibatur. Auicenna
doco fupracitato quinque cius recenfe: commo-
«a. Priino namque calore & fubtilitate fubftans
fiz,tum conuenienti quoque & occulta propries
gate facilem efhcit ciboram, quibas: permifce-
tur,in omnia membradifiributionem. Vnde é-
lcgantillime abHippocrateinlibro de alimento,
,2’%‘,,1;;2.”;5 a0o@ys hoc eft, alimentivehiculum_
muncupatur;ldg; merito fane:neq; enim exven-
txiculoin veaas,qua funtin hepate multx & an -
gufte,fuccus facile tr: itti poflet, nifi aliquis
¢itennis&eaquofus humortanquam yehiculum

pennifceretur. Deindeeadera érratione phlege
ma incidicatq; refoluir,meatunum obfituétiones
mperit, adeoque naturamipfamad excretionem
#ncitat, ‘Tertio flauam bilem perviinam, {fudo»
zem, excremenita, & iranfpiratiomeminfenfibie

dem @2lya0: ea,’of};:c;‘&j\c( wvelw Grecivocant, ex-
pellividqueintelligendum maxime de vino fes
aui, fubrubeo,fine albo;pernaturam: debili,vel
abuadediluto. Potentigenineflanam bilem au-
gentpotius, quam expellunt: qued infita qua-
dainviineam facile commutentuor, & heparvl
sra quam {atis eftealefaciant, Quarto atram bis
lem quacrafia & rardi-motus eft, per proprios
meatusabliepare e &afplencados
wenticnli nullos ciodeducit ,eandemquee
corpoistad ibus exigit, Quuet-
e
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ft a , temperas

= : :

fam melancholiz n

mento, & effe&ib
1

primitac
flitiam 5 timo-
;vinumvero

, mnifi mula ¢
Spiritus enim
os; abunde re-

midi=

ciebus lafiitudi
caliditasipfis coni
languidostantum
ficic & recreat,facy
tatesmufcu

refa@iualaflitudine, re ita poftulante, velociter
hume&art, praf n G dilutum fuerit.  Praflag
praterea &aliaquamplurima cotamoda : Gale-
noenim teftelibros.de temperament. capite 3.
omninm celerrime nutrit ; -namvtadfimiletur,
mutationem defider imar. Calorem pras
terea & ipirituninat eborat, totum s
€ory calefacit,cerebruo rat,intelle&tum
excitat,corexhilarat,iram mitigat, triftitiam re-
inouet,libidinem incitat, preque omnibus aliis
potibus cSceftionem femicrudorum humorum
in quauis corporis parte adinuat, & vtynico vers
bo rem totam perftringam, hominem & aniina
& ecorpore roddit viriliorem:vnde abftemii,fi cz-
terazquabiliter fe habeant, reliquis funt effos-
minatiores,
DE MELIORE VINO,
CAPVT XViLh

( Y Tgnit & humores mlisss vinum meliores,

X S3 fuerst nigram corpua reddit tibi pigruims
Winum fit clarsm gy veti, fabrile;maturims

3 A5

tri
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oAc bene d.—I.wum,ﬁt liens, moderamine (i mpitm.
Hicdocerur inprimis, ex meliore vino melis
kes humores procreari; nequeid {ane immerito.
Nam quanto preftantior humorummateria faew
Eit,tanto ex eactiam meliores hamores gignira-
tioniconfentanenm eft. Subiungiturdeinde_,
€orpus nigri vini potu turbidam ac pigrum red-
di,& ne hoc quidem citrarationem. Namcum
reliquis fiteraffins ac tesieng narurg magis pai-
viceps, {piritus etiam craffiores inde produci ne-
ceffzeft: Similem enm effe opertetdeflaxum
fubicétx fabRantiz, veloci {upra aliquotiesis
vatis Galeaus autoreft.Tam vero {piritus craffio-
€8 corpus grauant, & ad eoluntarios mmotus per-
ficiendos pigrum reddune. Tettio loco feprem.s
Icferunturpraceprade eledtione vini,
Primam, vt fic claram:hoe enim, vtpote fubtis
dc;fpiritus etiam claros ac (ubtiles generat.
Sccundum,vrfitvetus. Nouum enim fine mir-
ftam (G cxtetaconfentiant)facilius inebriat, als
uumdubduerr,colicos cruciarus generat, & alig
quzdam adfert incommoda,de quibog infra ca-
pitc26.Nequeitatamen hoc intelligendud ves
Ryt nebisadmodumvetns eligendum videa-
tur. Taleenimiuxra Auicennz fententiame,
3.1.doft. 2. capite 8. intermedicamenta potius,
quam potusreponendam eft. Maior fiquidem.
€icorporisad caliditarem & ficcitatem alteran-
di, quamalendi facultas ineft, Alimentum ca
nim quod exipfo corpori hominum accedit, exis
guumefi:eo quoda fecibus & viriditate + guis
bas permiftum & confufim fuit, iam repurga -
tum , feque ipfo calidius quodamnyodo effe.
Rum fit.Vinum namaue, ficutilibro 8, capite 'J
e

g
s 5a

2.0 B



BOMNA VALETVDINE. 5
de fimpl.medicam facult. 3 Galen. feribitur,ex
fecurdo el ordine excalefacientium:fed quod
admodum vetus eft, extertio : ficutmuffum,
quod vocant ,ex primo. Caliditati eius propor=
rione tefpondetficcitas,

Terruum, vt fir fubtile: tale enim fpiritus pré'—
creat multos ataue fubtiles;cume diverlo craf-
fum craffos generet.

Quartds,vt it maturum:, non aufterum , fius
fiypticum. Aufterumnamque vinum,quemads
modum comment. 8.libr.3.de victus rat.in mors
bisacut Galenus atteftatur, excretiones omnes
cohiber. Quareladitea corpora quidbus pet vIis
nas expurgaricftopus : ladit quogue faperio?
ra omnia Sed tamenipfaadfiriétionis ratione o=
mnino iunamentum praftat zgritudinibus in-
tefinorum. Verumhuiufmodiaditrictioremo-
uetur,fiaqua temperatum fuerit.

Quintgm, vt icdilutum ; Vinum enim cum dis Bilwtam.

Iuitur, hoceft,aqua temperatar ; remittit fumo-
fitatem fuam , atque ob eam rem minus cum ¢a>
put grauat,tim inebriac. Sed hocipfum devino
fubrili pottflfimum intelligendam videtus: nem?
pecraffum fidilnas.fubrilius ac magis fumof{um
cficias, vade citius inebriat. De eo igitur Auices
nam intellexiffecenfendum eft.3.1.dodtr. 2 cap.
g.dum inquit: Mixtum yelocius inebriat.

Sextum, vtinfundendoquafifubfihat: & ef
vra de boni vini conditionibus, de quibus fupsa
cap.10.diftum eft.

Septimum, vt modice {umatur. Vinum enim-
modice (amptum acuir ingenium. Excitate¢
nimvinicalorinueniendivim, qux torpetnon

punquaminiciunis, Extathzc fentsntia in li-
i 4 bro
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brodediftiplina Scholarium, quiSeuerineBoes-
thio adftribitur,libr 2.Vinum,inquit, modice »
fumptumiurcflc&ui videtur conferre acumen:

; nonautem modice fumptum rationem percirr-
bat,intelle@um heberar > Mmemoriamenernat,
oblinionem immittit, erroréinfundie, ad igno-
zantiam perducit. Ex omnibusiam di&is collis
gitLr, pro confernanda bonavaletudine eligen-
dum efle vinum zrate medium, clarum, rubedi-
nenonnulla participans,odoratum s Japorez-
qualejitavtnon acre fit,nec acutum, nequeduls
2 c-';zwcﬁm\afnm,nsq uecraflum, neque fubtile
nimis,fed ad fubtilitatem inclinans, neq;excel,
lenterpotens,neque plus zquoimbecillum, fed
medium: natum incolle aperto, Meridiem fpe-
Qante,regioneinter caliditatern acfrigiditatem
temperata. Hxcfere-Auicenna loco citato, Pors
0 citca vini vium PIO ®tatis ratione tres notan-
dz{untregulz Prima, ne pueris detur vintim 1
potunam perinde hoceflet,acfiignem igniads
das.Quippe quod haufium & hume@&atnimium
& calefacir corpus, tumcaput hality replet ijs,
quih:unia!ocalidoq;temperamemo {unt, quas
Ie et ciulmodi puerorum, Atquenecrepleri his
caputeftvtile, nec fupra quam par efthumidos
ealidosque fieri: quoniam eciam caloris humo-
Fifg; petuenerunt, vefi paululum vtramuis qua-
litatem auseris,iam modum exceflerint, Cum
autem fitomnis exceflus fugtendus, maxime_»
huncfugere expedit:ex quo non corpori modo,
yerumetiam animo damnum accedi, Galenus
libro L.capiters.de fanitate tuenda. Secunda,
vt {eni detux,quantum citra difpendium valety
diais ferce queat,hocef, quanti appetit gennis
i Ba

ifam
anin

Platg
20,4
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ia. Quemadmodi enim
aride; & coriug cor=
oele@®osgualecft nacenfe,

Senibus enim, cunms
gxangu frigidi fint, ynumillud m oji by}
commodt ex vino accedit, quod =xtaris frigi-
ditatem ad fymmetriam:& mediocritatem caloz
risreducat, rriftitiam & melancholiam', quibus’
abundant.expellat ,, & foperem quo fere defti-
tountut,renocet, obfirndtionesirem, quibns ijs
dem obnoziifunt,tollat. Saney
ris alieniflimum,ira fenibus aptiflir
lenuslibro s defanitate tuenda,cap.7

naacregulati
ociex vetes
pora fenum
reficiuntnrac renonantt

c

7.Tertia,ve
iunenibus nonexhibeatur,nifi temperate. Nam
vt Galenusinquitlibr.1. de fanitate tuenda. cap,
15.neq;iam adulris vinum, nifimodice fumpti,
exiftimandum eft vtile efie; quod videlicet& ad
iram & adlibidinemprazcipites facit, & partem
animi rationalem hebetem turbidamque red-
dit. Caterum hisipfisad bilis excrementa vel
mitigandavel expellenda eft{ane noninutile.:z
corpus correborat, & ingeninm ob fubtilium
& tenunium fpirituum copiam exacuit. Plura
Platolibro,z.de Legibus, Senec. libro 2. capite
20.de Ira ; & Galenus in libro. Quod animi
mMOIes corporis temperaturam fequantux, capis
g0,

DEFfCERE VISTA:
CAPYT XVII.
NOn acidum [apiat cerenifia,fit beneclara

Ex granis fit colta bonis [atis ac veterata.
Hic quinque traduntur note eligendz cerenifig.
Prma;vinonfitacida ; hzcenimyentriculo
I inis

um ficati puer Vinum lag
vm eft. Gas (enum.
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inimicae®. Acetum namque quemadmodum
comment,39.1ibro 3 devit, rat. in morbis acas,
Galenus docet , {uapte natura neryos offendit,
idque fane experimehtum teftarur, & demon-
ftrat ratio: nempeexangues funt, &ideo frigidi
facilequeab iis,quarefrigerant fimul & tenues
lmi‘:enrper:sswa ciuntur medicamentis. Lz-
duntur prarerea & a reliquis perfrigerantibus
emnibus ¢ f(ed Mbfantia acett, quod tennium
eit partium, in eorum mergiturprofundum, at-
quc inomnes ita irrumpit partes, vt ne minis
mum quidemex eisillsfam maneat, Sic igitur
acetam peruofas offendit parres, Ventriculus
autem neruols el Ergo &e.

Secunda , vriitelara: turbida enim impinguat
quidem, fed'vrinarum meatus obftruir,atque ob
id calculofis plutimum nocet, Batus gignir, diffis
cilemargue breuem fpirationem efficit, & pitaie
tamauget, :

Tertia, vt fitcoQa ex benis,ac validis & minis
INE COrrUptis granis, nempe-es optimo hordeo,
tritico,velauena : quanto enim grana meliora
fuctinttanto & melioreminde humorem gigoi
pareft.

Rsarta, vt ficheneac perfe&ecofta Hacenim
melius eoncoquitur, & natare conuenientior
exj2ic: Malevero co&ta ventris inflationes, tos-
mina, & colicos cruciatus generat.

Kuinta, vt fitvetus & a fecibus repurgata, Res
€ens enim praterquam quod iifdem malis, quis
bus male ce@a,obnoxia i, tranguriam etiam.s
§acit, Plurz infra cap, 4.6,
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BB VSV CEREVISIXK,
CAPYT XIIX.

€ qus poterur flomachus non inde grasetur.

Hic vnicum de Cereunifi¢ vfu preceptum
traditur, nempe vt modice fmatur, nequc.ea
flomachus pregrauetur , velebrietas concilies
cur.Ebrietas enim ex cerenifia;quam vino, dere-
riorefl, & diutius durat,quod crailior,conca-
&u«}ucd!!‘ﬁt;fior ;quamyinum. Fuminamg;
crafliore adcaput ¢ ntur, quUam exvi
ne:quare ydifeuriantur.  Exquo
fane loco f= jam, in principio-prandii
velcgng pe ia yiiligs quam a vi=
no inches A% ulus enim antecibifums
priehem vacuus strimeinti indigens € proxi-
mis hauddubie t i
copiofe admodum 1ib.3.defacul.nat.cap.1;. Ga-
Jen.docet, nihil precer {upertluitates & excres
menta retribuiffe certum ef: quo fir, vt fuper-
fuitaribus fam atqué excrementis abunder Que
ccrreponihlr‘a‘swu{a eft, curinmaxima fame
Mediciconfulant,veante cibi fumptionem vo-
mitus eliciatur: quonimirum fupesfluitares ille
A yétriculoariraéle euacuentur prius, minimeqs;
cum Z,,M.;';ﬂ‘xifcmmur. Siigiturin principio mes
{¢ bibererux vinum, quo natura precipue deles
ératur,quodque anidiffime ab ¢a, que vifceribus
$neft, trahendi vi‘rapitur: {uperfluitates k ver tri
culoatrradte ynacumyino in omuia fatim cor-
poris membra , non fine fanitaris di(‘yendiu difz
graherentur.  Atque ob hoc fortaflis Ioannes
Martheus de Grad.conlilio ge. non in principio
folummenlg,led in masuma quoguefiti, & paft
. quam-




ftem ac vehementem 3
ippequod iftalum-
udumad nernos
encommutes
: aflior&ad c6coftio-
oI, non tam auide rapitar quare
: 1punzipiograndi|velco:n:cvtihus
incheatur.Cereyifia hunioresetiam orificio fto-
machiinfidentes abluir, & fitim, qua ex nimia
vinipotatione timernr, pratrerea quamliber alii
mcndoﬁm,»coﬁrr:;:acre;_*rlmir. >
QVAE VICTVS RATIO QXO-
libetannitempore it yeilis,
CAPYT XIX.

Té'mhorr'ém vert, modicum prandere iuberis;
Scdealsr afats dapibye nacet immoderatis,

sAutumni frotus carieaiyne fint 1561 lutys,

Ds menfa fume gueantiom vis,tempore Brame,

Hicpro fingulis anni temporibys conueniens
inftitustarvi€us ratio, Et primo quidem de Ve-
Ieagitur.Vernofiquidem temporemedice pran-
dendumeftid efpaulumeibo demendum,ad:
iicicndumquc potioni, Cornelio Celfo libro 1.
€ap3.& Auicenna 2.r.doét.2.capite 6, teftibys,
Hyeme entmob temporis gulofitatem, exercitii
paruitatem & refolytionis prohibitienem, hy-
ROres cr udi,maximcque phlegmatici, ex tems
Pperis proportione generati in interioribus cor.
poris,, obambientis aeris frigiditatem , fine s
e noBlezayadunantur, Ver autem f{uperues
niensillos eliquat, & pertotum corpus diffun-
dit. Quare natura perid tempus plutimum eirca
illorum concottionem ocg upard eft. Siitaque in

Yeie

Fiolig
nnag
ment,
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Vere magna dareturcibicopia’y natura impedita
przdiGorum humornm concodtione diuerteres
tur , vtpote humoribus & magna ciboram cos

pia pluszquo grauara : vnde relictiinicorpore
humores crudi & inconce&ifacileinmembrum
aliquod decumbentes,cgritudineminducerent.
Quare fummoperccan umeefl; veidtemporis
cibo nonnihil dematur. Ciberumenim diminu«
tio ab zgritadinibus Veris maxime preferuat,
Auicennaibidemtefte. Erhocquidemdeadul-
to & extremoVereintelligenduni. Nouumenim
Byemi adfimulatur, ynde & hyemis rituperid
gemous cibus adminiftrandus eft. Intelligédum
irem de corporecrudis & phlegmaticis humori-
bus referto. Corg m namque in humbribus
temperato, cibus inxtacalosis inpati atque eius
quai cerpere ficrefolutionis, proportionem-ex-
hibendus eff:ablatienim caufaefediminutionis
cibi.vnde Hippocrates libzoz-apher.ry. Ventres
hyeme &verenatura calidifimifunt, & fomni
Tongiflimi: quare per ea tempora alimenta coz
piofibra funt exhibenda. Etenim ¥anc calox
innatus plurimus eft; vade & pluribus egentalis
mentis, :

Srtvnds y de zfRate; Hempequad fmmodéra-
ta cibi fumpriozftate noceat. Siquidem virtus
conicobrix funcdebilis exiftit. Caloreniminnas
tus,quiomnium operum naturalium caufa eft,
propter tin{ecus eircumitantis caloris exce(s
fum, ad fibi ‘affinem extra protenditur arque >
ita contingit diffblu¥ ac diffipari eius fubftans
giamggiobhocigitut debilior redditur quam ve
snulspmcibum conficete queat , Galeno com-
sngatisdioroaphitefte. Vbiminime tamendi-
lens

Afary abs

ous,
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lentio pretereundam eft, ob maximam humidi

tatumcorporis tam fubfantialium , quam nu-
trimenrtalium, qua per zftatem fieri folet, diffla-
tionem , plurimum quidem ac craflius alimen-
tum exhibendum efle fivirtus conco&ioni fuf-
ficeret. Verum cum vno eodemg; tempore mul-
tum conficere non fufficiar, parumde eoac fe-
pius exhibendum éft.1d quod comment.17.libr.
s.aphor. Galenus his fignificanit verbis : & fiue
quidem tempore,quantum ad temperis rationé
attinet , fpiuspauca danda funt,quoniam &
pluriegentadic&ione,vt qui funtdiffoluti,& vis
res habeantimbecilles, Idem Cornelius Celfug
lib.r.ca g ficfcribens confirmat: A fate vt fzpiue
eibe vtendum,fic exiguo eft Quanquamveroci-
bononnﬂnlpermﬁamn;dcmcadunxcﬁ,podoni
tamen adiiciendumyiderur, Maximafiquidem
tum fit difflatio & exficcatio corporis & calot
humidum longe exuperat, vnde maior etiam fi-
tis exoritur Elixis itaque frigidisque cibis, ac pe-
tione tum mulea,tum diluta veendum. Vinumes
vero purtin ac vinofum , vtquod facile inflam-
metur, & violento zfty vehementem calorem.
incendat,vitandum.

Tertin yde Autumno Lyt fcilicet in eo Apomis
acczteris’ autumnalibus fru@ibus , nimirum
vuis,perficis, ficubus, & imilibus abftineatur,
vel parcefaltem deipfisaffumaturiob ebullitios
niem enitn quam in corpore & humeribus fa-
ciunt, fanguinem nimis Aunidum; & putrefalios
@iaccommodum generant, idque maxime in
wenuiculon

R0, &2 cOrporibus waxovilecers,
qualiaperAntu paum fepius occurtang qua ob
dd etiam malis cowipiuntus zgritudinibus , cu-
iufy

in Augy
LUEST,
tiofos
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fulinodi habenturinprimis variolz, merbilli, &
peftilentia. Quod palam etiam Paulus .gimes Oribaflib,
talibro 1.capite 53.ita (cribens atteftatur. Poma yeap. 10.44
in Autumne afatim afflumere noxium eft , vt Egnapinm.
gu2 non copiatantum obfint,verum etiam vi-
tiofos procreent humores & inflationes. Ete-
nim prefanriffima, nempeficus &vuz , fiatus
PATIURL,COITHMPUNLY; cibos, nifi ante alios pra-
fumantur:itaveronequeinflant,neque corrum-
punt.Caterum quo exadtior viQus ratioper Au-
tumnum habeatur, voice hoc omnibus quifani-
tatis tuendz curam fufcepering, canendum efty
quemadmodumlib.4.2d Almanfo.cap.26. Rhas
zes pracipit, ne famemvel fitim patiantur, vel
ciboyna horarepleantur,velaqua.Vinumautem
bibendumeft pauloliberiue, nontamen immos
dice;cenin xftare,dilutum:nempgyvt corpushus
mctker, & calorem reprimat.  Quod enimaqua
immodice temperatum eft, calorem obtundit,
inflationes, acinde colicos cruciatus procreats
Minus etiam eius quats per zflatem (umendum
eft. Siquidem natura tunc imbecillior exiftit,
guam vt magnam vinicopiam cgcoquere queat.
Sunt apud Galenum in libto de cibis boni' &
mali fucci, cap. 3. pulcherrima quadamac vtilifs
Gma de horzis fru&ibus pracepra: quemfane
locum, quia valdeeruditus efthic integrumos
fubiicere placuit, Pater meus,ing ui;,gcomc:xiz,
architeGoriz,alftronomiz . arithmeticz , logiftis
ces fudiis plu e valuit; maximeque omnis
bus, quibas erat notus , Gbip!
defliam, benitatem, yt quibus ex Tl
edmirationt fuit. 1s cum pueripfea

eamnibivitus satl igftizuis, vt

P2
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id temptis obnoxins motbis vizerim, Vbiyerer
adolefcentiam fum ingreflus, illein agrum ret

suftic’ ftudiofus conceflit » egoverodo&rinz

ftud ardentius, quaui czteri condifcipuli die

no&uque operamdabam. Sed cum perrotumo
id tempus, quod Zv';w/yv vocant, horzis, hoceft,

temporariis vel fugacibus fruibus vnacum z-

qualibus meisvberius vius eflem, adueniente s

autumnoacuto morbo correprus fum, /enamq;

incidercopus fuit, Cum ergo in vrbem pater
Icuerterceur;, ad me obiurgandum {e conuertit,

eiusque genevis viGus admonuit, quo ecdem

fuadente,vfus antea fueram, vtqueabilloin pos
ficzum minime difcederem : vitaremque foda-
liumincontinentium confuetudinem pracepit.-
Tum fequenti etidm anno operam curamgque
adhibuit, vt fohrie viaerem »atque horzos fru-
&us cum moderatione guftarem, 'Arquetain
€oanno,quierat ztatismez yndenicefimus, ino
columis vizi. Sed cumalterodeinde annopater
excefliflec evita, 1pleque yna cum einfdem xta
tisamicisoperz fru@tusadiatietatem {umerem,
inagritudinem lhpe:iori confimilemincidi s VB
tung quoque fanguinis miflione opus effet. De-
tnde vero vel fingulis annis, vel alternis nomn
anunquamad o@tauum vique & vicefimum ans
nummorbo aliquo laborabam, Cumque sunc
tempotis periculum eflet, ne ea pars mihi, qua
iecurfeptotran{uerfoannexum ef,abfceli cors
Fiperetur, abefu horzorunt omnium mihi pes
nitas abftinendum propofui, exceptis ficubus v-

wisque omnino maturis, quas neq; intemperan-
ter.vtantea,fed cum moderatione s fumebamo,

Quam fanevittus rationem, cym quidamex lrm

dali.
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Jalibus naru meduob 1is maior comproba-
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ibum fum-
ne: 15@&111
iquan-
perfualuny
mali fuLci Vi~

H\\EKT) tCl‘:,,

xe; ';uicenn:

luxru)‘uov Apo“u'ls es

teflimonio con-
.aphor. in hune
pommul’a quidé
, T2 .A.ro,quia
z¢tione laborana

non multa fiat enacua.io. Etratio
quidem eft, acalorinnatus | Jyem':imcwﬁox‘
eft, tum quia ynitus, tum quia cor"obcra:us,
0%%70/} nucf/ﬁw‘lw,xd eft,

cribitmodum:
danda fur
non valde
tes,vt quibits

iuxta pofitionem
{ui contrarir, ur—mfcﬂcrzstrvﬂldtco. ora ambi~
entis. Df‘quaphxra Ariftoteles librovicapire 12,
;scsrm'go).oﬂ

¥ . Sed hocvyeritatem Iu
buftis & corpulentis,non aute mh.r
libus.In his enimintenfuml
modo on co)ruboml C;l(rr- 1

}vluun us‘ r mu“lr
VCuu’

:ncex.da..‘,.c'

K

mcogmn,..\lt;;..




146" DE CCGNSERVAND A&
innatus plurimus eft,vnde & pluribus egent g=
limentis. Quequidem & craffiora & conco@tu
difficiliora exhiberelicet,eoqued calor inten-
fiox fit. Vinoautemvtendumefttum meraciu-
re,tum rabicundiere, Quanguamyeroin hye-
me, ob robur caloris inmati & fortitudinem vig~
tatis conco&ricis,cibicraffiores ac denfiores ¢4
ueniunt: quia ramen tune tempotis ob phle-
gmatisabundantiamcorpera facilime replentux
& obfirnuntnr,& parua fit 2 centinente refolu-
tio, tunius et vti cibs intertolidum & rarii mes
diisiqualis eft caro hoedina, vitulina, veruecis
na.luciorum-percarum & cancrorum.Crafliori=
bus vero,vt bouina,cernina,porcina, conchari;,

{treorum, carpionum, & fimilium abflinenda,
aurcerte cum moderationevtendum: adhibitis
femperrebus aperitruis & diureticis, nimirum
petrofcline, nafturtio , apie , & exercitio forri,
Czterum circavi@us rationem pro fingulis ans
niremporn bus conuenientem hocetiam notau~
dumvenit: Quod autumno quidem melancho-
licis cibis ac ficcantibugabftinerc oporteat,hye-
mevero eisyti,quemadmodam fane zftate hu-
medtantibus & refrigerantibus: Vere auté,quod
mediifittemperamenti,medix facultatis cibos
cdere quemadmedumlib.1 cap: 25: dealimeity
facult,Galénusazteftatur.

DE PRAVO POTY
cosrigendo.
~ Cr AP VT XX
S.,l:‘w‘a cum rufh, faciunt tibipocula tuta
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Prmum, Saluia: cuins folia potibus immer- Safsia,’
favitia eorum proprietate quadam tollunt Pe-
suliarem praterea habent gratiamo robotandi
cerebrum agneruos: iisvero roboratis, malis
fumis ex prauopotu procedentibus melius re
fititur,

Secandum, Ruta: Huius namque folia integra Rutas
ac citra contritioné vilam potioni impofita, au-
xiliarem vim contra perniciem poris praftant.
Etenim caliditare & proprictate fua potus viria
emendant.De Rutaquomode aduetfus yencna
conferat, fasis didtumeft fupra cap.13.

Additur in pofteriore verfin, quod flos rofz:
faperioribus adiun&us nonmodo diGamillas
yuin vimaugeat, fed Veneris infuper appetitum
cohibearatq;rellar, Quodfanederofis poriflis
mum intelligendum eff,quz puniceo colore ru-
bentsha namgq; fragrantia ac fiyptico fuo [apores
potus nocumentyum remouent;

DE NAVSEA MARINA.
CAPVT X XL

Aufea non pote 1i hac gueis vexare; marinam
Vrndara cums vine mixtam qui fumpferit ante.
Cum plerifque neceflirasincidat nanigio per
mare proficifcendi, hic etiam remedia quadam Gl esms
aduerfus naufeas & vomitiones, quibus premi yne 1.4,
folent,quinauium infueti primura iam Nauigas Jigre 4, g4
e incipinnt,enumerare placuit, Nempe, fi diui- phear.
tes illifuerint,ve perdiesaliguotantequam na~
uem conflcendant,vint fuum aqua marina tem-
perent:fi pauperes,aquam marinam ablque mi-
Slione bibant. Sic enim fiet, vt naufeasecitravls
iwm pegocium gnitent, amvinum, & pracipne
K 2 ague:z
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aquofum, quod Paulo Eginetz oivetgroy Grace
Oribaflib.g, dicirur,»ttomachovo:m!lpmb.tf::batom'ax:me
¢.3.0ynepf.4 cOnUcnit.Aquaveremarina,falla &adfrittoria
ad Euflachs- fuavies ventriculiclaudens , vomitiones przci.
diratqueimpedit. Porrovomitionibus primum
1am oborientibus, necfacile, necvytilizex refifti=
turvtqua omnino magna ez parte prafidioefle
foleantcontra magnas &vehementes zgritudi-
nes,nimirum elephantiafin,aquamintercutem,
apopleziam, & flomachi tum frigiditarem,tum
inflatienem, Siquidem ab his non folum pra.
feruant,{ed eafden etidiamobortasvel curant,
vel certeleuant. Atfidiutius.crebriusquevrge-
ant, adcovrnauigantes yehementer debiliten-
tur,comeftione ftypticornm &acidord fruétua,
eutufmodifunt mala cydenia, mala Mariana,
hoc cft, vrinterpretatur facobus Syluius, poma
fylueltria,ytveroIanus Cornarius, pema Aran
tia, & nofira.oricularia & curtipendula poma,
qua Epyroticis malis refpondere putantur, vuls
go Capendnta: fiue pammzs de Capeatue Gallice vo
cantur,& punica fiue granataacida, refiringen-
dz {unr.Hzcenim os ventriculicorroborant, &
homorem furfum repentem deorfum reuellze,
acinferne perventiem euacuant, luentemque
fltomachum fiftunt. Quin &ipfe Romachus ab
hifce roboratus fruétibus humotres ad fe yndari
exagitationeconfluentesseprimit: Apii quoque
femen torrefaum acin vino potum confert.
Abfinthinm quoque ra cibo, quam in potu
fumptumhaufeas tollit. T item-aflatus fiex
vino aqucfo & odoro mageratusi
deft. Infummaro :
ventiicnlumroborantibys;tum vageres ¢tiamu
{iue

A,
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fine fumos ad caput afcendere prohibentibus,

conftituenda eft: inquorum numero & lentica-

1z cumprimis inacete vél fucco vuzacerbz in-

co&x reponendz {unt, Plura Paulus A gineta li-
1.c.56.& Auicennas.x.deét.5.c.7.

DE GENERALIZL
condimento,

CAPVT XXIL

LAz‘y?n,ﬁ'l,ﬂin:zm,p:'per,aé’u,pelrcﬁ[vs:um,

Ex his fac (24fam,nc fit cammixyio falfa,

Communes recenfentur hoclocomateriz, ex
guibusin menfa tubd e pzermaeshoc eft intinéus),
condimenta fiue falfamenta ex tempore parari
poffint,fifpecialia defuerint. Suntautes ez nuwy
mero {ex Et prima quidé Saluiaeft: Ex hacenim
fitcondimentum in aflatione fiue coGura anfex
rum & porcellorum. Hinamque Saluia petfepe
farciri folent,antequam afflentur: venimizd {u-
perfluisiac glutinofis ipforum humiditaribus ree
folutis atque diffipatis, Saluiz penitus fibi cum
odorem,tum faporem induant.Saluia famé pofk
affationem reiicienda, & non comedenda eff.
Quin ctiam ruricolz & plebeii homines condi-
mentum ex Saluia conficiunt,quoin anferume-
{u vtuntur, Allium enim cum Saluia contundit,
vtacrimoniamdeponat,& yino commifcent.5e-
cunda,Sal:dequo infra capit.sz.”.’c:tla,vin s
Quod fane extemporale dinitum vel nobilixn:
corndimentum eft.Maniin finapeas aut ompha-
cii defe@uvinum cum fale tempzratum pro fal-
famentoingerunt. Quarta,Piper: Eftqsrufticos
tumd agreftium hominum falfamenty i

K 3
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pequibus fabz atq; pifa pipere condita in-que-
tidiano fintv{u. Quinetid expane tefto cum ce-
reuifiafive vinoius nigrum pipere conditd pul-
tis inftar conficitur,quod ob id valgatoiam fere
vbiq; nemine piperatum etiam appellatur. Hoe
- : fuper carnesautpifces effufumin deliciis habe-
|| Al ror. QuintaAllium: hincquoque falfamentum
‘ Rufliciconficiunt,quod cum omnibus prope ci-
bis fuis, fineafliilli fuerint, fue elixi, fivedul-
ces,fiue {alfi,imo vero & cum induratis ouis ¢fi-
tant. Allinm nameque tritum cum molli cafeoae
“Potrafelind. ladte commifcent,atq; epulisdeinde appenunt.
=" Sexta, Petrofelinum: Siquidem ex foliis eius con
sufis cumq; omphacio vel vino albo commiftis
firalfa viridis,que cumaffis fere manditur. Ce-
terum filentio minime pratereundum hoclece,
-quod proratione temperum fibi inuicem {ucce-
dentinm aecibariorum etiam quibufcum appos
nunturnfaifamenta variariconueniat, Calidis fi-
quidem tempatibus frigida, aur minima certe
calidirate participantia & contrario vero frigidis
calida conferant. Salfamentorum igitur Satus
cnda materiaeftin zffate omphacium,turiones
yitis,acetum,fuecus malorum limoniorum svel
citranguloram,vel punicorum fine granatorum
cum {accharo, ftillatitio rofarum liquore_, qui
ff";}s?—'y_‘uoa Greeis dicitnr, & amygdalis: quibus

J

tamen tnterdum {erpylli nonnihil ac petrofeli-
niad frigiditatis eémoderationem addi potedt,
Temporibus frigidis aptifima confti
famentorum materia,fnap,eruca, z
pencinameomusm,cary Hiun
ferpyllum; ment! (ot iufcula carni.
re nimis, fed
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viainarure propinquum.Temperatis auté tem-
poribus intercaliditatem & frigiditatem media
magis cogruent. Poiroquodad cibariaipfa attis
net,aliaaliis, quemadmoduin fane coquinon is
gnorant,egent condimentis. Carninamg; vets
necinz, fimiliter & vitulina dtq; hezdinz appo-
nifolet,inzftate quidem ex acero & omphacio
cum paucis fpeciebus cum petrofelino, zingi-
bere albo,omphacio & pane tofio in aceto vel
agrefta maceratg, fine alliiadmiftione. In hye-
me veroeadem, fed cum largiore {pecierum cos
pia,pauco allio,optimo vino,& pauca agreftaap
penitur, Nonnunquam vere finapi & eruca fuf-
ficiunt. Carnibus bubulis elixatis perquam yti-
lepro condimento eft, duntazar ad-vfus corum

- qaire&evalentinfculum nigrum ex pane tofto,

cum iure carninm,pauco omphacio& pipere co-
&um,quod piperatum etiam appellaridizimus,
Hocidem & pro {uiflisno inutile hyberno tem-
pore fuerit. Nihil porrovetatin primo cibe per
xflatem carnes fuillasetiam frigidas cum aceto
acpetrofclino mandi.Quod fitamen e¢dem car-
nes,nempe bouninaatque fuilla fuerint, hyeme
guidem cxpe atque allium cum exiguo fpecies
gum. dulcium pondera: zftate vero é,'_af,b;e'mo;
fine czpis aut paruulas cz2pas, fed minurta plane
capiaaflumercaliecnumnon eft. Sinvero ex cons
cifis carnibus minutal paretur, repudiato perz-

:ftatem czparum v{u, lacamygdalarum cum oms

phacie & exiguo {pecier dulcium puluercaps
ponendum eft. Ouum etiam conquafiatum cimn
emphacioin fine conceditur. Hyeme vero viris
in omphaciilocum {ufficere, adeoq; {pecies au-
gere operapretinm crity Cuniculorum & pulle-
4 onm
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gsumaflatorz conuenitcondimentum ex cinngs
momoe & mica panis,z fRare quidé cum ompha-
cio,fed hyeme cumvino, Suilke carniaffatz per
hyemem connzniet liquor,qui inde affandodes
Rillauerit, cum cepis contufis & optimo vino
temperatusiperaffarem vero (alfa viridis. cuigs
fupra métionem fecimus,ex vl magis erit, Pha-
fianorum, perdicum, & turturum affaturz pra-
ter falem aliud non requirant condimentum.,
Caponibus vero & gallinis elixatis non'inutile
a‘:ondimcntume[ipcrhyemcm<pro§mum decos
&ionis earundemius,cum paucofpecierum dul
cium puluere; & maxime quidem fifalnia, hyf.
fopus ac petrofeling juri fimulinco@a fuerints
eltate insipfum per fe cum moméro crocidefiics
Cotarionumyvitis fufficit Czterum pro capona
& ga!linarumping:.xinmpaﬂiliatarﬁ condimen.
to,preterexignam fpecierum duleinm copiam s
nikil penitus apponendumeft, idqyin finetans
fum,perzitatem quids cumomphacio, perhye.
Memyero camoptimo vino. Pifces vero tito cas-
lidioribus atque acrioribus opus habent condis

atis,quanrocrafliore magisq; excrementitia
carne & humidiore naturaconfic rint, conco-
éluq;yer(iuacioxesfuc:inrl Eademin carnibus
quroq;aabendaeftratio. Plura Magninus de cas

anda far part.3.c.zo,& 21,
VT T AR LOTIO-
nis manuum.,
C. AvPAVS T T ) &

Otiotost menfam tihi confert munera bina,’

Mundificat palysas, ¢r tuming reddit acuia,
&ifre vbﬁnw,ailaa{npomunﬁf.
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Duzx hicréferantur commoditates exlotione

1

manuum J 'h\l 1'1";‘["‘1() C1DO. ¥ mo nC\'xﬂU]Ui manusg
ipfas puras srquemd; sefficit. Deindeverolus
mina etiam redditacuta, hoc eft, vifus aciem ex-
citat;& hoc quidem non per fe,fed ex accidenti,
Manus eniminfirumentafunt, quibus purgan-
tor oculi.Quarepuraseasarg; mundascfle cons
uenit.Sed dehocabunde fupra;cap.2,

DE P ANE
CAPVT XXILY.

P Anis non calidus nec fit nimisinueteraticsy

Sedfe atu’ g, a0 wlstua,fit bene collva,

€1 (alfiss modice ex gravis validi el s,

Nin comedzs criaflam,cheleram guia gignit aduflam,’
£t panis ﬂz,/:rw,fr,rmenmrw:6:”:&&&«,

TDaaroes fit fanusyron tely fir tibt Vanvs.

Dub citca Panis ele@®ionem tenenda effe hoe
loco pracipitur.Primum,ne a&tu calidusingeras
tur: talis autem exiftitrecentior,& iam primum
2 furno extraétus, Nam cum lentoremquendam
adhuc retineat,vehementer flet, vifceraque s
obftiruat,necefle eft:coque ad fanitatem’inutilis
habetur:quod z.Can, traé,z.capite 57 2. in hune
prope modum feribens Auicenna, inruere et-
5am voluit,  Nen comedatur calidus, fisuteft,
quido videlicet & furnio extrahitur, huius enim,
quéemadmodum & reliquorum fimilium vfus,
propterea guod inflet, Ximmodice vifcera obfe-
piatatque obftruat, naturz aduerfus, infenfus-
que eft. Hicidem,vtlib.2.de viét.ratio.in morb.
acut.aphorif;s 4. Hippacrates fcriptum religuit,
& loco citato Auicenna confirmat , manifefla
K 5 calw
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ealiditate & recentifuligine fitim facit, ceferi-
terqtievaporefa humiditare fatiat,ffed fupra fufs
penditur, & rardedefvendir. Vetere tamen (re-
liquisaccidentibus circumeifis) facilius conco-
quirur,quippe eum{it humidior: idque duobuy
potiffimum modis cognofcitur. Primum ex pues
Zis; fere enim ii maxime eodele@antur, vipote
fimili. Alterumteftimoninm abztate fumitur
Nam fivetuseft ficciffimus, eum qui recentifli-
mus eft humidiflima effe oporret. Attamen hic
etlivictus falubris rationi vt alimentum minus
congruit, odoratu tamen praftantifipus habes
tur, Valeari enim ac{uagcolentivinoimburus
& naribus admotuscor iplum mird in modum
kecreatacroborat: atq; hacfane ratione fynco-
pecorreptis vtiliflime adhibetur.Imo vere & (o~
Lo cius olfa@uvitam prorogarinonnulli memos
riz prodiderunt, Quod proinde i Democrito fa-
&um effe Diogenes Laertius libro 9.in eius vita
his teftatue verbis : Cumiam cx (enio defigeret,
& propinguusvideretur meorti, meerentem f{o-
rorem., quodillein celebrirate Cereris mori-
tarusip(a dex vora exoluere nequiret, bono a-
wimo effe iuﬂit,pane[‘q; calidos fibi quotidie af-
ferreieos igitur narib. quumadmouifler, viuum
fe,dum eacelebritas tranfiret {eraanit.Vbivero
diesillizranfierunt(tres autem erant).quietiflis
meacminimodoloreconclufitvitam 109, tatis
anno.Extatfupechacre Grzcameiufdem Laegs
®il Epigramma,ﬁcLarmccoxmcr{um:

Suifuam tam [aptens vsf | guttale parrarit
Vngvmm\qmlrﬁ!m omnia Democrity?
Kuiperivestenuts prafentia fatadics, g
s tesenscolti panuosore aluit, "
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®lurahacdere Concilia
Monarduslibro12. epift. 6
ftateinduratus fiue mucid

nim humanz,propterea qu

mclancholicumq;fuccum

to non conuenit.
Secuindeloco quing

&iconditiones, Prima, vt
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tor differentia 155. &

Secundum, ne yeti-
us edatur, Naturz €-
od nimium exficcets
genexet, pro alimen-

weenumerantutpanis eles Panis eleltis,

fit bene fermentatus:

Siquidem concoftuinter panes, vt lib.1. dealis

ment.facult cap.9.Galenusatt

sftatur, {unt fa-

cilimi qui plurimi {unt fermentati & pulchers

rime fubaéti,quique in ¢l
fueruntaflati, Porroqui
set,nemini prorfus eftace
rum habet fermenti,

tiam ybertimqu nutri
citioaclabore fatigetur q

ibane igne moderato
ferméento omnino cas
#modus. Quiveropa-

hiciuxtaAnicenn fenten=

t, fed mfi multo exer-
ui €o voitnr, prompte

o
1Ed1tur.1eco:is enimm Cf‘.[IIS.pC! quos fertur a=

limentum_sobft it, lie

ger,calcu!f)s denig;inre

vt Grocnlatus, id eft,rarus,po
pobis preftans: huic enim

poderisanagna mole
vifcofitatem omnem {ub

eft.Parum tamen,fi Auicenngcre
trem excrementis impler,

defcendit,quemadmedt

nis imbecillitatemau-

nibus gignit. Secunda,

rofus,&minimum

latam efle pexfpicaum
dimus,alit, y2-
& facile per inteftina
\m illequogs. qui,quod

ex farina i furfure non {eparata & furfureapura

farin

\
piF0s
furfuraceuns, 32 Cic
Furfurenim ci non
ferfori itointeftir

anon fepararofiat, SVTIEYR0S fiue svads-

3 Gracis » 2 Galeno vero mzveiesid el
rone cibarius appellatur

i1 faculratis habeat abs
ig irritatis velox fit eius
uidem funt panes
amole habés
L85
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fes omnium vero panum tardiffime deiicifitng.
Tertia,veplutimum ab artifice fit fuba@us; &in
clibano mediocriter calido belle perco@us : mas
e namque cotus cumzgre conficitur,tum yen-
triculum etiam grauat. Quod Auicennz etiam
teftimonio confirmatur, qut loco citato ita fere
inquit: Panis quinonprobe percoquitur, pluri-
mumgquidénutrit, fed fi quis priuatus &ab ex«
€icitationealienus eo i voluerit, celerrirze in
obftructionis perrculum incurret. Huius etiam
generiseltin patella coftus, Nam partes ipfius
intimz minus helle claborantur Sed de hac con
ditione abunde fupra capit.s, in Tritico di¢tum
eft.Quarta:vt mediocrific fale conditus: dujcior
enimobfiruit, falfior exficear: quivero in verinft
que exceflus medio cafiftic, fi iplicztera omnia
antepatiteradfuetint optimum przberalimen-
tum.Modus vero falis gufty iudicandus et; qui
namque in longiori huins miftura offenderit,
Pravus exiftit, Quatenus igitur guftus nullum
adhuc fenfum triffem ex ea miftura percipit, ea-
tenus ipfius copiam augere prefliterit, Quinta,
VEexoptimis granis, laudatiffimo nimirum tris
tico fit confe@us: de quo fatis {uperque diGum
effcapitenono. Terrio demum logo pracipi-
turvrabefu cruftzpanis, propterea quod chos
leramaduftam atque fuccos melancholjcos pe.-
netet, abflineamus quatenus enim ipfaadufta
&ficca eft, fuceum etiam inde genitum adaftum
& ficcumefle oportet, Quod Galeni tefimonio
confirmatus, quiin 4.Hippocratis libr.de viGtus
Tatione in morbis acutis commentar, 103,
itaferiprum reliquit: .Ob aflationem ambufta,
tumad fucct bonitatem , tum ad concomo;}em
une
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fiint inhabilia choleramg; pariunt, propteream
quz his acciditacrimon . Meritoigicurnobi-
les quinatura biliofi funt, vtraiq; fibt cruftam,
tam fuperiorem , quam inferiore errid pas
necurant : quos precelientes rum pro-
ceres atque delicatiores obfonarricis fpeculatis
énis magiﬁriimitantur.{)clien:iai.'aquei:pam:
medullaeft: quippe quz melius, ficmius atque
velocius,quam cruftaprzficralimentam. lista=
men, guifani adhucfunt, fed ventriculum ha-
bent humidiorem, quigue extenuari cupiunt,
crufta nonaunquam poit alios cibos vefc1 coces
ditur: vtqua przfumtos cibos deorfm fubdu-
cat,& os ventricnli roboret.Viimiduo ver{us 0=
ptimiac {aluberrimi panis quinque notas con=
tinent:nempe, vt it probefaliius & fermenta=
tus , vt bene percoftus, vt purusac fanus,id eft,
confedus ex granis mundis & validis ac bona
snefle colleétis, qua imbria multitudine vitiata
nonfint. Quod Auicennaloco ciratp his fere ver
bis innuereetiam voluit: Oportc:,inquit,vt pa=
nis firmundus fakitus,bcllc1‘\1bnc"ms,fermcnta~

tus,probe co&us,& hefternus, hoc eft poftbidus

um no repofitus. Minime praterea filen'tio pra-
termittendum,quod maior panis portio €x com
paratiorie femper fumend4 litad pifces, hxerbass
& fruéus humidiores, quam ad carnes & oua:
rurfus ad carnes maier,quam 4d oua; & ad mol-
lia oua copiofior quam ad dura.
AlDUD, THE #1708 \
Tritnmin (cholis Medicorum eftdiim; Difa
fertionen: vt1q; omnem efle incommeodam :\$¢”
rum quxex pane fiat, pefliznam. Q \od fane de,?
fumptim eft ex 3.3,dot .2, GAp.7, AuiCENNZ, vbi
inites
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inter reliqua fic ferme {eribit; Panis impedimes-
tum,vbinon percoquat venter, ma¥imum cen-
fert debet: carnis Vere non ita. 1a flomacho
quippe refider diu onere imori; his molefto:
qU0d fi non concotus fatis tange dilapfus fues
zit, hepar prafarcit ac méfaraicas, Caroa. maio.
remducitoum hamano corpore fimilitudinems
proinde ex ea minus proucnit nocumenti, &
hepatis ant mefaraicarum prafartio leniorag
eurationi minus minufg; obliftens, imbibentis
bus membris longe proclinius ob cognationern
quandam carnis fuccum, quampanis; Hac Cze
Lius Rhodiginus [ibro $icap. 26 letion. anrig.
- Sciendum praterea, quod panis cx farina cribro
fuccrera & i furfure fepurgara maius ac puring
prafetalimentum:furfuracens vero, ideft, cui
furfuris nonnghil comiftum eft, minimum qui-
dem omniii nutriat, fed facili as, Ceuantea quo-

quediximus;peraluum {ubear. De Pane plura.
Galenas [ibflp 0.& 10, de aliment, facult. 8-
1ib.s.cap,g.detanitate ruenda,.

DE CARNE PORCIN A

CAPVT XXV,

ES: pelcina caro finewino peser ouina :
Sivibuss vinwm, fuevir cibys qc medicing.
Prorevesfu carnrs poreinz infituitur cumy,
ouild comparatio, nempe quod porcina abfy
quevino fumpta, quamvouills pelor habeatar,
-Po'ro quod praua fir onills Galenus libro 3. de
gulneut.&cu!t.capitc L his confirmat verbis 1A~
tcarnem habcnthum:diﬂimam_; ac pitaitos
,’g:n: ouium vero exerementofior eff, ac fucey
deresivnis. Hacipf tamen fuilla ;9ux bonum a
: ; liogu
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Tioqui fuccum generat;peior effe,fiabfque vine
edatur;hoclocoaflesitur. Idquenon aliam cets
te obcaufam,nifi quod & ipfa puuitofam habe-
at fubftantid: quequidem vino corrigitur, &ad
W{LL‘LI_ET&‘,‘Z', perducitar. Alrero deinde verfa
innuitur, eandem cum yino fumptam_, fupra
quam qued valentifime nutrit, faculratéctiam
habere ceumedicamenti, vt qu hume&ando
corpusinaleeret. 1d quod de porcellis affis po-
tiffimum atq; apris pulchierrime apparatis in-
telligendum eft. Caxrerum carnes porcime, qua
fale codiunturac Sole deindevel famo exiccan-
tm‘(qucma:imodumapudnes in anaum repos
nendzarufticisac plebeiis ‘hominib, apparan-
tur)ouiliis nikilo meliores cenfendz funt, fite
eum ving,fine abfgue vino mandantur. Quare
deaflatis porcellorum carnibus, fine aprugnis
heciplum quod hic traditur, co yidelicet que
diximus modo,accipiendum eft:
1l:a porcarnm bona funt,mala funs religusram.
1lia iue omafa, id eft, pinguiora poreorim-
inteftina cum reliquornm animaliuminteftinis
hioc verficulo cenferuntur : quantimgue advi=
&rus {alubris rationein attinet, aliorum anima-
lium inteftinis natura multo cum preftantiora;
rum (nauiora funt, teftis eft cap. 1. Iib.3. de a-
Hraent. facult. Galen. Neg; vilius ctiam animalis
anteitinis libentius quain corum gux {anguine
referta, vel pinguia admodom funt, velfetmuts
Piufmodr antem porct cumprisyis habentur,
Jam vern & fanguis fualius humidus eft & mis
mus calidus, hbumano maxune temperie fimiliss
fouidem & carnes fuille humaanis lunt fimilesy
Qumiiag; potcorym intcitina fanguine plena
1 Spty

[
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fint, necalind animal ex brutis facilius tum{ze
gincturtum pingueltar, non abs r inteftinis es
ius libenrius vefcimur, De carne {uilla abunde
Supracap.7, :

DE MV sTO:
T G e i

Iullpm'z't vrinam isuftum, (3lust cito ventrem,

Hesafvh E(J.@(_';;’;‘u,\j L‘")iigend?’d!,ALa’/?:’([:msl‘,.
Qaing; referuntur hoe locoincémoda, qux

; inirecentis five mufi 0 {Zpius excipiunt,
uflingege Vinizece ue mufti porum fzpius excipiunt.

[ et

Primum quidem,reddenda vrine impedimen-
tum eft,quod duplicirer fane intelligendum eff,
Vel enim craffitudine’, quamex multa terrenz
fzcisadmiftione obtin uitvlgueeo hepar adeo-
querenes ipfos obfepitatque obfiruir, vtvrina
penitus{upprimatar: vel certe confuetum eius
Teddendz morem acordinem immutat.Id quod
de muflis nonnullis Rhenenfibus, acaliis quis
buldam fubtilioribus neminidubium eft,Siquis
dem faces eorum terrena & nitrofa qualitate_s
praditz funt, atqueeamobrem,ybi in velicam
defccndermt,ip!am mordicant, viinamque in-
ordinate acprater morem confuctum profun=
derecogunt.

Secundum facilis acoita ventris folutio: vifces
racnimnitrofa Gue (alfa frcis fue qualirate abf:
tergens ad deie@ionem ingitat: idqucpx'anar,
primo quidem ficis actimenia, deinde fAatnum
€tiam quos progignit multitudine, tértiovero
proptetea, quodad coquendum fir difficile ac
fomachigraust, citodeorfum {ubit, inferiors-
que ventriculi meatum, quiGraci FUA@pis, nos
bis autem Ianitor & Infeiius os ventxicyli, Bar.

baris
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baris portonarips ,xpp:llntur 3 Lomp:cﬁum ars
tifimeque coatum & contraftum aperitderes
tqua d\;:u‘ {a etiam promprius alunm . fub-
otiortamencea cft, quod nitrefam
"x'ui-:r acsergendi faculrate przdis

onz hepatis temperaturx noxa: He-

odum3s.r,doét.2,cap. 8. Auis

12 cunhrmut,gx:!unra 2ciscommiftione obs

ftruit, Aatunm multitndine debilitat, & c.vf"nta-

xx,.n h:vmtra.}‘ inducit. Parimodo &y wz o4y

sritudi nes: dinerfas
1erat.

Quartume s D‘MLA.\!B acconftitutioniseinfdents
ﬁ){xynl.\f_\li\lﬁi‘ALLn u(‘C '»‘;g(.h> 3-'(".1(. (}‘:1 BITUR
mufto :nquc‘;. par;imo vero éxd infupertus
more,quem gxijiey Graci dicunt,haudrare cor-

¥ipiti

rauas hep

a

I,

atum , Calculigeneratio, & potiflimum
in renibus:quicolore ruber eft,& friabilis,Hunc
eam maxime ob caufam muftum generare dici-
tur, quod fubflantia conftet crafliore, adeoque
era de‘ne renes offerciat. Ethocverequidem
ie mufte dulcioeris vini , cuinitrofzacmordi-
cantes fzces admifiz non funt,intellfgitur Nam
cui €z admifte funt,tantum abeftagenerations
calculi , venihileimagis poffiteffe contrarium:
rippe quod viinam vehementer moueat ag
yrouocet. A,xuu odivero nonnulla exRhenenfi-
businuenias. quz nonmeodo arenulas fecum—
rinamagant, fed meiere enam frequentins
nt.Frequens porro miétio ar mml fam ad-
oabftergit & auferr Quas

©»

3.»4(,&(.“'.":311'0111
i¢, 8¢ Plurainfra capite quadiag ’Chmu quinto.
L DE
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DE AQVA POTYV, P

CAPY T XXVIIL tis def
Pmm “qua [umptsse somedents incommoda prafias; mend;;
Hincfriger flomachse,crudss & inde cibuc. ?tni.
Aqwatens  Duplexnexzgenns interedendumaqus per qul;m‘
il tum confequi hocloco afferitar, Primo namque qu’
ventriculum infrigidas &relaxar, maximeque os !
mninm cibi appesentiam deticit. Deinde con-
cottionem interrumpens cruditatem generat,
Pendentautemea potiffimum , verefis et libr,
7:method.meden.cap. 6. Galenus, ex eins frigi.
ditate omnia, cuius culpa & in precordiis dins
tiflime moratur, & AuGuariones excirat & in.
flatum mutatur & corrumpitur, & ita ventriculi
tefoluit robur,ytdeterius ob id concoquat. Pro-
inde eodew inloco Galenus etiam pracipit, ne-
#lico poftetbum largius bibatur, videlicet antes
quam cibus fueritconcoftus. Siquidem inda-
tantcibi, G bibatus, itavteos ventriculi corpus
proprerinterpofitum humorem non contingar.
Quod innuereetiam 3. 2. dodir. 2, cap.7.his fere
vesbis Auicenna voluit:Neque poft cibum mul-
tabibendacht aqua, quzinteripfum, videlicet
cibum,& ventriculi corpus feparationem faciar;
& fluGtuatienis fenfum inuchat, Hocidem (e
quentectiam capite,, nempe o@auo., in hune
prope modum fcribens atreftatur: Cusm 2 co-
aneftione naturaconco&ioni Guder,fi tantum 2.
quz exhauflum prius fuerit, quantuin commeos
.4z ciborum permiftioni fufficit , tum ea qua
{fucceditzquz potio inchoaram concoltioneny
surbatatg; impedit. 1dem in Canticis fectio 2,
aphoril 29, & 30, Aquz portu in menfa vien.
durm

parit,
vents
Yniat
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dum non eft, nifi ratione adhzrentiz & tardie=
ris defcenfus buccellz. Aqua enim cum eibo fise
menda non eft. Quemlocum Auerrhoes expo=
nens inquit¢ Caufa quidem huius eft,quoniam
aqua qu# flatim I comeftione bibitur , ante=
quam ingeftus cibus 2ventriculo incalefcat, in-
frigidat,concottionem impedis, & cruditateny
parir.Eadem etiam carlacit, cur ingeftus cibus
ventriculo innaret. neque eidem adhareat, nee
vniatur,v: ipfum,Geuti par eft, conterat Adtior
namqueventriculiin famprum cibum fit con~
terendo fimul & coquendo. Vade fimile quid-
dam fuccedit , quale foletcum multdimaquzin
lebetem feruentem infundimus:nam tum calo-
tis vis in elixando hebetatur. 1ta & inventricus
Yo contingit.. Nam & cibi in corpore conceétig:
clixationi fimilis e, vrdiferreadmodum docet
Ariftot.lib 4. Meteorolo.eap 3. & poft eum Ga=
len.lib.2.de facul.matur.cap.7. Exigua tamen a-
quz polio,quz paulatim & quafi fugendo fami:
tur, ante cibi defcen(um concedi poteft, nems
pevt per cam cibi promptius ventrem pcrmes
ent, & ad inferiora defcendan r,idque magis ad«
huc,fi fitis etiam moleftans ad bibendum ve=
geat, Exiguaenim frigidz potie e, quo dixi-
mus , modo fumpta ventriculamallenatae coix
ligit Allenat quidcm,quia fitim extinguit, &ci
bidclienfum promouet. Colligit vero, quia pars
geg eips in ynum cogit Et hoc exlosis Aunicenn¥
jain cratisfatis liquet. Czteri notandum quod’
quamuis in depulfionc fitis aqu quam vinipos:
fus magis conuentat, omaibus tamen quz vale-
sudini tuendz {unt confideratis, vinum haud
dubie praferenduis effi Nam dato ac coneefs
L a2 {0,
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fo, quod in fitis extin@ione (qua ex Ariftotelis
& Galeni fententia, eft appetitus frigidi imul
& humidi aut alterutrius ) aqua in ynigerfum
{it melior, quiafrigida & humida: naruraliter
tamenincibij tione &eiufdem ad omnes
eorporis partes delatione, vinumi praftantius
habetur Siquidem facilins cum propter fubflan
tiz tenuitatem, tun onis celeritatem cibis
permifcetur. Quinctiam naturaeomagis deles
&atur, adeoque citius attrahit, &aliis cibis; eta
mifcet:idque coexcellentiusetiam, quod hzc
miftio per modum quendam frat ebullitionis,
quamvinumvtique, camfit poteftatecalidum,
adinuat; aqua vero obinnatam frigiditatem
turbat atque impedit. Et ficomnibus per{p1-
cunm fit, vnumin ciborum tum permiftione_,
tum delatione aquz praferendumeefle s quippe
fubftanti¢ tenuitate8 genuina caliditate proms
pte permeatd: penetrat. Nam quezcalida fimul
& tenuiafant, facile penetrant: quofit, vivi-
Rumetiam, quamaquan ad omnes corpo-
«is partes deducatur, Aqua nihil ineft poteftate
calidinihil fubflantiz aerex, nihil ignez,ynde
tardiafculafir, & plurimum temparis moretur,
adeogue emnem curfum impediat neceflc eft,
Affignatus praterea & aliaratio, curgqua vino
in potu it pgﬂponcnda; nempe hac, quod a-
quacumpericueque concoquat, neq; nutriat,
alimenti tamen nutritionem yvelmaxime impe-
diar, Atqueinde fane cibi omnes quante ague®
maturx magis participes funt, tanto minus nu-
triunt. Vinum igitur commodius cum cibo bibis
tur, quippe quod non folum nonimpediat nu-
gitionem, fed muyltwin cuam iuyer, Maxime e-
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Hinceft quod Aunicenna 6.4. Tra.1. Sum, 1. -
pite12. ita fere {criptum reliquir: Exaqua frigi-
da,quegieiuno ffomache,autilice poft balneum,
fiue coitum bibitur, bonz temperaturz corru-
ptio & jdowa) titaenda eft. Qaarto, i deprauars
fitis,qu ebriis fiepe ac aliis quibufdam ventsi
acgulz feruientibus media no&e, aut fummo
maneoberitur,depellendz gratia fumatur. Fri-
gidz enim petutum onceétio impeditur, tum
refolutioacdiffipatiovini potentis, vel falfi aut
biliofi humoris in ore ventriculi contenti prohi-
betur. Quo fitvefitis #que vehemens,Ratim yr-
gear, & temporisfpacio magisaugeatur - Proin-
de hzcfitis fomno tutius placabitur: per hunc
-enim humores predi&ifitim excitantes conco-
quuntur &deflcendunt ideoq; vefubinde ceflet
£itis necefle eft, Quod fi vero fitis vehementior
fuerit, quam vefrigidi aeris infpiratu, aut oris
collutione fedari pofficaque frigide potu reflin-
guenda eft: nam melius eft concoionem ali-
quantifperimpediri , quam multa fiti ventricu-
lum accendi, prafertim ex meraciase vino. A-
quaigitur frigida exvafe fri@i orificii fine gras
eilis celli Libendaeft, vt plusimit temporis mo-
returinorificio fomachi, valentiufg; firim mi-
siger: acde ea fxpius ctiam, fed paululum fus
mendumeft, ne cencolio penitus éxcludatur.
Quinto generaliter 2c communi ratione fanis
obeft, G mulrum aquz frigidz bibant: calorem
enim innatumexringuit.peffus offendit, cibo-
rumappetentiamdeiicit, & neruofis omnibus
aduerlatur partibus,vttefliseB lib.s.apho.rg &
24 Hippecrates. Prudentiflime igiturmonuifle
videtr, quifquis ille fuerit,quiitacecinit:
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Vina b'ban!bamine;,animantmcs!eraﬁntu,
Ab[it ab humans pebiore potus agma.
Veruntamen -agwa temperate frigida appee
tentiam amiffam refiocat nonnunquam, now
pexfe quidé,fed ex accidenti, Ventriculum nam-
que ae yna villoseius invnumcogendo firmat
ac roborat,
DE CARNE VITVLINA

CAPVT XXIIX.
S'Un! nutriting multum carnes ystul.ng,

Laudibus hic eferunturcarnes yituling,e®
quod alimentum corpori fuggerantnon medios
ere, & hocfatisex Auicenna conftat. Nam3.r.
doftr.2.cap.7.inter carera pracipitvrcibus fani-
‘gatis turele conueniens,fit (alis,qualcs funtcar=

ries & propriz hoedorum & vitulorum laétentid
Paruo:um,& agnerum amniculoram, vt quz
confimilis fere fintnatura, & facilein fanguiné
commutentur, Galenus queq;lib.3. cap. 1. de
aliment faculrat. Carnes vituli lagentis (ex vel
oo hebdemadarnm aflatas, vt optimas tam ad
coquédam;tum ad (uccum bonum generandi,
curm ad Autriendum com mendat. Sedde hlsabs
amde didtum eft fupra capite 7. Idco non eftcutr
Kicplura referantur,

DE AVIBYS ESVI APTIS.
€ APVT XXIX

Unt bonagalling,& caposurtutfi urnaycoksmba y

Qz_olﬁnlu,phuﬁa(’n,mcrultﬁmulo?f];lmllrﬂ, ;
Pordix frigelusgue, ’Jn;,tnmuhﬁiuamﬂeﬁw. P al. Orem

Agiturhoclecode praftantiaalimenti, quod
2b anium genere famitir, Enumerantyrautem
& fud
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quatuordecim; fedita quidem. vis

154
ndiveniant,
tcopiofe ad.

ntia 68 Conciliator ex Haly; Auens
itis Auerrfiois & Mefuz fententia probat ) a-
enticfinteraues optimi guia facilein fan-
guinem vertimr,'c\'parum excrementofa eft Ca-
roautem gallinaram eft melior quam galloram,
nifi fint caftrati. Nigrarum quoque,&quz non-
dumpepererunt; eff melior &leuior, vegallorii
quinondum coierunt, Miram incorpore obti-
netcumipfins cemperamenti,tum humosrim -
quandoerum facultatem. Iismaxime conuenir,
quivitaminotio ac quiete degunt, quiq
gringenio ac mentefunt. Colorem vi
patat,vocem clarificat, gentali fentini adi
& cerebri (ubfantiam anget, Infculumeorum
optima leprofis medicina ef. Ad hze gallorum
cumgallinis nondum coeuntinm teftes deper-
ditasin morbis vires mirifice refituun e quam
ob caufam he@icis & marafmo Iaborantibus,
morborumque dinturnitate macrefaéis ytiliter
exhibentur.Infuper & (emen prolificum fuppe-
ditant,&venereas raberant vires.Decrepitorum
autem pracipue gallorum caro nitrofa & falfa,
cibo inepta, medicamentofa eftiure fuo maxi-
me: potifiimumvero gallorum rufforn m,quiad
motum {int alacres »ad coitum ardentes , ad di=
migandum fortes, obeforum ae macrorum me-
dii: quequevernftiores, eo magis funt medica-
mentofi, Plura Mefues lib,2, de medicam, fimpl.
: purs
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meon Sethiin Sy

*arteruante dizta, 1n husc {eribit medam : Qui

marem gallum vocat, guu
utia M.Varronelib.2.cap.o.
capit.z.de Re roftica traditur.
ratior eft, vtpote remoto Veneris viu pinguior
atq;l‘a!ubrioris aliments redditus, Quarecum
voluptate aflumitur avérriculo, ac facilius con-
goquitur,
Terira, Tusture kius quoquecato cibis an- Turtare
sumeranda eft nullaomnino ex parte damnans
dis, qui neque tenues,neque erafli funt, fed vel-
atiin a'vuuerg/,'z omnisque cxceflus mediocris
tateconfitunt.De ca-Galenus capite 7. librode

enimin cibis

tur, mandendz ei érunt modice non
: {ed columbz etiam o, aC tUrLUIes,
tametf: turtus temperamento eft ficco, & potifs
fimum quz in ibus degit;itaque vefci quis
poterit eisinnoxie »:recens tamen non turtur
modo non eft mgndenda , fed nec perdix, nec
alia omnia, quz carnem habent moderate fic-
¢am;led ybivnum dieny ad minus fufpendezis;
ita demum mandas licet, Porro palumbes prz-
terquam quod carnem habentcolumbis & pers
dicibus & turturibus duriorem,difficilem etiam
adcequendum & excrementitiam habent. Pers
dices veroac turtures neque duriffimas habent
caraes,neque concodtu difficiles, neque praue
faccovitiofas;fed & ipfarum durities, fi mortuz
vno die afferuentut,facile vincitar, fiuntq; frias
biles omninoatg; inculpatz. Alimentum enirtt
corporidant landabile, fanguinemque mininie

5 yifco-~
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vifcofum generant. & craffi ac tenuis medingg,
Proinde quibus falubris cibus curz eft, eos s VE
atbitror,his vticonuenit. Hazeille. Plura Gale.
nus inlibr.de cibis boni & mali fucer, cap.s. &
Bhazes aphorlib.; aph.17.

Ruarta, quorundam opinione , Sturnus eft,
‘quem o xp0y Grzeci vocant: auis nigra,albis ma-
calis diffin@a,magnitudine Merulz. Eius gene-
Eiproprium cateruatim velare » & quodam pilz
@rbe circumagi,omnibus in medinm agmen te-
dentibus,ficuti ab Arifiotele libro o cap, 26.de
hiftoriaanimalium, &2 Plinje iib 10.€ap. 24.
tradizur.Galenus lib.6.cap.16. de (anitate tuen.
da,inrcrperdiees,attagenas,merulas & turdes,
qux quidem boni fucci effe ab omnibus exiftis
mantvr, furnos etiam commemerat: cam ta-
men a multis illaudabilis effe alimenti indicen.-
tur: quippe qui melancholicum atque vitiofum
generantfuccum, & cicuta, quzvenenum efle
abomnibus ftatuitur,vefcantur, vt eftapud Ga-
Ienumlibro1.cap.r. & lib. 3. capit.17.de fimpl,
med fac Huic obie@ioni Aloifius Mundella fi
occurrendum purat; Nempe Galenumin 6.de
fanitate tuenda in calculi renum vitio fturnes
tanquam tenuis alimenriapprebaﬁ},itemq;pa-
lumbes & pafierculos quiin turribus nidificant
Fveyureee Gracivocant. Vel furnos non ita fors
tafle improbi fueci efle »prafertim inuenculos,
vt vilgus putar: quazdam namgq; funt'animalia
quz adhucin tenella wrate exiftentia bons fans
fucci,vt vitnli & heoediefi vero annof fiant, pra-
ui.Hacenim,vtait Galenus lib.3 de alim facul,
eap.1.& concoionis. & boni fueci, & nautritios
&islaude carent. Multo ansé magis Galeno cras

gdens




BONA VALETVDINE.

dendum eft,quam vulgoita inconfulte aliquam
generalem profesenti {ententiam. Neque etiam
guod veneiopafcantus,abhorum efuabftinen-
dum.eft, Nonnulia enim animaliafunt,quz hi-
cet yenenis quandoque nutrianiur, boniramen
{unt fucci: quemadmodum de flurnis 1am coms
memoratis conftar. His enimcicusa nutrimens
tam eft, homini medicamentum, imoetiam ves
fenum.Siquidem fturnorumnatura cicutamin
fubfantiam fuam vertere poteft,quod homind
non poteft.Sunt tamen quibus Starna hec loce
magis arrideat, vt peream auis accipiatur grans
diufcula,magnitudine anferis , colorecinerec,
cuius caro fucci fitlaudabilis, prafertim juyen-
culz. Atque itafane Rhazes libros.ad Almanfl
cap.1s. intellexifle videtur,vbi-hane reliquo a-
wium generi praferens, in hunc prope modum
feriptum reliquit: Starne caro interaues leuiffi-
ma,atque his quiattenuante viétus rarione des
le@antur,conuenientiffiimainuenitur. Vel pet
Starnam auis forma & magnitudine pufillz pers
dicis intelligenda eft. Sic Rabki Mofes accepific
videtur,ita ad Indzosinguiens : Fai medo nec
fiarnz domino nofiro conucnire putand funt:
gui ventrem confiringunt. Sed hancproprieta~
tem alii ipfis perdicibus adferibunt.  Nam cgrs
nescarum , ficutia Simeone Sethi &Rhaze loco
paulo ante gitato, afleritur, ventrem fiftunt,
QuinetiamBaldashus quidam non contemnens
dus autor ftarnas mitifice commendans ,tabula
i5. de rebus nen paturalibus, ita fere fcribit:
Starnz, phafianorum, ac perdicum nature pro-
pinque funt, & {ecundum ordinem fefe in rem-
pefamento & fubtilitate habent. Pr¢ftantiffime
enim

14
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enim funtflarnz, mox phafiani, deinde perdi-
ces,vt qua reliquis excellentius deficcent, Do-
eet prrterealoanes Michael Sauonarola, ab ha-
rumitriam efuabftinendum effe_s, tum iis, qui
quamliberaltionem fortem ac vehenentéobe-
unttut {anis etiam: vt fiquido mo I
inciderir, habeant quod vltra canfuctudinem
ad edendum inuitet,

Luinta, Columba: a vulgo nota,qu
liofam'admodum habeat carnem. G
deratocraffisrem 8¢ calidioré nece
atq;ob id febre nonnunguam facic
paft POtils cum acefo aut omphatio &
riandro preparata, quamaffy mandendacft:
NaAmMQ: exuperatiz calidiratis einsad T
£V com .’nodemtjoncmq; reducitor. Renes frig
ditate dolentres iuuat, femini genirali& fangui-
niadiicit, fed caputatq; oculos ledit. Quinetiam
leporina caro,fi frequentius viurpetar,generare
fertur. Né minimum vero reliquispuliieius ve -
Incres tum fucci probitate,tum conico@ionis fas
cilitate przfiar. Inuolticres enim calidam ac hu-
midam habent carnem,atq; excrementitiam, &
mazxime domeftic. Ex columbis enim, vt Orit
fius traditlib.4 ad Euftathinm,c;1. agrefte
mefticis praftantiores funt, & omnizo a
domeRicis pracellunt, Ele@iores quog
{funtperVer& Aurumnum ; quam pe
atq; Hyemé exclufi fotiq;. Porroant
nofznonfolum columbe, verum
ob calidiratis & ficcitaris exceflum,
€octionis difficultatévitadz funt. Plura Simec
Sethi;in Syntag. Rhazes libgcap.ro,ad Alman

Alie




(&i,’?uld.

nofifum.
Coturnrg,

Feftusair)
a multis as

110101

latur.C o eius, faxt
P rara eft, ad caliditarem tat

‘ac tenuis fubflaatizoptis

paulo propens
uare
veftad

m, Ve-

5
fanis,aciis quiconual
bonam valetudinem a
rum Pfello, lfaace;atquea
fpernandis Medici 1
wis eft tum ad concoéti
nitatem inhabili
& morbo comitialt coriipiatar, Vnde Auicenna
2 Canon.capite 153.abei viu fuadetabfiinens
dum,quippe quteranum & fpzfmum inducat.
vbinotandum tamen Anicennam non obid {e-
,quodJ!oboa
aculras , fpaf-
t{ubftans

tumad fuccibo-«
atrum comedat,

lum coturnicis cibum impro
ro nutriatur,fed etiam quod
ac retanum generandy, illins
tiz. Hac rationeigitur Galli coturnices ciimolli
ac pingui cafco paftillat 1
Potefetiam per coturn sialia que-
dam auis,perdice aliqur‘::ulum maior, genis, 1o=
firo & pedibus rubenti col re,reliqua vero pen-
narum facie ad leucophzumyergente, qua Itas
lorum vulge Coturnix appellatur: efique de Als
pinarum yolucrum generc, & in fylucfiribus &
frigidis locis montibusque verfaturéz degic,ne-
que ablralicis regionibusvnguam recedit. Cu-
jus autum {peciei apud vereres fuerit, nondum
fatis compestum habetar:fed ex gufty, & cde-
rati
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ratu,& locinatura in quo continue commorg-
tuz, & exiis quibus pafcirur (namilla grati ad-
modum funtoderis boni &laudabilis effe ali.
mentiiudicanda eff, & propterea-in cibis mes
rito expetenda. Quo (ane modo Rhazes eriam
lib.3.cap. 1o, Ad Almanf, coturnicem aceepiffe
videtur, cum ei fecuncdum peft Rarnam bonita-
tis locum tribuir. De vtrag; coturnice cum plus
rima, tum cognitu pulcherriima habet Alotfius
Mundella epift.s.

Septsma, Phafianus: quem ¥ Phafide amne a«
pud Colehos,vbi primum cognituseft, ita nuns
caparunt.  Heceftdecantata omninm libris as
uis,quam primam fere in psenfis efle iudicarr,
propter carnis bonitatem , 3. qua Medicinz pro-
feflores veluti fcopo;de temperamentis cibo-
rum iudicia aufpicantur: ficci enimprobitated
incunditare longe czteris antecellit, neque fos
lum ad viGus falubris rfationem, verum ad ros
bur quoquesconcilianduin accomn:odatiflima
eft. Caro enim inuenculi acpinguis conualefcd-
tibus & morborum diuturnitare macrefatis &
ptimus cibus cft. Sed ob nimiumarque immen-
fum precium Principum: duntaxat atque mas
gnatum menfis dicataeft. Meminit Phafiani Ga-
lenuslibros de aliment faculr.eapiters. fic in-
quiens:Caro Phafianorum, qued ad conco&ion
nem & nutrimentum artinet,gallinis eft fimilis;
voluptatetamen in edendo {perar: quin & fics
eiore conflat [emperamento , vt qui in fice
siorcdegaraere, & niagis exercea tur.Lege plura
dehocapud Simeonem Sethi,&Rhazem apher;
libs.aphaz.

Oftais, Merula; quz quidem auis eft nigrs

Behe

getina
tudin
veroh
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gennarum calore,roftro ratilo, & furni magnis
tudine, K4v@@ 3 Gracis dicitur. Quanquars
vero hzc 2 Galeno; Oribafioatque Agineta in-
ter optimi {ucci alimenta connumeratur, ¢ag-
nemtamen,quam pcrdicis & attagenis, durio-
rem obtinerQuare &ipfa iuuenenlaacpinguis
mandenda eft. Turdi quoque &reliqua id genus
auicule montanz omnes in hane claffem refe-
zendz funt.
N”"‘»agwyo/&n/'regﬂ ea auis eft turturis mas tar:”'zﬂ"““,
gnitudine, pennarum colerenc quicquam 3 co- ;
surnice differens:roftrum longius eft & acutius,
crura pedefgue [atis eriam pyo ratione corporis
longos obtinet, quinetiam fruginora eft & ad-
uenaartequam coturnices haud vipiamaudias,
neque coturnices te amplius vifurum fperes, v-
bi hzcaudire defiit.Vox mirifica eft coaxantium
ranarum clamori non abfimilis, nifiquod fubri-
lior multo & acatior eft. Caro eius aptimum
gignit fuccum, vbiper diem fufpenderis. Gil-
bertus Longolius in cruditiffimo fuode Auibus
Dialogo candem effe putat U xyyouiew,ip7v-
o 0piirpx Tutem Gracis di&aeft, quaficorurnis
eum matrix, qued coturnicibus pex maria tef-
rafq. aduolantibus dux & rex itineris efle foles
at,ab 5’;«1-9%; id eft,eoturnix,& peirges id eft, mas
¢rix.Plura Ariftoteles libro 8, capite12. de-hifios
riadnimal. Pliniuslibroo. capite 23. naturaks
Riftox. Solinus capire 13 & Athenzus lib. 5. dei-
pnofophift.

“Decime, Perdix: huius-queque caro medii fe- Perdisk
zetemperaméileft, & concoén facilis, pwbuxm
gue fucoum gignic, praferim fi non illico poft

eccs



durum in {e contis
itur,quemadmodum

ex Galen

copiofum

forten corpore in
poriflimum praftanc:
genels itainhoc queg;
Ef vnoverbo optim valz funtauiumy
iutenum faginatarum, peHdimz vero macilenta-
rum & antiquarum. Alimentum autem perdi-
cum optimum eftiis,qui (e non cxercent, & qui
vitam degunt otiofam, qurque imbecilliores &
inualidiifune; tum etiam attendante victus ra-
tione afluctis; & h icis, quiq; humido fint
ventriculo: vitiofos enim & eorruptosipfiushu.
mores confumitatq;abflergit; memoriam afii-
due manfa corrobora Limpinguat,femen auget,
& ventrem ftimulat,fed eundé cohibet: vnde ace
comodatiffimum diarrhees laborantib, fir edu-
Yium,fraffa cumacero in geratur.’ Medulla cum
vino prefumptai@ericos fanar, lecur comitiali
morbo cortreptis auxilio eft. Fel quoque fuffufi-
onibus oculorum 3 plincipio mirifice prodeft:
facic & ad ipforum hebetudinem.  si tempora
fingulis menfibus eodem felle perungdtur, me-
moriz confert Plura Galenuslib.z.cig.dealim.
facult, & lib.s. eap.2.meth. medend., & Simeon
Sethiin Syntag.

Viidecima, Frigellus, Ea ex turdorum genere a.
uis e, cuius Ariftoreles Kl ite 20. de his
ftoriaanimal.tres conflicuir i aviftine=
13, qu nifi vifco & refina non ve itur, & mas
gaitudine paulo minor quati picaefl; altera pi-

: daris,
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faris,quz fon® editacutum,& magnitudine'me=-
rulz th tertia, qna"nuwcam\marno i
nimainterhas, mmuique maculis di
qua faneintelligendafunt, qua de fr
Iocodicuntuy Hrcvtring;iuxta OLﬂ[()a,'\’. inpss
&ore &inipfoalz flexu,intus & foris maculas
¥ h\.lmuuuu;:nrnl*f;a.Pr'!num enusnonifi
emie apud nos ernitur,autfi atur, rarum
eft Secundum perrotumannum apparet, macus
lofo valde peGore, & cantus {ni gratia 2 multis
i= caneisalitur, Terrium per ¢ eatem apud nos
nufquam videtur (edvin‘d ciniz remya:e at
& ehyemeg ,adeogue

1€p

znunciet,t ':m'm.lh—mn 15 po
reperiturac du‘xcxu"_x vuari efie {zpi
1m veleciter volat:& optimieft {ucci', praf
circa feftum Cvmn',Lm{'anum J § cgt G
muw Turnerum in libeilo de Autbus

Duadiciraa, Otis: quz & 3 wplain ‘i‘)
maatqueoptimiiucel eft,nempeex !
gallimarar re;-Perdicum fimil
7”'CC\)1.'P'7T,S.H I
quapropter cat
d)w\moig:'*s ur'comlatrnun

‘R\‘Mpm 1
quam bonofamvul
Yenuslibr.3. dealir
1ib. o.dipnofa. ‘Lmrm
comagis placea ',\'t[{
cipiatiir. —\h;
t
Méﬂl,CQ[OCAQS Jonkﬂl‘lb
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. ‘Becimaterria, Tremulus: quz quidem auis eff
fulco pennarum colore,magnitadine quam gal-
lina minog,velociflimivolatus , alre veciferans
aeclamofain cuins capite crifta plumea , ex eas
rum auium genere,quas ,-ﬁ,-,,w.ﬁ'gw Grzcive-
cant:caudam enim,cum pedibus incedit,aidue
quatit,& ob id tremulas vocatur. Semper fore_s
iuxtamaria verfatur: ne quis paruam illam anis
culamlengx caude, quz codarremulavuligo fi-
ue metacilla dicitur,pertremulum hoc loce ins
telligendum putet, Hucetiam referri poflec( fi
non eadem eft)anis quedam cornice minor,plu-
mis fere visidibus & nigris per tetum dorfum_,
caput & collum:ventrealbo, longa & femperes
re&ain capitecrifta plumea, alis obrufioribus &
sntervolandum magnum firepitam edentibus,
vande & vannellus a barbaris dicitur,clamofa ads
modum & quernla: que aquis vermium gratia,

quibus folis vidtitat,apprepinquat,fvd ipfas nen
ingreditur, in planis & locis circa confitis pluri-

mum degit.

Docimaguarta , Amarellus anis aquatiea , for-
ma perinde acanas,{fed minor , ab Ariftotele li
bros.cep.3.de hiffor.animal. 8iona appellatur.
Ullud porro noffe in vniunerfum expedit , qued
praftantius alimentd abiis fumatur anibus qua

. volaru magis nituntur, celetiusque volant. ~Et

quemadmodum pradidarum guium caro conas
codtu facilis & ad bonam valetudinem accoms
medatiflima , fic ¢ dinerfo quarundam excres
mentitia eftacmali fucci, multoque ad coquens
dum difficilior, atque inzqualis temperamentis
ginfmodiinprimis exiftit pavonum , anferumo,
geaum, ardearum ; & quorquor oblongunghx-

. [2:1
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BONA VALETVDINE. 179

Ventcollum acroffrum:inque paludibus nutris
netur. Huc, quod ad fuccipranitatem agtinet,
Pa»ffcrcs etiamreferendi funt,quiin turribus ni-
dificant, pyrgitz appellati : nam & calidiffimi
funt, & longius a tempcramento recedunt , ac
dusins alimentum dant,Veneremque impenfius
fimulant. Circa ele@tionem vero alimenti quod
ab anium genere (umitur, ferendum eftiuxra di-
werfas przftantioris aliment: proprietates ( fie-
ius qued nutritur famitatem vel robur fpedtes)
carnes varic landari. Sic Galenus ad facilem
concoftionem & f{ubtilitatem relpiciens, bonis
tatis palmam perdicibas attdibuit. Rhazes &
1faaces ®b leuiratem & fabuilitatem ftarnam s
prztulerunt.ldemqueq; I{aacus dinerfa duftus
ratione dinerfarum auium carnes laydauit, A~
uicenna rurturis carnera , quodinentisaciem
atque intelle@um roborer, mirifice commendat.
Auium porre emnium velucrium genus pau-
cifimum praRatalimentum , fi ad genus gref-
filium conferatur, potifimum fiad {uillarn,qua
non aliud inuenias , quod copiofioris fit nutti-
menti : volucrium tamen care ad coquendum
eft facilior : quare ijs qui negleéto corporis exer=’
citio, confilijs potifiimum & ftudijs ac contems
plationivacant, eonucnizntiflimaeft, pracipue
perdicis,attagenis,columbz, galli gallinacei &
gallinz, quemadmedum libios.de sliment.fa-
cult.cap.i8. Galenus reftatur. Sapguinem enine
procrearclarum arque mundum, & {piricnum
generationiac mentis exercitys & intellcGiuias
ptiffimum.Siccius namg; alimentum, quale di-
&arum auium e, fludio dontemplationiquein-
teatis conuenit, Siccitasenim prudentiz fami-
2 Lagis
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Liaviseft , ficutiluculenter & perfpicue docnie
Galenusin libro,cuititulus, Quod animi mores
€Oorporis temperaturam lequantur,cap. 5. Lege
pluraapud cundemlib.g cap.z.mecthod.medens
di,& inlibrode attenuante dizta, capite 6. Pe s
Attagene pulcherrima quadam & {city digniffic
2ma Gilbertus Longalins in Dialogo de Auibus
®rodigin.. °
DE PISCIBVS.

G AP N-T 2 XX X,
Sz'ptﬁe: enoles funt, magno corpore talles;

St pifces durs ;parsi.funt plus valituri,

Hicdnz traduntut landabilinm pifeium ne-
ex. Pifees enim aut dura carne {uapte natura
fant,avt molli.Exhis igicur quimolles funt,jve-
#uliinnieribus praftant, Carnis namgque molli-
gies promodo humiditatis refpendet, quz cru-
diorin nouellopifcc ;invetule vere conco&ior

iftit. Quare nouelli pifces lento ac pituirtafe
duccu magis quamvetuliabundant.Atq; haccér,
¥agionenonnulli anguillam eriam vetulam iy
aioriprzferunt, Exiisyero quiduza carne prz-
diti funt,iuniores longe przftantiores & conco-
&u faciliores habentur-einfinodi porreluciicii-
Primis{unt & percz. Carniserimdurities cons
cedionirefiftit. Quafanefententiaexs Cano.
€2pite 553+ Auicennz de umptaelt,vbificferme
deriptum reliquiteEx usdura earne pradis
tis cligendifuntminores ; ek molli yero maio-
Eesad terminumaliquem.. Plura Galenuslibro
3.dealim t’ﬂcu[‘:.cap 29.& 30,

Lusins &r perca, & faxa !,a/él(ﬁ,.’!l?ﬂ":d,
Gor Rus; plagitia, & cum carpa galbio,rriia..
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Hc decem recenfentur pifces, quorum ali-
Jominum corporibus faluberrimuia

mentum he
-{le putatur.

“Primus , Lucius e, pifcisvulgo notus, qui
tod now modo in algerius,fed fug etiam {peciei
ifces grafletur, tyranni appellationem vulgato
erficulo fortitus eft.
sscius eff pifets vexarlf, 1yrannus Aquaremn.
Natatuvelex ac durz carnis eft, fed omnium,
Medicord rudicio ’xwmgj—Jatq;optimifuch

Sccundwms, Perca @ gui branchiis fnbruffus eft, Pereda
dexfo fpinis armatys,vnde wzoJosz Qs elvey %
wa»::;),&';ufm ex Ariﬂar.Athep:eusitribxt,lib, Deiv
#voos@. 7. ‘Durzguogue carniseft, & vulgo

« Q.0

)

cognitus. Porro alimentum quod ex eo {usmis
tur , nen modo ad sequendum eft facile , fed
guftui etiam grartum, atque hominum cofpori-
luberrimum , viquod fangninem medinng
eopfiftentia generer, fupracap. 9. Vnde maxime
in precio hic pifcis femper eft habitus, Aufonius
in Mofella ficde eo canit:

Nec e bicias menfarnms “Lorgafilebe,

Amnigenos .r.rgr[,.-]iu dignante warinis,

Quanquam certe ,nmfgm; antiquiffimis etiam
Gracorum viitatum fir, reperiuntus tamen qui=
bus per ;(,»_;'F}I{BENUL/; quod nulli pifcium parcat, 3
parceNdo fic diftus effe videatur: vtquiiratusa-
lios pifces'pinnis fuis quas fupra dor{um habet
vulneret. Quaratione aLucio quoque immunis
eft:imo, vt Albertus refert, naturalis quzdam lu-
cio eum perca amicitia eff. Lazfus enim Lucius
non tam facile 2 quouis alio pifcinm fanatury -
quaim a percas s

M 3 Seluzm
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Solum igiteiy Liquidis parcans laceratue 7 undis
Vefigar,lafirans, 5lum bunc medicaminapofit.

Quificinuentus vulnera eis tangendo leniy
atque fanar.

Tertsus, Saxatifis: quo quidem nomine pifcis
dnonnullis hocloco accipiturex eorum nume-
T0, quiparuiperpetuo manent - euins alimens
tum (licet fquamis careat) ad voluptateny, go-
Qionem fimul acdiftributionem &fuccibonira-
tem praftantifimum eft. Multos tamen inue-
nias quibus Saxaulus potius, fine Saxaulis hie
Iegendum effevideatur, vt hoc nomine ex pla-
norum pifcium genere emnn intelligamus , qui
Bsyiwtlos % ¥y Awososd Grecis ditus, hodie
Y A#T]2, NUNCUpatur: 3 Varrone & Plaute lin-~
gulaca, alinguz figura, qua Grzcis eft o, X594,
cui 8% particula additaeft,vereagnirndinem pos
tius quam bubulzlinguz figura fignificet 3 Plis
nio Solea,itemq; ab Quidioin Halientice:

Pulgentes Soleq candore, & conceler s
Paffer.

A figuraSolez quz folo pedis fubiivitur. His
vero inter marines piltes aliméti eft haudqua-
dnameontemunendi.Galenus libr.s. de aliment,
facult capite 29, imiles quodammodo inter fe
efle Paflerem & Soleam {eribit, non tamen om.-
nino eiufdem effe (peciei: Soleam enim mollioc-
rem effe,ciboque fuamiorem,acin rotum Paflere
prxftantiorem Suauirate quidem, alimenti co-
Ppia, fucci bdnitate folea przftantioreft: at carne
duriore folidioreque effe cxperientia fenfusque
€onuincynt. Plura Gulielmus Rondelesius. libr.
&.ca.aude pifcibus marinis.

Bus
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i_yar!m,[ﬂbica ,qui & ipfe marinus reponei’ Al
dus in numetum f{ale conditoruni, &infumo
deinde vel maere exficcatorvm, quidemde ba-
culo ante coftaram contunduntar, Albicaan-
fem cx co di&us videtur, qued molli humida
atq, candida admodum fit earne,Ttalis Mollo&
carnis mollitie, Gallis merfus. Afelluseft veterily
velwi omnino cogaaras X Gefnerifcatentia, 8
probono grateq; cibe haberur,

Quinrus, Tinca, vel teneha:pifcis aquz dulcis Tenechas
notus peliclubrica , mucofa,ad nigredinem tés Tined.
dentc.accamcdura:vndcab his tribus , nempe il
lucio,perca & tinca poft coftionem peilis anfers i
v folet. Aufon. in Mofell. vulgi (olatinum vocars |
quod pauperibus tantum apponatur,Excremens l
sitius e, & torus lutofus.

Sex ws Gornus,goInatus, Gue gurn.ed‘us',:yifcis Gornsts
marinusalbus : atq; MIAURUS, mediidigittlens |
gitudinemnon excedens, vnacam capiteac {pis
nis manditur.

Septimus Plagitia: pifcis marinus planorutt <plagitis.
gcnenfub'\iaicndus ,rhombo figura fimilis , fed
vontrafior , lingulaca latier. Hic pifcis fupina
parte albicat, prona fufcns eft & terreicoloris,
inftar paficrum auium, vndea Latinis pafferets

;am dicitur, 2 Gracis ‘J/;"P,z Guliclmns Ronde
fetiuslib.f1.eap 7.
Offasus, Carpa,fiue Carpio:Cyprinus qUOTHIY Earpa,
dam opinione: pifeis Auuiatilis notus,lquamo?

{us. Hnius €aro excrementitia eft ac mucofd,

quarca magnatibus inl vine decoquirur. Itan&-

gue multe quam ante praftantior ewadit:quic-

quid enim mucefum zut yizofum gufin sefers,

id torumm deponit.

M 4 onss
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Nonet, Galbio: pifeis marings notus,cartilagi-

neus,corpore tenui& in ampliffimas alas o
fo,raia Latine di ur, & a quibufdam re ctus,
fiuerochus,s Gm'cislg,/ s arubi, qué
BxTsyvocant, fimilis ine. Q madmodum
enim fpinofus eft aenleatusque rubus > ita raia
ompisaculeis afpera nonquidem toto corpore,
funtenim Aes3Cotye, id eft, lzues rais > quibus
(antin cerpore aculeiifed fiueleues fintra~
12, fue fperz,omnesy ncosaculeosin cauda ge:z
1rubo, cynosbare & rofis cernpm.

duracarnis, concod udifficilis ; {e

renti firmi & fani, vi aiielmum Ronde-
Ietiumlibrolz.ea;_a.z.l'lo;mu!!i Galbionem refe-
rantin baculo contandi folitofum pifcium claf
fem,vteumhoc uolzineintelligamus,qui&ipfe
dur® carnis eftacfipus. Alii textus habent Go-
bio,dequo Gal::nus1:?.\.3.c1ea!zmenr.FacuIr.cap.
inquit, littoralis eft pifcis ex eorum_,

- MUMmCIo quiparniperpetno manent » fuauifs

finws acconco@n i‘bci.‘imus,(imu(q uead diftri.
butienem & fuccibonitatem optime comparas
tus, Galli € Goufon. 4

Dectmwr; Truta: Hie omnium quiin dulcibus
aguis ge Aeranturpifcinin 2qeali cunarym gé-
tiwm iuﬂ'iaiuloug: nobilifimus habetor, Varius
adnodunieft, purpureis guttisfive maculis to-
tum dorfum fpeciofe pingentibus;.carneinte-
rigs tubra, quemadmodum in falmonectiam_,
confpicitur,vt proculdubio is pifcis fi,qui Aufo.
nioin Mofella Salyy ocatur,cum dicits

Durpuress. Sala Rellatus teroora cuttis,

% J gorag

Celebraturapud homines, tanquam velupea-

te cibos reliquos fuperet; Carnem habet valde
frias

tem at
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BONA VALETVDINE. 135
fiabilem,vtin qua nihil neq:Ientetis neq; pim-
guedini infit:qud ftvtalimentum quod ex €0
{umitur, hominum etiam esrporibus faluberris
mum eflecenfeatur. Hucquod ad fucci bonita-
tem attinet,afchix etiam & auratz referédi funt,
Porro Truta Gallicum eft: nam yulgo Truitie VO
cant, Verum haGenas fingulatimde pifciwis:
nenc genemrim ctiam atqie yniuerfe nonnihil
de praftantiaipforum dicemus. bz

Sciendum igitux impiimis , alimentum quod
ex pifcibus prouenit (1ur:madmodum idipfum
libre 3.capite.2s: de aliment facult Galenus at-
inem gignere confiftentia tenuio-

teftatur;fang
rem,quam qued x pedeftribus animalibus fu-
mitur,adeovtnon afuenter nutriat, & celerius
difcuriatur , magis tamen excrementitiumefts
Phlegmatici enim,id eft, frigidioris humidioris-
que temperamenti fugt pifces. Obeandem ta-
men caufam quidam ipfo conco&n difficiles
effe actardi tranfitus c at:quippe ratios
na frigiditatis lend etiam {unt,arquedigtins ob
idventriculoimmorantui, & conco&ioni repu-
gnant:quo firvt {¢pius corrumpantur, & putres
fcendo fitim generent. Carnium itague lauda-
bilium alimentum hocnomine,quam pifcium—
falubrins eft.

Secundavero hocetiam {ciendum ¢ nempe pe-
lagicos,hoc eft,marinos (maedocgterg bongnos
te cenfentiant)in vi€us {alubris ratione, quam
qui in aquis dulcibus natifunt, efle meliores.
Alimentum enim quod preftant , minus excres
mentitium ft, &carnigm naturg ‘propinquius.
Atvere cum pelagici (cgteris paribus) quam
fiuuniatiles fintcarne duriore, confentancum eff
M 5 cols
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tofdera difficiltus etiam concoqui & refolui, a€
imagis nuteire, fanguinemq; gignere puriorem,
ZE.gris tamen ob conico@ricis faculratis imbecils
liratem 8uuiatifes accommodatiores funt.

Tertic [tiendum_ , ex pifcibus tam marinis,
quam duuiatilibus efigendos efle,quicarne fint
minimum mucefa aut lenta, fed alba , fuani,
fubtils,friabili , odorata, qux tarde putrefcan:&

- quinon degunrin paludibus Iacubufque, arque
1d genus locis limofis ac fordidis, nec in aquis li-
mofas herbas & mali fucciragices habentibus.
Peflimam enim habenr carnem quiin eiufmodi
Tocisdegunt.

Eligendivero non admodi inuenes, neq; pre-
grandes,neque pinguedine multa refperfi,fed vt
in fuo genere carnofi, & celerrimi curfus.

Ex marinis przflantiores habentur ,quiin fus

‘minibus longins & mari diftantibus capruntur,
vtique fi ezterz laudabiliom piftium notz non
abfuerine. lifdem quog;notis confentientibus,
quaanto {pinis adnatisac (quais berridiores furc.
£int, tanto preftantiores etiam effe par eft. Spis
narum enim & fquamaram multitudo {ub#s-
tiz puriratem arguit.Praterea optimifun: ex pe-
tagicis, quivigunrin mari puio ae profundiore,
ventorumaque procellis magis agitato, & quod
funios multos & magnos excipit. Quare in mas
ti Poatico & Balthico nutriti ijs praftant, quiin
Mortuo fue Meridionalicapiuntur,

Eorumautem qui in Auuiis gignuntur, {ala.
briores funt qui iniis gigpuacur, in quibas a-
quarapide fluir,ae copiofa eft. Bx quibusiam die
£tis liquido conflar,gui pilcium probi malive cé-
%eridebeant.
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Getacei enim ac beftiales cniufmodi pereug
% canis marinus , delphinus, & morhua potife
fimum babentur , cum laudabilium pifcium—s
nous,nimirum albedine, {ubtilitate , ac friabi=
fitate careant,in cibo fant prorfus inincundi, &
2d coquendum difficiles,exiguumque boni qui-
dem alimenti, excrementiautem plurimi red-
dunt,& prafertim recentes. Quare mirum non
¢ft, i prauum {uccum in eorum corportbus qui
quotidieillis vefcuntur,cggerant. Attamen €03
{i quando meliorumng {uppetente copia, cdes
xe cogamur , magnopere cauendum,neillicoa
eaptuingerantar,{ed feruandifuntper dies aliz
quot,dum caro corum mollefcar adeoque citra
fubftantiz corruptionens tenerefcat. 1d quod
fieri folet,vbileuiter fale confperfi fuerint: quo-

modo fapidiores ctiam ac multo qua ante prg-
fiantiores euadere,libro z.dealiment. facult. cas
pite 24.& 40.Gdlenus auros eft.Quicquid enim
mmucofum aut virofum guftu referuntid totum
deponunt. y
Ex pifcibus marinis Raia & Gornus in lauda~
bilium clafle cenfentur: carnem enim habens
confifentia puriffimanm. Deinde vero Pafler
& Solea, quorum tamen carelentior eft , mi-
nufque tum alba,tum friabilis, & craffior, fape-
ze etiam atque odore minus commendabilis,
Merlango tamen , fine meslano, quem g Quke
Grgcivocant,fecundus forte 3 raia debererurlo-
cus ; minore ehim participat czafitic ac lentos
re,quam paffer & {olea , & fubftantia vicunque
friabilis eft . fed fi odorem_, faporem—, colo-
rem, fubfantig puritatem & mollitiem f{pe-
&es, bunitats noanihil cgorno a6 raia deficere
vides
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videbitur. Tdem de ha; engoiudicium e
uenis bonitate pradiis fag
ittus ad praferiptas landabilinm pi-
feinh notas exigatur, craflior multo atquelen-
tior inr:cmcrur.Salmoncs autem, thombi, ( vul.
8o Gallorum turhori) {combn, vulgo maquerel-
lifine macrelli, longea religuis bonitate defici-
unt:funt enim multeo craﬂ'iures,mag?sq; lenti, &
€oncodku diiEa.:Iiores,neq', cempéetunt nifi vehe-
mentioreexercitio fatigaris, robuflis aciuueni-
bus, idq; magis etiam § quid (alfedinis ipfis cg-
miftentur,quolentor, crafiities » & frigiditas co-
W remitianturaccorrigantur.

Ex pifcibusautem aqua dulcis,Lucins & Peg-
camediocres landatiffimi fune sprafertim fiprz.
serditss bonitatis notas pinguedinis n6 omni-
Roexpertes fuerint. Secundum poftillos locum
obtinet Vendofia: carnem tamen habetnon pe.
Xinde nlqu,lhbti!em,& friabilem, 1§piu!gucin
ftagnis,quam Auniis Ieperitur,

Illud porro fummatim mofie etiam expedit,
quod pifces fluuiatiles ; modo cgtera confen-
#ant,tumad bonos humores gignendos, tum,
etiamad guftys ipfius voluptatem ceteris muls
to fintpreflantiores, fijn aqua profunda ; pe-
trofa aut afperaad Boream fpe@anre s, ac rapi-
de fluente deganr - prefertim fivrbis alicuins
am;j "mm,latrin:-.xum:luclncorﬁ,<-u/x'narumq;
Yoture & purgamenta i illam non defluant, ne-
quevefles & alia ejufdem generisin eaabluan-
tur, Multo gero magis, fi preterea & herbarum
ac bonarum radicum copiaabundet. Cancrive-
X0 tam marinj qeam ﬂuuia:ilcs,ﬁcutilibxo 3.de
aliment, fagylr, cap.33, A Galend t1adityr , dura
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i totum carne conftant s ideoque & ad coquen-
dum (onc difficiles. & firmialimenti;zgretamen
inventriculo cortumpuntur.

- Inpifcibus quogue id communiter memoria
tenere oportet, quoedrecentes valde nutriant &
hume&ent,mammas laéte repleant, femen pros
lificum 1‘uppcditcnr,a:ieoque yencrem excitent,
& biliofis corporibms fint accommedatifim?
Ceterum abftinédumabipforum efu pokt quds
libet aftionem fertem ac vehementem:q uinan-
queid tempornis ingeruntur, eos & male conco-
qui, & dum in iecuracvenas diftribuuntur, fues
cum generare crudum: qui nen facile’in pros
bum {anguinemmutetur; ararione-alienumng
eft.Pratereaverocu ipforum etiam natu-
rafig, vt rardius pertranteant, curanon minima
adhibenda ef, ne inventriculum incidant-debi«
lem aut pranis {uceis vitiatam : qippe quitum
noa belle eoncoquantur; & facilius fere vna cit
alijs 1n ventriculo exift bys corrumspantur.
Neg; item via cum carn autla&iciniis, nes

que{ummo poftalioscibos loco,fi quid Auicens

nz credimusjedendi{unt.
Poftremo vera hocctiam (ciendum_ , 'qu
eraflioris fuccipifees infra mediocritatem (al
ti recentibus fint preferendi. = Verum recens {24
1iti,Gelenolibro 3, dealiment. facultat; capite s
vigefimoquatto, teite, iam din falitis- funt me=
Lipres ; Pifces etiamn i ruo {alecons
fpesfiarque moderate (o yetentianis
fiquis c1s deled .
& roborant.

Qcant,
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BE ANGVILLA, ET NOMN-
nihil etiam de Cafeo,

CAPYVT XXXI

Ocibuss anguuile praug fant, fi comedantay,

Rt phyficen non ignorant hac teff:ficantur,
Cafeus,angirlle,nimis ebfunt fi comedantar,
Nata (ape bibas,dr rebibends bibas,

Anguillam vocibus nocere hocin loco tradi.
turidquerationibus tum medicis, tum philefos
phicis cemprobatur. Limofus enim pifcis eft,
craflique & lenti fucci,obfiru@iones facit, len-
giusq;d memoratis pauloante probi pifeis indi-
cijs recedit:quod Galenusetiamin libro de cibis
boni & malifucci, cap.is. 1n huuc medum feris
bensatteflatur. Anguillz nunquam boni (igkci
funt, tamerfi puroin humore verfentur, nedum
in eo quivrbium {ordes & putgamenta in fe re-
€ipit.Idem fere & inlib.deatrennante dizra,c.6.
confirmare videtur: Anguilla,inquiens, & mol-
lium pais maxima, tametfi carnem habent mol.
lem,quod tamen fuccs lento & pituitofo abun-
dant,ijs qui falubriviGus ratione vti volunt,plus
rimum e noxia.Pari modo de muftelis quoqus;
quz vulgare iam nomine lampetrz dicuntur,
fentiendum et Nam & ipfz nihilo fecins quam
arguillz plurimum craffi fueci gignunt:tametfi

arulzdampetrz non perinde malz & perieu-
fo{z fint. Minore enim , ve fenfus ipfle iudexeft,

eraflitic & Jentore participant. Quo fic vt hipi.
fces , licet non ingeatum ori faporem offerant
{quod falua ramen corum reuerentia didtum
vclim,qui in eorum v¢fy diuperfeuerzm) admo-
dum fint periculofi, Siquidem generatio sorum

in
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inaquis ferpentum generationiin terris refpons
det,non fine venent fufpiciene. yndeetiam M.
varroni libr. 4. de lingualatina nomen habent,
guod anguibus adfimilentut, Atquehaccerte
ratione capita &caunda, ac fimiliterinterior (piz
na,vt quavenenum in fe contineant, nullomo-
do edenda funt.Conucniens antem eritob fucei
craffitiemaclenterem vt in optimo yino immers
{z nceenzur,atquccumiu(culo deinde optima- Anguille
Lam (‘pccicmm,iicutiab Apuianz fcholz fefa- soffte.
toribus {olent prezparentur; acpume quidemo
duabus ebullitionib. inyine & aquaprzbulliat
illisq; rete@is tidem ad perfe@ioné coquantut, i\
yelgeluindein patina fiat, vel paftiilatura,vel ‘
affatura,idq; cam f2lfamento competétizin hys-
me quidem cum (alfamento viridi, foruibus {pes
ciebus,& vinosin zftate verocum debilibus {pe-
ciebus,omphacio &aceto. Comodius tamenab
ciufinodi pifciiiefuablinatur. stomacho enim
& renibus funtimmici:(ed pracipuuny fentiunt
nocumentit ex corii ebfoniis qui arenulas min- Awnguille
gere confueucrunt, quonidillz angudlari gluti- efus cadosiles |
S oin calculos cogi & adfiringivideantus, Poda. fis nexiusy |
graquog; labora atibus manifefte officiunt, nee
ollis morbis medentur fie vtinique natura fecif-
fe videatur,qnz tam fuauem refutandis expuen-
disque pifcibus indiderit faporcm.Medici omni
cxloco.emniq; tempore , & prafestim circa fol-
@itium anguillas deseftantur. ,
Sequitur deinde,cafeum,atq; anguillas plari-
mum nocere,f comedatur: quodfanedeiis qua
magna mole ingeruntur, intelligendi eft. Cau-
fz quidem de cales fupracap. 7. deanguillis ve-
70 in prafenticapite habentur,
Tofire.
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Pofiremoloco hocetiam adferitur, nempe_3
prauitatem cotum vberiore ac frequentiore vi«
nipotu corrigiarq;emendari:quod misiime ta-
mendevino fubtiliac penetrante, neq; item de
€oquod inporus delatinivicem fubftituitur in
telfigendiieft. Tale namgq; cum cibis mal i
bibendum non eft,quemadmodiiz.r.d
Aunicenna fic ferme {Sribens diligenter admodi
FRORNIL Neq; vero cum cibis prauifiicci,necan-
tequam illiconficiantur,neq; ab eorundem con-
coctionevind protinus bibend: et :qnippe
mali chymi cibos in omnia Rarim cotporis ¢
Tiora membra, quo fortaffe citr

inime penetraffent, non fi

pendio fecum trahat, Intelligenc
vino forti, nonadmodum pei
Ppiusatg; modice commode
s gratia fumitur. Hocen
corrigit,conco@oriam facultatem roho
dofgue & phlegmaticos humorescon
benigrosreddit:quo firvt 2d cafei atq
larum,quz gre admodum conf
Etionem nor 1profic

Carerum n ¢ illud fileatio hocloco inmols
uendum,nempe vinemaon in anguil
do,fed quorumliberetiam pi :
dam : quippe i gidi

ifant omines
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DE.CIBI POTVSQYE IN,
prandioatque coena permiftione,
fincalteratione.

GRS R LT
‘i\? prandenduz fit [ape parumag, bs bndam s

z_/»; mas ot , molle fit atg nosis
Hic duoe trads amurpu,c"m:.
7, de cibi potufy; in prandio atq;cons
ermiftione fiue alter atione_s. Inter prans
d ndum nanque ceenandumaue inuicem mode
Euc!"dl‘n'i_i 'nodo bibendum eft, acnei id quu

-»,
£
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deratius exercendo ficcum panem vorant, ngm
tamen copiefe,ne concofio impediatur. Simile
enim quiddam fuccederet , quale agquam in le<
betem fernentem fzpiuslarge & copiofe infun-
dentibus (olet:quippe calorisvis in eoquende
heberaretur.

Sitis antem {edatinns potus cirea prandii vel
cecqiz finem narura congruere magis videtur:
tunc enim ob calidi ficciq; cibi zftuationé vera
fitis viget Namque verifimiie nonet eodem ae
breui temporis momento infefari naturam e~

furie fitique fimul;eo quod haeirritetur A calo-
q

re,illaftimuletura frigore interno, Eftque hig.

potus augendus,vel minuendus, proutipfa fitis
expoftulat

Arquedelatinuspsimaco@ioneiam pera®a,
atq;etiam paulo ante quamaliud quippiam es
datur,propinandus eft: prafertim cum prinsin-
gefluscibus confiftentia fuerit craffior: neque
differendus eft, dum fitis oboriatur, Ven tricu-
lum enimad reliquum fufcipiendumcibum red
dit expeditiorem, accorum etiam quz. in vens
triculo continentur difttibutionem ad hepaz
plutimumn ivuar. Nontamen ismmmoderatius eo
abutendum eft; ve-mature eoncoqui poffit. Sis
quidem inconcoétusad heparnon tranfic Quod
verumvtique erit,fiin delaciui locum non fub-
#ituaturaqua. Incilla enimneceflenoneft ve
eocodtio expedtetur, pritfquam ad hepar tianf
meet. Rationabiliterveroin potudelarino, cen
@tiam in permixtiuo,non agua,'fed vinum pros
pinarideber,aurafiud quidpiam, quod v
e:a’u'/‘.eya;,veluticneuxﬁa,ﬁs;‘,zgx oy, FUL
safisvel malis , . aucfimill quopiam frutus
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geteconfeltz potiones : quibus tamen omnib,
vinum eft praferendum. Facilem enim efficit a-
limenti in omnia membradiftributionem: ynds
non ineptc,},'xz‘m; 755 TE0 D5 ab Hippocrateniis
cupatur,vtcopiofe admedumfupra capite 15, &
27. oftendimus.

Sedquia de comimoda’ cibi potufque permi-
frione fatis iam diximus, illud minime omitts«
dum eft,quod nonullis yere@um placere video,
nempevtiuxta craffiorem,ficciorem & frigidios’
tem cibumde virogs potu tam delatiuo; quam:
permixtivolargius afflumamus: & vt rurfus cir-
cacalidiorem, {ubtilioré atq; humidiorem, pat-
cius, Etitecum vt vinum f{ubtile valen{gue cum’
cibo naturacrafio,duroac frigido bibamus : & &
diuerfo calidioribus concottioniqsmagis parens
tibus cibis vinum debilius adiungamus. Qu#
yatio fi flabit,valentiorevino inxta carnem vte=
rmur babulain,quam pullorum gallinaceorums
stemqsinxta pifces,quam carnes animalinm tez-
yefirinm, :

Secundum preceprum dejouis erat, nempe vt
yecentia ac mollia ingeramus: cuius ratio zed+
dira efi fupra,cap.s:

DUE - ©P 11811550

CrA PV, TS i XX 11,
P m bandandum nunc [umpfimus &c rtpralmnll;m,’
E5t inflapsum cuom pellibus al g nosisunt,
Dellibus ablatisfunt bona pifafats.

Inquifitione dignum videtur, quod de pifis
hoc locotraditur; nempe-ipfa laudem merert
guandoque, nonnunquam vero & vituperium.
Vibi feire anic omnia conuenit, pifaduas habe=

N 2 3¢
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ze facultates, adftriGoriam nimirum & purgas
toriam : quarnm hzccertein ipf velutcar-
ne cfiyilla,veroin cor 1
quz adempts cortice mandu
non decorticataingeruntur. P
fumpta; vtin diztis voiverfalibus ifaacus id i
plumconfirmat,ventrem fubducunt: altero ve-
ro magiscondenfant & ad it, plurimumqs;
flatulenti{piritus pariunt, ita vt pugna quedam
ac torminga in inteftinis excitentur, pusgatoria
quidem faculrate fuccum excernere volente o,
adftrifteriaverozetinente: hincq. intus affligi-
tur natura,abvtreq;horum diuexata. Porrofi
pila cortice {peliata mandantur, tunc pu
riz a&tioni maxime conferunt. Quod de
hicdicitur,idem de eamaibus ferme leguminis
bus,puta fabis,lentibus,phafeolis, & fi qua funt
fimilia, precipue tamen corticem habentibus
graffiorem,vede fabis & ciceribus nigrissintel-
ligendum cfi. Hac namg; ratione legumina o=
mnia,quemadmoditlib.«. de vi&t. rat. in morls
acut.aphorifoz Hippocrares atreftarur, flatuo-
fafunt, & cruda, & cofta, & fridta & macerata, &
viridia, Cortex prazterea in omnibus péiorem
generat fuceum , quam quzipforum velit caro
cft. Inpiforumgenere reperiuntur quadam al-
ba & rotunda,cortice tenui,leuniacfragili, qua
tametfivna cum corticibus innoxie madi que-
ant,przftattamen vt decorticentar. Legumina
viridia adhuc & nondum cxaéte matura valde
tenuem habentcorticem, ac minus ipfis difcris
meninelt,quoadcorticem faltem & ‘carnema
attinet,faciliufgsconcoquuntur: quare eanon-
uslli fanis cpf;)oxibus, quam maruta dtg;exics
gata
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catamagis conuenire arbitrati {unt: qued tam&
averitarcalienumyidetus, Nam dmodnim
ez excrementitiz {ubftant corruptionima-
gis obnoxiz conftat: que fit vt a fanis non vi-
que quag; ¢itfa nexam {umi queant Hoctamen
negarinen poteft,quod matuxa & exiccatacum
ab extimis carticibus purgata fuerint, ad victus
{alubrisrationem, quam recentia non decoxtis
cataaccommedatiorafint: & € dinezfe viridia,
quam exiccata cortice nonfpoliata, Porrocum
omniumleguminum {ubflantia
&ionirenitatur, crafliq; & prau
tii in corpus diffundat: meritod vidt
ratione excluditur. Brodium ramenfineinle
lum eorum , €o quod fiatum. cam omni & ali-
menti & concoftionis prauitate deponat, v
grem fubducar,vrinamecieat,yenaramacqg vilceo
rum obftru@&iones amoliatur,adeoque ad vafo-
rum etiam, qua colatoria vulgoyocantur, nems=
pe hepatis, zenum & vefice emundationem fit
efficaciffimum,non paruni comimi diratis 1n gis
&Gus{alubris ratione habere dignofcitur, Cuins
proindcvfum ieiuniorum temporc_, quando
craflis atq; obfiruentibusytime ‘cibis, frequen-
tiorem efle conuenit: Multiplex porroac varius
hominibus leguminum v{us efle {olet,Nonnul-
lienim cum falfis carnibus efitant : quem mo-~
dum Galenus libr.y.cap.2c.dealiment facultate
nonprobat, Nam hx quoqucfanguinemcraf-
fiorem & melancholicum magis generant. Qua-
proepternon cfthis copiofius vtendum , & ma-
¥imef{icuicorpus fic aut melancholicum, aug
craflo vel prauo fuccoabundet, Peflime auteud
gocidigitibuslegumina fapaapparant;quando-
N s quis
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quidem legumina handquaquam ineraffantid
miftionem poftulant, fed humidorum porius,
& quzipforum craffitiem incidant. Quibus ve-
70 fapa commifcetur, iecoris obftru@ides folent
gignere,vifcerisq; huius ac lienis infammatios
zes inaugent, nifi-melle addite meliora fant.
Perfpicuum autemeft, quod & fcirrhofos vifce -
1is veriufq; affeGus fapa exacerbat: Ve aurem les
gumina efui aceomodatiora fiant , magis nu-
triant, & craflum prauamgq; fuccum smittant,
in huncfere modum coquenda veniunt :Sub no.
Geminaquam feruentem infundantur, acpri-
ino quidem manibus dintule confricentur, vt
corticefepatentur, deinde per toram no&em in
eadem macerentur, fequenti vero die duabus
weltribus ebullitionibusin codem liguore, df
‘tertia quartave aquza portio abfumatur . percos
‘quantur.Aquamautem adhibere oporter lenifs
fimam,ceu plusialem Nam & haccitins coque-
turéc molliora enadent, & concoétioni minus
faceflentnegacii.Ius decofti colo tandem traf
fundendum, & ad vfus referuandum_, De quo
vbi & quantum cuiquelibuerit,accipiendum_,
cumiq; cinnamomo denue & eroco temperans
dum adlentum ignem_ Hocenim padtorerre-
amnaturam magna ex parte deponet. Nonnulti
duaspartes zinziberis , vnam piperis,aliquanti
stiam cyminiadjiciunt, quo facilius fecedat:ad
extremum aliquid ageti vinive,'& butyri -admi-
feentatque vnicaiterum ebuliitione coquunt,
fpumainterea diligenterauferentes. Quod qui-
dem in prineipio refeGionis potifimum fume-
dum llud pefiremo minime pratereundum.,
quod brodium fiue infculum cicerym & pifo-
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‘sum alborum multo it przfientius, & humana

naturz accommodatius,quemad modum & te-
ta eorum fubftantia.

DE LACTE TABIDORVM
CARPVT XXXIV.

LJ,‘; @iryais fanum caprinsm * paftguecameBs  *al piGeaR

Az nutritsusm plus omnthus 5t afimnum. melinum.
Plus nurritinsm vaccinum, fic € ouinums
Adfit i febris caput & doteat fugrendum est.

Hic przeepta quadam traduntur de eleétio- Lactyele-
re la&tis genere , quatenus videlicet @lszxois. tias
hoceftabidis,emaciatis,heética febrelaboran-
tibus,& guomodecung; confumptis fit condu-
&urum.Cibienim hisipfis, quod calorem na-
tinum imbecillum obtimeant , concoétu faciles
conueniunt:boniitem ac multi alimenti,vrcor-
pus emaciatum infaurent:(edliquidi & tenues,
vtvlas,ob ficcitatem contradus facilius fubeant
& penetrent; ob febrim quog;refrigerent non-
nihil, & ob viceris faniem derergant, & ob(e-
iutionem cétinui, glutinent. Quas dotes omnes
habet lac:facile enim coquitur, acinter omnia,
qae alimét gratia fumimus, Jac butyro &cafeo
multum nutrit:eptimum s ptimi eft fucci; fere
caf€i & butyriliquidum & fubfrigidam eft, vt
Tib.s.cap 20.& lib.1o,ca.7 de fimp. medic.facul,
serget fapore dulei butyrofg fubftantiz & acrt-
monia feri glutinat cafco &ecodem acbutyroeft
emplafticum, Quapropter nonnulli, Galenoin
libro de cibis boni &mali fucci,cap 9.tefte,pule
monis vlceribus affectus potionc tantum la&is
curari putant, antea {cilicer quam ¢a ipfa ylcera
amplientur, cailofag; fiant,

4 Ae
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Laceapri- © ~ Acprimum quidem preceptum eft deladte ca-

i,

2.Lam. eap
442 érh;
B Tract. 4,
#ap, 15,

Algand,
Trali. lib,
260D 4+

- Lacwsulie-
bre,

prino,quod vtile effe phehificis, Anicenna libr,
2.Cano.cap.442.& 1.4. tra p.6.confrmat;
Nequcid‘xuch;iuria:qum intercaterala-
&tis genera moders te fe habet, cum non admo-
dum pingue craffumq; fir: obid medium quo-
que efle cenfetur, quod in cerporibus noftris
praftat.

Secundum de camelino, quodillo tenuius eft,
ferofig; humoris magisparticeps.:q uofit vtnii-
nUs tumnucriat,tum emaciatis conferar,Hydroe
picts tamen, & quibus heparmale affe@um c8,
fion parum commoditatis adfert, prefertim &
fueritcameli nuperrime enixe, Eo namque he-
* pan,fi quid Auicennz credimus, reficitur atque

luftauratur.

Terttum deafinine: Afinz namqueintey cxte-
rabrutoram genera lac przbent ad propofitos
affe@us accom modatifimum : quippe cum te-
nuiflimum fit,& minime coaguletur,& quequo
verfis ocyflime in corpus digerarur, quemad-
modumtlegantilfimelibro7. method. meden.-
dicapite 6.2 Galeno {cribitur: Quod Auicenna
quoquer. 4 tra&.z capite fexto confirmat: Nogn
elbinquiens,laepoft mulicbre, quod heéticis .
queconferar, ac afininum, He@icam enim, fi.
quidem curabilis fuerit, ad plenum curat. Sed
przcateris lacmuliebre, tanquam nature einf-
dem, & Wiimano cerporifamiliatiffimum, ab a-
liis Medicls, precipueq; ab Herodoto & Euris
phontead rabidos affe&us celebratur, Quonii
enim czteris eft fubcilius,ﬁ-ég:dius & humidius,
citius concoquitur;velocius penetrat, & melius
mutrit, Sumendumautem queduis hergm ma-

as




oftris

seft,
trile
droe
1 efty
im &
¢ he-
1que

2te-
fitos
 te-
)qUQ
pad-
den-
nnd
Naoit
sz«
y, fie
Sed
inf-
gha-
urit
onid
{1USs
Jiud
mas
né

BONA VALETVDINE. 203

meieiunis, horis tribus ant quatuotante cibum,

vnc.quatuol primum; & hasf{irefte confecerit,

diefequenti quingue , fex vacias & fic diebus

cofequentibusandtum; {i bene coticoquat, viq;

ad libramynam. Quatenus enim-vires augeri

cernimus,eatenus nos quog; cibis adiiciemus.

Sumatautem patiens ex mammilla, aut mini-

mumidiu extza propria conceptacula moragum

(illicenim & fanguis & femen préptiffimecor:
rumpitur) per {e,autcum pauco melle vel fac-
charo & f{ale,neinvétriculoacefcar Ala&te haue
fto non dormiat, ne corrumpatur, nec corpus
exerceat motuscfriGione,neceudumlacincors
pus trahatur.

C=zterum filentio pratereundum_ hoc lece
non eft; quod non femperlacmulicbre ant afi-
ninum phthificis profit : ime vero lac acidums
fiue ebutyratum ab ipfis in certis guibufdam ca-
fibus conuenientius adfumitur. Et primo quis
dem, quando cum phthifi fluxus ventris fimul
infeftar, Deinde cum metus eft, neinventricu-
locoaguletur,vel ardor adefk vehementis febris,
aurventricalus fuapte natura biliofus exiftit, v&
in quolac nullo negotio in bilem trafeat. Quin-
etiam quando phthifi febris coninngitur putti-
da, & multz in inferiotibus partibus funt obs
@ruGiones. Lac enim acidum cohibet & ad-
firingit aluum,neq;facilein bilem conuertitur’
guippecaibutyrum, quo prompte accendi po-
terar, ademptum fit; eadein ratione mec in pus
trida facile putrefcit. Praterea cumimmundus
acfordidus et ventriculus : ineiufmodi enim—
ventriculo lac promptifiime corrampitur. Pg-
@remo vero sum phthificus lacintegrum & dul-

N s se
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€cabominatur, abacide autem fiue ebutyrare
Nonomaino abhorret. Sed de his omnibus co-
Piofe admedum Hicronymus Cardanus libre
fecundo Contradi:cntium,Tra&.‘;.Contradi&.
1.& Conciliator differentia 194,

Ruartum de lade vacein o:quod vtinter cate-
raladis generacraffius ac pinguius inuenitur ,
ite alere etiam magis putandum eft. Atq; hinc
faneRhazes lib.3. cap.rs. ad Almanfo. fic ferme
deeoferiprum reliquit: Lacvaccinum quornme«
libetalioram animalinm Laéte craffius judica-
tur,atg; obid corporis molem & obefirats adis
pifcivolentibus accommodatiffimum habetur,
His amplius AuicmmaIib.z.Cauo.cap 442 hoe
quog; addendwm putauis; Nempe lac cyiuslis
betanimalis,cuius fostus eandem in vtere mo-
yamcum homine ducat,id eft, per nouem men-
fes,humanc la&ieffe maxime conforme: illud
vere quod firanimalis,cuius impragnatio quam
mulieris diuturnier {ir, efle deterius - quo fitvt
<cumvacca nouem menfibus vitalum ferat, lac
€ius humano maxime confurme, atq; ob 1d o-
ptimam quoq; habeatur,

LQuintuinde lade ouino: hoc, quod ad confi-
fentiam quidem & nutrimentum attinet, ad
vaccinum guodammodo accedit,

Sextwm de ladte vitando in febribus putridis,

8¢ dolore capiris; cuins rei cayfa adfignata funt
fnpra,capiy,

DE BYTYRO.
CAPYVT XXXV,
Enit ¢ hll?r:tﬁa!,ﬁ'[‘drﬁ: efebre butyrunms,

Ties butyripropricates hic referyncur.
) Trima
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Primo, cum doloris fedatione lenit & matus
rat:Siquidem temperate calidum eft, & natura Butyrs prop
pingue atg; oleofum, facultatisg; ‘concoquens crates trés.
tis,paulum habens etiam digerendi potentia,
in mediis nimirum corporibus fecundum duris
siem & mollitieni. Bubonas igitur & pareti-
das iwuat,gingiuas extenuat, & prafertiminin-
fantibus denrientibus,item humotes in pecto~
reac pulmene fixos linétu cencoquit,
Secundoshumed¥at, ex meliofe namque laétis
effentia conftat. @uemadmodum €rgo laéi,yns
de {eiuncum eff, humedandi visineft,ita &bu-
tyroinefic gportet.
Tertio vero foluit , largius enim fumptum_,
gum ob fuz {uftantiz lubricitatem ,tum obcom
munem omnium ciberum humidorum ratio-
nem,quifcilicercitra 2dfriGtionem funt humis
g8i,facileper ventrem fubit, Sed febricitantibus
& calidioribus naturisnen zque vtaliis conucs
nit:ipfis enim in flauam bilemconuertitur.
1llud perro nofle hoclocoviile eft, quod bu-
tyrum ed fuperabundantem & humiditatem &
pinguitudinem in alimentis, viu prafertim imy
ynodetatiore , expetendum non eft. Ventricus
Jum enim refupinat ac fubuertit, & ad vomitum
incitat, Neq; vero vitimo poftalios cibos-loce
ingerere conuenit, quippe cum humidamfitae
lubricum facileqs fubduci queat,in fisperficie
natans corrumpitur,atque ob hocipfumantea-
lios cibos*fumendum eft. Ita enim citius fub-
ducitur, & aliis cibis viam munit. Quoeung; -
jeo magis tum nutrit, tum cibos condir: quo fit
vtobfoniis additum olei arq;aaipis yicem me-
gito pendet,Vnice tamen hoc {emper cauendum
na
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nevius eius fitimmoderatus, neve in ventricw-
loaccendatur. Pinguiaeniminflam mata,quems
edmodum in maiori praxi traék.6.cap.1s. rub. 4.
loannes Michael Sauenarola {oriptum reliquit,
in melancholiam aduftam tranfeunt, ex qua le-
pradeinceps generatur.Quo fir,inquitille,vt ob
nimium Buatyri vfum mulri leprofi in Germa-
niareperiantur. Recens etiam butyrum contra
befiias quz virus eiaculantur,venenaque & fos
risillitum, & peros affumprom efficax: eft:.ab
afpide enim pereu iis vtiliffime imponitus, & im
peftilenti aeris conftitutione quotidie cum py-
ripanis tribus aut quatuor bolis mane ab ieju-
nis deuoratum, mirifice ad (anos]ab infe&iong
praferuandos confert, Plura de butyro Piofco-
gides libro 2.capite 62, Galenus libro, to. capite
#o.de fimpl. med. facult. Paulus A.gineralibre
7.Simeon Sethiin Synrag. & Auenzoar, Tra@,
1.6ap.4.lib. 3, Theyfir.

DE SER.O.
CAPVT XXXVI

INzidirg?, lagat,penetyat, mundas qtiog, [erurm,

Hic agitur defacultatibus Seri,quod la&is
aquofaeft{ubflantia. Hoc (vtlibro fecun do dia
ftin.Lcapite 9.demed. fimpl purgan. Mefues
inquit)excalefacit atg;ficcat ordineprimo com-
pleto, & vlq; ad fecundum. Quinetiam atiens-
at,abluit.abftergit, & nitrofa qua refercum cf
faculmrc,aluumabfq; aligua mordacitate leni-
ter fubducir. Bilemtum fauam tum atram ab
exuftis humoribus genitam deiicit - quo fic ve
mirifice conferat maniacis & melanchelicis.
Breflat item ad vifterum wfar@us.; & morhdis

inde
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indeprouenientibus opitulatur: nin
intercute laborantibus, felle fuffufis
Daturvtiliter febrientibus exbile, &vilcerums
forum obftrudtionibus. Copetir eti
viriis 1 curea bil eruftis humoribus emer-
g i i ritili s, alphi

tium prafiar,
co.Galenus lib 10,
1azes lib, 3.ad Als

DE CASEO.
CAPVT XXXVIL
~_dfeiss e5E gel dse, fipans,craffimsqucy, dursts,
~ Cafie & pan funteptima forcul t fanke
Biwnen funt fanistunc hunc nie inngits pani.

Duo hocloco peraguntur, Prize guatuor refes
fantur fFacultates Cafei.Quarii pumact,ipfum
eflegelidum,id eff;temperatura frigidum: quod
; debetderecente ac molli qui frigidus
& humidus,& nonde vetere, quicalidus & fica
cuscft. Atq; huius fanexeigrauiffimum habe-
mus teftem Paulom Aginetam,qui lib,7.fica*=z
Cafeus recens compaéus & mollis repulforian
vim habet,leniter perfrigerans. Quinetiande
cointelligipoteft, qui conficitur ex fola lattis
coagulatione, abfq; vitaalterius rei commiftios
fie, Reperiturenim qui ob aromaton quUOIUM=
dam ac odoratarum hefbarum admiftionem a=
erior & catidioxr euaferit;& obid linguam vellis
cet,atq; ventriculum excalefacit. Talis autem

eokore potiffimum yiridis cxiflis, qurfi maiers
paule
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paulo mole ingeratur,corpus vehementer exis:
xit.Secunda eftcafeum Ripare, hoc cft, adfrin-
gereaccehiberealuum;qued maxime folet prgz
ftarevetus, cuimultum coaguli admiftum efl;
Tertia ety iplunmvefle craffum, quod eft, craflos
generare humores, idque nulloexcepto. Omnis
enim cafeusfit ex crafiiore & rerrefiti magiscy-
luslibet latis fubfantia,admifto coagulo, &ex-
prefloinde fero.Quarta eft, Cafeum effedurd.i.
xgre & concoq i, & aluo diftedere ; nimirum.
propter fuccum craffiorem.

Secundo deixldelccoi}oc etiamadferitut:nem-
vecaleum parua mole cum pane fumptum opti=
mum {anis hominibus efle cibitm, quippe quif
panis admiflione concoGu reddatur faciliors:
sumalioqui per fefamptus admodam ob con.
®octionis rarditatem offendar, Agrotantib: ves
19, propterea quod neq; adconcotionem, vt di-
&umeﬂ,neq: admounendam vrinam » nequead
ciendam alaum;neq; d fuccideniq. probitats’
quicquam b'amconrcr:,omm'nc:fmgieudas el -
Pluradé hocfupracap.7. & o,

CASEVS DE SE IPS Oy

-Grari Medictme drcnnt offe necisvums,
Etvamin ignorant,our necumensaferavs;
Expertisreorefferatum, guta commoditate
Languenti fomncho cafeus addst opern,
(afoss ante cibum cenfert. frdifleat aluus,
St conflipetnr,terminet ille dapes.
Q@ipi._)ﬂ 83 non ignorant hecteffificantur,
Inpriotibus duodus verfibus WO TR
et Fingitur enim cafeus {eipfum aduerfus ma-
ligno} vigidos autyituperatores defenderedc 1s
- gnagi;s
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ghari,inquiés,Medici;dicuntmenocinum effe ;
quilipfi tam&ignorent caizfam,eurhumang nae
rurxe nocere dicar. Allufumauntemvideturad ik«
lud,quod ab Hippocrateinlibro de veterimedi-
cina {eriptumeft in huncmodum:
Atqui,inquit,mihineccffarium efle videtur,
vt omnis Medicus de nasurafciat, & omni ftue
dtoannitatur vt cognofcar(fimodo aliquid ce-
rum qua fieri debent.zeGe praflare velit) quid-
nam?it homo ad eaque comeduntur ac bibum=
turcomparatus, & quid cuique ab vnoquoque
contingat & aecidat. Necfimpliciter tantum/fic
exiftimet oportet;quod malum edulivm eff cas
feus, quia dolorem afferatrepletocxipfo; fed
etiam {ciat, quem dolorem afferar, & propter
quid, & cuiparti intra hominem- exiftentiin-
commodus exiftat. Quandoquidem & multa e+
lia efculéra ac poculenta, quz natura mala funs,
Hominem tamen non- codem meodo afficiunt
Exemplicanfa:Vinummeracum, fi mualtum bi-
batur,hominem aliquo modo debilem reddits
& omnes quividerint, hocfatentur, & cogne-
feunthancefle vini vim), & vinum caufam effe..
quinctiam in quas hominis pattes maxime agat:
nouimus. Talem proinde veriraréinaliis quo-
queapparereveolo.Ergecafens(quandoquideim
huncin exemplum aflumpfi jnen omneshomis
nes ladit: {ed funt quiex Ipfo repleti ne tantik-
Ium quidem offendantur,imo gracilibus mira-
biliter etiam conferre perhibetur. Sunt autem
alii,qui eo fumpto difficulreranoxa liberantur,
Horuwy igiturnaturz differunt, Differuntau-
tem {ecundum lec,quoniam id quodin corpo-
recaleco cil comtrarium,a ¢afco excitatur &coms
mee
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mouetur,iniis quibus eiufmodi humer multus
exiftit:&quanto potentior hic eff;tanto peiusil-
los habere rationi confentanenny off. Quod fi
toti humanz ratuizinimicus effet,omnes v
lxderer BEam ergo differentiam fi quis monifet,
nonincarreret profe&o, neque pateretur iffa.
Haétenus Hippocrates.

Secundo deinde loco duzrecenfentur vtilitates
abingeftocafeo. Quarum prima quidem eft, i-
plum debilitatem ableindere fomachi - vbi {ei-
endum tamen,quod non quiliber fatim: cafens
euiuis fubueniat fiomacho (cafei fiquidéin cer-
tis quibufdam cafibus omnes ex &quo nocent,
flomacho nimirum rarz textura, acilli quoque
quicxldga zgritudineadhucdebilis (& colligit)
fed recens, mollis, ac pauci lentotis particeps,
quemadmodumlib.z.ad Almam.capiters.Rhas
zes teftaturicalido atq. ficco ftomacho apprime
confert: exuftionem enim, caliditatem & ficci.
tatem eius.frigiditatisjac humiditatis ratione,
seprimit & emendar. Contrayero eidem vetus
admodum &acris, cuiq; multum coaguli inje-
&um et manifefic officit, Stomacho autem cus
sus pelliculis multainfartafunt phlegmata,plu-
rimumconfert cafeus quiinueterauit, & obid
quam prior acioratq. ardenrior euafit:phlegmae
taemm acrimonia fua incidir,abftergit, & infra
fubducit.Rurfus vero recens ac mollis huic nia«
Xime nocet,

Seenndaeft,cafeum prioriloco exhibendum_s
¥is quibusventer maiorem in modum {olnitux:
pofieriori vero quibus idem ob imbecillitatem
nonrefpondet.In vainerfumMamaq;adfitingen.
iz, fi priug ante alium cibum aut cdancur, ant

bis

bibant
obimb

Yeroral
munj o
285,3¢
Qs Cibg
Atque,
ex dulg



bibant
obimt
liendivi
autid genus alit
gcﬂ'l»., \ ﬂ UOEHRE)
nitus) quzdam i
oxfumin ventriculi fu z:num, vbi conc
officina eft,propeliunta ctionem tadem
incitant:id quod medicinz peritis nes
minemlaterearbitror. Vide Galenum libr.z.de-
aliment.faculr. cap. 22.vbirationem tradit,cus
Rhetoricuidam adftringentibus poft alios cibos
laxantes{amptis venter fuerit{olurus. Huiufce
xeimeminiterigm Paulus lib.r.cap.1.81, Deaci-
decafeoitaferibit Actiuslibr.2.cap. ror. Recens
afcusqui exacidola&e fir & obid (Zysanale-
»&@ appellatur,omnium optimus cenfendus eft,
Nam & incibeiucundiffimus e, & ffomacho-
mnoxius pitx omnibus aliis cafeis exiflic, minus
zgre concoquitur, & minas zgre tranfic, neque-
verovaldecraflifuccict ; quo crimineincoms
muniomnescafet funt infamcs. Hisaddit Rha-
zes,acidum cafenm exiguamole vitimo poftali-
os cibos loco ingeftum 'obomfg os veatriculi,
atque auferre etiam zye «y acnaufeam, qua

ex dulcibus & pinguibus cibis proueniant,
DE MODO EDENDI
& bibendis

CAPVT XXXIIX

IN’ er prandendu it [2pe paruma,
Ut minus g otes,non intes ercula potes.

.lxgxt)x"urumnmls hocloco , VEinterprans

dendum coenandumuc inuicem modo edarur,

(8 mer

1MUMmeErg.caicus et
pfum firmant as robo

ndums,
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modobibatur,id eft, inter edendum fzpius qui-
dem,fed parum bibatpraeque potus, quemad-
smodum fupra quoque capite3z. didtumeft, co-
afquedifferatur, dumventercibo expletus vi-
deatur. Deindevero vteotempore , guod in-
ter prandium ac coenam intereedit,potus, quo-
ad eius fieri potefi,enitetur . & maxime fiinge-
fuscibusinventuiculonondum cencotus fue-
rirnifi magna cogente neceflitate. Interrumpi-
turenim & impeditur primo {fumpti cibi conicas
#tio, itavt cum inconco@tum ¢ ventricule de-
fcendere contingat, appetentiacibiin coena fus
mendi deiicitur, corpus grauatur , & ad difpofis
tionem,in qua homonequefanus neq; ¢gerdici
queat; fiue qualis.ea e que febrim pracedere s
foler,adducitur.
Ve wites penam,de potibussneipe cenarn,
F Casnam a potu inchoandam efle hic adferis
tur. Sunt quihuncin modum exponant: Si vis
vitare poenam,id eft, infirmitatem , in principio
ccenz bibas prius quam comedas. Sed inepta
prorfus ac inualida eft hac expefitio. Secuns
dum Medicos enim ceenam 2 cibo quam potu
aufpicariconducibiliuseft. Neque Angli ipfi,
quibus prafens liber dicatus eft, eiufmodi ma=
rem confuctudinemue fernant.  Quacunque e-
nimdieihora bibere voluerint, bolum ferefiue
fruftulum panis prefumit. Quare quod dicitur,
fic intelligendum potius viderur, incipe coenam
apotu,id eft,aciboliquido & concoftu facili.
Ethoceft,.quodait Hippecrates in aphoriimis
libr.2. aphora1. Facifius eftimpleripotu quam
eibo. Atqueeiusquidemrei hzc aflignari po-
geft ratio, Quiadi cibusliguidus & concoftu E':-
g1i1%

aflis po
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«ftlis poftremo fumeretur loco, conco&tionemys
eiusinulto citius,quam crafli aut duri,quiprius
ingeftus fuetit,perfici cotingerer Somiius enim
quicoenam fubfequitur, mirum in modum con<
cofronem adiuuat. Hancque ob canfamliquis
dus cibus,cumrob crafflum illuin nondum ¢ex to-
to conicofum ad exitum peruenirenequeat, nis
mis aduretur:aut certe,{i exierit, craflum itlum,
{ed inco&temadhucfecum traheret. periculums
que ita efqui comederit, nonvulgsre compara-
ret. De reéo ciborum ordine nonathil etiam fa-
pracapite 6, diximus. Posro de quaftione hac,
Vtrum X potu ceena inchoandafit,legeConcilia-
torem differentia1ss.

P Oft pifies 4 mzxﬁt,hnﬂ carnes cafeus adfit,
L Vnica nex predefisnocet altera,tertiamors .
Singulapaﬂ o#a,pocsela [Fmenona.

Tria hocloco peraguntur’ Primusnamque
verfus duo pracepta compleditur, Quorum priz
mumquidem eft, vt poft efum pifcium nuces in
cafei locum fubflituantur. Id guod tribus fexme
modis probari felet. Acprimo quidem,propter-
ca quod puces colle@ionem phlegmatis (quod
ex frequente pifcinm efnl generatur ) caliditate
ac ficcitate fua difcutiant & difpergant. Atque
hincfaneeft, quod in vere , quando nimirum
quadmgenario ieiunio corpora maceritur, fum-
mo ftatim poftalios sibosloco nuces exhibean-
tur. Deindeetiam quod pifces frigidioris fere
humidiorisque fint temperature ,adeoque dif-
ficilius obid ipflum concognantur . tardius fub-~
dacantur, &promptifiime in ventriculo corrums-
panturac putsefcant: Nuces yero cum cuidenter

o 2 (3-3)

al. Nucess

Nuces poff
pifees.
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escalefaciantatque deficcent,eorum concodtios
memadiuuent, pravitatem corrigant, & ad mes
diocte temperamentum perducant, Tertio vero
obeam quoque 1, quod pi interdum
yveneninonnihil ¢ ant cesauten
vecopiofc admodumoftendimus fupra, cap. 13,
venenis aduerfentar.

Secundwm , vt poft carnium efum non nuces,
fed cafeus exhibeatur. Cafeus enim praftat,ve
cibusad fundum ventriculi; vbi conco&ionis 0-
pus potifiimum viget , promptius defcendat,
Quoddeeo fane calco maxime intelligendum
efl, qnimedium locum inter recentem ac vere-
Tem forritus fie.

In fecsnds deinde verfu de triplici agitur nus
€¢: quarum vnaquidem prodefle , altera noce-
Xe,tertia vere mortem inferre dicitur, Per prie
mamautem eam nonnulli intellignnt , qua eb

®doyis preflantiam Mofchata vulgo appeilatur,
Hzcficcat &excalefacitordine fecundo comple
to,adfiringir, oris fizauitatem commédat, & foz,
fentis animz virus commanfa 2bolet , lentigi,
mes.in facie emendat, vifum acuit, ventriculum
&ciccur roberat, lienem abfmit, vrinam cier,

fluentem aluum ftir, flatus difcutit, & frigidis
vteriaffe@ibus murifice prodeft. Peralteramaes
gipiuntvelnucem 4 uellanam,quz Asrronpuon
ng xx’gwoymwu(g‘v Graeis appellatur, vel eam.
queincommunielt viii , & 4ou0y IS
Gizce, Latineveroluglans dicitur. Harum il-
lam quidem noccre ob id tradiderunt, quod z¢
§r¢j concoquatur,cibis in ventriculo fupernater,
vomitus excitet, flatus generet, & largius efitata
€aputtentet,hancvero, quod pari mode concos

Gur

Gudiff

tibus r
hancqu
ano
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fomacho inutilis,biliofa&tumen-
ﬁt.,cs;i:iqucdolo:eminfc:at. ob
e ipfam fane canfam , Numeces etiam dici
o Grammatici autumant. Grzcoruym
::'guo:‘ql‘-Od ;:s:es;f::e/,':/.u id eft,capitis
1t,nominari tradunt. Per texs
10 iocofe nonnulli nucem interpretan=
i cum repentinam inferat
ucem intelligunt Metcls

mortem. Ver
lam:quippequa ¥

Lii

enenumiit ,,45,¢a74;:_§v,id efts
torporem inducens, QUAarto enimrefrigerat exs
ceffin,ita vt drachmarum duarum ponderé efita-
ta (tasimn interimar, miore vero menfura temus
lentiam faciat. Behos quidem effetius preftae
etiamin eanibus,quibus necandis aptifiimaha«
beturLege Rhaz.in lib.z.cap. 30.2d Al, Serapios
nemdefimpl.med.cap.365.& Aunicen.z Cano.c.
0%, PORR O vt grati ctiam difcipuli vicibus
fungar: Georgii Sturtiadz mediei eruditione &
experientia clariffimi;meique olim in re medica
praceptoris obl ruandiff, de rribus hifce nucis
bus opinionem huiequogque locoinferam, Isi=
gitur pernucem hic aliud nihil quam Ingladem
intelligendum adfexebat: pervnicam quidem
pancas numero,qua citra denarium confiftexéts
peraltcram,quz pauiolargiarcc piaingereren~
tur;pertertiam-vero qu immoderatiffime {u~
mierentur.

Secundum hancigitur interpretationem vni=
canux prodeffe dicendach ,vel quod nuces les
thalibus aduerfenturvenenis:vel quod viridium
ac recentinm nuclei decorticati & ante alics ci=
bos {umpriventrem leniter {ubducant , torrefas
iveroaliquantulum, atq;areliquo cibo come

O 3

mans
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mandueati ciborum in corpus difiributionemy
adinuent.Altera nogere, quod nimirum concos
€tufintdifficiles, ac caput immoderatiore viig
tentent. Tertiavero morten inferre, quod pre-
ter iam difta incommoda revTegicn ctiam
adiftumingefte modum generent:quz nifipra-
eipiti & compendiario auxiliocohibeatur, mors
tem breuiinferat,

Tertiodemum verfieulo pracipitur, vepoftoni
cuiufque recentis atg; mollis efium hanftulus &
Prcipuevini, fiimatur, Einlque reiduplex fere
adlignarurratio. Ac prior quidem,quod oaum

Tecens ae molle fueeifiz optmi & coneo®u fa-

¢ilis:paraaque mole,ytfupraea 6. oitendimus,
plusimo cotpusreficiatalimento > idquevitello
{fuo poti imume:vinum autem ,quum natuta eo
deleétetur maxime, praftet vt amébris anidius
atrrahacur celeriufg; ita permeet. Polterior ve-

¥0, quod ouii tardius defcendatpergulam (quz-

Graeis proprionomine 3;.,—,,¢x':,,.§7’,~ ab 4,4 fera,
& ¢:¢/7nt4x,eibu5)q uodcibum & potum in vens
ticulum tranfuebat, Arabibuys Merinuneupa,
tr)yirumautem defcenfym cius adiyuet,

DE PYRTIS:
CAPVT XXXIX
Dide pyr boturs,nuz iff medicina venens,
Fertiyranofira, pyros,fine vinofantpyra virsd;
Sityra fint vire, fit maledi(Fapyrus,
Dum cogun antiditm o fant fedcrada vensnum,
4 u'1ag'auamﬁomaebuﬂm,'fl’ﬂtmnr/?draﬁagmuamnﬂ:
77::,? pyrada potum, poff permn i vade cacatum,
Hig decetur imprimis , vt fupet pyrorumefa
w

finem?
atquee
Pyraex
flation
fim ¢
& fexo
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¢nam bibaturidque tum vet®, tum odoratums
atqueeius quidem ratio reddita eft fupra cap.7-
Pyra enim {anguinem (erofo ceplentfucce, it -
fationefque accoiicos crugiatus fufcitant: Vi:
num ergo €l calefaciat tenuet, Aatus difcutiats
& {erofam redundantiam confumat, fuperipfis
conuenientiffime bibitar. Deinde Nacem yenes
no medicinam effe traditur ; deque co;{xofe fus
pra,capite 13.Secundoac rertio veriu dicitui,py s
ra abfq; vino commaniaeffe virus,hoceft, noces
ge humanz natur&, cuius ratie iam reddita eft,
Ne quis interim fimpliciter ,vt de illis qua exs
ceffu qualitatum elementorim. s, quarim mt-
fiionc conftant,aut propria qualitate » fiue far-
sma(vt vocant)oceulta venenaefle nofcantur,itad
de pyris quoque fufpicetur.Sic enim comman{a
perniciem fubinde vel nozam eliquam infers
rent acproinde arbor ea ferens MELito deref¥as
bilis efler,adecgne obidipfum excindenda,at:
queinignem coniicienda. Quarto verfu innui-
tur, pyra recentia & cruda efle yenenum, id cft,
necere humang naturz. Wam extra hocquo
fanguinem ferofoarq; obulliente replent fuccos
snfationes& colicos cruciatus excirat,phlegmi2-
22 eriam ac fcabiem generant. Cofaverocontia
S y7I00T0¥ id ef,remedium ?:s:ﬁa t.:pcrinde atq;
illa paulo ante preftare dizimus, quz cum vine
manderentur. Atque hec fanevloimo poftalios
eibos loco fumenda potiffimum funt 3 ita nan-
pe excrementorum {fubduétionem adiunant,
nintover{a docetuss crudotum pyroram efuum
grauem efle ftomacho.lpfum enimmon i conco’
Qionis tantum opese diftrahit,{ed fAatib. etiam
diftendit, Cefta yao ¢ contrario gravatums
Y o 4 fo-
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Stomachumdenant & réficiunt, inque fiium priz
finum vigorem ref uunt. Vitimo tandem ver
{u hocinprimis Pizcipitur, vt vin per py-
rorum efirbibaryy cuius quidem
ditaelt.Deinde,vry poemorum
Catur; quam tém Galenustibro i ca
ment. facult fic (cribans conf
eum {uccum craflfamin yére inuene
incidunrac deorfum I‘Lzbductmt,ob idque d
&ioneshume@ant. Quod fiventrem para
uenering,ipfum magis §unt. Poreo { ccusiduils
cis cumfine acrimonia 8eraffitie, hoc eff, folus
plane fuerit;celerins, quantum iniplo eft,diftri-
buitue, Quod fi acrimoniam aur craflitiem ha-
buerir,ciriusfubducirur. Eadem habet Oribas
fius libro 4.Synopfeos ad Euftathiom filinm ca.
Piteso.& Agicenna 2.Cano.cap.565. Quinetiam
hacadfignari poteft ratio, nempe quod poma
flatum in ventriculo excitent, fatys Yeropera-
numdeinde facile emittantur.

DE CERASTS,
CAPVT XL,
S Loerafium comedas tibs confers grandia donas

Expurgat fomac bum, nuclews Lapidern tib; role,

Etne melior teto corpore [Gngum e ff,

Triaex ceraforum efy commoda hocleco res
eetiicntur acprimumn quidem,quod flomachum
expurgenteidque deillis potifimum intelligen-
<€um , que ynacum nucleis manduntur. - Ad
eumnamque modum(vtnonnollis placet)inges
flaabliergent & emundant. Secandum,quod nu-
clei eorum , eum inde expreflus faccus fine lag
fumitur, peculiari quadamproprietate lapidem
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1s tantiim »' fed in vefica quogue?
quod quai-

apnin reniby
frangant & expellant. Tertiem VETO
?fert'.nn velutcaro eft; oprimum ger
nem , corroboret & i et.

ientiate

A5
empoIc quoh=
H. fnaiora quam ias reperis
rfr(’qu:nti' {

canatura funt,

i ceceraforum viu
i certo colligitur. Sed hicno-
i duplicia fint & a(a; crafla nimi-
ey rnrfus duplicia , nempsd
{iueacerba. DPulcia ommniade
ra funs,facile co.’\'umpumur,&:
pore generant. Crafla pontica
queg; duplic nwenianur Quzdam enim pe-
rd'\fu‘.oc(\\zfmntiongiorc,bacca etiampum cxte=
ziscraffiore guﬂu:zcerho& admodum acidos
cdlore pe ¢ o rufefcente, necynquam in atril

e Tralisverledicuntnt. Hzcteneraadeo
(unt, vt pififub arbore fua comedans

4uf, facilegeitata colliditur K arcefcant. Quas

unturs Vade
augeriacrob

pruuqi

Tunibricosince

ge non nifi recentia ,atque'in principio rantum
men(z fumenda font. Abﬂcrgcndiﬁomachi&c
ciendz appetentiz pradita funt. Aliadenique
craffa,nigra, & maxime omnium pomica funt,
quein con pluribus italiz locis Marafche vul-
g0 nuncupanturn fapore fic dita, quod non in-
- aroris tantillum refiprant. Ea fum-
mo poft alios cibos loco edenda funt, ita vt 0S
ventriculi pontigitare fua clandant: quo clanfo
concoftio & melins 8 citins peragitur. Galenus
faciens ceraforum omnis gcncris mentionem,

libr.7‘ﬁmyl.mcdic,cayit. 19, feribitin hunc mo-
o um,

jucundiar
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dum:Cerafusarbor frafus fertnon paris ad el
étionisin omnibus particulatim plantis partici-
pemt Nam & in harum » ficut etiam malori gra»
naterum & malorum,quibul‘dam auftera qualiz
tas, in quibuidam vero dulcis, in nonnullis au.
femacida exuperar. Quijnetiam ipforum dulcii
quz nondum coéta funt, ac narura quazdam ad-
imodum fantacerba, quadam fimiliter moris as
cida.Sed (n morisimmaturis acida qualitasacers
bam exuperat , in cerafisnon femper. Exgoquz
dulciora funt,magis quaininteftinis fant fubs
ducunt;fed minus grata ffomacho {unt. Contra
auﬂera.nggcunque. veroacidafunt,eapituitofis
excrementofi{q; fomachis funtapta. Siguidem
aufteris magis deficcant, &nonnihil etiam nci.
dunt. Porroipfius arboxis gummicommunem
omnibus vilcofis & mordacitatis expertib, me-
dicaminibus facultatesn obtinet, quz & ad ar-
terias exafperaras accommoda eft. Proprie aus
tem,fiquidem, quod quidam fubferibunt, verd
eft,calculis vexaros adiunar. Nam ficilli tenuii
pattium ineflet faculras quadam Hzcille. Plu-
xa Diofcorides libro 1, cap.26.Plinius lis. ¢i25s
& Simeon Sethiin Syotagmat.
DE PRVYNIS,
CHA POVET X AT T,
F'I{fgx‘{lﬁam,/ ixant,multum profiant 1ibi prama;
Juzpeunoram facultates hic referuntus.
Acprior guidem, quod corpus mediocriter res
«frigerent.Dulcia enim (quemadmodum libro.s,
de medicaminibus fimpl. purgaaribus bened.
€apite 19.a Mefite {gibitur ) calido frigido funt
temperata autpaule fiigidiosa-humida ?'dinc
fecune

fecund
Pio,‘.':‘t
Lufitas
fuarun
potifl
Hom |




rtici-
i gra
nalis
5 Al
ulcill
n ad-
risas
acets
xqu:
{ubr
ntra
tofis
dem
mei-
nemt
me-
dar-
 aus
yer
juid
Plue
i35

s
r 164

r0
e
unt
3

ing

fecundoipion deft 5

jo fecundi.
Tufitani,qu
fuarum cofturz prun
potimmuln Damalcena
qum moueant.Et
slimentfacult.c.31

ori , inquit,

accedit:vtilis tamen eftiis ,
iter humeétaze ac refrige-

eft,ventrem medioct

yare.Ipfim enimeum humidirati
(ubducit. Quod certe de maturisintels

fui gratia

ligendum:cruda enim,que

nateftatur., non paruma
m pofteriorhxc prunorum fas

yunt Et quangua
cultas,nen fecus arque

fere artribuatur, Arnmenis tamen pott
Anicenna & Mefue eftibus,

s aitercnt,largiufquc foluant.

benda exit,vequ,

r&rer cgtera magi
¥ fui vero maxime
nus:optima auten

xxconuenicntiiima {untoblonga »
aficcitate nonnulla participan-
riore tenui, fapete non prorfus

dura,tam exigl
tia,cortice €xte

dulcia,fed iz id eft,
rimis habentar.H2C enim mediocris

feenacump

ter humedétantac refrigerant.
a rcpcriumur ,non omnium

batur.In het gcncr: funt agrea

gia prunorum gener
tamen v{us appro
ftia quadam parua, d

iucunda,G_alcnoajy;’/aygnxdu ana?
ela fine prunula nomi
quit Galenus libr.7.de
25 euidanser ad@ridorius eff; YeRtic
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dulcacida frigida princi-

Omnia tamen refrigerant.
icalidamincolﬁtxegion:m, carnii
aplernnque immifcent , &

£y

Quate

pofterior veio quodal-

hoc Galenus quidem lib. 2.d€
Jrafcribens confirmat: CoI-
ex hoe fruétu minimum ali menti

quibus propofitum
s; tum lentoris

madmodum Auicen-
dftriétionis przfe fe-

prier etiam, Damalfcenis
us adfcxi-

{unt matura , igunatura mis
n iutengm,& humanz natu?

carne cum

dulcacida, qualia Damas

Multa porro &eyas

uraacerbaque; & cibo in-
ulgo prune-
natur.Horum fruftws ;in-
ﬁmpl.mcdic‘facult.capi,
mque fiftit.

LD
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otbatur, :

uo ’Et'rtaquam no ntrififtendo ae cantut. .
modatifimam ingd Caxterum prana
quz veniris fubducen >raria fumuniyr s 13-
qua frigida ps ~ quamingerantur, aliquandiy
PIzmaceranda funt, Ita namane prapa
gis tum humeant, tum raf gerantadeoquead
eprr:rcmiam.qu:rcul_l‘ a fueri s€xcitandam, &
ad flavam pratérea bilem,quzinventre habernr
derergcndam acfubducendam accommodatig-
ra fiunt. . Quare bilioks etiam non {olum febgi.
bus, fed aliis fquoque.morbis falubriareddun.
tur Pruna recent; que humida ficeis valenti.

em alterant; fed CXerementitium magis
& peiotis fucei corpori prabent alimentum, Sic
cavero non folumad n utritionem accommoda.
tiora funt , vefum magis eriam corroborane,
Quod de prunishoc locoe diximus,idem de cera..
fis quoque aliquo modointelligi poteft: fod hog
rumhumiditas quam illeram fubtilior ac min?®
Ienta eft:quo fit vt minps ctiamalant. Deprunis
Dicfcorides libro ¢apite 34, Salenus & Melir.
es locis paulo ante citatis, & Auicenna lib.2,Cas
Bonum capite 139,

DE PERSICIS, RACE:
mis, & Paflulis,
CAPVT XLITL

Erfica cum mufo vobis darar erdine iufls

Sumare,ficefl mos nhcibus ficiande racemus,
Paffiula non /Jl:[em,m_/ﬁ vale,eff borinveni,

Duo pracepta cumprimis hoe logo tr
sur. :
A< primum quidem , vemyBum cumy
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bibatur, muhnepcrﬂa imul cum muftd exhis

beantur. Muftumnamgs;ca it admodum, €?
bulliti oncr*qucm erpore eHicit 1 fed Pexhca
ebullitionem hdnc atque excalefa@ionemfrigi-
ditate 'llacoh.bun: amohrann . Contravers
perficis s Cumve! hementias xefrigsrent, merito
adhibetur muftum : quippe quod frigiditatens
eorum s e ventricule no_,ammtek:mr,calore_;
uo facile miriget ac temperet. De pexficis fupta
gapite 7.
Secundum Ver
edantix: qvnd dearidis gmumm.m 8 antiquis
nmlbu: intelligendum efts virides etenim ac
humidzperfe falubres .:.»nf ntur: antiguevero
& arid g cxcelienter fi deoqueob otcofam
fiuam quelitatem px n corperibus accen=
duntur. Iureigitus t (_L.rnpﬂsmm
dC\‘, ‘.’\,n‘.\lﬁ[, vtLlLl’ k."ll nOll’ "LC)‘_IC 1\n11'u‘
{ {uaze Denucibuscos

o,vtyuarum racemicum nucibus:

q; lzdunt.
edizta ; ca~
reliquit : Vuz
qmdcm &

cient. R

gergunt, , vrinamqt
humic -11'\‘5 ;.n.udan-

gaadipfos dcrum a
tur, Seo dehisquoque {upra,
capite nongs

DE
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essums faculs
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Aetisis libre
Tf.eap.s,

DE CONSERVANDE
BE FICVBYVS,
CAPVT XLII,

SCroplm,mmar,glandn,ﬁm- cataplifmate cedunic

Tunge papaner ei confragia forn ™ trabit ofta, 3

Hlic duz ficuum caraplafinatis moda impofis
tarum facultates referuntur. Ao prtor quidem,
quod cumaqua,fiucalio quopiam conuenienti
liquere decoGta humidzque impofitz fcrophu-
1as,glandesatque tumores difcutiant, Perfcro-
phulas vero, quemadmodum do@iffime3 Iano
Cornarioin'cap.8.1ibr.s. Macri {cribitur, Latinis
fonreceptoadeo vocabulo, Brume intelhgun-
tur. Videturautem ex Grzca voce faGum efle.
Sicutenim Grrcizo;ga’,"u; appellant, quasnos
#rumas dicimus fic vifiim fuithuic, qui primus
fcrophas appellauit, eos glandularum circa cols
lum acguttur tumores, Grazca vocis etymon exs
Primere, o006y, enim 32 n;‘yzo,ew‘appellaa

tz funt,hoceft,a porcisac futbus;vel quod, Aui- -

cenna 3.4 tradt 2.c.9.tefte, ob edacitatem haud
Taro citca hoc animal reperiantur, vel quad ea-
rum figura porcis plorimum adfimiletur, Per
Glandes accipiendus hocloco abfeeflus,ve Guis
doni Gauliaco pIacet,vrcunque mollis, viticks.
mobilis & fepararus 3 partibus circumiacenti-
bus:in'emua&oriis plerumq uenafcens ; talis es
nima glandis forma quam prz fe ferre videtur,
nomenclaturam accepit. Legelo. Taganitium

lib x.inﬂitulio.chir;u‘g. €ap. 13. Porropertumos

¥es qualibetinflationes in quauis cofperis pat-
teexortx intelligipoflun:. His enim olnib. cu-
fandis ac maturandis ficus in aqua cum mome.
£0 aceti,vt penetrationem e2rum adiuuer, deco-

quens

auendz

aercol
tunden
formar
gamen
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guendz funt,donec mollefcant: moX liquore
per colum cransfufo, ficus ipfzin mortafio cons
tundendz, accum codem rurfus cataplafma ins
formandum. Cataplafmaautem proprie medis
gamentum yocatur quod Eplan tis viridibus o=
tufis,veliifdem 2d mollitudinem vfque inaqua
decoliscomponitut : id qued innuitur ctiamo
yulgato yerficulo:
Tunccatapl xﬁnej‘laciv‘,mmﬁumm ponis & berbam.
Pofterior vero facultas: qnod cum papauere
impofitz ficus fraéta exerahit offa. Quo {anclo-
co erraticum ililnd papauer intelligendum eft,
dod in aruis pafim nafcieur flore eufo, & capis
te Po‘.lic::".s ynguis magnimdinc. Pueriin Scho=
lis ’g'_\/zcwt_:o‘yid eft , atramentuim librarium ex
contritis florum foliis conficere folent. Diofco-
cides lib.1. capiti4 ».de Foliis eius prinatim teftis
monium y;x‘act,qued cum ficubus cataplafinas
tis modo impofita ad extrahendum offa fra&ta
conducant.Scd adfcribam ipfius verba A'yolyxet
3 denFor % b0t oed i@ dryeses QuReis
ideft,Grofiicum fylucftris papaueris foliis ofl2
extrahunt.
fomiwlw,';/meremgl,facxr:frd cuilibesobftat.

Duo hictraduntur effeétus fcuum.Primo NAME
gueex largiore ipfarum vfu pediculorum mul-
situdo prouenits quod deiis potiffimum intelli=
gendum eft,quz , vt refert Galenuslibro 2.de a-
Jimenufacult capite 8. & pofthunc Auicennt 2.
Cane. capite 283. Mature prorfus ac ficcz fants

quandoquidcm fanguinem non admodum bo-
num fudoremgque mulrum gignont. Deinde Vvere
2d Venercm iritant. Excrementitia enim funt,

&
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& inflationes pariunt; “quibus virga erigirur, 8¢
Venerea foborantur vires.Plura {uprac.g,
DE MESPIL IS
CAPYVT XLIvV.

¥aLEfula, A/i U/;%b/fmzzt Sk s ventrem dang *mefpila firi-

5¢%i5 1g-
“rna,

“na,
Mefbila /l/.'r.a,a/er_enf,/édmo&'m_/’x}n! meliord.

Duz mefpilory vtilitates hoc loco recens
SENLNY Vna quidem, quod mictum fiye vrinam g
muIrip!ic-emazque augeant. Quod certe ng pri.
mo & per f& Acpropria fuiratione effictunc, fed
€xaccidenti,  Fax im comprimende ind Q=
fantquo fit,veventris hanmor ad veficam diftri-

Quinetiamrafio adfignari poteft fimilia.
illi, g ot apud Hippocratem aphorif, libro 4o
aphor. 83. Mi%io not 4 ima fa@a
grificat deje M., Quonian
theus, gis conferra d

&econnerfofimy] : ie@io fiar pans
Cacttviinarum evcre ademde caufa : nam
Paruadifiriburis ¢ am'parum
iectio , quo-
Yo manet humidum.,, Altera
Vero, quod ventrem detineant: iang
maxime qualitatis ratione , q cers
ba admodum & fiyptica, -Exq; fertor hog
loco, melpiladura placere, quippe.quz ob ad
ﬂriﬁ:ioncmniuoﬂuenri in cibo accommodatifz
ﬁmsmfub:nnrur:ted mollia effe meliora,ve que:
Magiz nueriane, & aluum minus fiftant, Illugd
Potoneminem larere deber, omnibug hyinfee.
medis
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e, nonantem affluen-
| ficubus, yuis, & finsihibus.
ipforum ytalimento, {ed vt medica-
potius 1od fatis quidem’
oris acerbitate , & duritie {ubs
VEqUE rxrerquamquod tardius in 4ar
\riratem confequuntur, minus euam
quamytediqueant mollefcant. Atque hacfa.
- de cauia paiuiquam edantur , reponi fplent
donecemolliantur Sic enim qunuplmimum
exacerbitate & ftypticitate aniitiunt, &incibe
{uauiora fiunt.

periicis,

fian

borem

DE MVSTO,
C ARV T XediN
'P Ronecal visnam mufienm, stofcluit & o> fla
Tres hicenumeranturfacultates
Prmpeniin viinamprouocat. ‘Siquidem fs
cibus etus mitrofum quidpiamineit, ac tergendi
facultas,atqseam ob rem vbiinvelica delcende-
sit,ipfam mordicans ad viinz profufionem ims
pellit Hic enveifus nonde guolibet mufto,
fed de eo folum intelligendus eft, quod facces
hahermo:dlcantes,Eiu‘xmodiporm ex Rhenen-
" fibusnon paucareperias. Muftum enim cuifzs
ces infuntcrafle,non mordicantes,quemadmo-
dum fupra cap. 26 ofiendimus, mecatus obfepit
atque obfiruitviinaros, ita yryrina potius fup-
primatur,
Deinde ventrem foluit: Vifeeraenim nitrofa
& (alfa fxcis fuz qualitate abflergens ad deies
&ionem incitat.

mufti.

Tertiovero inflat, qzod quidem propter eam
contingit, quamin corpore excitatebullitioné:
b inde
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nde etiam flatus proneniunt. Sed de Kis.omui: plar
bus fatis fupra, €ap.26; ceni

DE CEREVISIA ET netra
Aceto, Se.

CAPVT XLVL b
C'I{a_ﬂ:s bumoresnstriz ceruifia,uires -

Praflat,ér augmentat carnem, generat g cruorems -«
Drossocat urinam, ventrem quogy mollit, (s 1nflat,
Frigioat & modicum. Sedplus deficoat acetums,
anm’ar,tma:mlgg,me!anc!;.{fax,[berma minorat,

Sweces infeflar ncr-nox,(fpxngmaﬁcml.

Cavou'fia Duohecin loc.o peraguntur.Primo enim bro-

Proprictaies, Uitero&o Cerenifiz PIoprictates percurruntuzy
Quarum prima quidem eft,quod eraflos hume.,
resinhumano cotpore generet; idq; maxime, .
fivinocomparetur. Porroiuxta materix varies
tatemvande conficitur, aliam in fe atque aliam
recipitvelincraflandi, vel extenuandi humoris..
Tationem.Siquidem ex crafliore {ubftantia craf-
fiores,ex tenuiore vere tenuiores humeres pros
creari pareft.

Secunda,quod roburaddae.

Tertia,quod carnem augeat.

Quarta,quod bonum gignat l'anguinem,%g; &
quidemtres proprietates potiffimum intelligés
dz funtde cerenifia multz fubRantiz > non ni-
mis recentineg;nimis inueterata, ex optinis
granis rite & perfeéte cotta:qualis Erphordien-
fis cumprimis exi®it. Ea enim multi habet f{isb-
ftantiz, boni eft fucci, vberrimi corporibus ex«
hibetalimentum, & vires auget,

Quinta, quod yrinam prouocet: quz proprie-
fas clatis maxime;conuenit. cerenifiis , quibus

: plus.
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plarimumincoftum eft Inpuli: qualis cAEmbe-
cenfis.Eanamq; oblupuli copiam celerrime pe=
netrat & yrinam prouocat,

'Sexta, quodyentrem molliat.Eiufmodiinter
sriticeas Hamburgenfis exiftit:grati faporsis eft,
multum {ubftantz habet,copiofum &boni fugs
cialimentum prabetfanguingm bonuin genes
rat,&in foluenda aluo per fe,"aut cum butyre
phiryfico primum locum fibivendicat. Minus tas
men conuenitillis,quibuscaput no admodum
frmumeft : quippe qui ex €a facilesinebricns
tur :

septima;quod flatibus ventrediftendat,idgs
maxime prafiat Cereuifiacruda, hoe eft, male
& imperfefte cofta:qugcerte preterquam quod
xgreconcoquitur, inflationes etiam & obfirus
&iones gignit, vrinamq: remorarus: impinguat
ramenadmoduam.tnhanc claffem Coyta Hols
landiz referendaeft,

O&aua;quod paululum infrigider.Einfmodi
cenfenturcumprimis cerenifiz Hollandiz, Bra-
ban\:iz,H:mnonia:,Flahdriz , & quibus plebcii
homines vulgevtuntar Eanamqueomnes vine
collarz refrigerandi facultazem habere viden-
tur,Vbi {ciendum cerenifiam confici poffeexa-
nena, hordeo & tritico, fed inxtamateriz ratios
nem diuerf{a ciinducitnr temperatura.fine qua-
liras. Quznamgq;ex hordeo fiunt frigidiores e-
nadit. Hordeum enim refrigerat ficcatq; in pris
mogradu. Qua ex hoxdeo fimulatq;auena;mi
nus alunt,nec inflantneq, obftruunt admodf,

ux vero ex tritico, calidiores efiftunt, magif-
gue tit obftruunt,ti nutriunt,Crafliores cereni-
fix tenuioribus tardius concoguuntur, atg; in-

2

Ceresifia
preparagio.

z €01




~Aceti propri

228 DE CONSERVANDA

corpusvhaiuer{um diftribuuntur: magis tames
nutriunt.Tenuiores vero contracitoalterantur,
in partes corporis celeriter rapiuntur,mouent v-
rinam,& parum alunt. Mediocres omnia faciit
inediocriter.Peflima habenda eft cerenifia, quz
conficiturexrebus inebriantibus, nipmirumex
Iolio,vel chamegeucei‘ua enimadeoefficitur va-
lida & halituofa, vt parumabfit quin bibentes
paelo immoderatius ad-infaniam redigantur,
maximum capitis dolorem generat, & neruos
lzdit. ‘De Cereunifia plura (upracapite 7. & 18.
Eft przterea eruditiffiimum loannis Flacotomi
denatura & viribus cereuifiarnm opufculum in
omniummanibus, vnde facile fuppleri queant,
qua hicdefiderantar.

Secunds deindeloco quinque aceti facultates

. ftalesguing; enumerantur. Ac prima quidem, quod exficcet.

Secunda quod refrigerer. ‘De temperantia vel
mayima ¢ft interautores controuerfia,aliis fri-
gidum, aliis contra calidum aftruentibus. In
hoctamen pracipuiconfentiunt, quodivim ha
beat refrigeridi magis,quam calefaciendi.Exic-
cattertiogradu, eftq;valde tenuium partium__,
craffos & glutinofos humores attenuatatq;ins
cidit, humorumgq; putrefaGioni vel maxime re-
fiftic. Eamq; ob rem Medici pefte graflante cum
incibo, tum in potuaceti vfam misifice cémen-
dant. Hinc {ane3. 1. doc. 5. capiter. Anicentin-
tetaliaficferme de eofcribit ; Acero praterca
pettis tempore vriin cibo atq; potu, nocumen-
tiipfius{ecuritatem praftat. Tertia, quod ema-
cier,hoceft,macrum reddar, Vel iter enim
atrenuat,incidir, acdeficcar, & cellentius,fi,
v¢3.0.doct.4, cap 5. Apicennat tiiciunoviur-
petur

petur
fatio;
mod;
nem¢
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petur ffomacho. Afiduus tamen atq;immode-
ratior eius v{us plurima omnino adfert inzoms
meda, Vifum nanq; debilitat,peftusac palmos
nem offendir; & tufles commouet. Hepatiquos
queinimicum eft:fiqnidem vt tract.z. ad Sultas
num Babyloniz Rabbi Mofes autor eft,ipfumo
radit,(anguinemaq;cius dealbar, Stomacho pre-
terea, iunéuris, & neruofis omnibus malinon-
nihilimmoderatiore v{uingenerat, articularess
que dolores,tremores, & ;anl'a’:"tln excitat.-Pro-
inde quifrigido funt & ficco téperamento, qui-
qucimmlidum pca!‘us,p!zlmonem.h:mr,’.‘mmn-
chum,& neruos habent,abaceto abRineant,aus
modice (altem eovtantur. _

Quarta, quod generet melancholiam_y: Fris
giditate enim fua & ficcitate ipfumn hepar refri-
gerat & exiceat, atque id generandam fxcemo
melancholicam oportunum reddit, quz dein-
cepsfacile in verd melanchioliamvertitur. Hip-
pocrates librog. de vi&. rat, in morbis acutifli
misaphor.38.

Quinta quod Veneris appetentiamr indat:
& femenimminuat.Nimiumenim atrenuat,ms
cidit,exiccat & refrigerat, Cibat é

mtame ZIP-
petentiam fuftitac. Harum facultatum lib.3. Ad
Almanforemeap.t 7.Rhazes etiammeminit: A2
cctum,inquiens,ﬁ gidum eft & ficcum maciem
eSicit,virtueé deftruit, fperma minuit, bilemag;
corroborat nigram,flauam vero demolitusn,fan-
guinemq;dc‘:‘:vilxmr,c‘(cibos quibus admifeetur,
attenuatatg;inadit,

vitimo tandemyerfu tria comprebenduntur:
Ac pnmumquidem,quodmacr':s noceat, Cum

enimacelum excellenterattenuet, incidar atqs;
P13 dee
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deficcet,ex neceffizate etid maciem auget. Quip-
pefimilibus,vt Galenuslibr.r. cap.1o.de fanitat.
tuend, teftatar , quemlibet exceflum augefecere
pateft,contrariis vero remittiautininai.

Secunaum,quod noceat neruis. -Exanguesc-
nim f{unt: & cum tenue fit, valde-cos penctrat,
Plurade hoe fupra cap.r.4n acida cereuifia.

Tertium yquod immodice pinguia corpora-e-
maciet:atq; eius quidem ratio iam reddiraeft.
BeacetopluraDiofcorideslib.s.cap.17.Galenus
lib, r.dejffimpl. medic.facult. cap.19. &deinceps.
& lib. 8. eiufdem operis cap. 22, & Simeon Sethi
4in Syntag. -

D' E R AP IS

CAPVT XLVIIL
‘R Aparusatfomachum, nouit producere ventim,
Prouocat vrinam , praflatg, in dente ruinan,
Stmalecotla datur™ tibs dor fio fic generater.

Hictres cum primis raporum recen{entur pro-
prietates. Ac primum quidem,qaod ftorzachum
iuuent.Secundum;quodflatus gign@e. Tertium,
quod vrinam prouocent. Qua fane omnia de iis
intelligidebent quabelle & perfpicue cumpin-
guibus earnibus percoquuntur. Eg enimiucun-
‘diera ac gratiora flomacho fiunt, fatis tumnu-
“triunt, tamimpinguant, {fed humentem ac flus
<am carnem creant, flatus & genitale femen ge-
nerant, Veneremque flimulant, vrinam prouo-
eant, fauces leniunt, atque thoracem_, ao viz
fum praterea (vt Auenzoar in libro de confes-
uandafanitate & tra@. g. capite 21:libr, 1. They-
fir. & Auerrches libr. 5. capite 41. colledh teftan-
tur ) peculiari quapiam proprictate :obgr;n;.
. &
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" Fertur etiam quod fibsz illorum fiue caudw, als
wam fortiter moueant: Atque hinc fane vulgati
xcogitatifunt verficuli:

Radixrala bonz é5F ,comedentt dat tria dona.
Vlﬁlm clarificatyventrem mollit,bene beambit.
~Secundodeinde loco duo eorundem referin-
enrincemoda. Nam & dentes lzdunt, & torfio-
nes fine tormina in ventre fufcitant. “Atque his
guidemmaliscruda maxime obuoxia funt. Pri-
mum enim non zgre modo dennbus franguns
tur,yerumetiam minus iufto in ventriculo con-
fciuntur,quo fit ve & ipfacorrumpantat, & foe-
-tidos prazterea halitus dentibus fuggerant,acci-
ditque dupliciira nemine dentes ofiendi, com-~
manducatione nimirum & halitu, Deindevero
ad iffum modum liberalius ingefta concoltu
{unt difficiliora;ac flatulenta magis,’ ftormacho-
quenexia, Nonnunquam anrem & ventrem—
mordicant : Quorimypoiterius etiavulgatones

bis indicatur verficulo:
Usntum [ape rapis,fituvie viuererapis.

Crebrior raporum yfus craflum humerem ges
nerat, & obftru@iones lecoris parit. Ventrem—
necfiftunt necmouent. Interradicestameno-
mnes,qu¢ quidé edendo funt;rapg corporis nus
tritionivel maxime conuentunt,idq; ex {aporis
incundirate facile deprehenditur. Ea enimos
eduliorum omnium naturaeft,yramara, &qua
iinguammntrahum,minus:duicia vero magis
alant.’Rapa autem cam aliis radicibus dulciora
fintminufy; lingaam contrahunt;maids etiam
aliis praftare alimentum magifq; vi@us fala-
bris rationi conuenire confentancum eft. 'Sdn-
guinem’ tamen srafliorem & melancholicum

% ge-
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\
generant,cumam

cofroriz fa atis pecilliraté

fegrezara & a Squitar ab

1ufas nullo modo edens
dafunt.Cyma raporum decoftx manduntur, &
vrinam cigpt,Rapnm muria conditum, vel cum
aceto & fzle fimptum,minus quidem.alimenti
fuflicit, fed multo maeis appetentiam recreat,
Huins femen triti & magnacopia hanftum, Ve-
nerem fafcutat. Fertur, quod i quis hoc ipfum
{femen cum calamitha & Lemnia terra commis
xtum {umat,eo die nequeveneno neque morf
venenati animalis ledi. Appenfum inguinum

as panloante ¢

morbis peculiariquapiam proprietate medetur.
Plura Diofcorideslibro 2 capite 99, Plinius lib.

18.cap 13. Galenug'lib.2, de aliment. facult. eap.
s2.&lib.¢,defimpl.med. facult.ca,03.% Simeon
Sethiin Syntag. :
DE ANI'MALIVM VI.
fceribus.
CAPW-T: X I IX.
E Geritur *tarde cor, concoguituriquog; dure.
Sicgungs ventricalus,samen exteriora probantur,
eddit lingua borum nutrimentum medicing,
[‘meoﬂuﬁ:ciﬁxpulma eft,citolabitur 1pfe.
Eff melins cerebrum galline. quamvrel gusrams,
Agiturhocloco de natura
rum,que homines cibicaufa exan
cant.Recenfenturautem numero quing y
rum primurs quidem eft, Cor tarde tdm ¢onco,
quitum perinteftinadeftendere. Caro enimes
ius
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concoguatur, & tardiffi-

fus duraeft,cuivea
me defcendar,naturacomparatum eft; Teftis
alenusiib,z.de aliment facult.cap. it Corin-
nt1a quidem fuacaroeft fibrofaac
. Vo s o'z 2785 2
d concoguiendum- € difficile, & il
eferendum vis

quiens fub(s

e permeat. Huciecur quog
detur Nam,vtibidemteftatur Galenus; omni@
o

1€~ )

animalinm tecut craffi eftfucciy ac ad ¢

dum difficile, tardeq; permeat. Renestidem i

pmuiadmndﬁ funt fucei, & concodku difhiciles.

Galenusibidem cap.s. {
: : 4 Stomachus-

Secundurs efts fomachum quog; gre concos

qui. & lente tranfire_ Eft enim membrum cars
tilaginofum acnerucum, neqs facile in bonum
fanguinem murari potett. Cartilaginofa enim—
dura funt: neruex yeraanimald particulz fuc-
cum abfolute pituizofum gignunt, Qribafio li-
bro 4. Synop.ad Euftathinm filium cap. 7.tefte,
Galenus libro3. dealiment. facult. capite12.in
hunc fere modum de eo {criptum reliquit: Du-
tior carnibus eft tomachus; obid eriam firite
conficiatur, {uccum ramen gignetnon plane
fanguin{um,ncqueinculpatun’u, fed frigidio-
rem ac crudierem_. Proinde multum temporis
requirit, prinfquam fatis confici & in probum
fanguiné mutari queat.In extremis tamen pars
tibus,nempein fundo & orificio, facilius confi-
citurin quibus pinguior fit, & carnium naturz
propinguior.

Tertinm eft,Linguam boni efle alimenti, idg; Lingua.
maxime,Auicennalib.z.Cano.cap.m;.teﬁc,cir;
ca radicem.1llic enim fuzuiffima eft, facile con-
coquitur, & probum corpori alimentum pre-
ftat; cum fungofaalioquilaxavefit, & refpeftu

Pi=5 {oli-
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folidioris carnis parumalimenti habeat. Tater
\ @mnes taméporcellinz praftantiffimz funr vt
quxcblata circumcingente pelliculaa firu@oris
bus ac przgultateribus principum catni zquis
parenturaprugnz.Bouillz ob exuperantem hu-
midiratem parum in viGus falubris ratione co-
mendantur. Quamobréipfis viuri obfonatri-
cisartis periticatyo phylia inferere folent,priuf-
quamafientir,ficenimillarnm humidiras cos -
tempemrur,edcndoquc accomodatiores fiunt.
Quartum eft,pulmonem facile & concoqui, 8¢
perintefting defcendere, mollis enim admoda
elt & rarus.Pautus libir.c.85: hzc fic tradit. Pul-
mo facilius quidem, vepote fungofus, concos
quitur,{ed leniorem cibum prabet;pituitz ge-
nerandeefficax. Aguinus vero pulmo; licet pro
alimente minus conueniat, medicamenti tamé
yimpofiidet. Impofitusenim vt auter eft Dios
corides lib.2,0ap  34. & Galen, lib.1r de fimpl,
med.facult c8. attritusA calceamétis coira@os
abinflammarione tueter & fanat, Iden tradit

Auicennaz.Cano cap.563, y
Lusmism eft, gallinz cerebram omnium effe
prefiantifimum. Vbiftiendum inprimis, ce-
rebrum efle pituttofum crafi vitiofique {ucci:iés
tetranhire; conco@tioni aduerfari, ffomachum
Izdere & naufeam excitare: ideo refte vulgoad
corrigendam frigiditatem & humidilatcm,cu}n
fale & puluere zingiberis, aut piperis condiri fo-
let.Sutllum nature inimicum €8, ouillumive.
ro vitalinum leporinum cuniculumve cum_
fale ac calidis fpecicbus mandi coficeditur.-In-
teromnia tamécerebrum galline primam lau-
dem ebtinet,abuade enim nutriz, .genitali fe-
wini
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& cerebri fubftantiam auget: vnde

mint adsicis,
1iq; ingenio ac mente

& his qui tardiori leuio
funt,prodefie dicitur, Diofcoridilibro 2. capite
40, fanguinem a cerebri membrana proflues’
tem fiftit: Quod Auicenna lib.2.Cano.cap 128.
& 296.adfluguim {anguinis narium rranfiulic,

nempe quimembrana cercbii vitio contradtus

fir.Cerebruminquit, gallin® prohiber fluxum
ex velaminibus

fanguinis narium, accidentem
cerebri.Plura de hoc fupra cap-9.

DE SEMINE FOENICVLI
CAPVT XL 1X,
S.‘;"mm-ﬁzmculi pe Uit\fpiracsia culi.
Hocinlocotraditur, {emé feenicali, quod
!"“"3”'95“ Grxee dictur, flatus diffipare atq; €%y
pcllexc;idq; suaxime ratione caliditatis. Nam
vt lib, feprimo de fimpl.medic.facult. capite 97-
Galenus memeriz prodidir,tam valenter excal=
facit,vtex testio ordine excalfacientium cenfe=
i promcreatur.deﬁcnat vero non zque, fed i
pfum quilpiam in hoc primiefle ordinis pofue-
1it Proindelac progieat: quod fi admedum de-
ficcaret,non fane efficeret.Suffufis eadem ratie-
ne auxiliatur,vrinas menfefque ciet.Ex efu pra-
rerca {eminis foeniculi manant & alia quadam
commoda.In febribus enim naufeam & flomas
chi feruorem ex aqua frigida potum fedat, fto-
machum purgat,oculemm aciem reficit,& cum
vingdecodtum virulentorum vermiumictas fa-
nat.Contrariz radices & cum melle illitz mog-
Gibuscanum medentur. QU= quidem omniad
nonrullis memoriz inyandz gratia hifce yerii
bus inc)ufafunt,
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Bau duo dat marath i febres Sfugar atg, winenuny.
Elpmga! Famachum,lumin nog, redditacu nns,,
» Tran{eripra autem-ea funt, partim ex Diofcos
tide lib.3icap 7r.partimvero ex Auicenna lib.2,
Cano.cap-28..Qnofane loco inter alia referc A-
uicenna,etiam Oeiocritum exiftimafle, ferpa-
tes & vermes venenatos recentis feeniculi femi-
ne paltos fene@am exuere, oculor umgqueaciem
fucco eius reficere veris initi . vbi latebris relis
&is in apricum prodierint.Vnde intelle@am efl;
hominum quogq; caliginem precipuceo releua-
ri.Plurahacdere Nicander fub ordiam The-
Hacon.Plinins lib g cap27.& li .19.ca.9t.& lib,
30.cap.23. Macer libro t.cap.16. & Mefues cap, 1,
deagritudinibus oculorum. Attamen quumco-
coctionialiquantuli tenitarur, & exiguum pra-
uig; fuccialimentum corporibus exhibear, non
vtalimento,fed vt medicamento potius feenicus
lovtendum et Proinde aliis interim cibisipfum
vice condimenti,& vt eorum prauitatem corri=
gnt,adhibeﬂmsAQu_’emadmodum enim petrofe-
linum nonuaguam cumla@ucis vt earum hu.
midiras & frigiditas contemperetur, ficettam
eam cucurbitis interd um autrapis, vt prauiras
eorum minuatur, feeniculum decoquere fimul
& mandere confeuinus.

x DE""A N1°8°@,

CiA B VT SL,
Mendat vsfum, fomachum confortae Anifim.
Copiaduloris Amfe fit mel oris.
Duz hic referuntur wtilitates Anifi.
“Primo nanq: vifum emendar, & maxime qui
dem foris impofitam, Atq; hincfaneapud pli-
nium

mint

1is 0
lain
fimi
mag
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njum libro 20 capite17. naturalis hiftepipho-

tis oculorum & vingradicem eius tufaniab Fol-
laimponi (olitam Jegimus.Ipfum cum eroco pa-
rimodo & vine, & per trifum cum polentaad
magnas fluxiones, extrahendague fiquainocu-
losinciderint.
Secands detnde loce ffomachum roborare di-
citur,quod profe@tode femineeius potifimuin
intelligendum eft lllud namq;n]ib,a‘de fimp.
medic. facult. cap. 44. Galenus 2flerit, magime
vtile-eft acre & fulfamarum vt prepead vicn=
tium accedat caliditatem Eftattem & in ficcan-
dortertii ordinis,ficut & in calefaciendo.Stoma-
chum fgitur calefacit, & quiin ipfo {funthumo-
rescraflos ac frigidos lentosque attenuat, incis
dit,liquidosque & cxpu\ﬁon'\accmnmodos red-
dit.Inflationes quoque, qua ab iifdem profici-
feuntur, difcatit.” Atque hinc adeofityrftomas
chus tum repurgetur, tum exficcefur, & onere
quo grauatust‘uit, depofitoroboretur Quinerid
vifuicadem ratione conferre exiftimandum eft:
quippe cui nihil zque noceat atque flomachi
impuritas. Hincenini imgmi,foetidi atque tur-
bulenti famiad oculosfublati noxam fpiritibus
vifinis innehunt .Meliusad hocfemperrecens,
plenum; non furfurofum, dulcedine & odore
praftans. Praterhas vtilitates & aliz quam plus
rimz 3 Diofcoridelib.3.cap.ss.a Plinioloco pau-
loante citato, Serapionecap. 242. & Auicenna
lib.2.Cano,cap.1.recenfentur. Oris enim halitit
incundiorem facit,dolotis lenamentum preftat,
vrinamciet, difcutiendi vimhabet, aquamn quz
fuibiit cuté diflipat, pstum fitim ex {21fis humo-
ribys contradtam extinguit,animalivm yenenis
ads
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aduerfatur,valetadinflationes. Aluum & alba
faeminarum proflunia toftum fiftit,lacad mam-
muas elicit,Venerem flimulat.Dyfpnocas 3 pitui-
ta profe@as, toftum purgat, cum melle fampsi
melius. Vetuftis & antiquis exfrigore hepaticis
affe&ibus prodeﬁ.{ecoris,licnisyrenum,vrc:i ae
reliquorum etiam vifcernmobftru@ionés tollit,
Vias emtm ab humoribus cradis, frigidis ac lens
tis prclufas & obfeflas aperit. Atq; obid febris
bus quoq;opitulatur antiquis. Dolores capitis
Jeuar, fuffitum naribus: cam rofaceo tritum in-
fillatumque fra&is ausibus medetur,

D=E" $-P'0"D. 10,
CAPYT- L1
Slcmo! emanat,Spodium furmptums cito fanas
Spoditrm fanguinis profluuia hicfiftere t7a."
ditur: quod de Spodio ab Arabibus nobis de-

feripto potifimumintelligendum venit Hoc ut -
ex Auicenna 2. Cano.cap.6i7.colligitur,non eft

nifi-radices cannarum arundinumve adofie:
Quare cum eo quod GraciwyzizaiNoy appellat
conuenire videtur.Officinz Platearii nixz tefk-
monio pre fpodio tam Gracorumyquam Ara-
bum oflibusvftis vtuntur;quz elephantis effe
putant:quumvesifimilius fic bonis , vel alterins
effe animantis offa. Quocirca eum veternm &
Grzcori {podin; quod Thutiacus vocate fpecies
eft habeatur,ex officinis prosfirs hzc combufta
ofl2 profcribanrur,c:in."q; in Grzcorum compe-
fitionibus vlusfit: in Asabum vero compofitio-
nibuscannaram India [podio,aut fiillud habe-
rinon poflit;radicibus cannarum nofirari adu-
fis ytendum exit.Grzcoram [podium folum ad-

fon
HT
€tiay
quid
adfte
tim
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siometur, Arabum vero etiam (amitur & dene-
ritur. Hocip{umitaque fanguinem yndecungs
etiam manantem hicfiftere traditur, & mazime
quidem quod frigidum fit & ficcum,valideque
adftringatautcerte quod fumprum fiue admo-
tum peculiari quadam proprietate hepar intems
perie velnaturali, yel quoguoniodcaduentitia
calidius moderetar ac roboret. Hocautemvifce
re{quod principifiacfons fanguificationis eft)
roborato,{anguisiab codem melius etiam reti-
netur. Paluis igitureius cum ftillatitiss liquori=-
bus rofarum:& plantaginis in nares iniectus
x';luuﬁ‘.im/;'xearundem curat.: ldém cum fucco
plantaginis contra wironm ooy & dyfentesiam
cfficaciter fumitur. Quin &aliz quam plurimz
ab aureribus {podio artribuuntur dotes. Sigui-
dem ¢orquoque proprierate quada corroborag,”
& fpiritus claros ac folidos efficit: quaproptez~
exhilaratetiamatquelatificat.Potumaut appos
fitumcalid= cardiace & contraétx ab effufione
flaug bilis-ad os ventriculi fyncope,calidoq; cors
dis tremori auxiliatur;adiunante fcilicer talem
ipfius actioné facultare adfirictoria, & maxime
quidem in temperaturis calidis. In frigidis ve-
xo cumcroco temperatum eadem preftat.Febris
bus confert acutis,fitim fedat,&immodico cho-
lerico alui profluuio atq; vomirui fubuenic, Pu-
ftulis quoq; qug in ore & linguaerumpunt pro-
delt.Feruorem furoremque flaug bilis copefkit,
ventriculum roboerat, ardori eius atque imoe-
cillirati proficit,Aauxq; ad iplam bilis inhibet
effuionem Contra melancholiam ex follicitus
dine,timorem de prateritis,teirorem de furiris,
& quasliberanimipturbationes efficax eff. Vii-
1ex..
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Yiter calidis oculorium abfeefibus illinitur, Plu.
ra Rhazeslib,3.ad Almanforem cap.36.Auicen-
naloco citato, & tradt.2.de viribus cordis, cap. 3.
Auerrhoes be_s‘cu.‘lzé’t.cap. 56.5erapion capite
332.& Leonhardus Fuchﬂuslib.r.ca.xy. decoms
pofit medic. Porroautem quemadmodum fpos
dium peculiari hepatis roborandi faculrate pra-
ditum cft, ita & aliz nonnullz medicinz alils
fingularibus quibufdam membris roborandis
accommodata funt,veluti macis cordi,mofchus
cercbro, glyeyrriza pulmoni, capparis lieni, &
galangaftomacho,id quoed valgatis etiam hifce
verficulis comprobatur;

Gasdet'hepar [padto,mace cor,cevebram quog, moﬁ/_'s’

Dalmaolgunitia, fplen capp. flomachufgue galanga,

DE¥SALE.

CRA RNV T LTV
V.A’: mna’mz?zripra/'anir’ef-er edenti,
Sal irusrefugat,reéts i fipdsmgne faporat.
Non fapit efca probe, gue darur ablguefals.
Vrunt res falfa vifum,femengue minorant ,
Elgmemn!/&x&vem‘pxumumﬁm rigorem.
Triahocin loco peraguntur; Inprimis enim
generale traditnr praceptum, nemini ha@enus
humaniori faltematque ciuiliori non obferua-
tum:nempe vt vascondimenti, hoceft, faling
pruruminmenfaapponatur: idqueadeo vulga-
tum vbiqueelt, vt hifce etiam verficulis decans
tetur: .
Salprimafoni lebetsprimogue repon,
Non bene menfatibs ponttur abfgue fale.
Duodeinde falis recenfentur commoda: ae
ptimum quidem, quod venenis refiftas, Cuins
duplex

duple
habea
atque
eltid
niter
broy
soufic
bush
& qu
¢tion
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duplex adfignari poteftratio : velquod falvim:
habeat vehementer ficcam & adftringentem ,
arque ob id quicquid in carporibus humidum
et,lid omne depaftat reliquum adftri&tione le-
niter contrahat :eiusq; reiteftis eft Galgnuslis
bro vndecimo,de fimpl.medicia. caltar.capite
so.ficinquiens : Nam fal gunicquid in corpori-
bus humidum ineft,id quodamymodo abfumit,
& quod religuum oft fubftantiz folidz aditri-
&ione contrahit; acpzoinde ed ant conditura
{ua catnes feruat, & a putredine  ruetur: vel
quod fal non folum humotes € corpore duden-
doshquet,incidat,:enucr,p'-.u':: 3 exiceet: fed
posros€tiam. , per quos vene t

corporisirruere folerydenferacconfiring
eoque penetrationem eigs intercipiat & excla-
dat. Secundum ver at, idefl,

fapidiores teddat,

t - fapore q
mus experiinento,. Tertig demt
fineperfal ¢ m_ eduliorum-guatiol enume-
rantur mocumenta; Quorum primuim quidem
eft, quod via gmicnim tmnoderatiofe vrant,
hocelt , coxruu‘.pantaurhc! erem certeacdebi
liorem reddantyifum, Ac huius
affignari poteft ratioz vel quod oct
capite fecundo, ex A totele oft
de naturaaqua : Iesvero perfa
plorum {ubftantiam exicc
eoque ficbetudinem bidwifi
quodad ciba perfalfisin'ven
bus merdacesadmod
fumt,g
rodanr acrubefaciant, Atgue hincfanee
Q

2

Sa'n

nim'4 |
VI OCHZ

menti,
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falem excoquunt, rubres fere oculos habere 5
confpicimus.Secundum,quod Veneris appeten-
tiam compefcant, Namcum omnes corporis
exficcent & confumanthumores, {perma quo-
que neceffario exhapripntac minudr. Terdnm,
ued {cabiem generent, Acremenim ac mogs
dacem procreant fuccum, fanguinemque ada-
runt, atque hinc profeftofcabies incidere con«
fueuit,Quartum,quod pruritnm etiam excitent:
mordacia enim ag pruriginafa genergnt excre.
menta: Horum necumenrorum Rhazes etiam
meminitiibro 3.ad Almanfor, capite 17. Sal. “in.
guit, fanguinem eqrum qui multam exipfofu.
muntgquantitatemadugit: vifgm quoque debis
litag,arque {perma minuits prusitum generat &
feabiem, adhaelerpiginemnonrunquam &
impetiginem , morphzamgque ac lepram progi-
gnitlis,quorum corporgad patiendum funt pas
rata. Quin vrinarios etiam meatus, viu prafers
zimimmoderatcac frequentiore,exceriat. Mas
dicetamen (3l profligate faftidio appetentiam
zeyocant, Ferturpratereaqued fifalcumacero
& fuccornta permifins pedum plantis diligen
terinfricetur,non noxam tantum ex vial crapu-
1a eantra&tam curer,fed iis etam qui gibos aues-
fanturn Gigel dmpets go,appellantaniditatemre-
flituat Plura de Sale Biofcorides librog.cap oo,
Gulenus libyo g.capitez 0. & libron, capite sa,
e fimplimed.facultat, Simeen Scthi inSyntag,

Autsenna 2,Cano vapite 624 & Mefues lis
broz.fe@.a.capite16.de medic.
fmplicpurganti-
bits.
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sDPE SAPORIBVS AC i
|Orum qualita'.ib‘.:s. |
CAPVT L1iL y

I X1 fernore 'm‘gemrrn j.",,zu,nmu‘w sacutuss
g ’ix ef ruajxvf /‘tpu.r:,r:cn 3Cue c.I?u(
Vnétu (,I‘J-/l//n{ﬁh duliss dant ler’t,,uumtnltun
Hicagiturde faporibus, fiue qualitatibus gas
flaroriis:V bifciendumimprimis, Saporem acci- a
piproomnieo quod guftu qudu rur. Species #
autem eius.aliter aba iis numeras folent. (\.iea 3
susdibr.rde umpl.:ncd faculr.capite3s non fa-
cile nuwero comprcm tibiles effe tradit: A
Theophrafclib s, degcauls nrasumcap, 1. & ,S,tparﬁl:{fa.
4.cius cltorecenien turdiffetentaiexempli gra-
1ia,dultis pinguis.a serus acerbus,acris,(21{#s,
1‘.*m= &acidus. Quibusnonum que e pon- \
ulliadiiciendun putargnt, nempe .z.ix} wium,
JuCEE a,,;m,m,Gxa’cwcce..t quod extra omnem
infignemtum caliditatem tum frigidiratem,
a'mm quo:x.i fieri queat, corhltut m\cm obs
41 revs » qualem Fr.»bu. fepfum-agua p'ane o-
mnis qualitatis expets Ex hijsitres ¢ u.lsm.cw hoc
locot aduuwr,mm ram faliis, :marus,&acns

b

..A:'h'DE”

Se parnaui maioris minori{g; ratio. |

Siquidemacse, vt Auicenna 2 Cano. tradt.i. .€ap, \‘

;.. nfirmat,efcalidus, hincamarum, deinde > i
fum 7 Hmman.acre wu:orcnnm.:.abun:f

{oluend:,i guam ama-

Fum ,uua aliqua

0] Sec undo des
n.m hz 1d1:a-

hu:r.idzrrw;e\\,:,d

auhu ns,de-
inde
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inde acidus. Quod fane perfpicuuni euadit ir
omnibus fruéibus qui dulcefcunt. Pridcipio e-
nim fcfe s prodir acerbitas vehementis infrigis
dationis: proceflii deinde temporis cum per fos
larem calorem aliquo modo ad- conco@ionem
du&ifuexint;auﬂc:itasin‘eis {entitur: qua féfim
depofita,acidicaté acquirir,ficut fus
hing dulcedinem tandem adftifcunt, Acidum
Vero quamyis acerbominus fit frigidum , tamen
ob (ubtilitatem & penetrationem fuam in plus
ribus maioris eft infrigidationis. Acerbt.m au-
tem &aufterumia fapore funt propmqua, fed
hocnihillinguz prater extima eius fuperficiem
cotrahit:illud vero non modo extimam fuperss
ciem , verum efiaminteriora eius contrahit at-
que exafperat. Poftremo verotres dicuntur tem
perati,id eft,medix qualiratis , ita vt corpu’s ne-
que refrigerent excellenter, neq; calefaciat : nd:
pedualcis,pinguis, & infipidus Dulce enimlicet
ealidum fi,iniiplo tamen nonapparetescellens
tia calidiratis,vtlibr.s.ad Almanfo.cap.1, Rhazz
vifum cft. Porzo fiz ac proprix fapori cuique ads
fignantur facultates.

Dulcia enimcocoquiit,emolliit, rarefaciunt,
laxangplurimumgue corporibus exhibe
menti &impinguat,Cum eaim na 1
nisnoftri: & carnis proxime con
auide excipit ac voiuptate dila
tur,eis fruens non ladi
eis.nec refugitea, vran
quicquid nutrir; ex gene
tet.Nam dulcja yn¢
rofas particulas. Sedi fus
cianocent:quia cum lint val

guin
aung
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€itoin igneam naturam tranfeunt,vel mel &fac-

charum celerrime:vertunturin fanam bilem—.
Quare auidins vfi faccharo {xpe periculofe in-
fSammantar. Ad hzcdulces cibiintemperanrius
edunrus,buomorifg;copiam generant, quam fe-
quiturinterdum vel ;.urre{'a&iones,vd obfirus
&iones& abfeeflus hepatis atque lienis:&maxi-
me quidem cum hae vifceraad pariédum acco-
modatafuerint. Stomachum quog; relaxantad-
modum & aluuncient. Pe&oti famem conferiit
& pulmoni, genitaleque {emenaugent.

Amatameatus perpurgant, abftergunt , exte-
puant. humordm craffitiemincidunt,&ligguany
mordent, funtqueinmnatura terreftricrafla , in
qua exceduntcalor & ficcitas , vrin Bile, Ni-
110, Marrubie 5 Abfinthio: immodice viufan=
guinem citoadurunt X cerrumpunt, bilemque
augent flauam,

Acerba-Gracis oy @ra appellata, recentiores
ponticaa pungendo vocant 5 quo verbo medici
quoque libenter vtuntur, linguam contrahunt
& introrfum pellunt,ideoqae conftipandi, dens
fandi& abfiringendivim habent,{funtquein na-
tura terrefiri, craffa, frigida & ficca, Ideo enim
acerbusfapordicitureffe tardior quam acidus,
quiaacidus eftin paruratenuiore minus terres

firi. Acerbafunt ffu@usglandium,pyra fylue-
a, &ingenereimmaturapoma,mala cyde-
niaae magis immatura, Nam poftquam matu-
ruerunt, fitmixtus faporexacerbo & dulci, fic-
utnieum ex acerbo & pingui. ‘Sunt gpy@“‘&
fruéus quivalgo Ribes dicunturiitem caftaneg,
corna; & poma Cynosbati.

Authera GERUS gler o medicis etiam nofird

~
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Amara.

Acerba.
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EEMpOrts syrriws, % verbo Graco s Qo difa,
contrahunt,conflringunt. denfant, incraffant &
infrigidant.Sant enim in narura rerre (4 yerafld,
frigida, & ficca fed plus habenr caloris & humi-
ditatis quam habeant ba,- Frec iore
eibis acimmoderatiore vin biuinores abunde exs
tenu:minaniuntq;, coqn:ﬁnguincm gignunt
melancholicam;& corpus redd untgracile. Vens
tricald tamen quemadmodi Galenus. id ipfum
 lib:decibis boni & mali facci,e.:7. atteftarur,
corrobome:r.Omni:.‘inqufr,qm?e--w i

funt, lax@ ffomachum ac ventrem firmat,ac tum
pracipue ciicalida intemperie affe@ifunt. Hic
enimde caufh, atq; ctiamad alpi luxiones iRE-
das,aufleriswtimurvinis, Inuantenun ventrici-
inmnatina ficcitate &aliquantulam adfiringtie,

Pinguiafine olevfa , qua Gracis Mgy &
vulgo vn@luofa nominantur , dulcibus viciia
funt.aquer & aerex fabfantuz: Ieniant,emol-
liunt,lubricant ’1:mn:,.concoquum,mnlurar;?,
Bchume&ant, fine manifefta ramen calefa&tio-
ne. Hecfifint mediocria, optime nurriunt: fed
immodice pinguia fupernatant , abominabilia
func & naufeabunda, ventriculum refupinant,
coftionemimpediunt, fatus & obfiru@iones
generant Ad hxccibi uoque,anteqaam eden-
do naturx fatisfaGwmw fic, fatietatem adferunt;
Quod Galent teftimonio confirmatur: quilibre
tertio dealiment.facalt: capite 29. ita feriptura
reliquit ¢ Pinguia & lentacibaria flatim vt fums
prafuerint. celesiterimplent; & appetentiamas
cuertant Praterea , quod maius eft.copluribus
deincepsdiebus ipforum efum non fuftingmuys.
Febaicizantibus, ac tis ctiam quibus fginachus
atque

a5a;
e
han

gen




BONA VAI_ET‘J'DI}E'E. 247
atq; hepat catidiora funt, non zque ve aliis cofy’
ferunt-ipiis enim facile accenduntur , & in fia’
nam bilem tranfedft. R¢liquis vero phlegmatis
generant copiam, {omnolentiam pariunt ,rario-
nalemque mentispartem reddunt hebetiorem.
Carniumtamen atqoe oletum cofuiz non ms:
diocre tribuunt condimentum.

Acria, Grzeis 6:\}“'4’41, & vulgo acata, non fo Adcis,
Yam mordeatac redunt iinguan, ed 2tiam peé-
ferrant,viunt, yleefant,apetiunt, Aatys difils
pant; tenant,incidant, feparant, fefoluunt, 2
fonginquo atrrahnnufuntq; in natura tenui, ift
qua excedunt calidiras & ficcitas, &fuperantcd-
{ore tes amaras. vnde calotern augént & corprs
velociterinflamiimant, ac fanguinem aduorunt, i-
; i bilent prius fauzm,deindein nigram
dnt: ficcant etiam cméciantque,ac'h[';m
faciunt.Aeriaautem {unt, vtpipcr,zingibcr,alli-
anm,cepa,calx, & granum guidian.

salfa( Grecis gé)\luggu‘,)mcidunt ,tergét teny- Salfas
ant,liquam,mordcnt , tondiendo feruant &a
putredine vindieant , centurbant,fubucriunt
véntriculum,&ad yomitnm impc]]unt,dcﬁccéc
cifraapertam aut caliditatem aut frigiditatenn,

ii[im'cxcitanr,cxa(pcrant,mdcndu t’,:-.gurgnnt,v?»:
aperiunr.Plura fupracap.52. :

Acida, Grzcis ;5ix, VUIZo acetofa, mordépdo Acida
tonﬁringum&refrigemnz,penctrant,im'\dnnt,
extenuant)diuidunt,:erg:m,farftu1Vbe‘.-':'1t, per-
purgantcitra excalefadionem.Suntin Aatura tes
nui, frigida & ficea 1 gua dominatus frigiditas.
Ham qug fant tantum acida,funt prgeipue frigi-
da,vE o Sanic,quz urlgo aceto{a nominaturiquia

% Q4 hae
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uncfaporemhabet.Eft & fpesies ma-
Alia quadam funt mixez
qvmlim::s‘vtaccrum, queodeft fubacre, quaetfi
¢

A
frigidum eft, tamen retinet obfcurum calorem
ex vini corruptione: inde fit fubacre, fed tamen

«dominarur frigiditas, Cum enim exhalant ac
Yex partes & religuz manent terrezx ;diluta a-
quofa tenaiparte fit acetum iz natusafrigid,
Acida l‘angmnisarq ue flana bilis feruorem coms
pelcunt, &, velibro z capite zr.de aliment.facul,
Galenusatreflatur, camin ventriculo fuccum_,
craffum inueniunt , cundemincidendoaluum
fubducune, & ob cam caufamfzccs]iquefscu
unt.Atfi purum ventriculuminueniant e
magis fupprimunt - corpusinfrigidant acdefics
€ant, conco@oriam hepatis facaltatem debili.
tant:neraisetiam ac neruofis omnibus nocent.
Appetentiam tamen cient guia humores virio-
fosinotificio colledtos dividunt & pellunt , &
mordicatione non vrente irritant ventriculnm,
Exinbipidis quadam magis nurrife, nempe guz
-propius ad aqualirarem accedunit:quzdam ve-
1o mcdinrritercalefeciuntautrefrigerit ‘Et hac
fane fi multa ctiam humiditate pradita fuerint,
hume&antitum : G vero ficcitas in eis exuperet,
exiccantium ordiniad(cribenda veniunt,De his
omnibus plura Galenus in libr.defimnp. medic,
facule prafertimlibro §. capite2s, Pauluslibro
7.capite r. Aetius libro capite1, Rhazes libro
3-ad Almanfor.capit, 1. Serapiofermo.2.de tem-
petam.fimpl Auicenna libr.2. Cano trad&. 1.cap,
3. Mefues libro1. Theotem.r, & Philip. Melanth,
inlibrode Amim

"DE
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Vifum : gued
dat.

Hic quataor
i dentes mu

enfentur comnioda Vippe!
Panisenim vinoimbutus
jue eam ob cat-
iam ipfis ad
vam vinum—
perfefumpta, Den ifuniacuit:malos enim
z im’nos.qui ¢ ventriculocerebrum petunt, fuaq;

permift g vifinos obfcnrant , repriz
mit: adeoque ias prawas ftomacho inhz-
rentes concoq dit& deorfum pellit. Ter-
tio cruda concoquitiquia os ventriculileni qua-
damad@ri@ione claudens concoétoriam faculs
tatem roborat, plur mque alimenti corperi-
bus exhiber ‘Quarto vero vitioforum humoium
multitudinens minuit:eos enim concoquit, ins
ciditextceat &deorfum expellit:idque maxime,
fi panisaflatus prius ,'aut fuper prunis exiccatus
fuerit. Quin eodem modo etiam fuperflue con-
co&a ad guppreqgion TEUOCAL. Porro de vippa
quiGnllicc Souppe an vinvocant, Hermelaus Bar-
bar.capit.65. lib 5. corellarij in Diofcoridem ita
{cribit ;. Eratveteribusientaculum, buccea ex
vino, quod genus Barbariavino & pane vippam
vocant. De eo Athenaxus libro1. Deipnof. ficait:
03 o;'::g:unc;,ziv zcc};i;[,&u,

0t o o
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id eft, matutinum edulinm fiveientaculii, quod
nos x’,_[w,-na-(/,by yocamus, propterea quod panis
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buccellz mero tirigantur, Lege'de eodem Plu-
min Sympacf,

PDE DIARTA!

CAPVE LV,
Matbus adfsetam iubeo [iruare digtamy
RQuead fic e[fé probo,ns fit mutare neceffe.

Hippocrates tefiis, guontam fequitur malapefiis.
Fortror hacmetaeff medicina.verta digta,
Reaar finon ctivesfarsie regu,de' male caray, .

Cum primius pracipuusquenon {olum morbi
cuinfuis curandi,fed faniraris stiam tuende (ca-
pus (ve inlibroqui de facile parabilibus inferi-
bitur,capite 18 & in pn\z(‘agm experientia confiz
mate, capite ¢ &inlibrodeattenuante viGus
ratione cap 1. Galenusadferit) inexa&aviGus
ratione confiftatiopera creciom fuit de ea etiain
hicaliquid praferibi. Pracipiturergoimprimis
vt{erusturconfueta dizta Pex quam fana admi-
niftratio fex rerum non naturalium modo intel-
ligendavenic. Etratioquidemeft, quod transs
greflio 3 confuerudine noceatnocumento ma-
gno. Conluerudo enimeftaltera natura.quia, vt
libis cap.tRhetoricorum ad Theode@en. & 11
7-eapite 1o, Ethicorum,&capi.2.de memeria &
reminifcentia ab Arilotele feribirar, confuetii~
doefteoruin que vt frpefiueve platima fudt:
fiatura eoruin qig ve femper Sepe dutem & feni-
perfuntfibiindicent propinqua. Quod eft ergo
divadfaetum,in naturam fere tranfinit Queni-
admodum igiturnaturam cultodire oporter, ita
& confuetudinem, filaudabilis fuerit. Erauem:
admodum confueta potus. admini
tio,cadem ratione & aliarpmreium non.
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#um obleruandaeft Vndefiquis cotuetus mul ‘
rum laborarevelithanc confuetudinem imm- {
ta:c,ncioq\‘.cindu!gerc 3 minufvelabomrc,v:l {
glind laboris genus adfumere,idque alio& tem- |
pore & modo,ille pmculdnbio multam ex hec “1
debilitabitur, Idem intelligendum de cibo ac :
pctu,i‘omno Scvigilia, repletione & inanitione,
& animz accidentibus.in quibus amnibus cons
fuerudinem obferuare decer,&maxime quidcm i
fi firlaudabilis , vel abhacnon multum dechi- B |
yet; fine medium: etiam locum inter bopam ac
malam obtineat ¢ rcfpc(}u'nimirum itlins ad
uod fieri debet pc!mutatio. Porroquira fit vis
confuetudinis . velind:collig,as,qv.xod debiles
& fenes confuetoslabores facilius ferant, quam
forresarque inuenes inconfuetos: quod profe-
&olib.z.apho.4¢. Hippocrates etiam hifee vers
bisconfirmat: Qui confueti folitoslabores fes-
re,etfi fuerint imbecilles & fenes, non csnfue-~
t1s fortibus atque fauenibus facitius ferunt.
(@/od dicitinquir Philotheus,tale eft:Sunt duao,
hiequidem {enex , ille autem confiftenti ztas
te, amboincipiuntfodere, & huic quidem feni
contingit reéte fodere,illiautem qui eft in cons !
fiftenti ztate,nonre&e : feni quidem obcon-
fuetudinem refte,quamuis Grimbecillus, inues
ni antem noé reéte,cumnon adfuetus fit. Iawni-
uer{fum enim oporret cognofcere, fortiores aliis il
fieri partes qu& exercentur, & hacde caufa foli-
tos Jabores facilius (uftineri. Exhocautem paEs
ticulariexemplo licet nobis &de omnibus ra-
tiocinari.Deinde vero mald peftem, hoc eft, ma-
gimum periculumex repentina confuerz dixt®
penmurationc fequiconfirmatur autoritate:ma
gni
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Mutatio fi. gniH cpocratis, nempeex 2 librodevi&, rat.in
bi1d nocet, morb acurn i aphor.zt. & 22. vbificinqguair : At-
"quifacile efthoca :re, quod {implexvictus
«<ibi acpotus iple fib pli femper fimilis; fecu-
rior omnino eft ad-fanitatem > quam {i quis re:
pente ad alium meliorem magni ‘mutationem
faciat. Nam & his quibisindie cibum fumunt,
&his qui femel , repentinz mutationes noxas
& zgritadinesinducunt. - Et eos {ane qui pran-
dere nofiad{ueti funt, fi pranfifuerint, flatim
infitmes facic hoe, & toto corpore graues, & de-
biles, & pigros; &c. Alianns quoqueinitiolis
bri¢. de varia}:iﬂoria:Ta‘.hicuiufdamcxe-mplo
admodnmdiferte nobis fignificauit, quam peri-
culofa fitrepentinadiara permutatio. Tachus
Agyptius ;inquiens, donecvius efvernaculo
victu , & frogaliter vixit, omnium hominum
fuit fanifimus Poftquam vero ad Perfas venit,
&inillornmluxum delapfuseft, cum non pof-
fetferrein folentiam ciborum > vitam in dyfen-
teria tranfegie , ‘& luxuriam cum morte coms
mutauit. Quanquam autem non fanis tantum,
fed =aris quoque adfueta viQus ratio diligenter
obferuanda pracipiatur, haud tamen Taroincis
diteiuspermutande neceffitas quandonimi-
rum illaudabilis exiftie, itaye, mf permutertur,
perniciofz inde confequanturagritudines, Ta-
lisautem eorum eft, qui prandiumaut coenam
prauis terminase {olentalimentis. - Eiufmodii-
gitur conluetndinem neceflarium eft corrigiac
permutari, non quidem fubito, fed paulatim &
ordinate Omnis enim fubita permutatiovehe-
menternocet, maximefi 2 confuetoadinegy-
{uetum tranfitus fiar. Hinc eft quod inlibgoge

ratura
tes: B
confis
Nam(

nemi
done
infol,
cufet
nus |
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matura hominis ita feripru i Hippocra-
tes: Derrahendi funt cibi ac potus, quibus vt

facerc OpoLtet.

BONA VALETVI

confuenerunt: idque paualatim- &
Nam fiquis citodiztam permutcl::p:?\:!culu“n_;

eft,etiam 2 permutatione aliquid in corpors-no- 1
watumiri,Quin criam laudabiles vidtu [
nem interdum mautari necefle eft; quo(
do neceffitas inciderit ) nararanon o 3
infolentia nonitateque, neque remuat
cufet. Nam quiomnidu:tx {ele aflae
nus leditur,cum ad inconfueta: tranfire c
tur, Eadem in aliis quoquezebus nou natucaits
bus ratio eft. Q1pd Hippocratis etiam teltimo
nio confirmarar quilibro: aply;so. ita fcriprum
reliquic: Quzee: longo tempore confactafunt,
etli dereriora funt, intiae

ad infy

w

tis minus moleftare fos
epiutari d ncu-

lent.Oporce
ins quider

is

im.fitpe liare ;mtaas ledity qua
atura moleftam fit, {ing dumincon-
emyeneric. Verbi caula, (ohtas eftalis
quis maanam ¢omed ere;hicfiad bonum<cibuin
aconuertitane; ladizur, cum adfucztas
etus eftaliquis aque potioni, fi pre-
ficur, quoz

1dinem bibatytnan oike
etudo conter 1t. Oportet ig

srmutarive,in {it; ea

{o nutrimento,0poire!
¢oque aflamers; ve, 5
lius vGun.Eine eitquod Cerncliu

yite gaan fiancetiam H“L)IJ um f\‘r'n:
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Iaboris neccflitas Neque etiam ex nimiolzbore
fubitum ocium,neque ex nimio ocio {abitus 14
Confustudo boi fine grani noxaeft Hucigitur refpiciensHip-
wariande, pocrates rectifiime confulit, confuerudinem efs
Orsbaflib.1, fe mutandam. Preinde nonremered Plurarcho
«6ap.2.Eupas in libto de tuend. bona valetud. in hunc mo-
#iflon.adbus dum feribicnr, Exa&@a iHa & vehementer ad vis
napwen, - guem, vedici folet,obferuata vitz ratiofimul &
cotpusiormidolofumreddit, ac periculis obnos
xium,&animifrangitvigorem, Quecircacaues

re quifquedeber,quemadmodum Iibro 4. capi

telo.ad Alman{ prudentifiime Rhazes monuir,
nealicuius reifibi confuetudinem faciat, quam
deincepsiplum obferuare necefle Gt Exempli
gratia:Si quis vnocibo confuetws fitvti, vel ali-
quopotu, vel emninoabeisabflineat ; veldors
mire,vel moueri, vel egerere, Venerueindulges
reconfuefcar, &ab aliquoiftarum impetuote irs

ritetur maximum incurret nocumentuin , fiab

eis abftinuerit. Quapropter quifg; corpus fuum

deberita praparare, vt caloris & frigors paticns

efle poffit, & ad motiones & cibaria fibi necef.

faria aprum reddatur, & vt fomni & vigiliarum
heras,atque manfiones Scdomos fine Izfione
permutareguegt.  Forraffeenim ex neceflitate

id ipfum quandoque facere cogetur. Poterig
autemcommode, ficonluetudinem non obfler-
uetadynguem, fed interdym ad infueta tranf-

€at.  Porroquotempore, quoucinedoconfua-

tudo muranda fit, copiofe admodum dacer Ga-
leayslibsocap §. & libr.6.cap.g dalanizas.tuen,

& libro 8.cap.s. methed.medend. itemg; Con-

ciliator different.o8. & Hieronymus Cardanus
Lbronira@ar.e Contradift z, Tertiodemum lo-
€o

¢otrad
tam,e
curare
fatisc
regere
cltan
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cotraditur, fortiorem ac potiorem medendime- i
tam,efle cerram diztam ; quamn (ane {i medicns I
curare noluerit, ac aliam quandnm eamque nen
fatis commodam adminiftrauerit ,-flultexgrams §
regere,ac-mal-e!cumre meritodicetur Sciendum !
et autem, apud Galenum hxc AlimentotRMEes  47imensaa
nera invlenixicopic{um‘mcdium,tcnue, Copie- .. m'-w.a
{um eft{anorumcibus, aninonfolum vires con- 3 A
{eruat,fed etiam auget. Mediumad fanos etiam
{peftar (Nam viresquidem conferuat , nontas
men auget, ) Tenue,id eft, quodvires quiden ;
comminuit,eatenus tamenyL.Roen exfoluantur, i
Hocab Autoribas in multas partes digifum effy
nempeintenue fimpliciter , intenuc exquifite,
in tenuifimumeitra adie&ionem, & in tenuif-
fimumia extremo. Tenuefimplicirer per pau-
ca auteagua param nuiciunt edulia it esafs
modieft ptifana fucous, nririfa, & forbitioexalis
m."r'anuc‘exq'.uﬁcc,vbi pti{’angfuccus gxigua {u-
mitur quantitate, Tenuiffimum citra adicétio-
nem per mulfamaquam, Gue meicratum fitfos
lum, Tenuiffimum veroin eRIICmOpet incdiam i
adiudicationem vique progreditur, Copiofum |
autem vel eft, ybitota ptifana fumitur ; vel ¢c@s
piofium,vbi pifces , 0ud, & ius carnium;vel €o-
piefiffimum,vbi ¢aro: Medium autem hosum
cft.vr panisiotus, vel placenta, sanihomines
n& folum conferuandi, fed augendi etiam fant,
propierea alimentum copiofum illis gompetit,
Quivero zgritudine longa laborant, vires auges
re non debent,fed bene conferuare; alitet qu ue
ad finem non fufficerents propterca hi medio
yi&u cibgndifunr,quic(iam {anis conuenit, in
guibus vires AUBCIC NOB CUpLNUS, fed 'ﬂSasl {a-
144278
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Ium coaferuareinanimo eft,quasctiam in lons
£0 morbo totis viribus feruare ftudemus.Quum
vetro zgritudo breui terminatura-eft , fiquarte
die finire debeat,aliquid dare non eft opus, iux-
taillud Hippocratxs,ji.r.aphor.& Extremis morx-
bisextrema exquifite remedia optima {unt. Imo
fivires {ufficerent,& in feptimo rerminarura ef-
fer,nihul penitus dandum effer, nili poftillam
terminum. Hacdereplura & cognita non indis
gu repeties apud Galenum & Philotheum in
cuininentaph.4.5. & 6.
DE"ADMENLISTR.A TIO:
3 ne diztw.

CAPVT TV
0 Vale;guid, &r quando , guantum , quo:‘it: 5 vbi,

=g

Dzbent bacmedico in Vickus ratione s

Ne malec 1 ens trgrediaion ste

Sex umitaatias medico ihenda
vittusratione couliderandas eife , hoc in loco
tradituc.: Prima quale, hoc eft,cuius qualitatis
cibusexhibendus fir, quia in calida 2gritudine
cibus frigidus, in frigida calidus, in humidafics
cus inficca vero humidus conneni ;

men quod fecundum naturam e, fmile
pervictumn poftular: quema 1quod pre-
ter naturam eff,contrarit qui quod.na-
tugaliter fc haber, cultodire: quod prater natus
ram eft,tollere oporter. ¢ ura Gale-
nus cumalibi{zpe; tum magimein arte medicis
nalicap 85 & lib.1,cap. 10, de Sani ruend. &
libr.8 cap. o mc

cuius {ubitantix; Athletis enim acrubiicts

quiqt
obel
qiaf
Neg;
puilol
gaorm
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qui qtiamlibet a&ionem fort&; ac yeheméntem
obetnt,cibus exhibendus eft crafius ac dyrus
quia facultaté concedtoriam poffident fortem.
Negq; vers rerinis fubftantiz cibus,velut eftcaro
pulloruny, caporam, vitulorum, agnorum, hoe-
doruin, & fimilium,ipfiscompetit: quippe qua
in ipfis vel adureretut, vel quamo_ par eft citius
conficererur,ita vt fepius ob id cibari cogeren~
rur. Non temereigitur inquit Gloffa deleétabi.
lisin 1. Seruis vrbanisin prineipo. ff.deleg. ters
fio.Ruftici non debent vti pane albo, vel pultis
adraliis delicatis ¢ibartis:(ed panegroffe, cafeo,
czpis & fabis.  Porrenobilibus arq; ocio dedi-
is hominib tennis fitbfiantiz cibus magis con-
ghuie: quippe qui virtutem concoéricemo ha-
Beantdebilioré,quavt crafles cibes, cuinfme-
di funt Talfz faum atque boum carnes, & pifces
Sole autrvétozurfumoindurati fuperare quedt.
Pari nicdo & inzgritadinibus acutis tenuiore
vtendum eft dizta;quam in chronicis,id eft,lon-
gis,ficuti quarranis.}Tenia,quando, id eft, quo
potiffimu diei tempore cibus adfumidebeat:
in fanis'enim confuetudo mazxime obferuanda
eft.vndehominibus mane furgentibus, & bis
tantumin diecibii fumentibns ; zflate quidem
prandendum et hora decima vel paulo ante,
eq; differendum donec propinquet meridics,
vt qui maximii zftuffi importare foleat: ceenan-
dum hora {exta,vel paulo'pofk. “Hyeme veroiif-
deim’'ob fomni prolikitatem pradendum eft ho-
vavndecima,vel duodedima'cocnandum hora
ptimma, vel paulo poft: feditatamen, ne quid
pracircon {uctudinem fiat’ Quinietiam in x‘gn'é
gibafdis temports haberlfa eft ratio piafertim

R 2
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in febricitantibus. Siquidemin ipfis paroxy$-

mis,vel non multo ante futusam aceeflionem 2,
cibis abftinendunm eft: quod nimirum naturam,,
quz circa morbi materiam tum occupataft, ci-

bus oblatus diftrahat,atq; adeo kumores mor-

bam efficientes adaugeat. Neqzimmediate poft.
paroxymum cibus dandus ef,quippe quem fa-

cultasafebris intemperie deieéta nondum fu-~

perare queat, Quapropter tamdiuante fequen-

tis acceflionis initium exhibendus eft, vt prius:
quam ea appropinquet, decenterin ventricule.
coquatur , & ad inferiores partes defcendat:.
idque in illis potiffimum ita obfernandum,qui-

bus virtus adhucfat:s valida exiftit:1is yero quis.
bug vires profternuntur, dandus eft cibus quo-.
cdnq;temporeetiamin vigore. . Cuius reiteflis

eft Galenus,quilib.i.aphor.comment.o.ita fcri-
bit: Aliquando inip{o etiam morbi vigore v bi-
dymptomaaliqueod interuenerir , rober naturz

difloluens,netrire cogimur. Quod idem eopio--
§ius etiam monfirarlib.2o.cap.3.& 5. meth. mes

dend. Hzcomhiade paroxylmoStephanus A

thenienfis inprimumlibrumGaleniad Glauco.

comment 39.multoclarius inhunc modum ex«
‘ponit: Sciendum fane eft natutam egere fempet.
alimento, quod bafimacfedem.illius quod di-»

geftumefh,ipfireplear. Sed hoc ipfumalimens

tum precipue dandum eft,quandoipfumconcos

quere ac conficerepoteft. Concoquit auté quai,

do puraacintegraeft, neca febris caliditate ve.

¥atur Quareinintercalodandumideft. Sie.

niminacceflione demus, facnltas qua 2 febrig .
intemperiedeieQaeft, ipfum faperare 10D po.

sefl ALmICDILM AULEM NQR CONCAGMM, mare:
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BONA VALETVDINE, 239°
7 fit febis, Et hoc eft quod Hippocrates libr. v
aplior.in.ait:in accsflionibus fubtrahere opors’
s-ti naniaddere nocunmefti Dandum igitur eft’
alimentamin interuallis. Sed hxc dicipoflunt
jnintermittentibus. In continuis vero quid vti=
uc quis facerer? neque enim in his inuenire”
licetremiflumacquictum tempus,quoniam fc=
bris continenteraffligit. 'Tamenin his etiam
gernttur Hag,rueggm, id eft, febris diminutio,
quainteruallum imitatar:tuncque alimentunt
dandum ef;nenquando exacerbantur:Plurade
ad prz{entem fpeculationem maxime facientia
habentur apud Brudi Lufi lib.z cap.9. deviéin
febricuamiﬁ.(&mta,quan%um,id efquantitas
fumendieibi: que prefeéto in zfiate, vt fupra:
cap.vs.diximus,min“enda eft:quod tum obim-
modic¢as refolutiones calorinnatus debilior ex-
iftat; Hyeme vero augenda,propterea quod con-
coforiafacultasid tempotis ebfrigus ambiens’
soboretur.Quinta,quoties in die videlicetcibus:
exhibendus fit. Eftenim zftate gnam hyemes
autumno awr vere, fxpius exhibendus, {ed mie
nioti quantitate. Parl modo facultateconcoftes
tia debili exiftente , fxpe, fed parua quantitate:
dandus eft.Eadem vero robufta exiftente, dan-
dus eft quidem quititate magna,fed rarins: Sex-
ta,vbi,id eft,quoinloco: Cibusenim per zftaté
quidem Ioeis (uis arte fine natura frigidis , pet
wyemem vero remperatis,famendss et
DE CAVYLE.
; CAPVT LVIL
1‘" s camlis ot oniw fubflantia fringit s
Viri'% guands daisry veuier laxare pararnt,
R 2 Hie




260 DE CONSERVANDA

. Hicagiturdecaulibus: per quos nihiliamas
Hudintelligendum o, quam vulgareillud olus,
quod,;@&qg;, Gracls , Latinis vero Braffica dici-
tar:atquehoc vel ex Martiali difcerelicet,iqui
xeniorum libro eos canles per nitratamaquam
virides conferuariait;

- Netsbipallentes moneant faftidiacanles,

Nitrataviridss brafiica fiat agua
Recenfemeur autem hog loco tres.ipforum
facultates:Quarum prima quidem eff,deco@um
eerum, & maxime prima ebullitionis, ventris
foluendivim obtinere In foliis namque & exte-
viotibus partibus nitrefa quadam & abfterforia
incft gualitas,quamfane, cum debiliteradmo-
dum inhzreat, modica elixatioin aquam facile
deponit ,eique potentiam adiicit purgatoriam,
Atque hincadeofir, vt ips prma deco@ionis
aluumexcellentius, quam fecundz deiiciat. Ni-
trofa cnimiilla & abferforia qualitas exquifite
perprimam fegregatur, atque in aquamdeponi-
tur. Secundaeft, corpusipfum fine fubfantiam
.eommuni ficcantinm ratione ventrem fiftere »
magis, quamad deiiciendumincitare,quia pus-
gatoria porentia per deco@ionem aufert iz, &
zelinquitur fubflantia terreaficea, qua fampta
ventremadftringit,idq;.multo magis , finon bis
duntaxat, fed ter aut quater aquam effuderis.
Nam quanto exqaifitus inaquam fuccum {uum
depofuerir, tanto & illi quidem maiorem purs
gandivimadiiciet, & reliquam [ui fubftantiam,
quz velutoleris ipfius care eft, reftringentem
efficiet.Eadem eft ratio in beta atgy adegin'oma
nibus ferme, quib. fapur autacris aut nitrgfiys,
aut falfus ineft, Quippe& lenticulaip( tarnetfi
fais

fatis m
fertita
iusde
tamh
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{itis magnamad@ringendi potentiasl gufture-
fert: ramen eiufmediquid fortita eft, Nam&h-
ius deco@um ventris foluendivim obtiner. Ve-
rawm hic fuccus;etiamfi deguftes, petfpicud mi-
furam reprafentat, tangua G nitrofo anfterum
guid commifceas. Sed & conchularum mazis
exterorumg; fereoftreorum fuccus plane tum
{atfus eft, tum ventrem {oluendi vimo obtinet:
quamuis eorum caro yentrem reprimat, Tertia
eft, virungue , nempe decoftum atque {ubltan -
tiam fimul ventris fubduétionem efficere: cum
enim vires fudsita retigearnt,abftergere etiam
& inteftinaad expulfionemirritare confenta-
neumeft, Lege hacdere plura apud Galenunl,
Iibro;.deﬁmplic.medicam.facultat. capite 14-
& libro 1.capite 3.8 25. &lib.2.cap. 44 de ali-
ment faeultat. Proditum quoque eft, Braflicam
naturaliquadam facultate vino aduerfari, & cu
rare temulentiam 3 Vnde quzrit Ariftoteles, 3«

Seéio. problemat.17 Quid eft cur bar{fica fedet Braffica te-
erapulame Nonnulli ret};‘ondcnthoccuenitc {os mulentiam
litum,quod ex efueius €ami elenentur admo- curaf.

dum craffi,quicum vinivapores incraffent, ad
svum afcendere etiam prohibent. Ariftotes

iam adfignat caufam, nempe quod
| humores vinofos vndique & omniea
jartead fein aluum trahit, 8 corpus
latcrapulam. Braflica autem cft
rgo braflica curarcrap glam.Minox
1ia per {uccum eius hiymores,ql viza
jue tenentur, ¢ toto corpore detra-
Ip(avero {ubftantia frigida,ﬂyp[ica ac
prain ventriculo remanens corpus re=
rat,quo ftvt tenyes humores ad yelicamw
1 3 laban-~
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labantur. Cum igitur humorvtrinque educatue,
corpufquerefrigererur, refe per confequensi

c1apulaliberatur. Euenitad hazcvt cum humo-

tes deorfumad fe tzahnntatque excernunt, fla-

temetiam {ecum deducant,qui,fi pervinum lis

ceat,in capyt fe cfferens granitatem creat & cras

pulam:finautem deorfum fe vetrit, corpufque

ob caufam praditam refrigeratum eft , dolor

¢rapulx omnis tollitur Quin & ipfa Brafficz fo-

lia,quemadmodum libre 2, de compofit. medi-

cam;local.eap.s.Galenus atreftatur, calida ma-

gerata capitiq; circumpofiraac obligatanatura.

liter ebricmtixeﬁﬂum.PormBraﬂica,qux edens

:do eft,calfacit & ficcat primo abeeflu; pravum
& melanchelicum fuccum procreat. & finara-

men peior eft guam hyberna, Oculorum aciens

beberat,ynde ercis,,e.!,‘,s,, difta céfetur,gna-
£ %904 1Exn quod pupillas oculorum , quas illi
,,(9‘&; vocant;obtundathebetetq; fomnum per
-eontragia infomnia interturbat, fomacho ins
comm®da eft parumquenutrit, atfi cum pingui
carne coquatur,plurimusn noxa atq; vitiiamit-
tit. Vrinamacmenfesciet,&lumbricosinteréi-
¢it. Succus-eius cum mellefumptus magnifice
defeétionesvocis inuat, &8 vulneribus impone-
tur,ea glutinat,dolofa malignaguevicera & in-~
daratasinflammationes. fana:. Plura Dicftori-
des libro fecundo,capitsres. Plinius libre vigefi-
mo,capite nono: Galenus locis fupra citatis ; Sis
meon Sethiin Syntagmate: Rhazes libro tertig,

capite decimoo@ano.ad Almantorem,
& Auicenna2. Cang, cars
pitei4z
BE




-
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DE MALVA,
CA'!’VT LVI1L

TN Ixcerant Maluars ve eres, quod moltiat alusm s

Husw radicesrafa [alusnt t3bs faces.

Vuluam maurum,(a-ﬂuxumﬁpa dederunt.
“Hicagiturde facultatibus Matuz. Et primd
uidem verfu,qui exlibroz.ca pite36. Amilii

“Macri hucadfcitas eft,veteribus Latinis Malud

ab emolliendaaluo dickam efferraditur. Cuilis
(ane rei teftis eriani M.Varro gui Maluam, quas
& moluam quod aluum molliat, dikam effe co2
tendit,quippe quz clyﬁcx’ibus"iufu(‘a velin cibo
acceptayentré facile moueat. Quin erii Gracis
théxﬂ 4bemoiliendaaluao nomen traxit. S1s
quidem ipfis y,;,}\u‘-ﬂm mollirefignificat. Antis
Muienim cain.acetariis camladuca ad fubdus
cendam aluum vtebantur. vnd Martialis libr@
70, Epigrammaton :

Bxoneraturas ventrem mib villica maliss
Attulitydr varias quds habel hortws,opess
Et alibi:
Uperé Laliucis, & mollsbus vIETE taluii.

Czrerumhocolus facile fubducitar,non me2
dopropter humiditatem, vérumetiam pre?
pter genuinam vifcofitaté & potiffimum quarns
1o quis curd oleo & garo copiofzm ipfam fuims
t. A obid inter quatudt etiam emolli-
i deco@oinclyftéribusad indurae
wsum edultionem paffim vtimur,primi
ti yendicauit. Porro deslex malua cft.

L0CH
¥naquidem floribus fanguiacis,alteravero cas
didis,&in hac quam illa malox emolliendi vis

R ¢ Ses
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Secunda deinde verfu innuitur,radices Mal-
nzrafas fzcibuseducendis effe accomedas: &
maxime quidem,ﬁinde,pcrinde atquee radici-
bus Mercurialis, B#xarer ,id eft,grandes fi-
ue fuppofiroria fiant. ! j

Tertio demi verfi, Maluam menfes ciere
dicitur,quod &iplum fane ob manifeftam hu-
mectandi facultatem ac genuinum [ entoré pra-
ftat.Infcffione namgq;vterum emollit, ita yr ve-
nenaeius abacri fanguine promptius fundan-
tur.Quinetiam menfes prouocare certo fe expe-
rimento didiciffe®latcarius adferit:Folia Mal-
nz trita cum. foliis falicis omnibus emplaftris
comodiora {unt, Nam & inflammaring finunt,
& fanguinem fiftunt, & recens yulnus cicatrice
includunt:Sed & luxatis ac contnfis medentur.
Phalangiorum quogq; & repriliam plagas curant
folia einfdem,ficepas & porromtriueris,eisque
milcueris,ac impofueris.siquis vero fyluefiris
Maluz fucco cum oleo illinatur, & velpis & api-
bus non pungetur: fed & qui pun@usiam seft,
fucco opem fentit:& folia Maluz contula &ims
pofita fimilicer percuflum abillis fanant. Simi-
literautem curat Malya illitalichenas, & occuls
ta fxminarum vitia. Succus vero eius auribus
inftillatus dolorem auri fedat. Cum melle ac-
ceptusthoracem pulmonemg;iuuat,& rancam
vocem lenit, hepaticos fanar, & comitialimors
boapprehenfos refipifcere facit, Eodemmodo
& nephriticis, & ifchiaticis auxiliatar, Atverg
decoftum ipfigs poratit difficultatem emittens
divrinam emendat,lapides conterit, fomnii cos
ciliav,facilemq; parrum preftar. Prodeftetiafy
erefionibus vefice & intoftinorum_s vuqu';"fe-

difque,
matios
Plural
brozo.
dic.fac
42,Co
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difque, clyftereinfufurm, Maluaillita inflam-
m:\tios,cs1-cmt,eaq-,quxincuratafunt,emol]lt.
Plura Diofcorides libro 2. capite 106, Plinius Li~
brozo. capite 2). Galenushibroz.de fimpl mes
“dic.facultar.cap. 95. &lib.2.ce alim. facult. cap.
42. Conftantinus Cafar lib. z1.de agricultura,

capite 12,8 Simeon sethiin Syntag.
D'E M E N T H A
CAPVT LIX

T /A Ensitur mentha, [ it depellere [enta
AV X yentry lumlbricos, ffomacht wermels, nocinos.
Mentham eonomine no6 eflfedignandam’ ni-
fi alui etiam lumbricos & ftomachivermes ene-
candiata; exp‘cllcndifacultatem obtineat, hoe
locoadferitur. Amarum enim quiddamin fehas
bet & acerbum : & amaro quidem,non {ecus at-
que abfinthium,lumbrices interficitzacerbitate
vero,ficum oxycrato bibatur recétes fanguinis
reietiones repximir.Exhibendum autem deco-
&um eiuas, velutabﬁmhiiquoq;,& non fubftans
tia, Ef enim,vtfi quaalia herba,tenuinm partit
wftuacri, & facultate calida, ex tertio nimirum
ordine excalfacientium & fecundo ficcantinm.
Quare vt medicamento potius ,quam alimento
ipfa vtimur. Heparenim frigidum & ventricul@
iumat, COrrot at & ftomachi, & conco&ione
i ed 10q; fingnltum, & vomitum phleg«
: {anguineum. Prodeft quoque
w5, 8cappetitionem fufcitat. Mes
d Venerem excitat:id qued o
{ir,quze humiditatem femicoétd &
far continent.Aperit & iccinoris ac fple-
‘uGiones,Verum hacvefciad {atictatem
R s nen
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_lom oportet:quoniam fangninem extenuas &
“ferofum facit,&ipfum inflauam bilem permiis
tat,deindeeficit v {anguis, qui maxime eft tes
“hoium partium, difcuriatny; & craflus ac melan-
choli us relinquatur: atqueidcirco oportet bis
diofes abea abftinere. Contrira cum fale;&mors
“fuitabiofi canis impofita,medicamentum fit f3-
“tubre.Aridaverotrita & poft cibure.fumpta ad
“sencollionem facit,& lienofos inuar. Cum vi-
MO pota, diﬂ‘iculrerpariéti fuecarrit. Feruntetii
quod manfalippienti impofita fiat remedinm,
quodg; eius decoGum abforpti confeftim fan-
-guinem efaucibus eiicidres fanet. Goirelacdés
Janquein cafeqm non patitur, fifolia porioni-
bus Ia&isi»mmcrganmr.: In fumma fomacho vs
tiliseft, & in condimentis peculiarem gratiam
-habet,Huias femen ventrem purgat, & pulme-
-nem lzdit;Plura Diofcorides lib 3.¢.34. Plinius

dib.20.c.74. Galenus lib, 5. de fimpl med. facalz,
€4p.136 Simeon Sethi in Syntagm, & Anicenne
z.Caaenum,capire 459,

DE SALVTa,

CHATRVAT: T,
C Vrm ariaurlmmu,cmﬁluia crefitin berto? i
Centra vim mortis non eff medicamen in hartifs

Salura canfertat neraos manuymy tremores
Tallit, o etsss opefebris 4rutafhglr.
Sa[um,uﬂcrrum%,l‘:umdula, primula veris,
Na/t’wI..A.‘bangfb.zcﬁmantpam/]:im membra.
Saluin fiduatriz nature conciliatriy, : :

Permagnam effe vtilitatem Saluiz, hoc logn
tradiour. Ac primo quidem verfu.per mOf}'_’.m,
Aubii quxritur, quifiat vt homo meratug, cui

; "J,'Saluul

$aluiac
turfecu
tisrepe!
fat.hur
citins q
Benitus
tollat.

rait,

te fecu
dentib




Qslaiacrefcitin horto? Adgquod

cur fecundo verfis quanquam medicinain hat-
refadioni tefi-

#ar.humiditatemguse cuftodiatnaturalem,ne”

citins' quam, par efiet,diffipetur,nullatamen in-
ratem & medio

.1.cap.fingnlas
fiait, Ars quidem {anitatistuendz nos amot-
te fecuros non facit, neque coxpusa foris inci-
dentibus nocumétis munit,neque ynumquod
quecorpus ad ¥ltimam itz longitudinem, quz
elt fecundem hominé,abfolute peraucit.Sed de
duabusrebus fecuritatem prabet: putrefadtio-
1udit,& humiditatem de-
fendit naturalem,ne iufto citrus refoluatur.
‘secundo loce tres referuntur Saluiz effedtus:
acprimo quidem quod neruus 1o &

tis reperiatur, quz ¢or oris put
P

nenitur, quU® moriendi aecell
tollat.Ethoc ¢ft,quod Auicennas

nem enim penitus ex¢

manifefte calfacit, & leniteradftr
igitur

porenim ex neruorum

CE

cante,atque eamobrem
; rarione n6 temerey(ur

0
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copiam,qua nerui impediti relaxabantilfe
exiccat,xef:igerarofque r-ccalfacit.Dcindc,quo'd
manuil tremorem tollatNam q.dicquid neruos
roboratac excalfacit,tremoren etia tollit, Tres
imbecillitate & frigidi-
tate porimmumaccidit.mq;hanc {ane ob cau-
{am_ fenes nonnulii& anus decrepitz cibis.ac
potibus fuis folia saluiz imponere {olent. Ter-
tio,qued acutam remoueat febrem: cuiushane
adfignaueris caufam,népe quod humores exics
C cogue putrefaftionem,quam acuta febris
X parie comlta:ur.imycdia:.
peramwento eft euidenter excalfaciente

eruos exgellenter rObOLEE, dupliciter €2
y &

267
itarefpondes

ga['f.ﬁ5:!.
cap.17-defa
nsttuend;

boret.Siquidé
ingit, humori

Manusume
tremors

Porro {2l-

per fein vidkus
panda Atramenr
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homines in fanitaris tutela vti confueverunt.
Autenim indeparant;‘ué’u‘u’ﬂxm, id eft.intinz
&us,quemadmodum oftendimus fupra cap. 22.
appctenﬂanlharcuocantesei,culventﬁculus
crudis, inconcoéis ac prauis humortbus refers
tus fuerit. Autvinum ex ea etiam conficiunt,
Saluiatii ipfis appellatii, quod in menfe princi-
piopotifimam expetitur.Foc cumfibi qualita-
tem quandam afaluia calidam fimul ac adfirin-
gentem’, aromaticamq; & exiccante adfcifeat,
tremulis,paralyticis, & epilepticis mire conferre
putandum eft; prafertim fi poltpurgationéepo-
to medicamento modice fumatur Quin&ven-
triculum,cercbrﬁ,neruos acreliquas quaq; cors
Pporis partes prz humiditate Jaxas exiccat ac ro-
barat,idq; perhyemen maxime.Valet contra re-
nmnﬂehz&lmmumddamawk&bnuﬁm-
gMnkxummJuma&vmﬁJmﬁdﬁvﬂnzmmh
liatur, & {lippreflos mex fes proritat,fed immo-
demﬁunquodmagmumsnonn”hunlﬁmom
€xhibendum eft,quippe quod partus facile enes
eet; &abortus faciat. Vaporofum eft admodum,
facileq; capus ferit, & citeinebriar: quarecaput
debilchabentibus,quibuf’q; plurimd moleftiz
catanhusexhibegabip[bin:oborandovétﬁcu:
locauendumeft: ne dum vniparti auxilii quas
runnreﬁquaseﬂEndanLImoverouccaHashn-
inoderauuseovtendunae&,ncq;addepenendi
fitim , neque ad deferendum permifcendumye-
cibum : quippe quod yniuerfum ita ciba ad ex
tremamplane calidiratem ac ficcita
fer.Primumenim per fe calidum
vinum,deinde vero & Saluia (at fit
sit;deficcatque & tenuium eft pars

quodin
calidita
fanitati
fumi
cotior
facile8
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uwodinde fit vinum,ad {immodicam haud dubie

¢ ficcitatem iaclinabir, atque obid

fanitatis tutelz minus conuenict: vt quod inges

fum cibum permutaze atguce ante perfedtacons

coftionem € ventriculo ac hepate ad cerchrum

facile & nernos deferre, obftru@tionemque omé

nis putredinis matren , in humano corpore ex-

cirare valeat.Plura de hoc Magninus ¢a, 21.patt,

3. Regiminis {anitatis, & loan Michael Sauano

rola; in mziori pragt.z.cap aRubri. 15 Duplex T hesphra=
porro Saluia pafliim in hortis {pectatur:Vna ma [ lsh.6.
gni latis & afperis foliis. Alrerayero foliis mis czp.2. dehis
nozib\ts,cétraé‘cioribus & lzuiorib. Graci, qued j}‘:r_[,]qmu
ip{aherba rerorrida femper & exucca appareat;

commiini vrr.znqueappcllutionc nuncuparunt, X
Prenio Pongy ,quod guafiin tabé, velfideratio-
nem redaéta videatur.

Tertio loco fex enumeranfus medicamenta
uridz accommodat dima Saluia,

fimplicia wopgrvae
newipe Saluia,Caﬁo_r‘ium_;,Lauendula,l’rimula
yeris, Nafturtinm & Athanafia, Hzcnamgq; em:-
nia proprictate quadam membra paralytica cu=
rantac fanant.De Saluia quidem €x modis diétis
{atis conftat: quippe que genuina calidirate &
ficgitate fna p'v.u.itofum hamorem,quo neruiob
fruétirefoluebanturfacile confumat,adeoque
neruisipfis roburaddat. Calrorsium calefacit iics
extenuandi viribus eximiis quibus
&iones,etiam neruorum;quiexco.
male habert,affeibusy nempe tre-
ri,conuulfiont & paralyli congruit, 82
facilerecalfacit,, & extrinfecus ap-
» & Potuid:-.ium:idq: ita.vt nullam a-
ndat partignlam, ctiamil meaiucrifle;
Q=

Caflorissis
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febris afflizat,quemadmodum in veternis & cgs
taphoris:fed & menfibus retentis proficit, & fe-
candas expellir.Tunar etiam, i quis fuffitd’ cius
inprunis impoﬂ‘tiini'pirarionchat‘uiat,maxinlc'
affeus in pulmone aut capite cenfiftentes. Fri-
gidz quoquefurditati,& auribus ob crafls fla-
tulentofquedpiritus dolentibis praclarcepitu+
fatur,ad lentis magnitudinen cum oleo nardi-
noinfulum, Oleum praterea cafborii non mi-
nu: conrra frigides neruorum & iunGurarum
affe&us omnes valer, quani Cafterium ipfum,
prafertim fi poft mareria cnacuationem appli
eeturirefidunm enim confumir, neriros toborat,
paralyfi,epnunifionjac tezano medetur, & acer-
Eimes rigores, & frigora febrium, fpina derfi
@dliniatur fedat’Porro'Cafborium tefticulus eft
animalis ancipitis vitz,quod xdsup 2 Gracis, A
Liatinis Fiberappell itur.De guo Diofconides [i-
bros. capir.at Plinius libro #.cap.o. &librozzy
cap.a.Gzlcnuslib.n.cap.n.dc-ﬁmp. med.facult.
Aetius libro 2.cap.177. Paulus lib. 7- & Auicen
na 2.Camcanz2s. Lauendula excalefacit & exfic-
cat ordine fecundocompletos vel tertio inchois
te,viribus 2 narde-Celticanon longe recedentis
bus. Confertomnibus cerebriwgrirudinibus &
frigido pxouemcntibus,céuulﬁs,refolutifq;9!39
xiliatur:ventriculum roborat, & iecurab infar.
Guliberat: quin & obfiruGos lienes inuar: vte-
rum calefacit & menfes & fecundas educit. Pris
mula veris calidaeft & ﬁcca,neruosroboralt, ca-
uulﬁoni;rrcmori-,apoplcxiz,paraly:ﬁ,c:a:'rerxrqug
neruoram atq; articulorum vitiis frggndns & hu’, .
mudis augiliatur : atque inde arrhritica etiamly

monpullis & horba paralyfis appellatues Prizd .

Theveri
choan
brium
gaude
teSio!
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§i-veris autem dicitux, quod (cilicet Vere in-
choante mox erumpat. Per Nafturtium Sifynme-
brium aquaticum hic intelligitar, quod riguis
gaudct,&. in fontium riuis difeurrentibs €omi’
e Sio nafcitur,foliis primo exortu rotundis,qui
yero adoleuerint erucz modo diffeéis,odore ac:
fapore fatiue nafturtio proximis , atque ob id: Naftariios -
,meé\,,(,/,cip-,, anonnullis,id eft nafturtinm, nomi-
natur. Ea herbacumficcaefl rertii eft ordinis:
excalefacientium & deficcanriom: cum humi
da & viridis, fecundi:-craflos & pitnitofos hu-
mores extenuar;neidit, & refoluit: qua ratione:
neruosa phlegmate pargat ,paralyfifg; caufam:
auferr.Atque hincfane praeipiunt Medici, vt in
quadragenaria \lla Ecclefiz abflinentia, proptex.
phlegmaticos cibos,quiperid tempns madi fo-
lent, Nafturtia guoque fubindeexhibeantur. A-
thanafia tanacetum etiam vecatur.Ea parthenii-
fpeciesquzdam exiftit, purgandique phlegma-
tis faculrate pradita eft; neruos caliditate {ua:
exficcar.Siue foris impofita,fiucintre in corpus:
aflampta lumbricos & matcriam vndeilligenes
ranturexventeepellit.  Plurimum igisur Galli
primis fan&um poit Pafcha diebus Athanafia-
is frizaad phlegmatis perieiunium quas
inm ex efu pifcinm colleéti eduction€
rur.ne (cilicerindedumbrici in corporibus:
pr# paratis generentur, Recentiores €t3
ad ventriculi & alui flatus difcus

il U
tie i zdfrangendosrenum calculos 8¢
] Lvrinam. Vltimo tandemverfu tras
3 S.luiam ficdici,quod ad mulia 4%
{alutaris, przcipue ad faseuns
dilateniyy

VR
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COAPVIT: T X .

N Obiligh yute hac,guod lumina veddat acvit g
Auxilio rute vir quipve videbis acyte.
*Crada cemefiarecens venlsi cal-grffpmgnr.
- Ruta vires minnis Uenerenrimul eribus addit.
Reeta facitcaffum,dat lumen,&r ingerit affupr,
Cella Crruta facis a’spul'zlbw locatuta,

Quatuerhicrecenfentur facnlrates Rutz: Ae
primo quidemn,quod acutam reddat videndi as
eiem_;commanducata enim yviteflis eft Dio-
{corides, libro 3. capite44, & pofteum Anicen-
naz. Cauon.capxte $78.mire opitutatur oculis,
quihebetudinem fenfere.! Praflar idem & fuc-
cus eiuscum fucco feniculi & meils munétus,
De hoc nonnihil quoque fupra eapiter3. & in-
fracapite7o. £

Secunda quod coeundi defiderinm in. vitis
minuat,augeat vero in mulieribus, Nam quunm
extertio fit ordine s excalfacientum & ficcan-
tium, flatus frenue s difentit aboletque, & fic
femen virile,quod tenue admodum & aereum
eft,reficcat, ac prorfumne eff quidem permit-
tir. Ex quo fane Veneris appetitum in viris co
hibet.Sed in mulieribus {femen aquofum& fii-
gidum calcfacit,incidit&extcnuar:q uare eas ad
€oitunymagis incirat.

Tertia,qued aftutiam five s ealiditatem  id
eft,apprehenfionem & mediialicuius in fubtis
licaufa facilem inuentionem v{urpantibus cone
cilict. CalfaGione >enim ac teficcatione extgl,
nuantur &acauntur fpiritys, fonctur & illugj{xa.
twmgeninm., b o
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Quartarquod decoftum ipfius,fidomus eare-
{pergatur, pulices depclat. Eos enim, ytyne o-
re Medici teftantur,acrimonia fnanecat, & gras

uiodere fugat.Pamphilus apud Conftantinum Dulices fi-
Czfarem,libro 13. cap:15.de Agriculrura, longe gantia &
pluraaduerfus pulicum moleflias remediaenu- necaniia.

merat. Serobem,inquit; facito, &thedodaphs
nasicontafas inipfum mittito, ficq; omnes cons
current; Abfinthiumaut cucumeris {yiuefltris
radix aguamarina rigata acrefperfa;pulices ne-

cant. Difperditaurem penitus Melanthinm, as Aetim i:b °
quamacctatumacrefperﬁ\m;au:coniz‘z collm 13,cap.4 5.4

decofum irroratum: Difperditeofdem fimili-

ter femen ﬁna3eos&'&!iodoﬂaphnes,ambo fer-

wefafta & in domo refperfa. Calcem visam cri-

brato, & poftquam lecum verreris;, infpergito,
indeq; necabuntur.ldem’ continget ex amurca
pauimentis affidup irroratis , Cyminum item
fylucfire tritum acaqua mixtum, & feminis cti-
cumeris {ylneftris drachmz decem tritez & ina-
quamdemiffz, indeque demorefperfa,pulices
erepare faciunt.Item chamglz» radix; &popu-
li,nigtz foliztufa,& aqua macerata , & tribnlus
exaqua cotta. Palices etiaramuria acris refpers
{2 & aqua marina enecant.  Quod i in'media
domo quis peluimdeponat , & circulumma-
chxra penitus ferrea circumfcribat, & reliquam
domum , przrerquam locuny circumfcriptum,
cremore ftaphidis agri® aut lanri foliorum tu-
{orum confpergat,aut etiain muria aut agua ma-
rina coéta , omnes puligesin peluim congrega-.
I va il im .1 labra =2-
o obliz
, etiam—
€08
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cosquiadhuein paleis delitefcunt, Suble®o
parnulum ferobem facito, & in ipfum fangui-
mem:caprinum mittito, congregabit eo pulices
& ex aliis < eflibusad feilliciet acvocabit. Cxs
terum ex amphimallis & denfiffimis tapetibus,
in quibus plurimi pulices delitefcunt , exirmiac
enocari poflunt, fificin vena aut dolioipfe fans
guis caprinus deponatur.Ha&tenusille. Auicen-
Ma6.4.Traét.3 capite rr.de fugatione pulicum.
hoc amplins addit: Quando, inquit damus cos
{ocynthidesinfufionc afpergitur, faliunt pulis
ces & fugiunt, & fimiliterexdece@o rubi. Rew
feruntiguidam, quod fi lignum adipe erinacei
eblinatur, ee pulices ftatim omnes concurrent.
Fagantur quoque fuffitn fulphuris. Eft etiam-
num herba quazdam vulgaris natitiz Arabice s
di&ta Chichuanu,id.eft, herba pulicum, quein
ciuitate Chairi puluerizata in leo circa dor-
mientes ponitur, & ex odore illius inebriantusx
flupidiq; finntpulices,& non lzdunt. Porro ni-
hilzquedifperdit pulices, ac graueolentia,vels
utfuta, mentha,mentaftrum, & lupulus , prz-
gipue tamen fimus & vrina equi. Enccat & pus
lices femifis rapj.deco@uminfperfum.Qujn &
taurini carnu fufficu pulices fugari pechiben-
tur. " Fama eft, inquit Diofcorides libro guarto,
capite 6o. i pfyllium virens domum importe-
tur,non fine rein ea pulices gigni. Poftremo ve-
re nihil tam accommodum eft comprehendens
4is pulicibus,quam le@oimpofitarecens & cans
didiffimalanugo xylina,Inea namque congres
gati facilime capiuntur, Plura Rhazes
1ibso 8.capite 8.ad Alman-
foremis




BONA VALETVDINE,
DR ICARERRS:

CAPVT LXII

DE caph Medici non confentire videntur,

‘ “ Y
Fellitis non effe bonas ait 10fe guimm. i:"‘ ‘t‘f‘:t;”i

“Phlegmatick vero multum prtat e_(_]éﬁxluﬁrm

Non modicars fanas Af lepins adferst sllax, ;
Prafertim flomache prdchrumg, creare coloress;
Contritus capy-loca dentdata capilis

Sapefricans,capitis pererss repararedecorem. !

Agiturhoc inlocode Czpis : Acprimo quis

demdicirur, medicisde naturacarum nondum
(atis conftare. Nap: iplorumquidam phlegma-
ticis ex viuefle tradunt ,quidamvero minime s
Galenuslib.2 dealiment facult. cap..71, cholz-
ricis admodum nocere , phiegmaticis vero pro-
defle, hisatteftaturverbis -Abfiinendum ab af>
fiduov{u omnium acrium,ceu 6gparum porr, &
allij, & potiffimnm cum is qui iphis vefcitur, na-
‘eura fueric biliofus. Solis enimquivel fuccums
pituitc um el crudum & craffum ac lentam 2«
o:marint,'cibieiufmodifuntaccommodati. Si-
quidem c&p&, vt Galenolibr.7:de fimpl.medics
fecult.cap.¢8 placet,in quatto calfaciunt excef-
fu, Quefitvt calidis, quales cholerici cum pri-
mis exiftunt,vehementerofficiant Rhazavere
lib.3.2ad Almanforem cap.18. fuperflucs humo-

¢ phlegmain fomacho gencrant. Quodde
vaximeintelligendum, quecradz mand -

3 namgqseffentia craflard eft partium,

li fucei. Porro per fellitos, quemadmedum

s nofter incap 7.1ib 1 Macri difestead-

anuit , biliofos bocloco accipere o-

&y 70 ypiw'Pec, fieut phlegmaricos,

$ 2 !L, \
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pituitofos.Deinde vero cgpas phlegmaticis mular
tum prodeffe traditur. Corpus enim ealefaciunt,

humorefque eraffosac glutinofos inipfo coacer-
uates concoquunt,attenuant,incidunt;ac deter-
gunt.Quin eadem etiamratione ffomacho frigi-
dis,crafiis,ac glutinofis humoribus grauato vti-
Iesfunt, & ad validum colorem; veluti teftis eft
apud Plininmlibro 2oicap 5. Afclepiades, profi-
eiunt.Neque enim fieri poteft, veviuidus acflo-

ridus fit facier color, vbiventriculus crudo s pi=

tuito(o ac prauo fircco refertus fuerit. Tertio de.

mum loce adferitur,cétritarum czparum {ucco
pilos fiue crineslocis glabris ac denudatis re-

#itui, fi eo fepius perfricentur : & maxime qui-

dem, fiex denfatis infar@tisquenieatibus & mas

teriz {ubcuse detenex corruptela , glabrities e-

uencrit. Capeenimecaliditate{ua meatas apes

ziunt;materiamque prauam fub cute detentam

mon lolum digerunt acrefoluunt, fed meliorem

etiaminlocam eius fubfituunt,. uaproptex:
alopeciz (incco earum: conuenientiflime pexfris

eantur. Celerius enim,veDiofcorides libro ». cas

pite13y. Galenuslocopauloantecitato-, & A-

Iexander Trallianuslib.r, cap:z.teffantur,quam:
Alcyoniumipilos euocat. Vndeinfertur tanden
capitis decorem;quem Q_.Serenus capitis hono-

f€myocat,coreparari. Capitisporrodecor;cas

pillifunt.Cxpz precerea femen genitalegigniit,

& Venerem ffimulant, yrinam cient , appetens

tiamantealios cibos fumpte excitant : fed lars

giorecibo capitis dolores faciunt firim mowent

fatidium pariunt,ruoorem facieiinducunt N,

linammultamgenerant, & rationem, vealigqg
feruns dzdunt, Succusillasi cummelleillig;,

oculo
incipi
fam ¢
melle
fusa
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wevlorum hcbetudinibus,argemis,nubeculis &
incipientibus fuffufionibus auxiliatur.Quin et-
iam canie morfibus idem cum aceto , ruta &
melleillitus confert s quarehiquoque duovers
fus 3 quibufdam hicadditi funt:

Appofitas perhibent mor [its curare canines,

St 13ira com melle prive fuerint & aceto,
Plura de his fupra capite13.diximus; cum de Al
liis ageremus.

DE SINAPL
C APV T LXIITI.

E Stamodicum gragum. ficcum calidumd, Sinapt,
Dat lactrymB,purgats, caput,tollity, venenum.
Duo hocin loco petiflimum aguntur. Primo
namque perpufillumillud granum, quod gy
auty o Greci, Latini vero Sinapi vocant, ad
cale faciendum deficcandumque efficax effe tras
ditur : & hoeguidem Galeno libr, 7. €ap.s. de
fimpl.medic.faculrat.tefle,in guarto gradu. Des
inde verotres eidem adfignantur facultates.
Prima, quod lachrymas eliciat: excellenties
nim caliditate fua humiditates, quain cerebro
funt,attenuar,inciditliquefacit & diffoluit:illis
1 : bus, fimul etiam lachrymz profi-

antibus,

| caput purget :comanducatum
is p os ducit & pargat. Qujn-
g ufys admotum , flernurameé-
s meatuumobfru@iones tollun-
/itiaexpelluntur: eaq; rationc co-
opleéticis mirifice fuccurrit,

-epenym tollanfuffitum namgs
S 3 ae

i

el
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acincenfium ferpentes fugar ad eorundem quas
que & {corpionum i&ys cum acete tritum ma-
gnavtilirueil]inirut:fungommque venenadifs
cutit. Ad hzclienis etiam affectibus ex humidi.
tate & flary procreatis confert. Item quartanis
morbis,quiex adufta pituitacontra&i funt,pra-
terea & podagrisa pituira fa s, Officit vero yis
{ui,&calidocapizi,:ciecori. Conco&ionem &
diftributiongm ciborym craflarum partium ad-
iuuat.Minuil,quxin ventriculo fant,humidita-
tes. Illitum lepris,eas in melius mutat.Linguas
etiam humiditare grauatas ficcat. St cum melle
fumatur, tufles refoluit,Cum caricis vero ifchia«
dicisiflitum & lienofis s vtile eft: trahit enim _,
quzintus funt ad corporis fuperficiem. Plira
Dio!’coridcslib.z.cap,quo.PIinius iib.z0.cap. 23,
& Simeon Sethiin Syntagmare.
DE wIoL A PVRPVREA
CARVT LXII1LI.
(Y Rapsla Jg’&umm,u/:iliy dalpr,q'%' granedo,
Purpureamviolam dicsnt curare cadycss,

Hic tresreferuntur effe@y s nigrepurpurezve
wiole. Primus,quod crapulam fine ebrieratem
dilpellatacfedet. Cupiys fanerei duzadferri fos
lentrationes. Vna quidem, quod temperatum.
fuauem & cerebrum confortantem fpiret odo-
Iem : cerebrum veroroberatnm ac validum es
brietas non tam facile quamimbeciliim, ten-
ret. Altera,anod cerebrum refrigeret, & fumis
ealidis recipiendis ineptum reddar, adcoq; vini
vaporem infringat, & fic ebrietatem diffoluat,
Secanda, quod zeQadxryian,id eft, capitis do
forem difcutist : & hoe quidem;fid caulajealis
83, Bempe 3 faua bile, ertum habuerir, anc s
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nimpurgat, & abeéa calorem exringuit. Forin
efe@uum meminit Plinius [tb.21.cap.19. vbide
violz viribus differit, his verbis: Violz purpure®
crapulam & grauedines capitis tmpofitis coros
mis olfaétuve difcutiunt. Mentinizetiam SimeoR
Sathiin Syntagmatc:Viola:,inquiens , doleres
eapitis, quifiuntaflaua bile, fopiunt, potz & o+
doratz. Tertius, qued curetcaducos, id eft,co-
mitiali merbo correptos,afymptomats acciden+
+i ac cafu. Hoc habeturapud Disfcoridem lib.4«
cap 1o5: Cxterumis non fimpliciter hot de purs
purcaviola tradit,fed de parteea,qu inflore
putpurea exiftit,vel purpura{cit.Sie enim fcribiw
Qi J% 70 woppuesloy 700" xBzs peeh Yvros 7L
6, (ow oy 25591 ,@m:—!cfv,;g’:m%nq/;mg 7o s £7%
e Qdv: 1d eft: Dicuns id , quodinflorepurpn-
yeum eft,cumaquapotam , ang'mis & commitia®
libus pueraram morbis auxiliari. Videtur ita®
que accipiendum’ eife dealtero flore » qui in
medio Violzinftar cap'xll'amcntomm'ineﬁ. Sunt
enim quidam flores , dicit Theophraftus libro .
capite 21 de hiffocia plantaruim vz s, ideft
duplicis fieris,qui alterum floremin medio ha-
bent,velurrofa& lilium, & viola nigra. Lege)
do&iffimas Tani Cosrnarii annotationes in cas
put 29. libri primi Macri. Quinetiam Plinius
locoiam citatoid ipfum fic tradidit : 1d quod
purpareum eftex iis,comitialibus medetu?, mas
xime pueris in agua potam. Eiufgquerei hac
adfignari poteftratio, quod cerebrunh-yiole fra-
grantia obo i ai n i

le
15€.,
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defimpl.medic.facult. Rhazeslib. 3.ad Almas-
for.cap.21. Auitenna 2.Cano,cap.726. & Melues
Iib.z.Se&.x,c;{p.u.deﬁmp.pum.

DE VRTICA,
CAPVT Lxv.

Mac.lip.z, Egris dat fomnnim., vomitum gmogre tellit, ¢» n.
€ap.2. =

Powsitus.

fum.
Ilics femen colic cum mells medetur,
Ettuffim veterem curat,fi fape bibatur,
Frigus ps/mani;pcﬂxt,wnlrifé tumoren.
Cmntbus domiorkis ea [ubuen articulorsom, >

Hicfeptem recenfentnr faculrares Vrtica. Ac
Prima quidem, quod fomnum zgrotantibus ac-
cerfat, -Crafios namque & pituitofos humores,
quibus natura grauaca fomno deftitucbatur, exs
tenuat,incidir, & prinatim expurgat,

Secunda, quod vomizum,ﬁmulquevfum eius
tollat. Lentam enim & frigidam mareriam, qua
ftomachumn imbuente, nanfeaac vemitus pluri-
mum fuborin’fo!:nt,incidir,cxﬁ:cat& diffoluit,

Te:zia,qlmd Colicis medearur doleribus : n3
prxterquam quod craflom pituitofumg; humo-
remincidit & extennat, craflos quoque & flaty-
lentos fpiritas, qui exitum non habentes coli-
Cos excitant cruciatus,difcuric & expellit.

uarta,quod veterem curet ruffim, Craflos e-
nimwifcofosq; hunaores epefore pulmoneque
educit: quasatione orthopnoez quoque & lates
tis dolonbus prodeft, & maxime quidem {femen
eius cum melle delin@um, quemadmedum 2,
Canen. capite 725. in eum prope modum fcris
bens Auicennaatteftatur :-Quando.cum ptifa-,
nafigcaqua hordei deco@ta bibitur, vitia pe@g.

risex

&ath
P'ﬂls&
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iis.extrahit, & folia eius cam aqua hordeideco-
&a thoracem a lentis craflisque humoribus exs
puigant : {ed femen com melledelinGumad os
mniaefficaciuseft.

Quijnta,quod frigora pulmonis pellat:hume-
res namque frigidosac pituitofos caliditare fua
incidens fimul & extenuans ex pectore pulmo-
neque educit.

Sexta,quod ventris tumorem difcutiat/atque
fedet: Craflos enim ac flatalentos fpiritus, qui-
bus venter diffentus in tumorem attollebatur,
diflipat atquerefolnit,

Septima, quod omnibus articulorum doloris
bus, archriditi pimirum, ifchiadi, & podagrz
fubueniat; pracipue quidem, fi prouenerintl
lenta,crafla acfiigida materia : eam enimvitica
calefacit,incidit & extenuat. Ad hzcvrtica flas
tuofumetiam quiddam obtinet, quo & Veneré
extimnlat, & maxime vbicum paffoaut mufle
(emen eius bibitur.Eodem modo potum,& vul-
uz ora patefacit,vrinam cie 3 umgue dolori-
businedetur. Ventrem mOSice fubducit, ipfa
duntaxat abflerfione acveluti titillatione, non
purgatione, crudumac pituirofum humorem e-
ducens. Ducit foeminis praterea menfes folio-
rum vrtice decoftum, addita exigua Myrrhapo.
tum. Cauendum tamennelinguamcefopha-
gumquelzdat,niminm enim ex uritzqaod com-
mede gunidem Hesipoterit, fi poft (umptionem
eins parum oleirofacei abforbeataur. Eftautem
vﬁnica cum {emine fuo calida in principio tertii,
yero in{ecunde ¢ licetfemen minore pau-

) Plutra
us libro, 22,
£4p,

citat

Todagra,
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¢ap. 13. Galenus libi 6, de fimpl.med facult. cap;
13.Pauluslib 7. Rhazeslib. 3. ad Almanforem;
€2p.28,& Auicenna loco citato,

DE HYSSOPO.
C APVT LXVL
opses purgans harba eff ¢ peclore phlegmia,
Ad pulmenss opus cum mells coguenda sugata,
Viultib s exinetum fertur preflare colorem.

Hic agitur de hyfopi viribus : quod quider
deficcar & excalfacit ordine tertio , fed & tenuis
um eft partium. Pituitam manifefio esperimen-
toexpurgar, facitque ad pituitofos tum eerebri,
tum neruorumaffe@us : quod non modo muns
det,fed roberet quogue. Quin & pe&us & puk-
monem detergit,prafertim fenibas,quorum pes
¢tora lenta craflag; pituita referea funt - quo fit,

vedecoftum cum fcis, aqua, meile, & tuta, pe:
tumgq; peripneumonicis, diutaraz tafl , fufpis
siofis A capite *bic&as parres diftillationi-

bus, & orthopnois ausilietur. Afcaridesreli-
§uosque interaneorum vermes pari modo fum-
prumenecat. ldem facit, i cum meile delinga.
tannitritamen addito momento. Deco@iim ex
acetomul{o epotum , craffizm humoremperal-
wumextrahit. Ad [abducendamaluum cum fi-
eisyiridibus detritis manditur ; vehementinsg;
additairi, nafturrio autirione,deiicit. Melues
exhibet cum'iure aut manna mifiom , vel cum
melleautvuis paflis purgatis , velfcilla co®um:
Cutisin corpore colorem floridum eficit. Liemi
& aque inter cutem cum fieonitroqsempihfici
medo imponitar. Inflammationibus quogsex
vine illinitar. Cum feruente’ aquaimpofium
{ fugils

#
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fugillata difcatit Inanginis cum ficnum deco-
&to optime gargarizatur. Decoétum cum acetd
dentiumidolorem collutione fcdat : Hyffopive
fus inflationes,auricularum peafertim , vaporis
fuffiru difeutit. Cibi appetentiam inuitat , vi
fum acuit, menfes & veinam ciet, & febriumas
horrores excutit. Vinum decotionis eius vte-
ruma fuperflnitatibus purgar & abftergir. Plura
Diofcorides,lib.3.capit.27. Anicenna z. Canons
c.365.& Mefues,lib.2 fe&.1 ca.15.de med, fimpk,
purgantibus.
DE CHAREFOLILO.

C APV T IEEVEE
A'Ppaﬁrum cancy tritums cum meke medetsiry
Cum vinopetum laters [édase dolorern
Sape foletstritam [inects defirper hrerbam,
S‘P!ﬁ[lt VOBt VENLIEM Y, tenere foliatums.
Eanmerantur hocimloco tres facultates chz:
refolii. Prima,quod tritum& cun melle appo-
it cancrum curet. Eftautem Cancer ftumor duz
rus melancholicus,inzq ualis,rotiidus,venofus,
id eft,venas habens incircuitu turgidas & exal-
ratas linefcés fiue fufcus, & colore magis quam
inflammatione nigricans,calid us, fed non adco,
vt inflammationes,{ubito accrelcens,xgros mas
xime fatigans,& perpetuo fere doloreafiligens:
Grzce xa.pm'r@‘ & ,me.zi,,,wdicitur‘ﬂanc auté
appellationem huicmeorbo indiderunt tamGrg-
d:quam Latinia cancro aquatice animali, quo-
miamcirca hunc implentur & istenduntur ve-
: slomereillo corporio

defcendentibus,perfimiles. Nonnulliveroinds
uparualqueddifficillime ab his perti-
bus

Maclib &
cap.22;

Cancev.
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bus quas obfederit euellatur, quemadmodasm
cancer Aguaticum animal, Hicenim loco,quem
{eme] apprehenderit, pertinaciter harer, Adde
quod hic tumpor canctianimaliscolorem repra-
fentar, nempe fubnigrum. Plyra dehac Panlys
libro quarre, €ap.26.8 loannes Tagaultiys lip,
-C2p.as.chirurg Infir.

Secum[a’, quod cum wino Potum lateris doJg.
Femfedeeibonoy quaque ventyis miriga,
Craffasenim inflationes, ynde dolores 1ft pro-
ueniunt,difeuric, Praterea flomach; atquealioe
fumetiam vifcerum fatys diffipat, obftrugie.
nesq; rollit, ad quz quidem omnj, vinum quo-

queper fe fumptum {ingulareeft,

Tertia, quodvomirnus aluiquc proflumia fiftae,
Calefaciend; enim& exficcandj vimateriamegs
ramdifeitiy tgs confumit, & maxime qurdem,
fia frigido & pituirofo fucco.orjan tar. Vrinam

& menfes ciet; lateris, I€numacveficy dolores
tollit,cum melicrato exhibitum. Porre Chzre.
folium,de quo hocloco agitur, nulla alia herba
et quam quz valgo noftrati Carﬁmlappcllatur.
Cateram medicamenta quz hig¢.de chzrefolia
pmduntur,ncq; apud Pliuium,ncq; apud vllum
aliquem autorem Gracum eperiuntur; fod ex
Plinio illo recentiore > quilongs poft Galeni re.
Poraextitir, omnia tranferipta funt. Nam is hze
verbadeipfo rradis i Charephyllon canceratig
. Mmedetur, Jareris dolores exvino Mitigar, Quida
illad oleo incedtum 2xdmmis ad feluendam fris
gorisiniuriam. miftuerune, Ex aqu.a mulz p.iﬁ
tRitd refoluir By acctolumbticos & tineas periz
mit, vrinamcict, mcnﬂxuape[lir. Tnt_um cumy
cera & azungia velere parotidasdifouti, Lege

‘gd%ﬁ

dodif
puta2
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Jo@iffimiviri lani Gosnarii annotationesicas
put22.lib.r. Mac, Ad Bxciuccus, tiue flillat tus
chzrefolii liguorspotus cum carbonibustiliz &
lapide ex cancrorum capitibus exempto, fanguis
siem ob cafum,percufliencm , vel contufiencm
in grumos CONCIELUi CCLlO experimento diffol-
uir, & renum calculos frangit:
DE ENVLA CAMPANA,
CAPVT LXVIIL

EN'ﬂlacampans reddit prgcordm_[)ma,

Gum fuccoruta [hcous f [umitar eis,
Jﬁrmznt rupti! quad pr:ﬁi potio talis.

Hic duz referuntur facultatss herbz, quam.
%nbyisy Greciyocant. Latini Helenit & Inulam.
Barbari Enulam,Oficinz Enulamcampanam.

Prima,quod curet:ac robotet precordia.: quo
nomine iam_ exta in homine intelligenda veni-
unt,nempe 03 ventriculi, membra fpiritus , &
quxcunque cordipropinguiora funt. Ethoe {as
neradice potifimam effieit, Eaenimcalidaé
ficca atq;odoznm eft, cam excrementitia humi-
ditate : quapropterin eclegmatis cum melle
temperata: craflos aclétos humores peétoripul=
monique infar&tos educit, tufli orthopncezque
prodeft: Omnisir dolorisg; obliuionem indu=
cit,cor exhilaratacroborar.. Exeavinum ctiam
conficitur,quod yewreeprm$ Grecis dicitur. Hog
contra fomachi & peoris: vitia& cordis exhuz
midirtate & frigiditateimbecillitatem efficax eft,
excrementa in'venis fanguini permifta per men=

wecus eius cum rutz fucco per-
\og oft ruptis,;quibus intefiira
o in

Mac lib.%.

Cdp v20.

Vinam ennz
latwma
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in (crotu(n deuoluuntur admodum epituletur;
& maxine suidem § hiernio ex flatuum malti-
tudinceuenecrir. Eos enim rutz arquehelenit
fuccus difcurit, Ra ix praterea helenii ffomas
cho prauis {uccis refer viilis eft in paffo cons
dira, obﬁruﬂ:ionesqczc iecoris atque lienis tol-
Yit, Trita Potaquead cruentas excreationes fins
gulatis et & ferpentium morfibus medetur.Rus
Ptisac conuulfis omnibys confert. Folia ejus ex
vino cocavtiliter illinantur frigidis ac diutur-
fiis partium aﬂ’c&ibus,euiuﬁnodifuntnonnull§
€sxaium pafiiencs, ,’a-k{xd)w; vocant, & exiguz
afliduzq; articulorum quorundam.pre humidi-
‘fate procidentiz acluxationes, Plura Dioftori-
des libre L.cap.r7.Galenus libro fexte, ca.rr4.de
fimpl.med faculr, & Auicenna z. Canon, capie
tc 140,

D E PYVLEGIO.

CAPYVYT LXIX,

Macdib, 3. Vs ving nigram choleram potatarepelip,

P4

Appefitam vetarem dicount [édare podegrams.

Buohecinloce Pulegij recenfentur effetus,
Prior quidem, guod atram bilé cum vino expurs
getculustreiteis ori ot Diofcorides lib. 3. cap.

sz.Atraminquiens, bilein petaluum exigi,
Alter vero, quod peculiari proprietate quas
dam antiquam curet podagram. Craflos enim._s
vifeofosq; humotes vnde pedagra generari plus
fimum folet, vehementer calfacic » concoquit
extenuat & amolitur, In rertio namque ordine
ealidum & ficcum effe Ratuitur, qUApIepterpo-
dagris etiam perfe ﬁlbucnir,impoﬁmm quugg
dumsubefiar locus, vi pollere COX'IObOK?{ddi»
i -

exbon
que;at
tum q!
panus
tame:
tesim

ity
dat.

figin
fem
brii
feori




jtur=
ullg
iguz
nidi-
cori
4.;‘!‘6
apte

TONA VALETVYDINE, 28y

&= bonafragrantiaeus fatis liquer: Aperitquo=
quc,att?al\it 2 confumit, ratione tam eflentiz;
¢um gualitatum. Potum ‘menfirua, fecundas a¢
partus eiicit.Pulmonis vitia ex mellc & aloepo-
tam cxtrahit.conuulﬁs auxiliatur.Capitis dolos
res impofitileuat. Quin & olfa@u capitatuesi
contra frigorum zftufg;iniuriam, & afiritradi-
eur.Maufcas ftomachiq;erofiones ex pofca pexrs
mulcer.Bibiturin vino vtiliffime contra ferpen-
<ium motfus.Defedos animo recreat, cumace-
o naribus obiefum, Siccatum praterea crema-
tamq; & in puluerétritum, gingiuas confirmat.
Ilitum cum poléta inflammationes omnes fes
dat.Cumn cerafo varos cxtinguit,lienoﬁs cum {a-
fe veiliter illinitur. Decottum eins ablutas pru-
rigines mitigat: & eadem veilitate infidentibus
£eminis prodef:inflationes, durities & mulie=
brid locoruin conuerfiones corrigens.Pluanio-
{corides loco citato,Plinius lib.zo.cap. 14. Gale-
nus libro6 capite 93.de fimpl med.facnlt. & Sis
meon Sethi in Syntagmate,

D E NASTVRTIO:-

CAPVI LXX.

'{Lliwﬁtum’ crines ratinere fluentes

Llitwe aaferitur,dentpg, Leuare dolorem. Mae 5,5
Lichenas [fscows purgat cwm melle perunttud. cap,iia

Hicagitur de hortis familiari herba Nafturs

tie,quod ,(95’,,)\%“, Gracivocant,quafi "“3”’3\”“
peon,qued caputtentet acdomet. Etreferuntur
gres ipfius facultates.’

itiusliquor
rdeflu-
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meatibus orta fuerint. Graflos enim & pituite--
fos humores calefacit,incidit,& extenuar,

Secunda,quod dentium curet dolorem, praci-
pucfi ifrigida materiaprouenerit; eam enim._
nafturtium difeutit.

Tertie, quod fliccus eins cum melle illitus Ii-
chenas,id eft,impetigines,fiue {quamas ‘cuti ad-
herentes,abftergar. Nafcuntur ex ex phlegmate
potiflimum falfo , fed nalurtiom inrus affums
ptumomne phlegma pellit & expurgat : & mel
quog; infigniterabftergit. Nafturtis femen adu.
rentis feu canftice facultaris particeps eft , ficue
fmapi. Proinde coxendicis & capitis dolores,ats
que adeoquicquid aliud rubrificationem poftus
lat,eo perinde atqsfinapiexcalefaciunt.Mifcerur
quoque remediis ‘quz exhibentur a thmaticis,,
quippe quod craffos (uccos valenter idere ya-
leat,velnc 8 finapi:nam per omnia e finiile eft..
Stomacho aduerfatur,aluum turbat, vétris lum-
bricospellit, liené imminuic, partus exanimat,
menfes ciet,& Venerem ftimular. Illituim cum
ellelienem extenuar, fanos expurgar, Serpens
tium venenis potum refiftit,atque eos fuffitu fus
gat. Carbunculos ad {upputationem perducit&
rumpir: Coxendicibus cum poléta commodeex
aceto illinitur:tumores inflammaticnesque difs
cutit.Furunculos cum muriaillituns ad {uppuras
tionem ducit.Vomiri flaug bilis citat,eahdemq;
perinfernafeducit.  Tradunt nonnulli naftur-
tium vim vigoremque animi {ufcirare , ac proin-
decos quiipfum efirauerint ingenio ac mente
promptiores fieri.Lege Plinium libro 19.€apir. g,
Erafii Chiliades in Proucrbio

Eorre & herba arefa@afimilen, femini vim p

fidet,

quezh
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fidet. Humidavero adhuc & viridis proptera-

quez humiditatis admiftionem multo femine

~infetior ef;adeoq; tunc niordacitas eius mede-

rata eff,vtcum pane ea vti liceat, ceu obfonio.
Plura Diofcorides libro z.cap.14. Plinius libro
z0.cap 13. Galenuslib,7.cap.s.de fimpl. medic.
facultat.Simeon Sethiin Syntagm & Auicenna
2.Canon.capite sog.

D E € IE L. I D7O N 1A,
CAPVT LXXL

C./Z":catb pulis hac lumina mater hyrundo Mac. b, 2
¢ fint ervia yeddit- cap, 29,

( Pl ntws vt fer: f:*)qmmv

Notatu dignieft,quod hicex Plinio de che-
lidonia refertur, nempe ipfam pullis hirundi-
num vifum reftituere. ILocus eft libro 25.caps
. vbific fcriptum reliquit: Animalia guog;in-
uenere herbas,inpnmisq;chchdoniam. Haces
nim hirundines oculis pullorum in nido refti-
tuunt vifim,veguidam yolunt, etiam erutis o-
cilis.Meminiteiufdem etian 1ib. 8. cap. 27. his
verbis: Chelidoniamvifui faluberrimam hirun-
dines monfiranere;vexatis pullorwm oculisilla
medentes.Hocnomen, vtlib.2.cap.165. Dinfcos
rides reflatur, fibi videtur vendicafle, quodad-
nentn hirandinum exoriatur, & difceflu emar -
cefeat. Sunt quinarrant hirundines exczcatis
pullis, admiota herba vifum refituere. inguit is
dem. Hinc cognitam eftfuccum cius hominum
oculis quoq; mederi,vtique in quibus graffum
r, digeftione atq;
itur edodti medici
lorum remediis
ir, Herba'eft
no2
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Capiz 16, ¢
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nota, croceifiicei, enius inuentionem hirundi-
nibusobid quoguearribuune, quod pulliea-
ram fzpius quamvllialiaram aujum in cecita-
temincidant. Hirundinum enim flercus chelis
doniz oppofitum prafatexcacat namque;fica-
Jidum in oculos decidat, & pracipue matrume,
Quod etiam facew teflantur litere s nam Tobiz
a.dentoremillum hocfercore excacatam fuide
legitur.Cor. Cel libro 6. €apite 6. fabulam pu-
tat,per patentes acules herba reflitui, quiper fe
fanefcant. Chelidonii tertii ef ordinis abfoluti
fam:idquetamin calfaciendo, tumin ficcando.
Attrahigigitur, difeutit & confiimir. Radix rrita
&invino decoftacapur columellamque frigi-
dorum humorum a capitedefcendentinm mul.
situdine laxaram, aclinguz radici atque fangi-
bus incumbentem expurgat, {iexurgentemin-
defumi infundibulo adhibito @ger admittat,
& vinuin deinde gargarizet. Cum anifo & vino

albo pota medetur regio morbo, & viceribus
quzferpuni:impofita cum vino, aut manducas
ta,dentium dolorem fedar, Plura Galenuslibso
8 capiteryz.de fimpl.med.facult,

DE _SALIGE.

rCEA PV T LXXH.
A Uribus infifue versmes fuceus necat eisss s
Cortex verrucassn aceto coéta s afelust,
Huiws flos fumptsss in aguafrigefiere cogir
Inflinétus Vencra concs acres Rimulantes. .
Et fic defiscat vt nulla oretio fiat,

Tria hoclocode Salice traduntur. Diimura,
quod {uccus eiusanribus inftillatus vermesins
texficiar, & maxime quidemo, £ is fitex fo liss

£or-
2 i
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gortice expreflus. Amarum eaim quiddam in fc
habet & acerbum.ldem quoque cum rofzecoin
calice punicicalfadtus, aurivm deloribus & faa
nioi medetar. ;

Secundum,quod cortex eiusin aceto deco&us
verrucas pellat.  Hanc rem Diofcorides libro
p,rimo,capirc 115, fictradidir Corticis cinis ad-
miftoacetomaceratus,illituclauos & callostole
1it. Eft enim vis erusadmodum deficcatoria, fed
jtaramen, vtimorfuabflineat: habervero etiam
quandam adftritionem. Auicenna capite 541
fecund.Canon.eundem effe& i portulace qua-
que tribuit: ‘Ex ea,nguiens, fricantur verrucs
& eradicat eas non qualitate, fed ‘naturali qua-
dam facultate.

Tertrum,quod flos falicis conceptus prohibe-
at,& hoccerte obvim deficcatoriam & aftritio-
nem.Hociplum autem dovmu i3> ;57.1‘55_\9“«,
Diefcorides dixit,hoceft, facere vt mulier non
concipiat. Nenaatem folum mulicrum conces
ptus prohibet falicis femé&,fine fruétus, fineflos
velut hic appellatus,fedetiam inftinGus Venes
zis omnes hebetatacreficcar, etiam in viriss vt
generare nequeant/Atquehocipfum Democii-
tus quoque apud Conftantinum Cafarem libro
11.capite 4. tradithisv rbis: Quifrufias {alicis
appellatur,pabule pecorum admixtus, ipfa pins
gucfacit; Tritusautem & in pozu aceeptus ab
homine fteiiles facit; ex quo & Homerws
#Cves.x. 3it:

* wyeigoir i iied PN PT7E I8
1deft:
ices frudli perimétes,
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Verum Theophraftus libro 3. cap. 2. de hifte-

ria plantarum, & Plinius libro16.cap,r6.vocem
,;;\m',meﬂ—@f nom{icaceipiunt di@iab Home-
ro,vt fignificer frutuumac feminum humano-
rum perditionem, {ed ipfinsarberis, Pliniiver-
bahxcfunt: Qcyflime autem falix amittit fes
‘men; antequam omnino mataritatem {entiat,
ob id diftaab Homero frugiperda,{ecutaque -
tas fcelere fuointerpretata eft fenrentiam, qui-
do femen falicis mulieri ferilitatis medicamés
tam efle conftat Hzc fexe lanus Cornariusin c.
17 1ib 4.Macri, Didymus antiquiffimus Homeri
interpres ita ex Theophrafto de falice refert:
6 mopmds ¢ inepess v apsy @ duile Tiw yo-
vlw véyesbowmes. [d el Fruus falicis potus
geniturashominum demolitur, Plurade Salice
Galenus lib.6.defimpl. med. faculr. cap.1ss. &
Auicenna z.Canon.cap.316.& 686.

PE X CROTO:
C ARV T L X XTI,

CO::ﬁzrmn‘cremm dixerunt exhilarands,
Artus defectos veficstgue hepar reparatgne.
Hicagiturde proprietatibus quibufdam Cro-
ci.Acprimo quidem corpus roborare dicitus, eis
que lztabundam quandam conciliare alacrita-
tem iucunditatemve,pracipuefi quis co modi-
cevratur. Immoderatius enim fumptus, pendes
re nimirum trium drachmarum, I2thalis eft.
Deinde vero membradefeta, id eft, debilia
ac profiratareficere,inque vigorem fuum reftic
tuere rraditur,Superatenimin eo calfaciens &
qualitas & facultas,vt tota eiuseflfentia eandi
- 3 fis
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£it ordinis excalfacientif, & primi exiccantium:
proinde concaquendi, maturandi, er holliendis
aperiendi, & difcutiendivim qu:mdam habet,
adinuante {cilicet & paucula quadam adfiriftics
ne. Cornonparum exhilarat, ipfamgs adeoac
fimul etiam heparatq;alias corporis partes, ob
infidentem nimirum adftritionem ita corrobos
rat,vt no facile diffiolui queant, obitruétioneflq.
tollit. Quinetiam fomachum moderato calore
fuo firmat/ejufgitam coquédi, tum diftribuen-
di faculratenvadinuat. iImmodicetamen illo v=
rendunynon ef:quippe qui itanaufeam facile
moueat,&cil iinappe:entiam,Gx’xci cuopigiay
vosant,efficiat: fiquidem aciditatem in yentri-
culo extinguit, qua prafereim appetentiam ex#
cirat, Siccando mediocriter difpofitionibus pe-
&oris phthiﬁcis auxiliatur; putzedines corrigit,
anbelirum felicemreddit, eiusque infrumenta
corroborat. - Nanr fi vfus ipfius mediocris fues
rit; facilem refpirationem &amabilem coloris
bonitatem facit:fin verocitra modum_, pallo-
rem inducit, cerebruminfeftar, captris dolorem
commouet, fenfus obtenebrat, & oculos hebe-
tat, Vino impofitus vehementer incbriat, ad-
eoq;exhilarat, vtinfaniam maxime alacrem &
lztabundam pariat. Si quis vero ex yaﬂ'o bibes
tit,crapulamauon (eritiet, Additurinpotiones,
quzinterafcorum caufa temperantur. Pitnito-
{avitia thargica {anat. Somnum concihiat,
4 imulat,menfes & vrinam clet, Mu-
fFiculter parientibusin poru duarum
n headere exhibiras, pared accele-
: amano la&e viftum abftergit,
fhm Besiores cehibets Aurium reme-
T 3 diis
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- difs vtilifimus e}, ‘Vergentésad ignem facrum
ihflammationes inunéuslenit. yuluzx fedifque
cataptalinatibns yriliter indirur. Plura Diofco-
Tides lib 1.cap.2s Plin lib.21.ca.260. Galenus1ib,
7.de fimpl.medic Facult.capﬂs,simeon Sethiin
Syntagmate, Serapion cap.173dimpl & Auicen-
-Halib,2.€ano.cap.iz29,
‘DE PORRGE.
CAPVT LXXIIIL
12 Eddit fecunday manfum perfape prellas:
% u!!am.m:mgase Polesnaris retinere cruorem;
Ungas finares intus medicamne taly, :
Duz hocinloco Porri referuntur propricta-

tes. Acprior quidem,quod impragnandi facily. -

‘tatem vtentibus mulieribys pariat.atque ne ab-

ortiant grauida prohibeat, Quod fane magni
etiam Hippocraris auzoritate Plin lib. 2c. ca.q.
in hunemodum feribens confirmat: Hippocra-
tes de morbumulieb.lib,r.& 7.8 alibi f@pius ; fi-
nealiamixtura dari iuber, vuluafg; contraftag
apeririputat: forcunditarem etiam feeminarum
hoccibo augesi. 1dg; nonin cibo tantum fine
pu:u,(edilliuzmquoqs & foris. admorum pra-
flar.Coquiturenim in acero & marinaaquacos
ina eius,dcco&oq;illomﬁdentiumfxminarum
pswclufi duratiq. loci viticer fouentur, Folia
quogq; perri muﬁcbreslocos,quinimip humore
madeftentes foetum haud continere valent,.e-
gregie purgant. Item ex aborry profluusia fiftir,
poto fucco cum la@e muliernm,

Altera.quod fanguinem & narbus €xumpen.
tem fiftat: & maxime quidem fuccus eius cupg
Accto,addito thureanteinfdem manna,vel galila

aug

autm
bus ci
lioeft
tum
pefto
quan
vim,{
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+aut mentha, Idem quog; fangninem reiicienti-
bus cum gallz aur thuxis farina,vel acacia auxic
lioeft. Quinetiam pot® feminis dfachmz du=
cum paribus myre baccis vetercs fanguinis ex-*
pc&mercie&ionesfanam. Acrimoniam enim
quandam haber porril, & adftringendi aliquam
vimy, fed femen acrins eft, Plura (upra,cap.1y.

DE PIPERE.

C APVT LXXV,

N, Vodptper ¢51 nigram,nen 5% deffelizere pigruie,

o Thisgmata purgabi,rancnﬂriremg;iuuabtt.

Le urapi,’le"ﬁ‘s-maflm_ﬁraf!éﬂ; tu/fxg’, dolora,
Viiie,praueaiet motum, febritg, vigorem.

Agiturhoc inloco de triplice genere piperisy
iongo feilicer,albo.& nigro. Et fruGus quidera,
vrlib.8.cap.42.defimplomed. fac. Galenus me-
moriz prodidit, nuper admodum ge:minantis
arboris,oblongum eftpiper maturo humidius:
humiditatis eiusindicinm eft,quod facilerepo-
Gituai perforetur,acnon protinus,mordicet, fed
pof pauloincipiat,verum plafeuluns duret.Fru-
9eus veluti acerbus immaturufq. albief piper,
nigroquidéacrius. Nam iilnd iam quafi-fuper-
afatum eft, & fuperexiccatil, Longum quidem
pipSt.ecxpdy Grizcisalbil Adingy, DT peiAay-
oimegsvacant. Sane prioribus duebys verfibus
tres nigri comprehenduntur proprietates.
Prima, quod in diffoluendonon fit pigrim,

¥ eraifos, glutisofos ac frigifos humores
at. Valenter
ordine mimis

(3

ger: Vifcidath
enim
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eniin piruigam, . quzininteriore corpore, nemys
pein thomce,pulmone& inteftinis refidet, con.
coquendoatg, extenuando diffipat expellitq;.

Tertiaquod plutimum adinmenti conco@o,.
xizadferarfaculrati. Hocipfum Dioftoridés ers
iam“broz.cap.ms.his confirmarverbjs : Som-
num,inquiens, & appetentiam cibg conciliat,
concotionem adiuuat:vumrurquc ob ideo ad
inti 10 ad eum y(uym melius eft on-
&Um: quippe quod, Galcnolib.z;.cap, 1o.de fa-
nitate tuenda tefte, fatuofi fpiriens craflicudi-
nem foluir, & quz in Prcordiis pigra ceflantad
ventremdepelfit; & cencoguendis, quz fim.
pleris, fubuenis. Pofterioribys duobus verfibys
quing. albi piperjs referunrurvrilitazes.

Lrima,quod flomacho conferat: ipfym enim,
vt Galenus codem,quoantes locoteftatur, fi;.
praduoreliqua generareborat,

Sectnda,quod [in ey poruq. tuffientibys opi-
tuletur: prafertim § oy frigido & craffp umore
tuflis eucnerit: ey 1amque piper album caf;
facit,incidir, & difloluir, Par modo & cungig
aliis frigidis, 8 3 pituita ortis pe@oris vitiis fiics
cutrir,

Tertia, quod dolori fubueniat: idque inte][j.
gendumvel de dolore pe@oris >vtiam diGum_,
elt,vel de dol flatuofo. Ppoy, i
melle & recentibys laari folyjs
tus & tormina difcuti,

Ruarta,quod prafumptnm febriym, acceflio.

nes,fiue éxacerbationes,z-xeagwp,;, Grzcivo. -

tant,auertat; & hoc quidem 1y febribus frigidis,

Eari namg. materian excalfaciendo queodam-
®0da diffipat & expellit, :
Duttite,

i
petent
1es €11
tet ro}
fomit,
mody
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petent

medam cecinerit.
RQuodg, mouere folzt frigus periodicafebris
Compr[ur,fc[nx’aﬁﬁ;mﬂurametrcmarem.

1llud ipfum2.Cano ca. 556. Auicennainnue-
re etiam voluit,inquiens:Fricando fit inunétio
exipfocum ynguento,& confert rigori.Einfque
reiexempla funtapud eundem r.4. traét. 2. cap.
12. Erhz certe facultates nonalbo tantum pipe-
ri,fed & reliquis quoq. gcneribus conueniunt,

Liberakiot piperis vius ,quemad modal eft

Ariftotelem, (e&.1.probl.44.vrinas prolicit,pars

cior autem aluum deiicit:€ contrario vero

monia.Piper caliginem, qu# oculis obuerfatur,
abfterget.Serpentium morfibus auxiliatnr: An-
ginz eo & melle conilenienter perunguntur.
Cumvua pafla manducatum,pituitam 2 capite
elicit, Strumas cum pice difcutit. Vitiligines ex
nitro emaculat. Plura Plinius lib.x2.cap.7 & Se«

xapioncag.n;.deﬁmpl.mcd.fac,
D E GRAYVITA TE
auditus,
C'APVT LXXVL

T mox poft efiam dermire,;niming, motsers ,
. A FRagrauare folent auditus,ehrietaig)
ctria recenfentur,

quod febrium horroribus circnitures
1s fiue potn, fiueillitu fubueniat, Nex.
wos erfim & mufculos caliditate {u1a yehemen-
ter roborat, & in cisrefidentem materiam con-
fumit.Hinceff,quodlib. 3. cap. 1, Macer in hune

quibus auditus ‘przgra~

=
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‘EX inco&is vero aec

pedit, & crigs
Tudis in yen.

{cofi, craff; & flatuefi fufcitantyr
fumy; quiincapue fublati, cum exi

itotios obftruun ¢ty

fUmg; sranany, pe hoc nonnihi}

€ap.3,

Sectindrsm,, motus five labor yehe
copofingefin cibi uiceptus Cay
1 > 4

in commerntarip

€apite s.nane effe tradit:Sicuti, in q
letudinj ante cibu

Oribaf, lib.y, FeIt commo

fi0s obrurapt, Idem quoquel
tuenda,cap 3 his teftatur yerh

tum nen jn-
catus,
€tiam

mentior illis
fam Galenye

> SUpsvpcioe Rasovupeioe,

uit; bonz yas

:Proptereaq; crudi hung.
fis copia Pervenasapoerityr, Vade craffi etiam
ac flatuof {piritus furfum elati me

atus audito«

ibro 6.defanitate
is:Non leneineg.

modum nonnulljs accidit, cum repleticibo-fo

exercizany, Nonnullis.en

\ Vaporibus & in

Piuntex ventre foccum

tereunt,
Stare tamen

deambuhrc_),

venuricdti,myj

im. & Caputimpletur

iecinore antponderis fenfis; age
diftentionis, g ¢ vetiufg; percipityr
9 de aliment. facyly, Carnes, inquit,inantre ras

-Etlib.1. cap,

snonmodo femico@um,

poftcomeflione y vel firanicep
quocibus ad fundyum defcendag

fum gxpedic&confe
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eibosn conco@ionem. Idqs vaulgato criamo
heccomprobatur verficulo:
Poft canam flabss, aut paffss mille meabis.
Tertitim,ebrictas: Nam €x calidivinitempera-_
tura multi omninovaporesac fumi ad auditns
#pluioy prompte deferuntur, qui tum exitl now
inueniant, fpiritum eius infitum perturbant,
& andiendi difficultatém, Grzcis ﬁ,,;é',,,@;gy >
E‘um,w"mGppe‘ﬂatam,paxium. ‘Nequevero aus
ditui folnm, (ed vifr quog. acreliquis fenfuum
infrumentis omnibus cbrietasnocet, quemad-
modum 4.3.Capite ,.Auicenna his teftatux vez-
bis : Ex eis quidem,qua nocentaurt, & reliquis
{enfibus {unt, naufeofd fatietas & repletio, &
propric fomnas {uperrepletionem. In nonnuls
lis exemplaribus hic etiam verfus adfcziptus has
bebatur:
Raluza,Sol,wmimA,aa:ﬁn repletio,clamors
Nec male quidem,figaidem & hzc auditum
granare, & auriun fonitus generare 4.3.€ap 1l.
autor eft Auicenna: Oportet, inquiens, vt G-
mnes iftivitent Solem, balnenum, motumlabo-
riofum,vomitum, clamorem,coitum,& 1epletis
onem,& yrleniant naturas {uas,

PE TINNITV SITYVE
fonitd aurinm,
CAPNT LXXVIL
Marw,hngafamss,-uamixm,;crcuﬁw, cafus;
Ebrietas, frigus,tinnitam caufatin anre.

_ Septem hocloco enumerantux fonitus finve
1s aurium caufz.
Jimmoderatior {cilicer. Humo-
; vehemeptioreatque inordis
nato
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Rato corporis

> tinni tatur. Ac
imuam fane ob ventofi flatus ip auditorie
meatucommotionem nafgj folet.
.S‘emnda,fames,ﬁuelongiorvltra confuetam_»
edendi horam abftinentia Cuius Auicenna 4:34
€ap.s.hanctraditefle cay

bojin quem agatdeftituraad-humores conuer-
tirur;:nf’q.rcx’biuir & commoiret.

Tertia,yomitus violeatus & multus. 1n hoce.-
nim metys accxdirvehcmentior, quo humores

exagitati furfum a4 caput ferung
oculinonnunquam acfacies rub
debilitetur; quamyerovapores acyen-
toli fAlatus ad auditorinm Pertingant organum,
tnxritumq; excirent.

Ruarta, pragre(l Plaga, fiue pereutiio fphz-
rule capitis, & maxime qua parre ayres fite funt.
Inhato enim audiey, acrivehementius inde ex.
agitato fpirirus accedit. Siquidem membro ali-
quola.*fo,qucmadmodumin librode renum afy
fe@.dignot. & cura,cap.r2. Galenus teftatur, {pis
ritus fatim &fanguis,qui fancnature vehicula,
€oconcarrunt; ex quorumdeinde commotione
Linnitas aceidi.

Ruinta, cafits, prefertim fipra caput:cuius ea-
dem cum przcedenterarigeft, Quinetiam hu-
moresincorpore ex quolibet gafu veliementer
€xagitantur, R

Sexta,ebrietas, & maxime quidem exlargo vig’

Ripotu, Inde enim caput fumis repleus, ac ¥a.,
7 Po_
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i itus yergentis
¢, Scfonitns

peribus,quibus ad audit
businnatus corumacs Comims
quidam excitatur.
Septima,Frigus im modicmp:, Bo enimauditus
organum & haturalis cercbri calot debilitan,
tur,vt atnofos generent fpiritus,quibas ad au-
res penctrantibus tinnitus facile elicitut: Neq.
ob dictas folumcaufas , fed ob alias eriam NOR
paucas, fonitus in auribus fiunt: Nempe ob fla- .
tuefum {piritum 1m capite generatum ac come
motum, ex{onitufanici,qux in ipfa fortafiis aus
regenita cft,aurex feruore puris in pambus e-
ius,aut ex motu yermiom in auditoriis meatis
bus {zpenumero eueniente, autob humoris in
1OLO COIPOIE ebullientis commotionemn, ficuri
in febribus fere & patoxyfmox-ﬁ ptincipiis con-
tingit,aurob fuperfiuam in corpore repletioné,
rxlertim in capite,aut ex lenta & crafla mate-
riain ventofos flatus refoluta,ahquando deniq.
ob pharmacerum auriculariii v{um fonitus qui-
dam etiam fiunt. Quiin febribus fonitus fiunt
mimime integtarbandi funt: vt plurimum enim
fatim fedantur.Plura Galenus lib.3. de compo3
fitiene Pharmacorum (ecundumlocos,cag,x.do
{onituin auribus.Serapion traét.2.cap.1z.defur-
ditate, & Auicennaloco iam ¢itato.

DE VISVS NOCVMENTIS.
C: AP YT LXXVIIL

»“'mea,'vina,“Umm,-umtm,piplr.qllia,fumul,
i o cepis,faba, lens, fletw g5 finapt.

/s éor,iﬁm,uumma,pulua
igilaremagit,

seferyntys, que
: ocu-
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©oculis important, Acp.'imum,quidcm Balneum,
idquetam humidum,quam ficcum ; hoc Stupha
Barbaris, Larinis Aereum balneym diciturillyd
vero.Tina Vulgo, Latinis Solium appellatur.by.
Pliciporro nemine Ytrunque oculis officit, pyj-
mum quidem immodicccxcalfaciendo tempe-
faturas eorum defruje, Natura enim, velgs fir.
Praeftendimus, fri

Peranturrefoci
oluit & exiccar, Atque hincadeg Prope Rhe.
num,vbiplurimys veriufque balnei yfys eftnon

o‘emndnm,vinﬁ‘&maxime quidéfi immodice
bibatur,Cam em'm.caput,vtfxpiusiam dittum
efvaporibusac fumis repleat, now ooulos ran,
tumac vifum,fcd.rcliquos etiam fenfus omnes

immoderatiore vfaheberare putandumeft,
Tert:upm, Venus,immodica fciliccz:-Hanc e€nim
obtundere oculorum aciem, Medici amnes vno
ore predicant. Cuigs caufam Perrys Aponenfis
55&.4.problematum Ariftotelis commentar, g,
anc efle tradit: Hempe quod coituauferaryy
id,quod commodig, eﬂcculis_,humid_um {eili-
cetagueum & fubrile, quo fpiritus fulciuntuy
vifiui. Oculus enim, vt libro . capite r.de gene-
Tatione animaliuim_, &alibifzpius Arifloteles
adfleraithumidus eft & denatura aquz.iam ve-
0 cuulfis argue €uacuatis humidis,paxres fupe-
riores neceffario exigcantur. Quofityr oculi;gni
umiditate vigent,A fuq decedant natura,hebes
sierefy; fiant.Merito antem h umiditate -mgen_fﬁ; )

hi

nifier
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tesim
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wifi enim ea fuftentarentur, perigneos facile »
fpiritys,quiin frequentifunt motione ,exare-
fcerent. Atque hincfane conflat,{uperiotes pat-
tes immoderato concubpitu plus iufto exiccari,
vifufque aciem hebetari;humores enim deoxs
fum extrahuntur.
Quartum, Ventus & pracipue Auftrinus: De
quolib.a aphor.s. Hippocrates: No7eis IBGUILS
[Sacgun'@o:,a;’xluda‘ts,r,xccgn(:uy;@},h05 eft,An-
fi5i auditum heberant,caliginemobducunt, ca-
pitis granitatem efficiunt, Aufier enim natuia
calidus & humidus eft,ac magna ex parte plue
uias & tempeftates adfest: quare etiam g 5 &
siirean deyave oo Bivuos , quemadmoda
Philotheusair,d eft;fenfuum inftrumenta im-
plet & obtundit, Czrerumvocem, Ay Avddsss,
biariam interpretari pofflumus. Primum,vtad
auftros ipfos referatrur, quicaliginer aeris efd-
ciunt.lis enim fantibus aer fit turbidus, crafliis,
caliginofus & tenebrofus.Secundo,vt ad ecules
ipfos potius hzc vox feferatur,quiflantibus An-
faris caliginofi redduntur, minufq: aentevident,
Vrenin relfquaomnia fenfuum inftrumenta
non fatis probe fuo funguntur munere, ficetid
oculiipfiab Auftro caliginem quandam contra-
hont, Lege Galenuwm commentario 1.int epi-
dem, Tempeflate r.aphor.8.
Quintum, piper. Hoc enim cum impenfius ex<
ficcer;acies omning vapores frcquémie(‘u gene-
zat,quivbiad caputafeenderinr, oculos mordi-
cant, & exiccant,




#i73,DO meiana
c}mh::igcncx.:;zrutﬂum,qui{z 1 elati oculo-
Tfumaciem heberem faciune, fi quis eo frequen.
tius Vtatur.Supra.cap. ;3.

?\Qnum,cepa-,horum name; efy acres fimiliter
ad caputfubminunturfumi,qui nonvifun tan-
tum, fed, vt quidam volunt,rationalen, etiam 3.
nimz partem Izdunt. Simeop Sethi. =

Decimurm, faba, flatbefiim enim craffumq; &
melancholicum generat fumum, qui horrenda
& rerribilia paritfomnia, mentem perturbat jn-
geniig; aciem obtundir, & Ipiritus vifinos obte.
nebrat, Galen. [ib.r.de aIim.facult.cap.zG, & Si-
meen Sethiin Syntagm, s

Vndecimum, lens: Ex vifum integrum & incul-
pat# hcbcrar,ipfum ‘mmoderate €xiccans, Ga-
len.lib.r.de alim.fac.cag. 25,

Dasodecimum, fletys, prafertim immodicus ;
Hic enim cum Tetentricem oculorym faculta-
temimbecilliorem reddat, vifum vehementer
obladit, & fanam ocelorum aciem nimio plus
ficcando heberas.

Decimum & tertinm finapi, quod acrimonia
fua vifum efficit debiliorem.

Decimum & quartum, confpe@us Solis : Ethog
quidem ob excellentem eips {plendorem ac ni-
forem, quibus vifum deftyy manifefta conftar
‘expefientia & ratione. Senfibilium enjm €xupes
xationes,vtlibro 2.de anima,cap, 1z, Ariftoteles
~adﬂ'ri1ir,fenruuminﬁrumema conﬁpunt.Qg:Qd
quidem Galenys etiam lib.1 o,de vl Pattgap.s.
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swhunc modi fcribens approbar: Solem i
inquiens, fi quisoculis tnconninentibus
intueri ocnlos celeriter perdet: multique in 58-
tisdefedtibus,cameum affedtum qui Solia
dizrar,planias nofle cuperent, fixisoculis Solem
infuentes imprudeantes prorfus fueruntog
ti.  Atenim perniuem iter fagere; quam 82
fic pernicicfum , fi minus Tenophoati crz
experientia tibi difcereid licet: Sin vero.naturas
ligs quippiam au lite Caftines, vbi ellychnium
ardens,aut aliamrquamuis Bammam in Solelus
culento conftitueris, cernes eam protinus mars
celzere, atque etiam fipropequamliber Hamma
magaam eliychnium polueris, velaliam quam
pis Aammam minorem repente extinguetur: cl
quz minorluxeff 3 maiore vincatl femper ac
difiperur. Lege eundem etiam libroi de caulfis
{ympto.cap-6. 3

Dectmum - quintum ,COItUs : & mavime qai-
dem 1ntempeldinus ac immoderatior. Hanc
enim paule antecapiti oculis,omnibusque fens
fuum inframentis plurimum nocere oltendiz
mus.

Decimum I [Fxtum, izais: Cuius frequens inz
fpeitio & fplendor vehementsr exficcat 0cilos,
vifumquedebilitat. Quo Gt yefabri ferrarii, &
quicunque artes, quibus fe fuosque fuftentant,
adignem exercent, rubros fére & debales habes
antoculos.

Diecimum & [ertimum , laboriimmodicus fcili,
get.Is enim fanguinem efficit ficciorem, ficurets
iam religuum corpus. Siccitas gutemtoramcit-
te jur 12 adeo etiameam qua pupilla

far. Iraqueyis illa confpiciendi cooperi-
tur
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tur & delitefeit. Ariftoteles problemar, (¢, 312
problem.14.

Decimun & ofanum, ius fiue percuffie capis
tis, & maximequidem qua parteoculifunt, Ci
enim fanguis mde,ﬁcutiprxccdcntc capite ofig-
dimus,ad aculos rapiatur, accidic vt {piritys vi-
fivi perturbentur, adeoque vifus ob id debilites
ur,8zpoflemanonnunquam genereru-,

Decimurs & noness , nimias acrivm rerum v.
{uss : cuinfmodi alfamenta nonnulja exiftunt,
quz fumorum acrimonia aciem oculoium oby
tundunt.

¥igefimum, pulnis,fine ambulario perloca pul-
uerulenta: puluis enimad ocules pertingens yis
fummaxime obfcprat, =

Vigefimum primsom,immodice vigiliz: quaz n'on
oculos tantum, fed rotum eriam corporis habis
tum impenfius exficeant & extabefaciunt.

Adhsenacetoculis qualibet repletio,&quics
quid naturam exficcar , quicquid irem fanguis
nem conturbat, fiue ex rebus fit {afiis . fiue acris
bus,fiue etiam aliis : & omnis ebrietas, Vomis
tus medio quodammodo fe habet : confert e-
nim quatenus ventriculum expurgat , nocetves
Yo quatenus cerebro infidentes materias come
mouet,adque oculos defluere facit, Quod fine-
ceflarius fuerit ; cum facilitated fumpto cibo
prouecandus eft. Somnusqueque fuperfiuus,
guiquerepletionem mox fubfequitur, infefius
admodumeft oculis.  Sic quoque copiofa fan-
guinis denadtio. Potiffimumvero qua per fres
quentem cucarbitularam affixionem celebra.
tur-Plura Ayicennas.s. sraarr.cas. & 33,0070,
4.€3D.4. 5

DE




BONA VYALETVDINE:
DE CORROB ORANTI-
bus vifunio.
CAPVT LXXIX,
O eniculsee,verkena,rofa {r chelidontaratd,
L Sunsentsynt oonle diva exl

307

Nam ex 1fiis nq'mﬁr,zlu.t latnina reddit acata.

fites Quing; hoclaco recenfentur herbz quardm
R Nort B - °r A

o illatitio iquore iueaqué vilus reficis

catur,

fnrr, Prume.foeniculus fuccus namque canle 8 fos

obs lits #preflusfiue deftillatus, quemadmodum.s

1ib 3.ad Alman.cap.47 Rhazes teftatur , & nos

F“l' fupracap . abunde o{ismpm.us, ad exeitandd
s vis oculorumaciem prx_ﬁa::ciﬁ;u'.us habetur.

Secunda Verbena fiue Verbenaca, geecedsdi s

non D3 »'F:g;i: Bore/vhu Graeivocant. Huius fillacitiug

abis liquor femecl aut bis oculiz quotidie ad Sotus,is

plorum vitiis mederi perhitberur. Qua rationd
oculorum remediis phurimum mifcerifolet Se- !
men eius.vt in Pandedtis Syluaticus refere, cum
{ucco feeniculi impefitum oculos emuudat.

Tert:a, rofa: Cuius aqua refrigerando & ad-
firingendo ocujorum potifimuin fluxiones-co=
hibet,animalemgqgue fpiritumac vifum corrobo-
rar.Succus recentibus foliis expreffus Diofcorie
dilibir.cap.iog.ad eculosum circamlitiones re=
condizur,

faritati ocue ¢
o facis (s

-
a2 quz vifus
Tores e
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PE DOLORE DENTIVM
fedands,

CAPVT LXXZ.

S[: dentes ferua,porvorum collige grana,
Vre cum bysfiyamo adiunéto quisg, thuve,decenter-
*Sic per chonion (o fumum cape denteremotsim,

Remedium hec inloco traditur efficacifiy.
mumad {edandum dentis ex erolione dolorem,
Id confiat feminis hyoftyami albi & porri, fin -
gulorum partibus iiij. & feminis cepx partibus
#.S. thuris parte vna. Primum optime przmuns
datodente omniafimul comburantur exurgens
temque hinc fumumager admiteat infandibu..
loadhibito ad affeum dentem. Lege de hoe
pluraapud Eginetam libro 3. capite 26. Aetium:
iibro 8.capite 33.Auicen 7. 3. capite 19. Mefuen
de zgritudinibus oris,titulo devermibus dentis
um : & Rofam Anglicam capite de dolore denti-
um.Hyofcyami naturaeft ) fun & qua doloris.
Jenamentumadeo praftat;vtvix percipi quidem
amplius poflit, Fumus vero feminum potri at-
quecepz, Aticenna 2.Canon.cap.s47.tefte, ac-
commodatifiimus ¢ necandie eiiciendisq;.ver=
mibus, quiin erofis nonnunquamdentibus ins
tolerabiles craciarus excitant. Hyofcyamus, vt
1ib.4.cap 64 A Diofcoride deferibitur , frutexeft
€aules emittens crafios, folia Jata »oblonga, dis
Rifa; nigra, hirfura, ffores & latere. caulis ordine:
prodeunt, tanquam punicorum cytini, fcutulis
fepti feminum: plenis vt papaueris , # pulee pest’
o585 tnbSoo, vy incis l}g’x)\vr/x,m. 1d
eftitadice eins inaceto elixa, veiliter in dolore_s
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«dentes collountur.Quod Macer 1ib.z.c.35. hifce
verfibus confirmat:
Ore dintepranm fi contineatyr acelym,
Suo faunt decolta radices sllisse berbas
“Diciturimmodicum dents pacare dolerem.
Porro xa‘,“o,’quod in embotilocum fubftituis

NS, Bors s KNS diminutinumeft , fignificat

_infundibulam.
DE RAVCEDINE voCls.

CAPVT LXX X 1.
N Ve, clewm fr gHé lznplr:[g?,angml.’zga porsss:
At pormum ridums Faciunt homine forerass
CHMe

Sex caulz raucedinis hic recenfentut.

Ppima, Nux:eaenim cam vehementer exic-
cet,vocem exafperat, gruumaque clangoribus fis
milem efficit.

Secunda; Oleum: & maxime quidem;'quod
ex immaturis olinis exprimitut. Huius enim-
glutinofa quxdam pars, dum in ore continetul,
2d afperam delabitur arteriam , ipfamgque dius
tule inhzrendo fringit & exafperat, Omne~
pratereaoleum in biliofis corporibus prompte dpor fib,
accenditur, quarevomlem {zpe arteriam iplis Commen-
exafperat , raucedinemque parit. Quodoleo tary.
2teribuitur hocinloco, id ipfum etiam decaryi- 4
no, quod e nucibus conficituringlandibus , ins
telligi poteft.

Te t1a, frigus capitis : ipfum enim caputcom-
primitac fringit: quo fityt humotes; qui funt
incerebro , deorfumad afperam arteriam de-
eamque immedice wume&ando yauce~

n excitent,
v -3 Zuars




DE CONSERVANDA

.er!a,angui!la.De eafaris fupra,:apite 31.di-
€lum efl. \

Qesnta,potus:nimius feilices
dem, finflante node ar
tur, Afperam enim arteriam immodice rigat &
. hume&arqus €x medicornm omnium fenten.

ta potiflima rauciraris caufzeft:

Sexta, pomum crudum:quo nomine quiitbet
fru@us crudi intelligendi hoc in loco veninnt,
Quatenus cnimrrudiexiﬁum,phiegmatis genes
rantmultitudinem, Quod ﬁimmaruripr:crerea
ac fyprici fuering, fauces exafperant; raucedinéy
que pariune. Plures-caufasl:auciratis cnumerat
Auicenna 10.3.Fra®.2.cap g,

RHEVMATILS REMEDIA,

CAPVT LXX X1k
Emna,w'gila,m.’:m dape, tug libora,

y & maxime quis
95 horafomniexhibea-

lifpira calidum modicsion lz.t-p,umpri;mﬁ,;!um,
Haclene ruﬁrun,ﬁvu drpelie-e rheyma,
Srﬂml adpeClus,dicarar rheuma catharrug:

&1 nr/famu,layanrim.ﬁadnan:',eﬁ; wyza,

Hic feptemien umerantorrhenmatis remedias

Drimum, fames, fiveieinniyre . perhocenim
ipfiug confumitur materia Famec enim,vtrapho.
€ils0.1ibr.y. Hippocrares adferit, corpora exfic-
cat. & hoc quidem ex accidenti-Nam cums fames
feimus, fiin fameperfeucremus,naturalis caler,
qui nunquam ecflan.pabuloin quod agat deftis
Butuscainii humiditatem exficcat Quare rhieus
matis quoq; matertam foncoquendo acdifflary
doconfumit,

Secundum,vigiliz:que & ipfa fane cum rorum
Gorporis habitum, quemadinodum libro 7-cag

e

£
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g¢ 6. methodi medend, & comment.28.1ib1o 2.
gphoeril.Galenns teftatur, (ufkcienter exiccent,
sheumatis etiam caufamy, nempe cerebri humi-
ditates necefTario con fum@nt, yaporsmaque €o?
piam ad caputtran (mirti prohibent.

Temmn,eibicalidi:pxz(extim fi a frigida mas
geria 5‘5!(9‘ imitium d qxerits Eamenim cibicabis
di concoquuntac maturant.

Quanum,lab()f.l{ic enim {icutilibr. 2 de diz-
ta Hippocrates adferit, fuapte narusd (uperfiua
demin: Cuius deinde hancaffert caujam nempe

1od corpus ficcet. Corpora enim laborantinm
calefunt.quibus calefa&is atrenuatur & reputs
gatur,id quod in ipfis fuperflunm eft. i

Quintwm , calidi aeris inf{piratio: & maximeJ

sidem, fi ex frigida materia fit theuma:  Ea

namque per calidi aeris attradtionemm incaiefcit
#c maturatur.

Scxrum,modcmt'\o potus: Nam & hzc corpo-
m‘pe:'mdc ac fames,exiccat;adeoque rlienimatis
snatexiam matarando diffiparatque con famit.

Seprimuns, coliibitio flueIEIEHTIO fpiritus. Ea
Gigido poriffimum Juxiliatur carasiho frigefa-
& s namque peftolis particulas, Aetiolibio g.
sapite s 4.tefte, calfacit, matexiamg;cathars pi-
ruitofamac frigidam concoquit, gifpergitaigue

confumir. Galenolib.3.cap 3. de fantrate tuend. &

75 el ugr @ XTI % oo A s dicitute

His amplius opotetve is guicatharrum patitary

caput fuum moderato calore contineneer foues

at.& 4 frigore,Be reali prx fertim,tuzarar; & mas
_xime quidem poft divtnos Aufir fatus Sigui-
deme etz ibiz aphor, Galenus
sexip g wnefin calidaatque

Y 4 hus
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humida auftina conftitutione ; Frigusautem .,
Septentrionis fuperueniés, cen manus quadam
in e iensacpremens cerebrum , ve)upg
dandam exprimicillap,. quz inipfo

i delataalizg

tad patien-

» Multos generar morbos. ‘Minime tamen
fubdio folaribyfie ragiis nudum €xponenduim
eftineq; ag luculentam ignem diurins cOmmaos
Jandoexcalfaciendfm. Eonanquemodo rhey,
Wmataaugentur, Mulram quoque ciborum inge-
i‘iir)ncm,pr& fertim vaporoforiim, 3 Cvini porum
ugiat : imovero quodfietipotel, famen, ac fi-
hm toleret, Cayear etiama poty aquz glacialig
acuiualis.pm’terea fupinpm decubitum vitet,

fepeceans humory in poftetiorem parté & dors
falem medullam deferarur, Eaenim pars cum
manife §u0 materia eXcerna-

sDead neruos penerrans cons
iemautparalyfim Seneret.Somaum jtem
fhgr'atdiurnum, quantumcunque poret vigilety
quoniameft radix ey, Hzcfere Rhazes libro
9.caqd:ad Ahnanformn,& Auicenna’s 3.tra&atr.
1cap.iz.
f | Vitimi duc verfus d]Eerentiammtercamr-
thum brachon, & foryzam continent, Rheuma
autem nomen eft generale ad quemliber mare.
riz defluxum P 7% ple,quod eff fluo:Eius ipe-
cies fine memybra {untcatarchns, & coryza, de
quibus fupra cap »,

Porre rheumatis generatio imbrium genera-
tioni fimilis e, quemadmodum lib.2.de partib,
animalium,cap.7. Ariftoteles doceg.(‘um enia
©X tC1ra vapor exhalat efferturq; in (ublime argg;,

X £ Qe

Torey

fifties
conue
stiam
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‘{ore;vbifupernumaerem fubierit frigidum,con.

fifiit: denuo in aguam propter refrigerationem
conuerfiturn,atque in rerram defluit. Fluxienes
etiam ficex capite oriuntur , in iis corporibus
quibus cerebrum frigidius eft, quam tempeta~
mentummodicum poftuler.Cum enim alimen-
tum per venas furfum refpirat vbiexcrementum
ob eius loci vim refrigeratum oft, fluxiones pi-
tnitz,{anieique mouet H aétenus Ariftoteles.

DE CVRATIONE FISTVL &,

CAPVT LXXXIIL

Y’erigyrenrum,_,’?:.’p‘mv yRifcere mimiento,

His decer appens raizlm,mmungeﬁtﬂmi
Quattuor hacmsifiest omrPITX i guattus” iftis
F:ﬁnlmmamv,qmu exhisfi repleatar,

Medicamentum hocinloco pro fitulz cura.
tione deferibiturlonge Oprim uin quod (vepre-.
ter quotidianam esiperientiam; recentiorum fe-
re omminm fcripta teflantur)neminemynquam
fefeilit : Nempe vtEftuhsinfundenda collyria,
faue pcrﬁcilla ex atiipigmento, hoceft, arfeni-
co,fulphure, calce, & fapone commifceantur.
His enim omnibus infignis quzdam ineft ero-
dcndi,exiccandi,difcmicndi,al;ﬁcrgcndi,& e-
mundandi facultas: quz ad fiftulz curationem
cum primis neceflaria eft.

Auripigmentum Gue arfenicum facultatis eft
canfticz fiue vrentis, idq; tam combuftum, qui
vftionis cxpers,Difcmit,attrahi(, erodit, confu-
it & emundat. Cruftascum vehementi vredi-
ne & violento moriu excitat, Reprimit quz ex=
piefeunt, & capillose rellit rofublima-

esn cffycancram,lupsm, efl enon, nolime
S tan -
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tangere,fiftulam, & omnes rales peflimos mogs
Os prima die ocordit & extirpat. 1
Sulphurfubflantia venue eft, calfaciendi & ;
plum yim obtinet,celeriter concoquit, attrahie, |
derergit & difturis, |
Calxomnis cSmuniter habet fernidam: vim,
- erodit,vrit, & ignium modo cruftas inducie. Calx
¥cro imaquaelora deficcat; ac fi
Bis ter:]ucaut
dacitacis expe
mardacitate exicear:
Sapo,qui Gracis etig Tpiy g dicitur, eft pin.

gucillud album fiye nigrum, quoveflesmuier. -
eulzlavant, abftergun: & emundant, Galfacit
quidem & deficear, fed teliquis panlo remiffius,
Aptiflimos eft ad emollizdos rumores in oxigpes
induratas, Q. Serenus Samonicys primalonga
extulicca.s,

Atrite fapone SN prirgare memant,,

Porro Afula(que Gracis vgand nominatur)
arétus oblongusque, & callofis et finus,aliqua.
tenus ind‘ol'cns,afﬁdue&periedicc, id efl, fecii.
dum diuerfz tempora fine lunaziones, vt vocange,
flaens. Hic Magnaparte ex abfeeffibys parsm.
dextre curaris oritur, fed & ex aliis nonnunguam
vlceram generibus ac finubus perperam cura.
tis,nafcitur Hee aurem nomen.aceepit abarun.
dinearumfiftularym tralatione:qua ndoguidem
in eis cauitas quxdam deprehenditar,arandin
€auitatibus fimilis, Plura Cornelivs Ceifus lib ¢,
cap 8.Pau1usz§.ginem!ib:.5,m_; 77- Auicenna
4‘;.traﬁ.;.capi:. 1. &Icannes Tagaultins lip,
chirux.iu&imay.xx.
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DE DOLORIBVS CA-
pitis,

CAPYVT LXXXIV

[ capitis doloreft ex pots, bmphabibatar:
Ex porsi nimto namfebris acuts creaturs
81 wertes capuit.‘wlfum aftu tribulsntur,
Tempora fronig, fimul moderate faps fricentsivy
Forella cofla nec non cabidag, lanentsir,
1fiud enim credunt capits pyodefe dolovi.
Duo hic rtaduntur renvedia doloris capitis,
Primum,fi cuipiam ex nimiovini,vel altering
euiusliberhquoris inebriantis potu dolor accis
dat capitis, yrisin potuaqua ytatur frigida. Ea
namque frigidirateac craificudine fua impedit,
ne fumi ex eiufmedi potu fur{fum euedti cere-
brum petantaclzdant.

Sscundum, f cuipiam vertex capitis, fiuefrons
nimiocalorezftuet , vt citempora & frons mo-
derate primum fricentur, ac calidadeinde agua
deco&ionis morellz lauentur.

Porre Morella fiue Maurella,vt difeste admo-
dumIanus Cornariusinc€ap.34. lib.2. Macri exs
ponitdicitur folatrum Officinis appellati, ob a-
¢rum acinorum colorem Mauros referenteriz

Grzci ;P,,'xyo,,um;‘“, Latinivero Solanusmves
eant hortenie Netum eft omnibus, vtunturque
illo ad omnia ca quzrefrigerari adfiringig; po?
ftulant : poteft enim hzcdueordine {ecunde,
Galerio lib.s.cap.144.de fimpl.med,facultat. te-
fe. Foliaperfetrita& impofita,capitis doloxes
fanant.Diofcorides lib.4.cap. 71,
inquibufdam ex ibus ki vecfuscontra
wm vsutzis fubiie

o,
4]
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Temporibys,

CAPVT 7, XX

‘Té‘ 7P0"% effits seiny q <arpor,

Reuoliber 1n Zenfe ée confe,
’Dnr;{d

Htm;aru 2oe

Ver

%05, fomachys
3 L4.rrfnmnm, F.()tm:
Tempore Vernal: m/m’wg’, acr madidy;,

Et nelliym 'EMPits 7,41 g A Phiebor,
Ffees tunc bomsins e,
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Balreq 101 profeins,
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Sz-undum,quod yomitus
nel aut bis prouocatus, pl
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sile & pirnita czterisg; prat
ibus.quibus gra
juidem de Hippo
ibrode falubri diztajita
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fneuit,continuo biduo hocagart,
fitis quindecim diebgs: itaenim
prioris reliquias extrud
fiainlibroetiam
nus quoque libros.
[Hippocratis {ententiamv his ¢
Redte igitur vercres
fingulos menfes, repeti pra
demfemel, aliive
‘tates ipfaseocafu comedend
[abfer(orias deligédas fuadent, vep
|t yentriculopurgetur: neqspra
| adficiatur.De hoc nonni
Curvyero arte vomitum inter
at Anicenna 4.1.c. 13. hancpo
caufam. Nempe quo
| ordinatumfit,quo irritante {u
ri queat:ficutiint
dens ipfa facile &
eodem: in locoquampl
cenfet commoda,liqu:
fuapte narura facile ferats

Az primam quidem- quod ca
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A VALETVDINE,
fingulis menfibus (e-

natus fuitexenerat
cratisconfilic conftat. N
feriprumereliquit: Me-
{ipus vomeic coni-
quam interpo-

medict vemitus
cipiebant, al iqu
robis.Omnes aut
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hil etiam {upra, cap: 1.
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riffimumadfiignat
dventriculo & natura
a fponte expurgas
=ftinis faua bilis: quz defcens
& emundat. ldem<
omitus res

s grauitatem

ruin a

317

ant-

nten-
Gale

. hane
erbiss
Lis in
1=
i-

q3

omuis

nihil

¢ va p(‘/



Dg CONSERV AR

Proprie ipfiyg cerebri fuer;s. 1ocum

c‘auendum,v i itaté
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BONA VALETVDINE»

sigit:quo ftvt & reliquz concodiones abfolus
tiores fiant. Lepr® enim origo eftex concoftoriz
£acultatis corruptione.
Dacimurz,quod corporis
liquo humote deprauatum
3 cute alio deriuat.
Vndectmn,quod epilepfiam €x ventriculi cund
¢cerebro fympathia obortam curet: humorem e-
nim, cuius eua;)orat‘.one c?i‘u’.pﬁa accidebat e
yentriculo expellit.

Duaddtlmum,quod i@ero,illi pr:r.f::nim quiab
obfrutionibus initium ducit medeatur:vehee
mentiore fiquidem yomendi conamine obftru-
Sionum materiz 3 locis,quos obiidebant, auers
tuntur Ad hgc mategtiaetiam pituitofa,qug ciuf-
modi fere parit obftruftiones, ¢omitu educiturs

Decimpumier 4 quod 2fthmati fubueniate
caufam eius antecedentem ollit. Quin thora-
cem eriam ac pulmonem calefaciendo fuperfiuis
tates Abfumit,ynde afthma gigncba(ur.
Daumumqum!um,quod tremoriematq; paralye
§n curetzharit enim paffionum matexiamauferts
Dectmumgintuim, quod magna & nigra vicera
in extremis partibus,& impetiginem (matesiam
diuertendo)curct.

Quanguam VEIO vomitus rite prouocatus di-
&orumcommodorum omnium fit autor,cauen?
dum tamen ¥nice £rit, ne is qui valere & fene-
fcere volet,vomitum quotidianum habeat Nam
eius frequentia affidunsqsvius fGomachum {en-

& lacunam facit ompium fuperfipizatile
zterea furdita vifui obefts
- > . nocet den-

colorem X yitiofo a-
emédet; ipfum enind

iam induc
s dify

1
cdyiy
i
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triculi vitig ortifine, Caterum in eliciendo VG
2 confiderandy medj-
: fad}cs,quiq;ditﬁciles fus
enim Yomentes a4 vomi«
i, fed p

Ainet Dif,

%ciles anrem & ineptiad Yomendum funy e

diocrirer carnofi , &auguﬁo thorace Praditi,

Contra vero faciles & idonej, qui tenpes graci-

lesque natura funp, &amplym obtinens thora-
fem Qe fingula Hippocrares libro 4.
& 70 iriben IRat Graciles &

um facifes purg 1enirquj

> & mediocris

PUIZAYE Oporrer.

Ptilfimum e afias, vepore

tillimum Umores Scuerantyr,

feruntur, & Pervomitum fine

Negoeio eiictuntyr, nod Hippouatrs’exiam li.

bro & aphorifino 4. ira {cribers confirmar: .

ftare quiden {uperiores Magis venrres, hyeme

AUtem inferjnre medicamentjs Purgare conye.

i Neque obfiye quod Hippocrares in librode

aphorifmo contrarium adfir .

lexhybernis menfibus youmere vtile

efle tradens » & Celfirs libroy capite 3.vomitum

vtiliotem byemequam Zflateefiz {criba; . quod

VEerqsiniislocis de Pituite Yacuatione, quz ciz

a purganria medicmncnra‘ﬁk,lnqnzmr Quan-

de enim hyemeig Yentriculo pirgis, Senenatur,

necefle et yriflam vomitibys EXputgeinus. Ve

fum yniyerfi corpus fi Purgare inflituamus,

B

wfate per
tiorem, v
mius; Qu
fuperi
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=ftate per {uperierem ventrem, hyeme pet infes

riorem,vteftinaphorifmis relatumo, purgabi-

mus. Quid multa?vainerfum corpus aftate per
{uperiora & yomitum magis purgandum: hye-
mevero perinferiora. Pituitam vero inventris
culo tantum coaceruatam hyemevomitu eiice-
13l prohibet,imo plurimum confert. Porio
quid ex eis qu per yomitum quouis teimpore
ericifitnr pradicereliceat,Hippecrates libro fe-
cundo prognoft.aphor.ag.& fequentibus, &poft
enmin fuis commentasiis Galenus abunde do-
cuerunt. Lege pluraapud Leonhardum Fuchfi-
um lib.2.Sed.s.cap.as. Inftitut medic.

Tertiwm exiis qua in prafcriptis notanturver -
Gbus cft,quod quatuor fint anni tempora, Ver
feilicer, Z&ftas, Autumaus, & Hyems. Et intez
hac Ver, licet per fe fit osmnis exceflus plane in

medio, quemadmodum libro primo @e tempe-
ramentis, capite feptimoGalen steftaturrefpes=
&u tamen habitoad reliqua tempora, cal
dicitur ac humidum Hoct
tendo accommodatifiimumeft fiqguidemaqua-
leeft/atque adeo neq; ninis ealidusm neq;fupra
modumirigidumz vt re&iflime ab Hippocraie
libro feptimo aphorifm sg.di@umfic: Quibus
fanguinem a venis detrahere confert, iis vere
{fanguinem mittere prodeft. Hocidem tempore
fanguisincorporibus augetus. Conuenitauntem
vrin vere ad imminuendam repletionem, Ve-
nus, morus;ventsis folutiosfuderd balnea fint

inm
pus fanguini mit-

b.g.apho. 47,
)YPDI]S Pllfsa-
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proinde flana balis, quacglida & ficca eft,'pers:
plamin corporibus augearur. Ad moderandam .
igitur J‘W.,&,m’m'qux corporibus ratione tem -
Potisaccedit,alimentis veendum eft frigidis ac
humidis: abflinesdyr 3 Venere & erebris bal.
Bels Nam & hecexficcant: Etnifi necefitas ce.
fatrara firphlebotomia.  Sic quies & paueus .
motus:quies enim hume@at, motus exficcar,
Potuveendammo “erato prafertim frigido : i~
~perfluam namque fiigidi petus fumptionem o .
Porotum apertionem {ubita nennunquam cos-
Pperisinfrigidatio, vel paralyfis, fine laxiras mig,
breram,aut repentinamors confequitur.De an.
s temporibus plura diximus (upra eapite deci
moneno & quinquagefimelexta,

DE NVMERO OS5S1VI
deatium, & venarum in huma-
necerpere,

CAPYT LXXXVL

O Bfibsuaexc denis bis sensen ifque nosents
Confeat bomo,dsnts bis dentibous & duodents,
By rer cemtenis decies fexe 7«(»:‘[14:7“ vens,

Traditur hocin leco, quotin vniuerrur_'n fing
effa dentes aevenz humani corporis. Offa qui-
demfiunceg fewmine s, cumid quod eft crafliffi-
mum_ acalidovrente induratur, Gcot lapides
coquuntura calido yrente. Sunt autem ofla vel-
uti truncus fuftinens feliquumcorpus, De k_m:-
¥um numerohaud paruainter ipfos artis Medi-
ez fcriptores diffenfio et - Hicrenim_ duces- ;i
taea clle & nouendecim afferitur loann‘evs Tf;.
gaultius excellentifiimus nofiri zui memc};

3 L &

AN




BONAVALETVDINE 328

dtcenta & guadraginta {ex hoc difticho coin-
plexus ety

oAdde quater deviis b centrumn fanagque,babebis

wam fis mul iplses conditus of “femrel

onnulliz :4..conﬁitu:ru'm.Sed B.hszesliby
1.cap-z.ad Almenforemducenta & quadragin-
22 080 ea clle Galeniantoritate probat. Cue 0-
mmnia,inquit, corporis offa numerata fuerint:
proutGalenus numerauit, dusenta & quadra-
ginta ofto ernnt.Cui fabfcribitstiam yulgatiffi-
mus hicvesficulus :

Off s ducentena atgue qs«arcrﬁmt ¢ duodena.

Seounds deinde loco dicitur,hominiineffe 32.
dentes: & hocquidem in corpore bene contlis
tuto,vtqualibet maxile,fam fuperior, quamo
inferion,fexdecim dentium firczpax.: Quarerni.
primores fine aduerfi qpuas & Touings SrEcis
néminantuxiiem '}‘,n.jﬂw,,quod inter riden-
dum regegantur, Latinis incifores fine inciforii,
quiacibumin os primo allatum confringant &~
incidant: fingulis rantum radicibus niruntur. -
¥lorum vero lateribusadiacedt in quelibet ma-
xilla dio acuti,eanum dzntibus fimiles (vnde"
Kuso0s,7e4-VOCAL ) cinguntq; tomicos ex omni
parte,quornm murus ¢ f,morfa dinidere efcas;
afque eas difcriminare: Simplici raditecon-
fomt.quemad nodam incifiyrii’ Sed caninorum
qui fuperiores funr longifimashabent radices;
yrac o ‘nlorumo orhe -(:CT{.’ DC\'I’ingﬂ'll, nexr-

Dentgs.
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mineat,ne partealiqua offendantur ocnli, quas
proptervulgodentesoculariidi@i. Magnumos
dum nafcantardolorem infaptulis infligunt. &
fiquande defluxio acerebro 1n eam_ ginginz
parteminfederit,in quamimplanticur ( vel na-
tu grandioribus)totius genx &.oculi dolorem.s
pulfarorium non fine febre fufcitant. Intimis
porrodentibas atteritur cibus:iis maxillaribus |
fiue molaribus nemeneftindicum, Gracigop-
@iss & prorac, e worizxe vocant qued cibos
famincifos & confra@os 2 prioribus dentibus

smolant & comminuant:afper enim funr, duri
& amplivtincifad romieis & confra®a 3 canis
nisinlzuorem exadtum tegant. Suntautem vi-
ginti: {uperius quidem-decem , in vtroque las
tere caninorum fis, totidemque inferius, Qui
1upexiorimamll;ﬁﬁi,\: t,eripliceradice, in-

terdum etiam quadruplicinititar: aliivero du-
Plici, nonnunquam rrlpl(:?'pxxxlcx[irn qui duo
exiis adustli &anteriores magis{unt: tertius e-
nim perraro huinlmoditffe reperitur. Poftremi
dentes qui funromnium recondntiflimi,ac pro-
pemodum gingiuaeperti, Gracis cwPpovis
quod feilicet eo tempore producantur, quo
fapere folemus , & jl(y0y0;, ideft, feroting, &
szf,y,—;,egf,\;uod ztaté perficiant & compleant;
nuncupanzur. Latini fimpliciter Genuinos ne-
minant,nonneliidentes fenfus & fapientie, Ina
terdumad feptimum & v annum las
tent vade Hippocratesinlibrode carnibus, fic
fcriprum reliquir; Quin & in quarto {eptenasio
dentes enai‘cunmr,plcnlq;homimbusduo,qw-}
fapientiz dentes appellantur. Interdem etiiam
ad
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ad oftnagefimum annum refte Plinio. libl n.ca™
pite37.Plara Galenusinlibrode offibus,capite
s &libuar.c.s.deviu patt-Anicenna primat,doét.
¢.fum.r.cap.s.Andreas Velalius lib.1. cap. 11 de
humanicorporis fabrica.CarolusStephannslibe
Lcap.‘l.dediﬂ'c&ionc. EtLeonhardusEuchfius
parte 1. epitomes de humani corporis fabrica,
lib.1-cap.14.

Tertio demumloco trafitur humanum cors
pus conflare ex rrecentis & fexaginta quinque
venis. Cuiusreicertitudoex apnatomia petens

daeft.

DE QATVOR HVMORI-
bus humani corporis.

CAPVT LXXXVIL
Vattsor humsares in huniano corpore confFanty

A Sarguii cum chnlz;m,pbluma,m:lznrhclm.
Terramslancholich,aqua confertur pitsita,

Aer [anguineis, 1gnea vis Chalers.

Hicde humoribus, qui ad humani corporis
conftiturionem neceflarioconcurrants cumpris
mis agicur.Suntaurent il numerc quatuor, {an-
guis {cilicet,pitnita Gue phlegma.ﬂaua bilis fiue
cholera,& atra bilis fine melancholia.

Deinde oftenditur. quodnameorum fit tems
peramentum, & quomodo fingulis elenrentis
refpond eant.Melancholiafrigidaac Gccach, &
terrz refpondet. Pituita frigida & humida exi-
Sanouis caliduseftargs
i F biliscalidaac
»d fane val-
nuere et-

Hunsi-
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Phiegma,
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s i umisdes xﬂﬁnguﬁ,cr»lﬁ,:.«"} vis aeris B4,
v'f.’;‘e!phb;ma,bumt.‘g? i fic agia aausfa ok
Stecagolst .bu/om)vﬁ: teme fit fimudata,

Frugens fsca melanchslia effcerra adfimilatal
Sanguis emninm humerum facile praflansifs
fmus eft,vel qrad materia fir fpiritnam, ingui-
‘bus confiftic vita & omnis-a&i6, naturalis feili-
eet, vitalis & animalis: vel quod vitz principiis

conformis exilar @ enim temperate calidus

achumidas:vel cere quod precipuus 1pfius vlus
iyt nutriat. Ex o enim ownes particuia cors
potss, vt multis in'locis teflatur Galenus nutris
untur. Etviynoyerbho dicam » Sanguis narurx
thefaurus & vita fomesefs - ve quo affatim cffu-
fo mors {ubinde fequatur. ‘Hincfancef,quod

Moles 17, Lenitici ita fcriptum reliquerit: Ani-

Mma azmniscarnisin fanguine eff, Significat-aus

temanima Hebrajs yitam. Hanc cam dicitin

fanguineefle,vule {anguninem véhiculd effe vitg.

Phlegma fecundum probitatis lecumfibi vens
*@icat-Hic humor,ve refiis eft commentat. 39. li-

bride natura humana Galenus), tn prima cibes

Iumonutatione generatur. Celore.aurem al-

~bus exiftis, & concoftionein fangninem mutas
¥ur Quapropter quum fir veluti ex dimidio cos

. Ctum nutnimestomo, nellum qued pituitam s

CEpurget propriam infrumentum narura ma-
chinata ef, Quippe in ventriculo generata pi-
Eifa, quia fertur fimul cum iis, qua ex cibi po-

tufq; humoribus in iecur difitibauntar, conco-

&aiam fangnis enadit. Quod 2utem pituitain
venas fertur animali etiam ex vfireft. Dc(}derat
itag; talis humor non vtiq; euacuari, fed incog..
pore mancas aleerasi, Quod vero lnlntiﬂx nis
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© gelinquirur,a bile ex iecinoreinea defluente_s

abfterfum, commodifiime ac celerrime per fes
dem eitcitur velib.g devlu part.corpo.hum cap..
4.fufins'Galenas ofiendit. Porre excrementuni,
quod acerebro sifitac.velutiGals 2.de naturald
facult capite vlt.attefatur, preprie-non reéte s
appellatur pitaita, fed Grzce Brerya 1 ,(9‘53{%
Latine,Mucus.
Flaua pa lidave bilis i colore,quieft flanus
pall 4usyeyappetiationem accepit. fimplicitergs
Grzais, Galeno in libello de rumoribus pratet
namum,capitc1o.teﬁe,xo;\gdvcltur. Reliquas
veroomnes biles cum celoris adiedtione nomi=
nant. Generatarautem bilis inhepate s, 1610
demq:cum {anguine mi(Eetur. Neceffarium aus
cemfuit,vtabea fanguis purgarerur, ne falices
gotius corporis color 2b ea; haud (g¢as quam in
iftero,inficesetue. Hine natusa huic propriam
(edem machinata eff,veficam aimifum, que ies
cori fubeft, 3¢ bilemex o ad e per conuenicn~
tem meatum trahir, Viusaarem bilis Aauz cffy
qrinteftinaa pituitofis excrementis sepurget &8
abftergat,atq; earundem excretionem adinuets
‘Ad inteftinadurem defertax bilis per meatam
duodeno inferrum.
atrabilis naturalisvelutifexac {edimentum
fanguinis ef,ideo colore,quod nomen {aris’ifia
dicat,nigra. Hac autem,; fivoluraus exqaiﬁtc lo-
qm,Gaicno (e&:6.aphor commcnt,y;.zttcﬂan-
- ondum sira bils nominari deber , fed me-
icas bu Jecofic yere cft ab hoe -
lrumentuing
» condidit

gar
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humerem ad fe trahit ve inde fanguisimpurios,.
ita rotum corpus reddirys magis decolor. Ve
hincetiam perfpicuum omnibus fit,eum humo-
¥em iniecore penerari 3 quotandemin lienem
transfertur. Vius autem acre bilis naturalis eft,
Galenolibry s de yfy part humanicorporis,ca-
pite 4. atteftance, ve ventriculi a@iones iuuet.
Ipfaenim cum acerba & acida Git, ventricalum
intendir, & in feipfum contrahic,; & exquifite
somprehenderecibos cogitac :ctmere,quouﬁ];
pleneconcoquantur.

~Verum enimuero cum exa&a humorii cogni-
tiovtilifima cumprimis fir, & oppido quam nes
ceflaria,deipfis tatius nonnihi] dicemus,

Sanguisigitur,ut comprehenfumeft, humer
eft calidus & humidus ex temperatiore parte i-
pfiuschyliprogenitus. Ethic quidem duplex
eftivxtaneotericorum dinifionem yhaturalis, &
non naruralis,

Naturalis,eft humor calidus & humidus, fiub.
ftantia quidem mediocris » COoiorevero multum
rubens,odorcautcm&'fapore dulcis, mitis ac
benignus. :

Verum non naturalisille dicicur s qui abifto
nuperdefcripto deflexit degenerauitq;,intra ra-
men fuz latitudinis terminos quos fi tranfgres
ditur, non iam fanguis,, fed aliys humor venie
appellandus.Hocautem (fangninem, inquam,
degenerare 3 propriafua natura ) contingit du-
pIicircr.Vnomodo(vraium)in fe,hoc eft, ratio-
nefui, permurata propria eius fubftantia,. cirra
alterius admiftionem. Altero modoper alium,
feurationealterius, Bt per {e quidem adhue bi-
fatiam ; nemipe, vel quia ciys fubfantiacraf o
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eft,aut tenuiorquam debeat:vel quiaaduritur,
& quod €x €0 tenuius eft, in lauam bil€ muta-
tir: quod vero craffius,in atram,idq;ab{que {e-
paratione Alterius vero ratione fanguis fit non
naturalis,quando alius humorilli pcrmifcerux.
(&godmul(ifariam continge\'cpoteﬂ,proutfc'u
licet varix fpecies bilis,pituitz aut melancholiz
cumipfofanguine mifeeri poffunt: qui ob id
multifariam a naturali eriam differt. Ac primo
quidem fubftantia: craffior enim eft & turbis
dior,cum ipft mifcerur melancholia: teauior,
cum flaua bilisear aquofitas. Secundo. colore:
pituir:r name; ratione declinat ad albedinems
flauz bilis ad pal\orem:melnncl\,olim vero ad ni-
grediucm.Tcrtio,Qd ote: foctet enim,cuihumo-
res adm:ifti funt putridi,omnino yero expers o=
doris eft,cui crudi. Quarto, fapore : flauz bilis
namq-,ad-niftione adamaritudinem melichos
liz ad aciditatem,pituit® vero ad infipiditatem
vergit Anicennal. f. do@r. 4. cap.1, & loanncs
Tagaul(iuslib.1.inﬁitur.ch?rurgc.ﬁ.
Phlegma,quod Latini pituiram yocantin ge-
neratione humorum fanguinem confequitur,
maiorq; eius portio eft in corpore fecundum
fanguinem,quam aliorum humorum.Eftautem
pituita dupl:x,naturalis,& non naturalis.Etnas
turalis quidcm,eﬁ: humot frigidus & humidus,
fubftantia crudus, colorevergens ad quandam
albedinem.{apore vero & (f fa1s fit dicere)odore
ad dulcedinem. Hzc certe concolione in fan-
i r ryr: eft eni 5 e jam fans
&us. Eftquo-
,quz non exis

elix
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sur, pauce admodum friziditatis videbitur e ffe
particeps:fin vetafanguine sc flaua bile, non
“mode frigida), fed naturaliter etiam albaerit,
Dicicar autem duleis, extenfo nimirum hec no-
mine ad oines(apores, qui-dele@ationéns gu-
fraiparinat.Alias enim naruralis PItuita g7y 3¢
% ¢ elaldys id eft, qualitatis eXpers, infipida 8
quola,hoceft;aqua faperi valde afimilis eft.
Huicnartura, vt dictam eft,proprium infirumen-
tom,veluti lanx bili & melancholiz maghina«
“tameneft, fed imul cum &nguiuefertur, vtin
iplum' oportunp tempore facile commurari
quear: finatlitudinem eaimipli finitimam iam
arque propinguam-haber. Huius quidem pitui-
tz duplex eftnecelliras, & vna vtilitas, Acpriog
quidem aeceflitaseft, vt in hoeiuxta membra
fit,que facultates eorum caliditate fua natura-
liinipfa concoquenda ac dift:ibuenda operei-
tur,ex eaq;temporeindigentiz nutriantur,cuny
pwprio-wdeii;cta!imcnzo,quﬂd eftfanguis mi.
tis ac benignus,ebrefentionem aliquam maflie
fanguince defiteta fuerine: cam enjim a ventri.
czlo nonnunguam atque hepateexaccidente.s
quopiam rerinericontingit.  Alvera neceffitas
et ve fangninimifceatur ipfumg; adeo mem-
bris phlegmatice conflitutionis fiite tempera-
furz,quale cerebrum cumprimis exifti, arque
fpinx medulla 3 Galeno ralic @ pvirn@ , ab
Arabibus vero Nucha appellara, nutriendis ac-
€ommodet. Horum namgq; {anguinipituitam as
Su admileeri oportet inxta menfuram , quam
materjz neceflitas exigit. Wiilitas porro eius
¢it, vt arsiculos ac membra, qu= in continka
fuar atque iugimotione , humeétes: vt filicel
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sefus inuesti poffint, quia vbimon Gint partes
hm_mcc’iazx,i:dﬁccz,diﬂici!es funt: ad morum 3

& ne per calorem qu'n exmoty & collufioneo

profcifcitur,pen tus exiceentnr.  Nen naturas
lis pituita eft ea. qua amodo dafcripta degenad
fat,intra tamen fuz latitudinis terminos, quos
£ forfam perteanfear, nC® iamm amplins phle-
gma pitairave;fed alius humor dict debet. Con-
tingit antem bifariam pituitam ipfam a propria
fua natura degenerare: Vno quidem modein
fe , quando feilicetin pro via fui ipfius {ub-
Qantia citra alterius admiftionem permuraturs
Qued fane multifariam contingit.  Alia enis
juxtafenfusindiciumin fubfapriavhoc eft,crals
fineactenuitate partiumfuarum diveifa appa-
ret: eaq.;:lﬁmi\imdine muccaginis,qua & femi=
nibus quibufdam extrahitur. mucilaginofa dicie
tur. Aliair fubflantia fecundum fenfus iudi-
sium @qual s spparet,cuim reuerd ramenip pat-
sibus fuis firdiver(a,eaq; pituitaeft cruda: quz
inventriculo petiimumatque inteftiniv colli-
gitur-Acillam quidem, gux 1o vertriculo refie
det, Hippocrates inlibrode (alubridiata fingu-
3is menfibus bis vomity expeilendam pracipits
4d alterins vero excreticpem, qu¥ ininteftinis
eongeritur, a natura conflitutnm eft vt flava bie
lis & veficula fellis,, quz ?6”'"%73@ Gracis dici=
gur,ad ieiunvmreliquag; 2d inferiora inteftina
deferatur, caq; 2 pituitofis excrementis Iepus=
bftergat, ipforumg: expulfionem iuuet.
sadem intetim in venis quoque, fenum
Yofiz facuitatis imbecitii-
chacernatusyibidemg; diutius hxrendo
- cyalleicis.  Huins yero molefiamo
cum

m

W
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cum vlterius naturanon ferat,ipfamque per or-
dinarios meatus expellere nequeat,facit e pof-
ﬁbihbu.s,qrao:’ melius eft, repellitq; a corde ac
reliquis internismembris nobilioribus ad exte-
rio:a,eaqu.cifmobilia&prxcipuead tibias: quo
naturaliter alioquin ob grauitaté fuam-tendit,
Eaquecaufaribiz l"s:numinﬁanturnmmunqui,
adeogueintumorem attolluntur,veprefle digi-
tis foffulam reprafentent: & maxime quidem
appropinquante notte . Idem euenire none
nunguam pinguibus etiam atque obefis folet,
quique humidioribus oble@antur alimentis.
Alia pituita teauis valde eft&aquofa, aquz ni-
mirum paulalum admodum denfatz fimilitu-
nem quandam prz fe ferems. Quaalis quidem
in falinis hand raro ac fputis illoram vifitur qui
cibos minus belle conficiunt, quique largius
bibunt: confucuir etjam 1n coryzz principio 2
cerebroin nares diftillare. Haceadem perdecos
@tionemindarata, pituita euadircraffa ac mu-
cilaginefa. - Piruira alia crafla admodum eff
&alba;cuiuns quidem,quod tenue erat, ob dius
turaiorem in iun&uris moram euanuit : crafs
fum vero infpiffatam acconglutinatum manfit
ceulapis quifpiam. Hincnodofagenerarut po-
dagra, morbus, vt Ouidius teflatur, fete incu-
rabilis.Sicenimlib.r.de Ponto cleg 4. deillace-
cinit:
Tollere nodafam nefeit medicina o {agram.

Alia'vero pituit2 denfa & craffa eft, colore
&lentore pondereq; fufo ac liquefa&o vitro fi
milis: quxobid paffim etiam apud rei medi-
cxﬁriptorcsvirrcaappcl!uur. De quacopio-
leadmodum Galenys libro 2, capite 7. de fagi.
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saté tuenda &libro . capite g.de fympto. cau-
§is,& libro 2.capite,6. de differeu. tebr. &libro
2.capite s:deloc.affeé. & libro 12. capite 8,mes
thodi medend. Altero modo pituita efficitur
non naruralis, per admiftionem: quando fcilia
ceralius quifpiam humor illi extrinfecus acce-
dit:verbi gratia,vel fanguis,velbiiis flana, aut
atra, Sifanguispituita permifceatur, hacdul.
cis efficituc: ﬁuntq;exeo,ﬁcurimhbro de mul-
titudine,capiteir. Galenus teftarur, fomnelen-
ti. Sicrudi humores, infipida & aquofa: qu®
propter fArmam concotionem in corporibus
redundans cibifatidium panit, perindequéac
dulcis pituitaaperte (omniculofos facit. St fla-
na bilis,falfa:he mordacior certeficciorque,agd
leuior cateris pisuit generibus inuenitur:nam
flana quoque bilis mordax ficca &leuis eft Hzc
guidem €2 fapore fputi fac.le indicari poteft /&
in corporibus intemperantinm, qui fortia yina
bibunt,& f21fis vefcunturcibis, nafcitugeopios
fius: acindepernicioli oriuntut c2 archi. Lon-
g0 yero temporein ventricnlo refidens intole=

?.\bilcm nonnunquam excitat fitim. Diutius at=
tem hucilluc per inteftina difcurrens ipfa fere
pxuleemt,dyfcmctiamq; generat & tencfmum.
8i melancholia pituit pcrm:f(ea(ur, ea acida
efficitur,fzpiufg;in 'unbe;z’.lovcnrnculo,qn:ﬁm
in aliis corporis partibus reperitur: melancho-
liaenim naturaliterdefertur ad os ventriculi, 9€
co@ionem eius adiuuet famemgque acnaturas
et ¢ * i Ly Cah G ,!(-]

ui a 1 b e
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te fainelici. Quénetiam pituita per e nonnuns
Guam in ventriculo ex chylo acida efficitur,cirra
alterius humeris admiftionem : nempe a debi-:
licalore per modum eb ullitionis. ‘Ea pitaitofis:
accidir frequentias , non fecus-ac dulcibus frus
Ctaum quorundani ficeis aceidere-folet.  Pri.
mumenunilli feruematq ueebullivnt, deinde-
aceflcant. Poftremo vero pituita quazdi melan-
choliz pouticz admifione ponticaetiam effici-
Bur: minus fepe ramen ob eins melancholiz ras
Zitatem inuenitur. Talisautem melancholia orie
fur quandoque ex wehementi infrigidatione,
Quanimiram humiditaseins (cemnallus acce-
darca!ur,n:g;debilis,quoebulliemin acoreng -
vena(hnncq:fbrﬁs,quicﬁcoquendolnfbnguh
memmutet}congelaftir, & ad terream nennihif
eflcntiam inalterarur,

Bilis, qua 505 Gracis dicitur; vulgo autem
Cholera, et humor calidus & ficcus . extenuio-
§e & calidiore parte ehylr, vel ex fanguine tengj -
& femenr.c procreatus. Hec quoque duplexeft,
Maturalis {“ilicer; & non naturalis. Naturalis, ef} 5
humorcalidus & ficcus-poteftate : fubitanrig
qu!demrcnui&cohncvcroﬂauusautrubcndc-
eltnans ad quandam citrinitatem fen @ uitiems -
faporevero exadte amarus,nonautem acufys fi.
ueaeris,ve quidam male affirmarunt - Hxe quiz
deminhepate generatain duas Ratim diftribui-
RUT payres. Vnacum fanguinead venas defer.
tur:alreraad 2vz, id eft,veficulam fellis cranf: -
#aittitur, Qaz quidem cum fanguine defertur,
Meceiditatis & iunamenti caufa cum eo-tranfir,
Necediratis quidem; vt fanguini permiféeatur
P10 nurnitione memosi, in cyins tenperatn
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¢onuenientem flauz bilis partem effe oportet
iugta menfuram, q»xam marerie neceflizas 1es

quirit-Galenus libro s de vfu part. huma, corp.
capite 6:de pulmone. lauamenti vero, vt fam-

_guinemquo commoadias peranguftos venarum

smeatus ad nutriendum peneirer, {ubtiliorem
yeddat. 1= vero deeacotata ad cyftin fellis-
tranfit, ob neceflitatem itidem ac vtibitatem €o -
zran(mitttar,  Neceflitas autem vel eft rarione -
totins corporis, nempeve ipfum a pituitofis ae
biliofis excrementis repurget & abitergat : vel
ynius cain(dam membri, vt nimirum vafa fellis
putriat. Vilitatis vero duo funtiunamenta:vai,
ytinteftina ab inhzrentibus fxcibus & vifcof®®
phlegmate abluat & expurget: aleerunm, vt inte-
ftina & ani mufculos pungaratque irriterad ex-
eernendum quod ipfisnoxium ineft. Propter-
exquando porus,quiavekea felits ad inteftina
protenditut; obfrnGus eftamale habentinzeftio

nain expulfione excrementorum,& colica fipe

accidit paffio.

Non nataralis vero bilis dicitur, quz A pra-
di@o humorevere biliofe degenerauit,intra rex
sminostamen {ux latitudinis continetur: quoes
iegrediatur,noniam bilis fed alius humeor 1€2
purabitur:Hocautem (bilem iiquam egredi li-
snites fuz laritudinis ) contingit bifariam; vn®
modo('!tﬁcdicatur) per fe,& in {e: altero mos
do peradmiftionem. Per admiftionem quidem
bilis eficitur non nasuralis, (en prerer naturam,
eum alius kumor iili exerinfécns accedic Et hoe
dem firmultifatiam Al n eft cui pitais
ntias generari
ris fammz vulge
appek
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appcl!atur:hincfa:petcr:iananothami:ur. A~
liavero eft, cuimelanchelsa admifcetur,& dici-
turminorisfame, Bilisautem fiue cholpra ma-
loris famz duplex eft, citrina &yirellina Quan-
doenim bilis nararalis cam pituira tenui & a-
quea mifeetur, appellarur bilis cicrina - quando
vero cum crafla picaira mifeetur, vitellina bilis
appellan {oler,quod onorumvitellis tym cola~
xe,tum craffitudine fit fimilis. Et hxe quidem
virellina rurfum duplex eft, ficuri vitellorum_
ouorumduplex eft color. Quidam enim mags
gisaliis albicant, aliirufiores viden tur. Bilis ag~
tem qaz rufioribus eft fimilis, peraflationem_,
fit.Minoris quoquefamz bilis duplex eft. Aug
enim cholera naturalis mifcerur atra bili ex bi-
Iis naturalis affatione fale, & hac eftpeioy, aut
mifcetur bilis naturalis cum humere > melan -
choliconaruzall,quiin hepatecum aliis huma-
sibusgenerarur,& hxceft melior: color €ius ru-
bereft.(ed nou clarus,neque floridus, 1mo fan-
8uiniquiinvenis eft fimilior: Bilis vero nen
natuaralis per fe & in fe. 1. Yecundam propriam s
{uam fubttantiam,alia quidemin hepate {zpius
genesatur per aduftionem eius quod renuius
ineftin fanguine ,craffum enimin melancho-
Yamverritur. Aliaveroin ventriculo exprauis
alimentis nou concottis . | dcorruptis: vel ex
aliishumonibus invenis generatur. Ethae quis
demduplex eft. aporiacea, praflinam etiam
yoTtant jua E‘!)-’A; VITOfein . prv {c 1_ :gel]@f&fut
X vit 12 quandeaduritur. Aduflio enim in
- chsclera viteilin; fineyuacumcis
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gigniturex pnrrace:,quando eoufque aduritar,
donec humiditas aius exficcetut, & ob ficcitaté
albefcat.Ethe dux extreme quidem malz funt,
fed aruamo&é peior. Auicenna foco fupra cis
1210, & Loannes Tagaultius 1ibro r.capites Infti-
Tut.chirur. 3
Melancholia fi in yniunerfaom definiatur, higs
mot eft frigidus & ficcus,ex craffiore ipfius chy-
lipozﬁoncprogenﬂus.H&cquoquc duylﬁxeﬁ,
naturalis {cilicer,& non naruralis.
Nsnuah&eﬁboniﬁngunﬂsfxx,aCVrhniIB
molaquzdam {uperfluitas,hoc eft, craffior qui-
dam fanguis,cuius colorniger ett, {apor vero a#
cerbus.vel acidas, vivomentibus eum. non raro
innotefcit : hzcinhepate quidem, &in mafla
fhnguinaﬁa(h1cualuunoresvniucxﬁ continen-
tur ) generata in duas fatim deducitur partes.
Ynaenimdcum fanguine ad venas defertur, altes
raadlicnem detrahitur. Quz quidem cum fan-
guing defertur , neceffiratis & iuuamenticaufa
cumipfo cranfit. - Necefliratis quidem, vt {an-
gainipcrmi&caturprowunrnEonc1nen1brorunn
ig quorum temperatura conuenientem melans
choliz pausu\cﬁk oponetiuxrnxnenﬁnanxJ,
qnaxuxnazcrLrnscciﬁ(Ascxig ficuri funt lien,
offa, & omniamembra terreliria. Vrilitatis vero
fineiuuamenti, vt nimis fluidam illam fa».agui—
nis tenuitatem eoulq;reftringat, ficenet ac con-
denfrt, dum inde nutnendorum membrorum
pars folida fiat. - Requiritenim (anguisin hifce
anunalis parriculis nutriendis craffitudinem—

1
1dam.
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fari potuit , obmeecffitacem parimeodoacveilis
‘tatemad lienem (eiungitur. Neceflitas autem
veleftratione torius corporis, nempe vt iplum
émelaicholixlhpcrﬂuitateexpurger,yel vniug
cuiufdam membri, nimirum vt lienem nutriar.
Vtiliras veroeius eft, vt ad os ventriculi proflus
ens inuentasibidem humiditates exprimacnon
aliter quam muliercuiz Jac mralgendo-¢ vacea-
sfum vberibus folent. Erhuius quidem vrilita-
tis duofuntinnamenta : Voum, ¥t contrahat
‘wentriculumac confiringat : & eum acerba fit
atqueacida,nen modo nonledata@iones eius,
fed multo magis etiam promoueat, Nam ventri-
culum intenditac contrahir infeipfium, cogitqs
¢ibos ad vnguem eireumple@i; acretinere ques
ufque fuerintconco&i-Alterum, vracredine fua
€ommotionem accorrugationem in ventricuke
faciat,quibus ventriculus ad cibi appetitionem
excitatur. Talis atitem virtus excitata,fames
appellatur, Fitenim fames propter fucenm mes
hancholicum tendentem ad os ventriculi , qui
eortugando partem ill facit famem: ob id igituz
fiaccus melancholicus veilisin natara furt. Me-
lancholianen naturalis eft, qua 2 modo defcri-
ptanaturalidegenerat; in'ratamen limites {uz
latitudinis permanens : quos § pratergredia-
tur , ron fam amplius melancholia , fedalius
humor dicetur. Eius quatnor differentiz nos
tz communiters flatuuntus, licer plures fint ob-
fourz,

Primacft, quando humoripfe melancholicus
¢quinaturalis dictus eft,& quoridie gigniturin
¢orpore, dumanimdl fanitare*fruitur ) in pros
pria fna effentia totretus; adenturue & pus
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(i, Arque bilis atra exquifite. Talis enimn | ¥t k=
bro 14.capite9. Therap. method. & libredeatra
bile capite 3 & comment.21. libro 4 aphor. Gas
lenus ait,ex fumereatro fupra modum adufte
conflatur,haberque fplendidum aliquid , veluri
bftumen & pix Hgcautem{ereinguam,atque
exquifite atra bilis mominara efr)acidaeft &in
terram efufavelutacetum feruetr, & iplam fer=
mentiruti eleuat, tum omnl anbaiantl InfUCuRs
da adeo, vt ne muresquidem ipfiautmuftgeam
guﬁauerint , nen magis quidem , quam copio-
(um falem, in quo nullum animans vitam pers
agit,ve mare quod Mortuuni appellatur indicat.
Porrotum gignitur huiafmodi nigra bilis, curi
ille veluti fanguinislimus (quam melanchoelis
am naturaiemdiximus) diutfus mMOrarur in col-
pore , & mequé€ pex aliguem fenfibilem cfilu-
xum,neqie occultum excerditur: verum Irans-
mutatar, corrumpitur & putrefcit. Sigunidera
hic humor, vbi amplius incalueltr, aut proprex
putredinem,aut febrem inflammantem,nigram
efficitbilem, inquit Galenus libro14.capite 9.
methodi medendi : qua quidem frigida eft,
quia{euct}tis , Ted tamen saloris non €xpers,
q;.emadmod'um & cinis, &acetum apparerque
dum peraluum (v(com.’n;‘ir aliquando dyfens
tericis ) exceraitur,{plendidioracmgn plo
fanguine crafliore & nigriore,quem humorenio
melancholicum appellamus, Splender enlin
veluti Mortuimarts bitumen, quod ludaivnme
vocant,

Sexunda

Aty ron




346 DE CONSERVANDA

menteryRa : quxetiamnum tantz et malitiz,.
vt teramradar, & eam more bilis exquifite_w
atrzimaltanragtoilat Sed & mufczipfam, non
fecus quam vere nigram biJem »xefugiunt,  Si
fanguis quoq; aurpituita in corpore vehemen-
terincaluerint & exurantur, efficitur etiam: mes:
lancholicus humor; non natiiralis peraduftig~
nemdi@us,vtvoluir Anicenna. Verumduziftz
poliremz (pecies (quz [cilicet per fanguinis, aut
pituitz affationem fiunt ) Auicennz mitiores
funt. Scribit autem Galenus commentar, 29.1i-
brotertio, przdi®. Hippocrat.illam bilisarce
fpeciem., quz cx flaua bile vehementeraflara
generatur,deterioremcfleea, quzex craffiore s
fanguinc gencrationem habet : quifubfidenti
in dolio vini faculz aut amurcz, hocefl, fecios
Ieiproportisnerefponder. Hec enim mitior cft,
fed potiffiimum quoties traxit nondam in ani-
malimoram cum aliquo caloere abundante pra-
fernaruram. Verum:priufquam in exa&am a-
tram bilem tran(muterur, primoin vitelfinam,
fecundoin porraceam , tertio in zruginofam
tranfic i
Tertia {pecies melancholiz non: rmaturalis eft,
quzoriginemfortitur 4 lapidofa quadam con-
eretione;, vecum ab imperitis Medicis vel Chis
zurgis eryfipelara & inflymanationes (quas Greei
PAiypeovees VOCant ) aut quiuis alii tumeres ex
naturalibus. humoribus procreati admors ex-
trunlecus prefidiis nimis vehementer refrigers.
turadftringunturque': velcum iifiem tumori-
busea guevalenter nimis crahant digeruatque
medicamétaapplicantur. Tuncenimtoto quod,
Buels fubtilimunerardifipato, id quod xe
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quum eft(nempe craffus ) plusiufto deficcatum
lapidis duritiemt confequetur,atg;in melancho-
licum humorem verterur.

{Quarta melanchohz non naturalis differen-
tia exurgit, quando alins humoripfi melaneho.
liz narurali pe:mrl’cctur:qv.lod dum fit, dulcoras
turacmitefcit magis; nifi dum alterutra bilis ad-
ufta huic commifcerur. Siquidem tunc vel a<
erefcit,vel amarefcit-, & erofionis non modic®
particeps efficitur. Auicenna loce antea cifato,
& loannes Tagaultiuslibro primo, capite decis
mogquarto Inftitut. chirurg. Plura loannes Ba-
prifta Montanus in1i.doé. ¢.capit.i-Aulcenn,
& Leonhardus Fuchfius libro 1.52€t. 4. capite ze
Inftitut.medic.

DE ”TEl\iPE)\ATVRA, SIVE
complexione Sanguinea.

CAPRPVT LXXXIIX.

I Atnra pingues iftftsnt atz, grairtes,
Rumoresg, 10505 cupsunt a:.‘Jxrefr'equ:nrzn
Hos Venus & Bacchus dedeGant;fercula,rifus.
&t facst hos Lilares do dulcia verba loguentes.
Omnibusbi fiudiishab s funt,{r magy aptia
Quol:bet ex canfiz non bos facileex: talird.
Largwsyamans,hl irin,ridens,Tueig colorts,
Cantans,carnofus, [als andax,atg, benigniss
Signa,quibus fanguinea temperatura faciles
dignofei queai,'mc recenfentur.
Acprimum quident , quod fanguinei fintpins
pingt line propricd fra mini-
cutl
eum
Aui=
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Auicenna a.ndef 3.capites atteftantur ,ex hg-
bitus frigiditate gignitur, fed de pinguedine_
ad mediocrem corpulentiam fiue carnis abun-
dantiam exren(a,quam a{;mﬁg[ldy Grgcivoeant:
- Siqnidem rubrz carnis cum decenti firmitate s
abundantia calide & humida, hoc eft,fanguineg
temperaturz-notaeft. Quibus enim plus eftcar-
nis rubre |, ii & virtutem aflimilativam habent
poteatens , & fanguinis copiam : qui 1
{ Galene foco iam Li(aze.wﬂe) vie
{canty; calido atq; humide. Cor
fineabundantiacarnis ex G )
tur Cum enim caleriincra fnes manens
ti banifanguinis accedir ct pia,necefic efl vt cors
puléatiafequatur. Idem innuere eriam his
bis Asicennavoluit: Corpus carnofunrablaue
smuito adipe & pingnedine calidum eft, &hu-
midum,id e fanguineum

Secundum, quod fangainei fint vel igcantes, vt -

Gui multa fucundirate mognog; iocaudilepore
amicis ac familiaribus fiis rifum fubiinde mos
ueantyvellzti, hoc eft, alacyi &erefoanimeid-
que maxime ob('pirifuumquicxl’angnfnci hu-
metis benignitare procreantier s fubtilitatem &
perfedlianem

Tertieem , quod facetiarum iocefaramaq; fabis-
Jarum & nouvarum rerum auditione eandew ob
cavfam mirifice capiantur

Ruartam, quod groni admodum fint in Venes
fem:Nimia'enim Venus, feu intempeftiuam g-
arsdefiderium fit ob multituding gepiturz,qua
@xfanguinis copiaporiflimum nafcitur,

Bpmiwm & fessium gqued conaiuia appetany,
vinofuasiter indulgeant, & cibis gaudean
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ptimis afq; eﬁqaiﬁti’(’ﬁmis“. Gilicet fui Amilibus’
& quibus feruari poflint, fernantus enim fimilia
fimilibus.

Seprimum, quod ridibundi fint, heceft, facile
rideant : quod Hippocratis etiam teftimonio
confirmatur, qui in libro de fru@ura hominis
jra feripruwa reliquit ™ Quj puri fanguinis partis
cipes funt,hivique quaque rident, &afpe&uas
cotpote {loridi , néc non perfp”zcui coloris exi-
ftunt.

O anwm ; quod hilares fint aclatovulta, idg;
ob vinidum maxime ac froridum colorem & ve=
nuftatem cerporis; lzc entm omnia fanguinens
qui temsperatas eft confequuntut:

Neners; quod blanda plerunque & auditu iu-
cundaverbaab ipforum ore profiuant, queod &
ipfum vtique ob fanguinis (yenignitatem eueni-
re putandum eft, fiou 38 i 7y oy Bpoimiey wosh
weigmusn @ & 2vThr oAy @

Decimam,quod ingeniofi;hac eft, artibus qui-
busliber addifcendis idenei fint, nimirum €
vigorem & infitam ingenii ex fanguine vim, fiue
docilitarem. Hincetiam Hippocrates in librode
@atibusita feripfifle videtur:Opinorinter omuig
guz in corpore funt, nihil magis ad prodcatiam
gonferre,quam {anguinena

Vndeormum quod 16 facile excandefeant , pr®
cip'\teiquein iram ferantur, reprimit enim fan*
guinis humiditas bilis feruorem, qui sZubursiosy
efficit. Vnde eleganter {ancflaux bilis frentim

28 s 2 p
s Agxcennaquaxra,y;.mu,c:ul\ vigehmodi-

(reris duebus yerfibue non folumex iame
& & di
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diétis repetuantur quadam, fed adduntur efiam
alia nonnulla,

Quoram primum,quidem eft ,qued fanguinei
fine largi;hoc eft,liberales, benefici, &abomni
auaritiaalieps,

Seenndum,quod amoribus fint dediti.

Tevtium,qlwd hilares fint, &iucundoac lzto
vultu.

LQuartum,quod tidibundi-que quidem omnia
fanguinis benignitate eueniunt.

Qusntsim,quod rubenfimcolcris,Humorcnfm
cuti colorem adfexr,quemadm@dumJi.x. aphor,
Commentar.2;Galenus adferic. Er Auicennaz.r,
doét 3.capire 3. Coler, inquit,rubens fanguinis
multitudinem fignificat, Quod intelligendum
maxime de colore, quiextubeo& albe cum jy-
cundo quodam nitore commiftus fit: & ng qua-
lisin facie eoriim vifitur, qui fortia petant vina,
& incibo falfi ibusveuntur fpeciebus,

quadam permiftys, hig
ram portendis

Sextum | quod cantionibus & muficis deles
&cn-:nrharmonils:quippequ:e&ipfa autere
Theophilo Cztharadoapud Athenzum libr. 14,
dkizyo ) perinde atque fanguis temperati-
Or, Labeionr, 1d eft, bonos ac candidos mo-

\
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Nonwm,quod fint benigni, clementes;diberas
les,& benefici : rattene nimiram hamoris {an-
guinei,quieft dulcis;mitis & benignus,

DE.TEM.PERATVRA CH Q-
lerica,fiue biliefa.

CHATRV'SE T X XTI XS

St humor pbo!.-m,qui competit impetaofis
Hog geneé eft hemineum cupiens pra cellere cunitit,
. Leniter difennt,mulinm comedwnt cifocrefeunts
Inde &> ma:qwr-nimr ;ur,lmg:,ﬁsﬁ;nm petenteds
I’Izrﬁt!wf,f.AL’n,\‘,1r;:ﬂerss,prcd.'(z$:4,.’tu,.’ax,
.Aﬂulm,gracilu,ﬁlcw,cra(ug; calor#s.
Biliofe temperature notz hocin loco tradun-
tur. ~
Ac prima quidems, quod biliofi fiue cholerici,
QUOS RG0S Grxcivoeant, prompti admodum
fintad operationes : fed impetu animipotius
quam cogiratione faciant omnija. Igacum enim
habét colorem;; qui ympeti &agilitatem ad mos
tiones prfﬁat.l—linc 2.2.do. 3. cap. 3.ita fereab
Auicen.feribiturCum operationes pleneac pers
fe@enaturalicurfn procedunt,téperarurm xqua-
litatem indicant:cum vero ad fuperfluos mutans
tur motus,cabditatis exuperantia fignificatur.
Sccuada quod ambitiofi fint & honernm cus
pidi, primafguein coriciliis acconfeflibus expe-
tant cathedras, adeoque praferri omnibus ve-
Jint:perinde atqueignis ipfe,qui ine pondere
lat.excelfaque locum fibi-qus ri¢ in
or animes ad inio?
ntiani excitat atqs

Ters
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Tertia, gued celeris {inrr‘ncmising?ni?quu
#facile difcant, ob calidum nimirum & fubti-
Jem cerebrifubflantiam , quz fermascite ac fa-
cile fuftipit.  Hine non temere mentisasumen
& prudentiama biliofo humore proficifti, com-
mientar. 46, de natura humana, Galenus tradis
dit Lege plurade hoc apud eundem, eapite duo-
decimo, artis medicinalis, & Auicennam loce
aliquoticsiam citato:

Ruarta, quod edaces fint & multiugri;tume.-
nimidreiorem habeat calorem concog uentem,
tum’ipfis etiam plus PEr emuem cutem digeris
tur, & in ambientem aerem €uacnatuf, quama-
liis corporibus, ;

Ruintay qued cito adolefrant » & corporisin.
erementum coni’equamur, validifimym enim
habentcaloren innarum shicvero omnes a@io.
nesnaturales adauget, evgo & eam, quacorpus
2d fummum Inerementum (x‘y_‘uﬁj Graci vo -
cat ) perducitur, Galenus commentar. 14 apho-
rifm.libro 1.8 libro s.capite 8.de fimplic. medic.
faeulrar,

Sexta, quod magnanimiﬂnri”araf‘q;iniurias
iniquo animo ferentes a (e propuliare fatinieos
nentar, idq; maxime ob caliditatis eXuperanzii.
Parumenim ab viaquaguere pati poffe ;, calidia
tatem ﬁgniﬁcat,inqui( Auicenna:

Seprima,quod largi , benefiei acliberales fing,
pralertim in eos 2 quibus henores fe confecus
turos (perant.

Oftaua queod fimmz petant,ideffad ummes
feppexdignitatum achonorym gradus affe&ée
wiam, . <

Neiva, quod fime hixfuti ; calida enim & ficca

=2

-t ot M
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intcmpez‘.e.z,ﬁcu:'G*lcnv:sl‘!b,z.cap.m.dc tem -

perat teftatar, hirfura eft, verum eain (lummoa,

quippe per omnem cutem diflatur fempetalis

quidz calido, quod {ecum etiarms interim humd-

fis nonnihil ad cutem adfert ,vnde piligencien-
+ &% £ b

o fiat , copio-

111, fallaces, & deceptores

Vndesirma,quod pracipites Gintimiram,acerbe
ponpunquam ehementerq; excandefcant &i-
safraprur, ob anbmolz nimirum facultatis vehe-
mentiam,magnum caliditatis exceffum facilem
bilis commorionem, & caloris in corde ferues
rem:Lege Gaienumcap.29, & 3.artis medicinas
lis,lib 2.cap 16 de [@nirat.tuend &inli. de cam-
fis morberum cap 2.

Dusdecima qued intprodigi, in eos potiffim#,
3 quibus fe-ad{unimos dignitatum gradus pios
motum irifperant.

Decrmatertia,quod audaces, fortes, ac ammofi
fint: Plarimum enim in cordecaloris habent.
®&alenolibro fceundo,capit 12 de temperament,
tefte.

Decimaguarta, quod fint aftuti, & hoc fane
ob flauz bilis tum caliditatem, tum mobilitas
gem.

Dtcimdqufmd,qued graciles, idefl , macilentt
acrarz fint corpulentiz, ob exuperantem Rimi-
sum & immodice difffantem caliditatem Hinc
magna ex parte graciles funt biliofi.Galen.cem-
g libr.4.aphor.
trmrafroctasguod fec fig

i e, macsiead€

Beai-
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Becimafeptima, quad crocei fint coloris; id eft,
pailidi autflavi.Certiffima enim (ucci animalis
cognitio ex colore datur Tanquamigitur corpus
ficubi albius (oliro eltefeltum > pizuitofum a-
bundare fudcum indicar: ficubi pallidius aur 2,
uius, biliofirm s ita ficubi ad rubicundiys quam
pronaruraeft mutarum , {fanguinis abundiriam
fubefle fignificatificubiad nigrius, nigram redz.
darebilem oftendir.ita Galenus libro 4.ca.7.de
fanitat tuend.Lege eunder commentar. z,1ib.1,
aphorifin;

P E TE]:II’ERATVRA PHLE-
gmatica,fiue pituirofa.
CAPYVT XC.

Hisgma dabit vires modjca, latosg, brene/z,

P, gmafacet ptuguen, [ ngst reddiz medocres;
Griz zon fudioty adum,[é:{carﬂomﬁmno.
Senfiu bedes,tardus MmOt ,prgritia. (Gronys,
He (om0 ntss,piger & [puto crebriore,
EfF buse fen fuas /J:.’f:l,pz.‘)‘guuﬁclc coloralbus.
. Hicrecenfentut notz temperature phlegma-
ticz.

Trima,quod phlegmatici viribas fintinflrmis
acinnalidis : cum enim phlegma frigidifimum .
ac humidifimum fit omnium qu# in animali
habentur, mobilitatem caloris intati, & quz
inde eriuntur facultates omnes MaAgna ex par-
te obtundit acdebilitat, & occafione quidem_
frigiditatis torpidum pigrumque ¢ rpusad na-
turz 2&iones omnes reddit ¢ humidrtaris vero
Iatione mertos omnes relaxat languidofque

facit:quofit vt phlegmatici ,in quibus hic hus,
3 mog
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sor przualet, in omnibus motibus voluntariis
pigritiam fentiant.

Secunda , quod Gintlati,fed breuioris fatura:
ob debilitatenrenim caloris innati cotpusin 16-
gum extendinon poteft: porrigiturergo & in:las
titudinem protenditur. /

Tertiayquod pingues fint & obefi,nimirum ob
frigidiratem & humiditatem.. Adeps enim vel
pinguedo fuperflia frigiditatis & humiditatis
excef{um fignificat , & temperaturain corperis
phlegmaticam.@cquid enim in fanguine pins
gue,leue &renuc eft, id in calidioribus corpos
ribus alimentum quoddam calido fir ¢ infrigis
dioribus {zruatar. Cum porro id venz extra f&
tranfmiferint, vbiin frigidas particulas incidit,
quod genus membrahe funt,in iis conerefein, &
in adipem fine pinguedinem conuertitur Gale-
nus libro z.capite 9. detempera Sequiturdein-
de, fanguineos efle ftarurz mediocris: quickns
que enim corporum habitus & remperati narus
rafant , & mediocri exercitatione vruntur,hos
necelle elter oot oxss eff=:id veroe2 , mediec:l
omnino corpotis habitu.

Qcarta,quod ad ocia, quam {fudia propenfios
tes fiar : infirumentis nimirum veluti torpentis
bus ob frigiditatem, Galeaus libz. 3. defympt.
caufis,capite 3

Quinta,quod fint fomnolenti, idque ob mul-
tam erebri humidiratem & frigiditate@. Frigis
ditas tamen minerem vim ad procreandum fo-
muum. quam humidiras obtinet. Galen. cap. 22.

g 1
nalis.,

med

int ingenij$

(iLas; ::';/x‘vuaa
Gig=
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Grzeis dita, & difcendi faeilitas quAm of),0
ey iidem vocan:, 3 caliditate & ficeitate , jra
eorundem heberudoactardicas i contrariis, né-
peafrgiditate & lgumidirarcexozdiumth(‘cipi-
unt;Galenus capite duodecimo,16 18.& 22. artie
medicinalis,

Septima,quoditardifint motus : & hoc frigidi.

-tatis ac humidisatis ratione - frigidi enim pro-
prium cft non mouere:humid; vero,relaxare.
oaam,quod fint pigri.

Nena; quod ﬁntfomnicu!oﬁorcs: quorkm e-
mnium caufz exiam di&is {atis conflant,

Poftremis duobus verfibys teperiuntur not®
pradiecum quibufdam aliis,

Prima,quod fint fomnolenti.

Seeunda,pigriactardifine ad quamlibet opera-
tionem,

Tertia , quod multi fpurizfrigiditas enim imy
Probe concoquirac digerit. : proinde multain
€orpore excrementa relinquir,

Ruarta,quod fenlibus minime vigeant. Gales
Ruscap.zziartis medic,

LQarta,quod fintpingues,

Sexia, quod albunhabeant facie; colorem, de
Quofatis in precedenti capite,nempe 89,

DE TEMPERATVRA
Melancholca,
CAPVT \X C.I
REﬂat adbuctrifi chclerafisfia-s 5 nigraz

Guzie 11!’,075!44:,/7"7!7," w340 /gg:(a»/ios,

Hi vy Lame fladiss e, spens eff oo » [emine,
&ernant propofitum, Jbruidropuzi; 2

Tnd
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Tnatdus & t-z’ﬁs,cu;idw,dex:mg,zemci:,
Won expers fandss timtdus,iuiei g colorizs

Signa melancholic® temp craturz hoginloto
referuntur.

Ac primnm quidem, quod melancholici fint
praui, koceft malis,feris ac perditis moribus , vt
quisoe meeftitiz facile inducantur , VCMOIlCE
defiderent,iugularique feoprent: & odio profes
quantor GENEs quOTquot vidermt. Galenuslib.
3.delocatiedic 7.

Secundum 5 quod triftes admodum fint, inf-
diasque fibi tendiin omaiv 3 f:(picentur : ob
turbidos nimirum & tenebricofos quI €X Tic=
Jancholice humore procreantut {piritus Quem-
admedum enim puriactenues {piritus lgtitiam,
ita contrario turbulentiac craéh criftitiam cong
grahunt

Ternum,quod tacirurnifint, 3 paueorum veI-
borum; ytenim caliditas garralitatem, fic frigi=
ditas tacituznitatem & filentium generar.

warium , quod 2d bonarum artinm ftudia as

pti;habilesatque accommodati fint; propt-r fos
litndines nimirum & fecreta qua’ fexe perunt
Joca:Nam,vtlibro fecundo,cpiﬂol.vltima,ﬂoxa-
stusaic
Scriptorsns cherss omnis amas nemws, & fugit wries.

Eandem {ententiam fic extulit Ouidiuslib. %
elega, Trifhium.

Larmina ficsffum feribenths & otia quarsnt-

Hinceft quod H ates de Democtito Ab-
d Philo m i rum rehiquits

nrem mens

1010,
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rorum neque vxoris,neque cognatorum, neque
ret familiaris;neque omnino alicutus curam ge-
tie.fed & diu & nofy apud feiplum confiftic, &
privatim vitam degir, plerumquein antris & (5.
lirudinibus,aunfub arborumvmbris,au: in mol.
libus he'.‘bis,autapud frequentia aquarum fly.
enta, Continguntigitur talia plerumque atra bi-
Ieperciris. Taciturni enim aliquando lunt. &
folitarii ac deferti amantes , & rerum familia.
rivm confpe@um auerfantur » alienum putan-
tes.  Necverodifli.nilevero et etiam his qui

circadiftiplinas verlantur , ab vnaerza fapien-
P falap

tiamadfeitione alias curas exclufas efie, Lege
Atiftorelem problemate 1. L&t 30. Ciceronerm
lib.x Tufeulan, quattion. & Qujntilianum li, 10,
capirey. -

Ruitum, quod breuibus admodum minime.
queprofundis pertententur fomnis. Namad fo,-

mnumcreandam calidum-adef ¢ humorem o-
pus :R:hf:c.muconcoqui expedite poteft , in-
dequead caputvapores furtignntur ; 3 quibus
fubinde fomnus inducitar, Q fi déeld. exis
guusquehu norautconco i o is ineft, (0.
Mmous nonoritur, Quade aufapolt cibum {o-
mnolentuTEmi feriob calorem folemus. Melan.
cholicos vero & vehemengar aftuantes info.
maiatenent:llos. quia refiizeratus humor pe-
nitus L’I{:lms,quia nullus et aur cerre mininiug,
Horribilia etiam vifa melancholicis Per quictemy
ohii:Euﬂ:ur,quihzls mararius-e fimno excirans
tur.Galenus lihro primo,capite o&auo;; de {yms
ptom.cau Er Caligs Rhodiginus libii6.cap.;6.8
37.le& antiq. ;
Sextum y quod conflantes ac Rabiles ;xiumo-
. uny
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eque Ll‘mo-

inrebusgerendis,zg
\)LD,Q‘L‘,OdH enti {
ultcrcn.\m fi f‘”‘.nuutucl‘d nLur, in
Et hoccer

ﬂroﬁ.ma_a

fibi tatum fore pvtcnheo-
quod Galenus lib

\rc.].cmn
ir, OmI
e efle vide

Lib.6.aphia=
rifm. Aphs=
rif23.
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pite{eptimo, delocis affe&is iam citatam fen.
tentiam his fererepetitverbis: Differuntautem
inter {e melancholici, Wam emnes timent, moes
Tent,vitam damnant.odio habent homines, fed
hon omnes mori éupiunt., Etenim hoc ipfum
nonnullis melancholie caputeft, quod mortem
pertimefcunt.Quofdam etiam alieno admodum
atque extraneo videbis animo: vtpote,qui fimul
& mortem metuant, & tamen mortem fibi con-
feifcant. Proindere@evidetur Hippocrates o«
miia ipforum accidentiain duo hzc coegifle,
metum & meeftitiam, Meeflitianinirum eos ins
ducit,vtodio profeguanturoamnes quotquot vi-
derint,nunquam non triftitiam pra fe ferentes:
terrentur quoque vtin tenebris pueri, atque ex
adultis indo&i. Sane gquemadmodum externz
tenebre ommuibus fere heminibus pauorem inz
ducunt, nihyel andaces admodum vel edo@i
fuerint:ficatrz bilis color, mentis fedem tene-
brisfimilemreddens,timorem efficit, Etenim
fummis tum medicis tum philofophis in con-
feflo eft, & humores & omninocorporis tempes
ramentumanima actiones variare pofie. Poftre-
imis duobus verfibus repetuntur quedam ex lam
dictis,& addunturnonnulla alia.

Primum, qued fint inuidi: . Eftenim inuidia
sriftitiz (pecies.

Secandum,qued triftess

Tertium, quod anari,

Ruartam,quod tenaces:

Ruintum,qued fraudulentd.

Sextum,quod valde timidi,

Septimum, quod lutei, id eft, terrei fae fufky

“aeloris fint. Celox cnim pure fuicus, quu viri

totipr
flendi
ad All
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tatipropinguus eft, mclanchulizdominimu', -
fendit,refic Rhazelibro fecundo , capite prime
ad Almanforem;

D E COLO'RIBVS.‘
Cc APV T XCIL

1 funt bumores, g praflant cuig; coleres.
Omnibusin relus €x phlzgmateﬁz color albuss:
= Sanguine fit rubeus,cholerarsbea g1og, rusfis. -

INDICLA REDVNDANTIS
fanguinis.

Si peccet fanguis,facies rasbet,extat ocelluss
Inflantur gena;corpss niminma, granetar;

E5 pulfu ’%ﬁzquzm,plenu-,mnﬂu,dobr ingensy:
Impnmrlffrar;m,ﬁz conftipalio ventrss

Siscag, bingna, ﬁtie,[umﬁmnm plena rebores
Dulecr adest [putifent acria dulcta griagy.

Hic cuinfque temperaturzex coloribus indi-
gia’ prafcribuntur. yhlegmatici enim coloris
funt albi:biliofi,pallidifiue flaui: fanguinel, 1@
bri: melancholici vero fufci. Eft autem color
fufcus proP:ie,Galenolibro 14. capite 9. Thera="

eu.method tcfte,inter rubrum & nigrum mées
dins.Sed de his omnibus in przcedentibus {atis”

jam diftum eft.
SecundsYocotrederim traduntir not= reduns
dantis i
Prima,I1DOI

omnia quz cirgaca

]
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queexuberantis anguinisipfos dilatat,ac fata
diftendit.

Tertiay genarumosinflatio: cuiyseademo el
ratio;

Quuarta, yniuerfi corporis cum
grauitas: Natura enimcum covitentos hum
moderarinequeat,corpulque
unatum fuflinere mmua valeat 5|
deiicitur,

RKainta. pulfus creber, propter
qug lan"unns }mm'md'l em ‘LGI

Sexta, pulﬁm lenussob calidorum & humi-
dorum vaporumcopiamo,

Seprima,pulfus mollis: nimia enim fanguinis
exuperauti”arte"i.umolliunmr.

Octasna,dolor capitis,& s ne quidem circa
frontem, ob fanguinisin plexu reticulari, vt quis
bufdam pIacbr,w :
ia enim ealidi-

1ernmr
] o.wunuem caufam.
rificium enim_s
® nimia c:.’x\unrcc‘ucaru.

Juodeerimas fomniaplenarubore: Nam q

in fox11niis vifuntur agiqee putantur, m
¢ corporis affe@ionem humoruy
i l.mtud!ncm dcfe&um ac qt

ncxuﬂort.uc Autin eare is .rc:'.j:, quam
efficere fomniant, animalem facalt ¢

plemrud autcraflitie, aut vifcofitate

Tum mprausnu habete canticienc

113 \_VLI \o.:x\, 5V
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shabere veuﬁn‘ leeft. tqa' na-
1 i ,genitalife-
qui 1las

ac v*amtm mq
dmodum contra g
1 uavt o :'lcriam

CU‘\’C.‘/ﬁ
abatra bi

fa qt

qut l bivil (s fuiti
ir exe,
nus coniecit, &
.re Galenus comir

infangt
Lnluun:

2 mo epi-

ello de digne otione €%
1libro{e ~cundo, ca-
aforem, & Auts

Gerin, tcma,camn. (e-

ap‘\o'sﬁ n.1.8¢ 1

iniis. Lege&
sefimo quarto, ad Al
{ecunda primi,d

zatertia, dnlgede sut
1.Rhazeslibro f"'

firea DINg%
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Pul (et ade 5t gracilis durse,veloxguecalz[iens.
Aret,amarefeirg, incendia fornta fingit.

Iegede his emnibus Rhazem, lib. 2. cap. 1.
ac_:i'AImanfoxcm,& Aunicennam 2,1 do&r. 3, ca-
pite 7z,

"INDICIA REDVNDAN-
tis phlegmatis.
“hlegma [upergrediens propriasin eorpere leges,
Osfacit infipidum, faftidiacrebra,falinas.
Coftarum, flomachs ffmul accipittique dolores,
Dulfus adeit raruestardus, mollis,guog, tnanis.
Pracedst fallax phantafinata femnsa aguofa.
Rhazeslib.z.cap.23.ad Almanforem, & Aui-
Genna 2.x.dodtr3,cap,7.

"INDICIA ABVNDANTIS
Melancholiz.

Plumarum plene du m fax in cerporeregnas,
Nigra cutss,durss pelfus tenuisg, wrina.
Selitcttudo, timarstriffiitea,fomnia tetra.
Aosfeunt rultus, fapor & [putaminisidemn,
Leuag, precipuetinnit|vel fibilat anris,
Rhazes lib.2.cap.22.Ad Almanforem & Auis
cenna'z.1,doér,3.cap.7.

:DE PHLEBOTOMIA, AGC
_primo guidem de ztate phles
botomiz.
‘CAPYV.T XCIIlL

'D‘?nuc Teptenss vix phlebotomon petsit. annus.
Spiritus vberiorg exst per plicbetomiani.




Ati-

Auis
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sivitsse x pots vini MoxX multipbcaturs

Humorumag, cibo dantnt lentereparatr.

T uminaclarificat ,ﬁncerztphlcbaum'ﬂa

Mentes & cerebrum,catidas facst offe medullas.

Vifcera ngabl!,(iamacbum yentrema, coercels

Puros dat fenfws,dat feranum tadia tollit.

Anditus Vocam;, Vires prad:{til & auget.

Deveng fectiones,quam (p;\g/zo']oyiwu Grati
gocant ;iam agitut: AC primo quidem huie réi
accommodata oftenditurztas,annus npimirain
decimus (eprimus, velvtaliis placet, decimus=
quarms.‘?ucris namgque vfquead guartum de-
cimum zratis apnum fanguis mittendus nom
eft:carnem enim habentteneram & fasile perz
{pirabilens. Quod Galenus libronono, capite
decimofeptimo, method. medead. his teltatur
verbis: Pugrorums, inquit, fubftanua comnium
diffi ﬂmr,proptetcaquod

facilime digerigur acd
e omninm— humdifima: & nulla frigidiets
minus

hoceft, omnium minime frigida. QY0
vacuantis prafidii eget, cum habeat cx fe ipfas
vnde vaturaliter yacuetur. ldem etiam libio 1%,
capite14. eiufdem operis de {ynocho loquens
confirmat. Siinpuerum {ncidat, quiqudrtum?
decimum annuim hactenus non attigits mitttil-
li fanguis now debebit, propreied quod rantils
lis, cum prafertim alidi ac humid:fint, pluris
mm corporis fubftantiz quotidie defiuatacdi-
geratur. Ita quoé ex incidenda vena molien=
obi i > curandicoT=

\ :
ic fuerar,id vltro no % cur

imo yenano

ralfe_s.

" 7.cap.3. cul-
" leGRan,

Auerrh [i&,



m “”)§ "13
'1(71.‘
ienem

da, nequ .awan' Se

iet
nit.cum,Galen
dL.l..mm""
fit.crudiy
num fan: gu

* ex phleboto-

pe quo erior per i-
uod certe Galenus in lis
\is oftendit verbis: Ve-

puto Na
Xitls exc

fumpto, &

) peniub
natinoes IOIL,IIU”] d 9q; primigenio imminus
tovifcera alanguelcunt, er.f tasdominatur,que
tot malorum caufa fitatq; origo.

Tertio verlwstraditur remedium re paras




1.Eo

manfore cipit,
dievtendum'e
fanguinis ed
cibum nequit. Hinc lfzacu

debilis ,

feriptumreliquit: Cibusipfi

potus augendus., refpedtu
non.confuerudinis: imo
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Luartum, quod vifcera,id e, interiora expur-
get: lenata 1amg;.qua corpus nofirym regit na-

lira exonerataq; l&nguine,quo velut farcina pre
mebatur,haud Zgrecradosininterioribys deté,
tos humores concoguir & euineir,

Runtam,quod yomitus & alui profluuia co-
hideat: humores enim abinterioribus ad exter .
nas reucllit parces; Hine ab Auicenna quarte
kcapitevigefimo,ita feriptum eft; Phlebetomia,
Propterea quodad diuerfy trahit,naturam fecii-
Pum plurimum retinet,ybj tamen filentio pra;
fereandumnon eff,quod in aluiprefluuio cubi-
ti yenaincidenda veniat: vtqua citiffime con-

picuam nonnunquam adferat vtiliratem: quod
fi contra feces, nempein pede, nihil emning
profuerit. Accidic tamen aliquando, vt aluus
venz {edtione Auida magis ﬁat,idq; duobus ma-
¥ime modis: Vno quidem; quod naturx onere
petphlebotomiam fublato vireus roboretur,ads
€oquealias haud raro ineier euacuati
terovero,quando alyj proflunium oritar-ex re-
icis facultatis imbecillirate, Eaenim venz
feGione augetur: quo fit,vrventer magis prori-
terur,

Sexmm,quod(cnfus efficiat putiores : euapa-
Eationem enim ad Caput,vnde (cafus turbantur,
iaminyit,

Septimum,quod immodicis conferat vigiliis: fis
quidem huinorum C¥uperantiam_, vnde acres
{ubinde 2tq; diuesfi furfum ferunrur fumi > qut
fomnum impediunt,euacuat, ;

OC?anwn,qued tedia, ideft, nimiam. corporis
grauitarem {egnitiemque, fine lafficudinem toi-

fas;lewat namque uz ¢orpus noftrumregit nasi
aueq i tura o,
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turam,exoneratq; humorum mulritudine, qui-
bus velut onere quodam grauiflimo premeba-
tur.Melancholiz quoq; qu= przcipua quzdam
trzdiorum ac grauitatum caufa exiftitatque ori-
go,vnacum fanguine educitur: quippefaxeius
eft & fedimentum.

Dlonums,quod 2adiendidifficuttatem corrigat:
imminuitenim redundantiam humorum, vnde
craffi ac fiatuofi furfum euedi fpiritus audiroris
os obrurantmeatus.

Decimum,quod voci cenferat; fubtrahitnam-
que fuperfluas humidirates, quibus vocalis ar-
teria immodice irrigata raucas edebat voces.

Vndecimum, guod vires reficiataugeatque; fi-
quidem corpora humorum exonerats multitis
dine vires recreantur & augentur.

Q¥ 1'B.V:S MENSIBYS
conueniat, quibusve noceat
Phlebotomia.
CAPVT XCILV.

T"Ru infunt iftis, Maiss ,September. Apriliss
&t funt Lunares, funt velut Hydra diés,
Prima diesprims,pefiremas, pofiersortim,

Nec fanguts winsi, nec carniows anferss vis.

Sit fenturm atg, tunesta l1cet, i [anguss abundat ,
Omni menfe probe confert incifio vena.

H fant tres )nthﬁ!:JM.HHI,Sr;’tlmller)..APrl"it,
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Maii {zilice primus, & reliq tum trigefimus,
Idvero vilgo quidem ira ereditur, cum reyer
i 13tg; averiratel alienning fit, Siguidem &
hisipfis icdbus,modo conltellatio non deter-
€8t venamfecatenihil tmpedit, Vanumitem
‘e plenam eff & qued deanferum , of
dlungitur, nmgzﬂ]gfaﬁinationi ttibuendy
velteadim Fortcélud.ro;um confuetudine
exitimandum .,

Secundim, quod fenibys
busﬁrvguluquoquc!;
guisabunder, acmaorbusiea
fubtrahere fas fit' vrin qu
ratucdiflipeturg; i
adficcopia,

Tertium, quod hlebotomia pre conferuanda
fanirate adminiftranda fitinal 10 hord trigm
menfinm rin Aprilifeilicer;aue d1a
bxi:d:t‘fcrcn:er?;uncn. In Aprili'eniniac a
iecorai':aim:édendav'.enii. ob exundan
mirum Gngnings copiam e enim te npus v
num.InSeptembriy lienaris ; fiquide 13
id ¢ DPUS ,cum firay unale; atra biljs nons
nullis pluscateris colligitur,

DE I_“v_’»'PEDvaiENTIS
phlebotomiz,
CATW V-1 'x CV.

Riptda naturasds frizens regio, doloringens,

Balnea post codtum.mingy atas,atg fin.lu,
n/us'['mp'c!'::' potssssrepletio ¢ efia,
Sifragily, ‘L’P/ﬁl(/!llvaﬁ‘Ifwﬂaﬁ)nclj»‘/ﬁ.
Etfafbdins tits noy [t phi:botomandiy
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potisinflammatio comprehenditur.In his erim
feftavenamulea feditionem & agitationem in
hamoribus excitar: phleboromia nimirym at-
trahenteac Yacuantehumores, dolore vero at.
queinflammitione coatianitentibus, adque fe
rapientibus, Siguidem doloromnis & calorat-
trahuntinﬂuxumq; humerum efficinnt: quo fir
vtinﬂammanoaugeamr,& hatura magis debi
litetur, Ethoc quidem,vbitemperatior & arti
ficialis fu nlia,  Sivero acernatim,
efiat, in praditis

o .
i

adfert emo

Pehoc prafidio fergentic (anguiniscopiain ma-
ximisinﬂgmmarionibus educitur; & laborans
phlegmorepars refrigeratur. 1n vehementif
fimisautem_ doleribus ideo fanguinis miffie
conferr,quod {anguinis confluxum dolorem »
relcindendo, inhibet, Accedit quod excretos

Tia facultas canfim., dolorem_ excitantem eli<
Cere properans phlegmonem interdum excirets
um enimprimis fujs conatibus nihil profe.
nfeftar expels

fitis partibus.

opter-neid accidat, fanguinem mit-
tereexpedit. Et hzwc fuitintentio Galenicom-
mentar.23.libro 1. aphorifybific feriptum relix
quit: In ardentiffimis febripags fivlquead animi
defetionem._, fanguis #iittatur, farm., totius:
corporis habitys refrigerarur & febris extingui.
tuxdn maximis vero doloribys nullam maiilg
mouircmedium,quam viquead animidefe&io..

“fagm cuacnare.Lege pluraapud cundem libr. of.

meth
1atpe
ditm]
medi
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saethodi meden.capite 4. & in libro de curan.
rat'per fanguin miffionem capit.it, & Leonhay-
dum Fuchfium libro2.Seét s.capite4,& 6.1nftit,
medic.

Quartum , Balneum; & maxime qpidem Dictm

cpayn»r;,(g‘y,,ideﬁ, refolutinum. HOc enimcumm
Galenoinlibro ‘de vtilitate refpirationis, capis
te feptimo tefte, fpiritus ex toto corpore euas
cuet, adeoq; vires de’oi.irer,phle‘ootomiam ime-
pedit.Nam plurimum & repente enacuare peri
culofim e@,1nquit Hippocrat. 1ibro fecundo @-
phorifm.s1.

,G&inmm,coitus:pof\:quem prchibetur inci-
fovena,quod igcorpus iam plus zquo excalfes
cerityviresdeieceritac debilitarit. Porro quos
nam modo Venere vires diffoluantur, diferte
admodum Galenuslibror.de {emine, capite 25.

his demonftratverbis: Circa tempus, inquit,
concubitus teftes ex venis feminarium humo-
rem,quantum eiysin ipfis continetur, trahunt,
Ef autem modiciis hic, 8 ad roris fimilitudis
nem {anguiniammixtus: huifmodiautemille
opus habent.Violenter igitux €o per tefticulos,
ytpote potentiorifacultare przditos, quam ve-
ns detrato,vena ipfz ruxfus 2 fupra pofitis re-
uellune:ha vero rurfus ab his gua deinceps fite
funt,deindehz rurfus 3 vicinis , atque hocfiesi
non ceflat, donec ad omnem corporis partica
lam rran@umptie perueniat, adeo vt omnes to. 4
i ento ouacucn-

&

od perfeéte
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tantum fane omnia v par
liseuacuari necefls eft, dU‘ 1cc
mnibuspars uED!L’:” t. femis
nariam humiditare ammahs pare
tibus auferri cantis oet h Qctﬂ,,, ore, fedetiar
m \'11 fem:. \Tatn\. icex arreriis vaacum
niditate enachatyr, ‘\uale nihilmi-
.,x‘nv-vadualo coitu vtentesimbecillio.
»atorocorpore viroy; {ynceriffimo ab.
lato;a nLL(.E.'!'CX!l)upCr\'Olup[ﬂlC quz iplaper
i'eu.ﬂ?ucns cft vital cmnrmxmten.d ifl Olnt“b
leo vriam auoluame\ simia yoluptare ac

confict. Q} omni

tul
aiibus d
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ventriculoachepate concoum eft attraherent,
hoe vero inmembra faptum nion corrigeretur,
Siguidemtertia concodtio, vt Galenus anror eft,
nonemendat erratum fecunde, nec fecunda pri-
mz. Atqueintesim excrementorum copiamin
eafporc,acindetandculagrhudinesprouenhe
necefle eft. Tantoigirur rempore differenda e%
phlebotomia;quantum fatisfacere tum ad eor
conco&ionem,tum vt excrementa delcendant,
widebitur,

Praftiterit tamen intemperantibus vinofisq;
acventri gulzque dcditis,vtcapiteIéxto!ibridc
curand, rat. perfanguin. miffionem Galeno vis
fum eft,3 venz fe@ione in totum abftinere , vt
quos neque purgatione,neque fanguinis miffic-
Ne magnopere adiuteris, Nam pervitz intem-
perantiam, cruderum humorum copiam ocyfi-
me colligunt:verum his ne manum quidem ads
moucre tentandum eff, Quotfum enimatrinet
apud yulgum infamare prafidia, qua muiris fus
ere faluti?Galenus libro vndccimo,capitc nono,
methed medend.

Decimnm , fragilitas,id eft, debilitas virtutis;
qui'ppc fanguine miflo yireys femper iis extres
meconcidit,nec poftea reugear; recolligiq; po-
teft.Galen.cap.s,de curan.rat.perfang mifl & 1i.
11,6, 14.meth.med,

Wndscimsm, 0s ventriculi fiupramodum fenfis
Ie: fub quo imbecillum eriam cemprehenditur,
& quod amara bile redundat:ob hzcenimmuls
ﬂinvcnxlééheneanleiuﬂanlcuacuaﬁontnLa
petinitia flatim animo defituuntar,

I* Porro.os ventriculi magno fenfu predituny, ;
efle ex comaxime coniicityr, 1nquit Auice

enod act

exagiial
ceu ade
id mem
moruny
guil}isx
caulae
lisna
nonny
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enod acria mordaciaque citfa offenfionemnon
facile erasglutiat. Imbecillitatem argait deietta
cibipotusque appetentia, Amarx yero bilis 1e-
dundantiam, OFis amaritudo paufexqs; pexfcuea
rantes,& bilis frequetiores cowmitus oftendunt,
Hzx itagueindicationes afanguinis fubrrattione
d-:‘.wrmmur.Siqu'xdem humores vena {feéione
exagieati fic affeétis ad os ventriculi haud 1aro,
cen adconfuctum locum , confluunts fed cumw,
id membrum debiliusiamiir, quam vt rali-hus
morum confuxuirefiffatm wlta @mnno ex {an-
guinis miflione contrahunt mala. Et hzcyvia
caula eft,cor mulriex ipfis animo liguantif, Bis
lis namquein fomachumrefula morfufuo cor
ponnunqguam ac cercbium g ay‘u'ndefgc{[, id
eft,in confeafum trahig, fyncopenys parit, guan-
doque vero{ubitain etiam adfert snosrem G-
lenus libr 9. cap:s method.meden. & Aunicenna
lecoecitato.

Dusdecimum ynaulea inhacenim fifanguis
mitteretur.venz exhaufiz prauam illam ac naits
feofam ad (e facile ateraherent materiam. Ne-~
queob di&as {olum caufas, {ed ob alias eriams
non paucas 2 phlebotemia interdum abfting?
mus. i

A« primo quidem ob ,;,,w‘,‘f;.,},,‘},;-, menfiem-
que Ruxum. Quod certe Galenus libronensds
capite quium,m:mud.:nedcnd. his tnauere yee-

bis voluit : St rempore,'mqu'\t,miucudi fangyi-
nis menfes moueri corigent fiue ctiam hz mps?
rhois it reclufa, i infpetofucntis irmpety ipfe
fatis tore videbitur,quifelus quod requigis, va-
r<-,ct,x1ﬁ§um fem ofmnem psxu‘.itt:‘s 1fig NSy
Lncum ipfederrahes, quoex conintiis ambo-
Ax 2 bus
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Bus perficiatur quod poftulas. Nonnun
famen reuulfionis etiam caufa in immod
guinis & nartibus,vterofede aut the
nibns venz {etio citifiime conf
weilitatem,

Beinde obcorporee condlit
fhoceft, hamidam ":-’rw'xe
Ejus enim fubfanriac
diffip mr,el?asiuh

..Pxeih.m
protius venam non {
hemus G hnns

one viendum non
atur,vircus del
roducatur svenequa-
quea ’-Ixucyxazcxpu Auicen«
hronicis pharmacia venz fe@is
EUE, ,C X noneentra; licetvtrag; opus

t. Primum; qui
gra:urmtemh orum.copiata; qua
oremvelusfuffocando in tantun
teanequeat. Et
s ‘quemadmodum i
allianus libro g.capite
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fehocloce traditur; & exipfisalia quidem prius
quamvena tundacur,qurdam interea dum fan-
guis emirticur,nonnulla vero eo fubtrao,

Tromum eft yn@io « alias eaim membrium in
quovenaincididebet, oleq in:igntum.fricamus,
Yitepore etus fangnis reddarar fAuxilis :interd&
ipfi etiam (p)\sgo’n/ugu fiue fealpelio olej nennis
hil allinimus | vtinflium délorem mitiges
Quandoquevero & vulneri olej cuitfpiampara
illintmus,quo nimirym cicatrice tardius obdys
€arur, humoresquein venisreli&iliberipg expi-
Tenr,&mali fumi difcutiantur,

Sscundum,potas: & pPreeipue quidem yinj, Hog
enim enm in ipfa feGicne, ﬁf}rncopc cbuenerie,
*Rm poft cam ctiam ad bonj fangainis genera.
tionem fpiritunmque fecuperationem cenyeni.
entiffime exhibetur.Supre cap.8.& 1o,

Tertiom, lauacrym, idef;balneym quocerte

perbiduum ane tridunm anre & poft fanguinis
milionem vtieonceditar, €quagquamvero ep

demdie. Ante quidem, inillis quos-craflorum
bumoram capiaageranari fi {picio eft:hos enim
balneam incid;t,nwbxlesq ue facit:ob eandem_,
etiam caufam paulalum dimoueri apre phlebo-
tomiam conuenir , & aflumere nonnihi fyrupi
acctefi. Eodem quog; tempore membrum inci.
dendzx vena fricandum eft, vt humore« epropin-
quis venisad oeun; feQioni deflinatum allici-
antur, & ad exiry M pioperent.Polt vero emifiio-
nem {anguinis valetad humorum vaporumque
religumias dif iendas.Verum eo fuperfedere i
Epi’bl‘fi(‘opr‘ tet: catem enim nimis reddis o
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Quartum falciz , hoceft, ligatura, ex pannis
{cilicetlineis,quas ram dnte,quam poftvenz fe-
&ionem adminiftrari oportet. Ante quidem, &
vrinde venz incraffefcant, confpicuzque magis
fiant,&ad humores 2d conifitutumincifiontlo-
cum facilias prole&entux. Poftvere, ad fifend®&
geprimendumque fluxum. i :
Quintum , motiofine inambulatio; moderata
gimiritac tranquillazqua quidem & ante & pofk
yenz incifionem vti conuenit: ante quidem, vE
humotes diffoluantur extennenturque: polt ve-
10,24 diffipandas humorum reliquias.
£ahodie apudvulgum inualuit confuetudo,
vt venz ieinnofere ac vacuo incidantur komas
cho: fed hoc ipfum Doctoribus quibufdam mi-
nus probatur, vt quibus conducibilius eflevi-
deatur, vtouum mollinfculum fine forbile cum
han%ulo vini prius exhibeatur, idque clrcites
horamnonani, veldecimam ante meridiem, ac
confeftim deinde vena incidatur. Natura enim
ftomachoexiftentevacuo,ne alimento deftitua-
1ur, fanguinem pex—tinaci(ﬁ meretiner, Contra
veropauculo eoqae exigna mole plurimum nu>
¢riente (cuinfmodi vinum & oua {orbiliacums
primis habentur) ingeftocibo ,eundéfacillime
exire patitut.

Porro qued ad diei, inquo fitven® {ectios
gempus attinet , {ciendum fanguini mittendo
conuénire maxime tempus matutinum , fic tas

4s excitis £ fomno fed ho-
i 12 fecetur.Q -
folitarnin
erario, fine
us , fangui-
nem
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quo nimirum in vitiof locum bonus fuccedse:
acpaulopoft fanguis cxtraliendus ef modicys,
Hzc quidem dire@a dicieny phlebotomia: quod
perfe fiat, ad cuacuationem illius quod perfe
venz (cttione euacuari debet :nempe ad mul-
tadinis humorum, fige fanguinis Euacuationgé:

principaliter tamen,fecundp quod cumeo funt
alii huwmores.

‘s . . 8
Reliqua quatuordicunturindirez : & ads

miniftrantar vehumoram vehementiorem (s
petimad diverfam feuocent partem, velad|a-
teraderiuent, 7

Prima , adhibetur ob magnitadinem morbi,
fiue vehementiorem apofiematis cujufpiam inj
flammationem- Namin apoftemate vehemeéntis
inflammationis, in febribus, & doloribus maxi-
mis,nen inuenityr excellentiys femedium qua
fe&tiovena,tefie Galeng lib.1.aphor. commen-
tar.23.

Secunda, vt mareria alliciatur ad locum s per
quem euacuanda et : ynde in menfium atque s
hamorrhoidon fupprelﬁonelbpher1a aperienda
clt, quemadmodum ig fibre de curand, rat.pet
fang.miffionem capite s in hunc feribens moda
Galenus artefacgy » Plenitudines ¥ {uppreffis
menfisus orras omninopercrura euacuabis » s
e venam fecare oporteat, fiye fearificare. Se@x
enimin cubitoyena mulierum reuellere purga-
tionem aflolent,

Tertia, vt humores derivenrur ad parrem
oppofitam loco, ad quem fuafponte rapiuntur:
& hocquidem, vtmaterias membro, in (-Iuofi
confertim ingruix » Auocetur reue‘]}azurﬁue:, &
Prapterea inimmoderatioss meafinm Suxu (s

q\l:! 1 ..
ad locut
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venzing
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eamuy bafilicam, id eft . interiorem cubitl veni,

< eriamn vecatur, verenulfa materia
ad locum oppofitum 2 fAuxu {uodiuertatur.
BDuarta, Vt portiuneula materiz quapiam per
venzincifionem cuacuata, natura refiduum e~
nincere valeat. Atque ita tandem venam incis
dere conuenit, vbisepletioin corpore fuerit, ne
gentietur apoftema;virtute feilicerimbecilliore
exiftente, quam vt vnigerfam’'illam humorum
tedundantiam fimul moderetur ac regat. -ldeo
portinnculam eins emittimus,ne ob nature ime
potentiam imb {litatemq; in debiliores par-
tes ingruens inibi abfceflus aut tumMOLESs pratcs
paturam exciter,

DE SCISSVR A QANTL
rareinvenz {e&ione.

G APVT  XCVILL

F Acplagam largam mediscriter, vt cito fumus
Exeat vheriw likersns g, cTHIT,
Hic vnicum habetur prxceptum de feiffur®
quantitate in venz {e&ione; nempe vteames
diocriter fitampla; quo nimiram craffior f{a:
guis ac fumiliberius exeant Fiffuraenim firictz
Sxiftente tenuior fanguis duntaxzat efluit, craf-
{ointus remapente. Vbihocquoque fciepdum,
quodinvenz {eionealiquandeo amplum,nen=
nunquam vero arétum infligere vulnus opor-
reat Eramplum guidem,tribus maxime decaus
fis. Primo,cum hu & craffior

educendu
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perfomnum erafiefear, confrattioque in mem-
bris eueniar , perindearquein quartanz type
ob matenz craffitiem ﬁigiditaremq; foler. Tum
Reruipraterea arque lacertifrigidi funt: fumus
igicarad ipfos periatasin fomne , in quocalor
naturalis totus in profondum corporis retrahi-
rur,craflefeit fimul & reftigeraturs is fic refrige-
ratus & craflior effe@us trigidiratem quoquel
& craffitiem, fiue confraflion €m cum membris
fommunicat. Simile namquel fimili facile affi-
citur.  Ethzcquidem de fomno phiebotomiz
propinquo , & nen de femotiore intelligenda
veniuar,

Secundum , nevenz (e&or profandam nimis
incutiat plagam, ita vefcalpello nernum ;autar-
tetiam vehz tan@am attingat. Nerui enim pun-
@ura ob (entiendi preftanriam » 6bidgue quod
cum principio pars hzc continnitarem haber,
promptedoloremaccerfit, quem neceffatio cos
mitatarhumorum defluxio, hang excipit phle-
gmonc, quam exneceflirate deinde non [olius
quidem pun@i nerui, fed totius etiam infrn.
menti confequitur conuulfio, & inde acerbiffi-
ma tandem mors, vel ad minus membsi , Vtpote
brachiiaur digiti, &c.amiflio Quod Corn?IiL{s
Celfluslibro z.capire 10. his etiam verbis figni.
ficarevoluit ; Tun&a eft, inquiens,vena arteriis,
his nerui.lt2 § neraum (eaipellns atrigit, {equis
tur neruoram diftentio ea quz hominem cru»
deliter confumit Lege Galen. cap. 9. artis me-
dicinalis,& lib.1,cap. 2. de motu mufculerum &
lib.s,cap. 2. mcthof; medend. Porro ex ai"fCl’rlf
pun@ura fluxus chuimr(‘anguinis.ancnahs{ilgf
Heillima curarionis,

B
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fione fanguinis cibum (umat, fed expeiet dum
humorum exagitatio {edetur, necibus nondum
conco@tusad fubueniendum membio lz{o cum
fanguine fimul attrahatut. De hoc Galenuslibr.
4.cap.1o.de {anitateruenda.
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Tertiummeis cuivena fedta eft,protinus Amifs

QYV A POST PHLEBOTOMI
am vitanda.

cAPVT C.

OJ»’inu de lacle vitabit rite munsiiue,
Et witet potum phichotomatsss hamo.
Frigida 'vitaﬁit,qr;ttﬂnl srimca minati,
Interdictus eri*g, minutis nubiius aer.
Spirstw exultai gminuts luce per aur sy
Omnibus apta qum,q;fr Protsis [Ap: BOCIHUL.

Hic quinqueab incifz modo vena caucnda efl-
fe przcipitur.

Primum, lac & la&icinia omnia. Siquidem eX Latticinias
humoribus venz fe@ione agitatis ac commotis
{zpeinventriculum nonnihil transfluit. Laci-
gitur,quod per fa alioquicorruptioniebnoxlum
eft,fumptum diétisque humoribus admiftum—
facilime omnino & corrumpitur, & dulcedinis

crudum ab inanitisveris

zatione i
attrahitur.Sup

qui & ipfe pari mos Erigidey
abripiatur. Supra
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S 11 prisr anue/mt:’,'v"{et vlerguie patunm,

Ver tollarasplsm,reiguum tempss 136 fimplam.

Quatuor phicbotomiz praceptd hocleco tras
duntut.

Prmwp,ytin prinsipio acutorum & peracu.
toruin morhorum veénaincidarur:pro cuius ple-
nioreintelligentia fciendum initio, peracutum
morbum efle duplicem; exquifite peracutum,
quivitra quartumaon producitur diem (hune
recentioresMedici barbaram (eftantes medict=
nam,peraeutum vocaie folent. ) Non-exquifite
peracurum, cuins vigorin feptimro futurus eft.
Hiitaque-morbicum breues {int;acfatin fum-
mosid elt,maximos obtine

int labores, ngque
jnd ucias

concedant , illico per initia curandi
{inslidem porro quod acalidis magna ex pars

te hamoribus fanguinenimirum & flaua bile,

nafcantur venz fe&ionem potifimum_ expos
fcunt Hincnon temere Hippocrateslibro quar-

to,de vitus rationen morbis acutis aphoriim.
19.ita fcriptum relignit: In acutis morbisfans
ainemderrahe fivehemens morbuswvideatur,

florueritque zgrotanti atas, & virium adfuerit
robur,

rcundum,quod in xtate media fine florenti,
56 annonimirnm_3o. 2d 45. vel s0. copiofins
quam in aliis fanguis detrahendus fit. Etenim—
Yiccorpus folidum_ effe incipit, quod nequas

quam tantum fanguinis quantum {folebat,infe
traducir,fed plus {olito invents relinqui
v[ciuslu‘.:tr:z&ioinvcri-;;;;({rm,-n‘ir

r

. w1k o e ;
] YINUM iSout araioiuat, COrpus Larm

Quo
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&tate neq;augeri fenfibiliter, necimminyj s fed
veluti fare videtur,

Terrinm, quod fenibus ac puetis parum fan.
guinis detrahendum fit. vt PEr puerosintelliga.
mus etiam €0s,qui pubertatis, hoc elt, 14, xta.
¥is annurm excefferunt, Nam vigue ad puberras
8s initism rota illa wras pueritiz mollis cft &
Benerior,quam qug phlebetomiam toleret:que-
Riam licet conco&io & n utricatioin iis liberalis
fir,tamé fpiritus & fanguis modicus, vipete qui
continuo atque affatim in corpus, quod nutriri
fimul & auger: poﬁu‘iar,tranfTumitut:ncquena-
ara citranoxam illius vacuationem {uflinere_s

oteft: Namefto quod natura noftra in {folidis
gabitet. tamen ad immodicam om nesreuacua
tionem labefa@atur,autinterit. Pubertas ergo
Pomam fanguinis miffonem telerar: Hicigitue
Pro mutatione natara fanguinem mittere lice.

"iz,neq uctamenid facere decer affarim, fed ad-
Jnodum breu;rer,
. Porropericnes eos inaudire oportet, quiads
hucinprima atque fecunda fene@ure céhitune,
In his enim audacia micrendi fanguinis pauiz.
tim decteltit,adeo vein decrepitis, hoceft, poft
7o.anfium ob virzutis~imbecillmatem.vix licear.
Plura Galenus 1n ! . Hippoc. de vi&k: rat. in
morhis acu.com.10. & ibidem etiam Hieremias
Thriuerus Brachelins

Ruartwm,quod du pla fanguinis port
&unimirum reliquorim remporum vere
hendafic. Tanc enim {fanguinem magx
feerein corporibus nofisis apud omnes me
Wz fcriptores incopfelo 8. Gaterum quod

piimum
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primum praceptam attinet; tegule noanullz
circafangninis miffionem obferpandg funt.

Acprimaquiden vt abinitio morbinon fiat
Fh-lebawmm.Mcdicus emim ,vECapite 87, artis
snedicinalis, & commeat. 2 :.1ib.4.aphor. Gale-
nus adferit, nature minifter =ft. Sed natura ipfa
sunquamin mmbipxincipio.d pm crudiadhue
funt humotes,vllam vacuationem inftiruit. Ey- -
gouccmedicusipfein principio morbi,dumad-
huc omitia cruda fune,vacuationemvilamn oli-
ridebet Crudaenimcum yacuationi nG obedi-
ant, grauiz-ea de caufa fymptomaia exeitants
Galenus comment 22 lib.1.aphor.

Fallit tamenhzcregnlain tribus calibus:Pri-
mo,quandonoxii humores turgent;hoe eft, fua
fponreconcitati ad escretionem nosadducunt:
fum enim in principis ctiam morbi nendumo-
&is humeribus vacuarelicet, e fcilicet humoe
zyes parum frabiles & abvna parte ad aliamfine
erdine moti;ad principera aliquam pattem de-
eambant, Raroautem acciditvthumores me-
biles ab yna parteadaliam transfluant, {ed ple~
gungue furit i partealiqua firmiac fixizideoque
non eftin principiis morborum yacuandum,ni
firariffme, hoceft, quando humotes turgent.
Mincnon temere 4.1.cap.20-& 22.3.trad 2.cap.
7.&L4.tratk. 1. cap33. ab Apicenna pracipituly
ytin principiis morberumvenz incifio penirus
dimirtatur vt qua fuperfinirates extenuet, vt pes

orpus fluantac fano fangnim permifceantut,
on extrahar tamen quod extrahi necefle exats
110 fir vt poft remporis- internallum phleboto-
b i1: LCPSLCIE pporteatinterim codem die yin-

b - sexim
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terimpollridie, Atque hineprofe@oyires nimi-
umdebilitantur, :

Secundo in materiz multitudine: hic enim
circa principia quandeque,quemadmedii coms
ment.29.1ib.2 aphor Galenus teftatur, venz few
étionem,non Aunquamyvero &'purgarionem ad-
hibere oportet,gao minorem iam fattam mates
fiam natura pofic concoquere.

Tertioy in merbi magnitidine acwvehemen.
tia,vtin magno vehementi:ﬁmiq; doloris apo-
fiemare :licet non it mulea in corpore materia,
feilicetantecedens, Nam tepellendus humor
clt, neapoltema-citius , quampareftcrepetaut
aperiatur. Venaigiturfe&io, ve magna hzc &
praualymptomata ewitentur, cicca iniria flatim
adhibendaefl Qupd Galenus libro decimorers
tio,capitevigefimo, method. medend, his in.
nuere verbis vdult,inquiens:haq;incidenda in
talibus affectibus vena fratimab 1nitio, fi mode
tamvalens virtus it,vr fine noxa miflionem fan-
guinis tolerer,ac nihil prohibeat eorum quade
fecandavenarecnlimus,Geuri vel erudi aumoris
eopia,vel puerilis gtas,vel annitempus velregio
inquafitextiemus caloraye frigus. Non folum
autemin morbis acutis yatguaeadeoinflamma-
tionibus,verumetiamo in vulneribus & con-
tufionibus particularam, prafertimnobilium,
fanguisex-oppefita parte mittendus eft, vr ine
flammatio profiibeatur, etiamfi fanguis modi-
cus fuerit. g

Galeny
quever
quod ¢
que m
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materia feilicet digertaturaloco, ad quem na-
t'uraipfam,vtexccmamr,pellit. Pari modonee
in ipfoparoxyfmo tale quippinmtenmndunfu:
xcﬁeq;commenmr.zg’ libro fecundo aphorifm.
Galenus pracipit, vt morboiamconfitentene.
quevenz fe@io, neque purgatio adhibeatur,
quod codtiones morboram ranc maxime fiante
quz melius in guiete, quam motu pesfician-
tur. Catetam Geurife habet flarus ad integrum
morbum , ita & paroxyimus tefpedtn dierumo
dnveskiae, 10EL, intermifionis: quemadmo:
dnm 1giturinflatunon eftyacuandum, itanss
in paroxyfmo.

Tertrnsne p‘hlcbntom'xa circainitia fatim mots
borum fi !‘quandocriﬁsadhucrcmo!af‘ﬂ Sane
guisenim infiti caloris fundamentuim eft/infum
nimirum luftinens, licet cor genetet, & fpuirus
1pfe deferat: {ed fangats et fundamentam cius:
exiplo enimyt matend natinus calor gigniturn:
per ranguinis'.i;‘i!urﬁ]btm&ionem calor,quicde
quere materiam morbi debebat, vacuatar: quo
&t , vt motbus inlongum protrahatut, viriumq;
roburdeiiciatur, Vt timendum fit, ne ohmorbi
dintursitatem ac virium imbeciilitaten natuid

a 3
fuccumbat.

Guara, ne in corpore, cui flercus mult
tetinteina conibent, phlebotor
rur. Triaenim{un elut Ganra ca
dimus, attrahentia loca fiicet 1 2mTia, e

broram caliditas,a’ Ot s COrpor’s habitus, Ve!

Auerih hé

na igitur fanguinis miffene exhanite A MEBY o 0. 1 Guls
¢ic rurfium propinguis aterabant, quemadmo g

& mefaraicz cyenuiculo: qua fit, vt aluus
Bb 3 ma-
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magis cohibeatur, & materia invenis contents
corrumpatar. Mefaraicz enim humidirarem &
Hercore penitus exugentes ipfum exiccant. Pros
inde molli ciyftere s, aut fubiefta glande zger
prius vacuandus eft, ne vena putridam quarms
-piam (uperfinitatum effentiam ab inteRinis ve.
nenturactrahantq;. Galenusin prafagio expe-
Ariemiaconﬁrmz:o,cap (X

Qarnta,vine treguensac mlta phlebotomie
fiar; Hincenim circa fenium multi ac mali genes
rantur morbi, ficur eff epilepfia, apoplexia, &
patalylis : fiquidem ob fangnilis & caleris im.
minutionera multg generantur phlegiaatice fu-
perfluirares,qua dikas randem zgritudines ex-
citant. Hinc non temere vulgo dici folet: Quy
juuentute phiebotomiam exercens hooeft, fane
guinis miflione citraneceffitatem {xpius viun.
tur.{enc@utem deficbunt.

Sexra,nevenz fe@ioadhibeatur mulieri, cui
anenfes fuunt,autveers gerenti. Veero gerenti
.guidem, neabortiat: calorenim cibum conca-
quens venz fe@ionedimingitur, & alimentam
“feetui fabtrabitur, & maxime quidem fi isaxn-
Gior fuerit. Nam foetus ex mienfibus nutritnr:
€umautem noninaeniat, vade natristur, fme
conficitur, & mouetur, & diffolusrur, exciditg;
ez naturalibus vincolis; magis auten hoe can-
ungit,fi maior fitfaetus, quippe qui maioriindis
getalimento, Nos inuenitautem,ipfo fanguine
miflo. Plaradehoc Leonhardus Fachfins com-
ment3rlib s.aphor Hippos. Gui vero menfes
fluunt,narurali alicer & fecundii renelutio.
nem menis, veor nencd nifinimm.

de

4

deratiore
#am, Se
bitum nz
myis per
Septern
yentrigu
&am;qu
{amapp
choleri
Cume
anturty
ventric

£a {upr




20NA VAL ETVDINE. 3%
deratiore fluxu’, nempe ad renellendammate-
siam. Sed gquando matazaliter 8 fecundum de-
pitum narurz curfum exumpunt, naturE 16508
muis permittenda eft Supracap 95.

Seprzma,ne phlebotomia fiat poi’(immodicam
ventriculi perrurbationem-t infra & fuprafa-
&am;quam ,‘657\8(‘,‘” Grzei, Latinl cheleram cts
jamappellant .‘Barbaram fe&antes medicinam
sholericam & chotiricam paffionem nominant.
Cum enimven® {=&ione humores commoue-
sntur,timendun,ne [.‘cxhoc biliofus humor
ventriculum transﬂaensip(umin‘ﬂammet.l’lu-
ga fupra,circa finem capitis 95-

Poftremo videndum eriam eit, qu’\bus homi-
nibus phicbm@mia conueniats: cuils fane 1¢d
reguleetiami nonnullzponend® funt.

Acarima quidem, qued hominibus delicatis,
et«ioﬁs,dcﬁdiofam yitam agmti‘aus , valde cot=
pulentis & multum nutriente cibo- vtentibus
gotiﬂimum conuecniat.

scmnda,quod iflisetiam squi fanguine abum-
dant; quod quidemper srine craflitiem cognos
feitnr, Abundantia enim fanguinis eam efiicie
eraflam: flaua vero bilis,tenuem.

Tertia,quod ils quogue X yfufit,qui melan-
gholicoabundaat (ueco; yade multz melanche-
Yianaruralicum lamguine per corpus difcurzens
te,quod abea fanguis in hepated
depuretur purgationem antecedere de
botomia,fequi yere purgatio yplex porro me=
lancholia eft maturalis {cilicet,& non naturalis,

ndo naturalis abundat,cum anguine fimnl
urxit, guarcad cius cracuasionem, primonm
Bb 4 U
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quidem venz (@10 adhibenda eft:abeodembe.
nim calorc,z:mpcraw nimirum.languis & me-
!andmliagencranru::deinde vero poft tempos
risaliquod internallum, rempepoftconcotio-
fempurgatio phlebotomie fuccedet, 1
Q{mru.quod iliis cumprimis etiam conferat,
in quibus periculum ¢ft, neob humoris reduns
dantiamin corporeaccidat-calfaltio , ebullirio
& conturbatio, Nonnuli; tamenperhancregus
lam fgpenumero fszlluntur‘(ll_zando edim calfas
@ionem aliquam percipiant, humorum ehullis
tionem adefle {ufpicari , vene {aétione farim.,
vtuntar, cum ex flaug bilis feruore & incenfias
ne hocinterim accedere etiam poflit, In quafas
netantumabeft,vecalfa@io & ebullitio per ve-
n¢incifionem cohibeatur, v raagis etiam inci-
fentur & augefcane, Phlcbotomia enim humo-
fes commeuet, vt maiore deinceps impeta per
corpusdifuirant. In tali igitur cafu phleboto-
miavtendum non eft, nifi fif ey humorum re
dundantia: quod quidem ex fudoris maltitys
dincd.ignofcirur, & precipue cumis matuting
temporeoboritur. Aliqui enim non fudant, nifi
€um cuacuatione opus habent, ’
Ruinta; quod vene (t&io illis potiffimum ads
hibenda fit,quibus yires adhucfirme funt,quig;
fanguinee, & non frigide ac ficce funt tem:pe:
Tature. Hinc Rhazes lib.» ad Almanforem,
cap z1. Corpora,inquir,quz venas habent sm:
plas &conibicuas,quqq. hirfura fune, & colore
Jdnter rubrom fuﬁ*umq; medio, adolefcentium
Rimitum 1o un, & fenum nendum decye,
pitorum._. lebotomi fidia magisito
#arcpollant, Pucrisvero & infirmis-vena
sag

i
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candanon eft, nifi maxima incumbente necel-
§iate A

QU & MEMBRA QyOQVE
tempore) Vene {cQionevar
cuanda.

CARVT €1L

Er &ffas,dextratantumnis h)ems&,ﬁz:xﬁvu.
Quaituer hec mimbra, hepar ;s pes JCophay CoryVé:
cuanda.
Eflas bepar habet ver cor.ficg ordo [ guettir.
Hic ofienditur, qug membra quogq. tempore:
per yhlehotomiam fintvacuanda,
Acprmoquidem dicitur ; vere & zftatevenas
dextre parsis effe fecandas: dextrg {cilicet mas
nus.brachiivel pedis. Sed aucumno-ac hyems
finifiras: finiftrg pimirtm manus, brachii s vel
pedis.Vere enim crefcitatqs augeturin corpore
fanguis,zftatevero fAaua bilisiquodit, vevere ac
~{tate yacuandg fintyeng; que fanguine & fla
ua bilemagisabundant ralesautem cumptimis
funt vengdextrc. Siquidem in dextra cOTpoLis
parte firnmeft membri (anguiﬁcaxionis , nem-
pehepar, & il yrando@ s id eft, tolliculus
flaug bilis. Inautumno vero humor generatut
melancholicus, quiaceruatut ctiam, NEC dif-
{foluiturper hyemem—, vide aprumno & hyes
meilleveng potifimum fecanda funt, in quts
bus melancholia magis dominatul, funtque
nz finiftre. Nam in finiftra carporis parte fie
5 _c_g lien,receplacnlum selancholiz.
Bb Sesuny
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Secundo deinde loco tradiur , quatuor hee
membra, NEMPE DLy, id eft, €aput, cor, pe-
dem, & hepar,vacuanda effe inxta quatnor anni
¥emipora. Gorquidem vcrc,hepn.sﬁate: t2put
hyeme, &pedes autumneo,

DE CoMMoDIs EX sg
&iisne Saluaredls,

CAPVT CIIL

X lsateRa tidy Pluvima dona minute,

Splerem, bepar,pelas;vonens pmuu‘upmg«f,
Innaturaleme bty to rordz dolovem, :

Sex eommoda hoe toco recen{entarfe&ionis
venx, quamfaiuarellam vulgo vocant. Eainter
digicum medicnm & medium frequenter ad-
madum & (zpiffime inciditur, Alins incifionis
eits locus e, vy vulgus autumar, inter medis
‘eum & auricufarem,,

Acprimem quidem efus commodum, quod
Tienem expurget.

Secardum,quodiccuremundes,

Tertismn quod pedus purificet.

qurmm,qued vocis anferat ineommada,

Ruintum, quod A necumenty taeatur, ac come
Reruct pracordia: QU0 Bomine os ventriculi,
membra {piritus, & quzcunque cordi vigina hie
facelligenda funt,

Sextwm,quad non naturalem cordis doforem
tallat: acratio quidem omnium eft, qued Laiag
venz feio, velatius paule poftdeclarabituz,ab

ilis tocis fanguinem edpoat.

Beo plenioteau.em huius zei i

I
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pdimo quidem feiendum eft, aperirt nonnun-
fuam yenas,nonnunguamvero arterias.Verum
propter difficilem Ausus arteriz comprefioncme.
arterias Medici incidere mernunt: quippecam
fi quis in fecanda forte vena arteriam valnara-
1t , zgre flatim fanguinis eruptionem compe?
fcat.ae vbires optime cadat ad cicamicem peL:
dudta dinifione ramen ,;Z,._:u’egl,-f/,,,',hcc eft,artes
iz incife dilataiio exiflat,tefte Galeno in libre
de curand.rat, per fanguin miffo.cap. 21-& 22
Difficilis porro eft Buxus arterie comprefio,pat-
tim quidem obarterialis fapguinis feruorerm:
hic enim prompufime mouetur,arteriama; di-
latando aperit: qUare fanguinis ejaculationem
in arterizincifions admodum iuuat: Partimye-
26,quodmotns areerizeam,vrligra fecundo, 62~
pite vigeﬁmo, defantiat tuend, Galenus attes
ﬂatur,nunqnamimermit:atur,quo fit, veiplas
rum vulnera tardius stiap cusentur ; cumm vtigs
Guietem requir2nted, gus Ginanda funt. Gale-
nuslibro guinto capite c&auo,mexhod.med‘&c
conwmentars 1ibio 6. aphoril. prodeft antem
artesi® 'mc'-.ﬁo.,qmndo coxpus redundat faugui-
fetenuioreaut fatnofo.aut feraidiffimo. Sed=p
enim fanguinis (ubrilis ac tenuis, ynde calornas
ruralis & fpiritas procreantur, atquei:em fa-
auofi,in arterils eft. Quin fermidifiimus eriam
fanguis, quia calidiffimo membro, corde fcilis
CCI,p:xﬁLhumnq;ﬁngula corporis membra di-
geritur,in arteriis continetul. Craflioris VEIO,
guo membra nutriuntur,xeceptaculum inyenis
f. Sane vero, qua Galenopecafie extiterit {e-
udz acteriz,iple capite 21.de cusandi st gtl
AN
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fanguin mifion,aferir, Monitus, inquit, pet
quadaminfomnia, querum duo perfpicie mi-
hivifa¥une, acce (i ad destrz mangs arteriam s
interindicem ac pollicem fitam; fimque fuere,
donec fponte fangass fubfifteret: namira foms
niumprecepera, Efluxitautem non rota libra,
Subite itaque diuturnys extinétus doloreft, in
ifla maxime parte fixus, qua fecur {epto tranf:
‘uerfo committitur, Mk quidem hoc zrateiy-
usnilieuenit. Atminiftes Dei Pergamidinrino
lateris cruciatu laborans liberacus cf areriain
furnn}ama‘nuincifa,aggteﬂhs &ipfellud info-
mnitmonity.

Secundo vero loce {ciendum , quod venz fe.
&tio multis admodun, membris adhiberi {oleat:
Aliquando quidem brachio, fine manuimagne,
heununquam parus, quandogspedi| interdum
nafo., aliquanio fronyj » nonnanquam labiis,
Quandagq; linguz fige palaro, lonnunguamet.
iam angulis ocutorum fronmwm vexﬁxs.Q_sjnque
venz fecandzvenivne in Manu magna, per qua
intelligitur apud Medices torum brachium cum
fumma many: Ytperpedem totum crus, hocett,
quicquid ab ifchie vfy; ad plantas pedameft,
qacmadmodum docait Rhazes Iib 7.9d Alman,
€ap.2r.& Avicenna #.1.€ap. o,

Vaavocatur hunmgeraria fine humeralis, Grace
,‘,’,,,m;g; > qued per hamerum in wanum feratur:
vel exterior, quoniam cubiti exterius Jatus pee-
ICP[JI:VCI)(.@“A;X,\,,id eﬁ,venacapi:is.

Alrerainterior cubiti veng QYT i mnTin g, Gt
cisdicirus, 1 atiam & lienarem, hod
facientes medicingm i vocant.

Tt
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Tertiamedia,quam nonnulli & alio nomine
poninepte communeim,vel card a-am, vel nis
gram, vel matrem nuncupant; Baibariyero mie
dianam appellant. :
Quarta axillagis, qu eft ramus bafilicz.
Quinta funis brachii,qua cft ramus'cephali-
¢z delcendentis: 11 minogi fiue fumma manu
oft Sceilen,fiue faluatella.Erita inmanu fexve-
nz fecanda veniunt, -
Cephalicaincidtnda eft,vbifuperiores pe&os cephalica.
e pancs,facics nimirnm,auteaput male affici-
nntur : quare cofert pafiionibus capitis,Vt hemis
czanix,mani:ﬂ,& ﬁmxhbus.Galcn.caplG. decu-
ran.sat.perfang mifl.
Rafilicaa partib.fat m euacuat,que infra cet- Bafilica.
wicem funt; verbi gratia 3 lateribus, pulmons,
corde jecore,liene;ant ventriciilo.
Communis fita & compofitione inter duas JMsdignss
jam diGas media oft. Nameaexfiffione veriufe
que oritur: Eftetiamin vacuando media: vadi-
ueenimvacuat, ab infertoribus pimirum pars
tibus infra ceruicem ;acollo, & fupra collum,
yndeesquifitifima omnium humorum & vnis
nexfalis toti corporiper huius vena feftionem
ﬁ[cu.’acua(io.Vn'\ucrlhlis quidem,no vt quibufs
dam placet quod atorde ‘oriatur, fed quod fit
rainuscephalicz & bafilice. Sanguinem igitug
a cephallcadetraﬁ‘tums,ea nonapparente, me-
diam potius quam bafilica fecabis. Quod finec
bafilica fe oftenderit, ad mediam potius, quam
ad cephalicam confugies.
Saluatella fiue {alubsis, Sceilen AunicennZ Y. Saluatclle.
1.do&, s fum. s;€apite 4. appellatur,& eftvena
{ub
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fub annullari & medio diziro exporre@a; ve.
Tumalias {ubinde apud Arabes & Barbares-il-
Ham Sceilen voears obferuarur, quz iuxta bra-
chiateabhumerariz tamo & axillarisvenz pro:
Ragineconlitaitur, ey cadem quz= axillarime.-
dicorum vulgus nomina imponir, hanc quoque
falvarellam & Glubremvocans, Huc obftrnga
hepare in dextra mang » liene vers in finithra
Mcidifoler , bave hoc fiae, rarione oftendsrg
non eft, fed experientia licet: Poero-manus illjus
culbizcyena fecatur, in calidam aguam pongn-
da ethdoneclgeys inflzrur, & leniter extumeat,
conlpicuufque fiat: foa, autemiam vena, ire-
FUR inaquam ponendaeft:idep ¢ {anguais cire

Siaculetur; ﬁc:‘uscmptio debilis fuerit, fisuri
{blecin pluribus eorum » quibus perhane vend
fangnis extraliitur, & pe fanguis in ore very
Ceagalatusillico refringatur Cun autim exea
Quantumvolueris Emanarit, parum olej ac fafis
imponendum eff > ne iufto gitus vulnuscicatrs
e obducatur. Rhazes libro {Eptimo, capite vis
gelimoleptimo ad‘AJmanforcm,&Auiccnua gt
<apite 20,

Axillaris ramus eft bafilicz, & apparetin cug-
acura brachiiverfus inferiora: dehacidéqued
de bafilica fudicium,

Eunis brachiifimilis et cephalicz: eftenim.s
ramus cius, Quanquam autem veny fectiore,
quemadmodum id iplum_3 Galeno & Auicens
Baadferitur, vniuerfalis ¢ tore corpore_s fiare:
Bacuatio, non tamen ex omnibus venis xquas
bMirer; fed tantom eg communibus,vevifum

BR.Licererigmyenz e tOIe corpore s vacnear

i
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sron tamen zqualis in omnibus eft timor.. 1me
cephalica Rhazz oft fecuries: bafilica vero&caz
diaca magis timendz,quamquam hzcquamnilla
minus.

Gephalica emnid minus eft noxia, quod nuld
las neruus,nutla arteria,nullus etiam tendo fab
¢ayenaprocurrens {e&ionem impediat. .

Cardiacz fine mediang incifio admodum difs
ficilis ac periculofaeft, proptet fubiacenté nex«
wum ac tendinemmaximeiiin igfo’bxacl)ixﬁnu
pxofundiusincidamr. 5

Bafilica inter cateras eiusfoci periculofiffimi
habet {z&ionem:tum propter arreriam qug {uba
jacet tametiam propterincertum & vari@t net
worum in ea parte procurfum, qui te dubium 8¢

anxiamreddunt: prafertim inintetiore brachii °

plex u,qui minus carnofuseft.

sceilen fiue faluatella non eft periculofa; fed
tamen {ubrilisivnde conuenitvtin fe@ione eius
manus in aqua calida detineatur, guo expedi-
tius erumpat fanguis;

Inpedetres vena Gunt,i {chiatiea fcilicet, fas
phena &vena poplitis, quas incidere confuenis
mus fanguinera deorfum reusliari, ve in mcm-
figm prouocatione.

od in hoc vena poplitis,uxta Aunicennz fem-
sentiain, eficacior eft faphena , aut ifchiaticas
propinguiorenim cft ytero,ynde melius abipfe
#corfum trahit,

saphenz (eQio} renibus,abytero, tefticulis,

ra fanguinem educit,

Ifchiatica abancha;id eft, ifchiofiue 2 coxay

nibus & membris vesfus exteriorem ;:axtegu

LS

Pedi 9>
nay
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fitis melius trahir, Tuuamentyig, e@ioniseins
Magnum ef in i[I.'hiade_g,podagra,varice & cles

¥tero trahie; & membris-verfig
artem ﬁris,hcctcxuldem venax fing
rami,xlxezllésprouocat,'& hsmo::hoidum orifi-
Cia -’iPCﬂf.
Frontis ve. Inmedia

inter dpg fupercilia fiea eft VETI Mg
confert granirag Capitis ; & Nim plat
s 8canti- o (pinale

s impetigini,

culo i s ingifa tamen

Prius cephalica, ' {

Naf. Eftin nafo qU9q; vena,in cuiys incifione col.
lum iudnnoloﬂringfre oporeer, donec Capitis
Pamtesintumefcany, 8 Venaconfpicys flat. 1dem
etiam in &ione vens frontis faciendum,

Labiorum, Interlabra drem & 8inginas ven

icatam
Inpalatoyen funt qU3teor, quarg incifo ca-

fert fluxion; theumarys a4 dentesacin eisdolo.

rem inciramxs.slmrq; omnes confpicuz, &in.
cidendz potitfimum Poftconco@am materiam,

Ocnlorum, Suntquoqueveny 9uxdamin angyis oculo-
rum lachrymal.'bus frontéyerfiys » Quzinciduns
turin paflionipys oculorum doloribus Capitis,
ophthalmia a5, tiqua, -’Sdachrymis,f‘c&a priusce-
phalica, ?

Pratereaveny quz (ub lingua confpiciunty g
poflinsin mulers affe@ibns incidi,pmleniml
angina, (A3 famen p Scephalica,

Lingua:

Temporsm, e teiwporibus iuxra apres ye
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fintquringdunruf propt ryverth
erantam.vehsmentem capitis do
udinem-diarurnam fedhixcing
de genitut in bbe.ae ecre,a\}uis e B L
porates autor eit, hopnnen redditfierile
nbufcungue .inqux:,iu:»:m aires yen
{funt,hicoeunt o‘uiric;m é:‘g:t:’\itur‘nn enuittunt,
yerum modicany, & debilem ac infeecundan
Nim plagima genirurz pats A capite iuxEa aures
o (pinalem medullam p'.'nccdir. Ip
genitura meatas cicatrice fefkioni
@ruirur. BLproseres Scy thavam, i
resvemis,fterijefcere 2frman Auicenna eas -
uenilesvorats

7

Incolloeriamvenx fant; quas Gracl ¢Quyi-

adwe, Latini ingutares. 1d eft , venas jumn &
gunuris, Arabes Guidez, Barbari Snbeticas, A

popledticas & fomut vtna':nppel!a:xr.qund prel-
fx ligate'& complicatz afferaut z,;'fc,:id eft, (o-
mnom veternofum, & torporem quendain apo-
yle&icnm_,. He inciduntur, cum anhelitus in
principio lepre maxime confiringitur coarétas
turque,& in principio fortis afginx,in aithmas
te acuto, inraucedingvocis in abfceffu pulmor

nis,in dyfpnced, quz eft ex multo fanguine €@~

lido , & in :rgrigu.iiallbus {plenis ac laternnis
Plurainlibroanatomiz vinorum Gaicno
ad{cripto,c vite vigefimoo&auo.&
apud ghazen, & Auicennam
focis citaris,

2%




#o2 DE CONSERVARDA 10
g-g”g@:ggg g%@%@?@@%%@ toTrguin
EMISSI SANGVINIS veliecur i
obferuatio ex Toannis Fernelii oy
vacnandi ratione,

€ap. .2.0.

Ffluens {2nguis excipiendus mundis tarfis-
“—que peluiculis , terrenis, vitreis,Ranneis aut
argenteis:non item.@neis, neab his vel propriz
fubRantiz, velcoloris , vel alterius qualiratis
conuerfionem fubear,qux noftram de cosporis
affectione indicium peryertat.Sint & peluicalz
mulee , in guibus {anguinis varietas difpiciac
diftingui peflit. Seponanturleco murde, quo
nec puluis,necfumus,necventus,nec Selis radii
L pertingant.

Ladicium de ~ @muium primain his obferuabiear Griguis
Javgesine e[l nis (ubftantia. Vifcofus eft qui lente Auxir, & ta-
1[5 € ficbs quam glutinum digitis adhzret: quorum neu-
Hautia, trum efficitprobus atque mediocris. Craflus eft
&denfus,multasque fibras haber quiocyus €G-
crelticatque conglaciat:hicobftructionum alie-
remqueinde morborum ficautor. Quitardins
congre(cirac durefcit,tenuis eft : quivero iam
refrigelcens minime durefcit, is omning velas
quatus vel putridus eft,cuins fibre emnes dire-
tz atque corruptz vanuerunt.Idipfum planius
diftinguicfiffic Craflus ac compatus. difficile s
finditur,tenuss facile: pursidus vere non ﬁr:di q

1 .

ndie
1Gus

Seram.
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to Tanguiri innatans vel potam fiberalioiem,
veliecur infirmam, quale hydropici, velimbe-
cillos renes , vel eoldem obfiru@os oftendit:
quibus ex canfis feram redundans in venas fan-
guinipermifcetur. Hunctainen non eoprorius
deftitut par eft,velutin his qui frugalius bibunt,
aurimmoderatius fefe exercent ¢ eralleflcens es
nim fangurs difficile 1n tenuves venas dritribui-
tur, essque prempteintercludic
Spumia imnatans nifi fluoris impetu nata dir, §wma

incendinm atque feruorem eius hun f
dir euius calerem pra (cfere rubra g
winisicitrina, bifis:alba,piraice; livida, melans
choliz.

Durcfcentis fangninis color pes {umma rubi b,
eundus bonivtilisque fanguinis eftindex : 'ro-

ber quidem acluciduz ardentis , qualis eft artes
rrarum:rubervero &-obfcurus mediocris , qua-

lis eft venarum. Celorcitrinas, bilem: albus ; pis
suiram ;viridis ; briem recorridam
plumbeus;atram bilemn cum |

um colorum penniftio varios humn
recommadfiratiquian etiam putr

linidus awe
e, vedifpari-
res exuperas
fintnecne,
fanguinis fubfantia palam fecit Etautéquum
albus colorex optima concoétione proficilcitur;
quod his prafertimaccidit, quorutm pienior cft
virtus ; & quorum vrimzbene coftz vifuatug,
moitoalboquefedimento confertz. IHornm
quippe fangnis in venis tennioribus concodtio-
G.c lam albefcit.
Sang

uinisparte fummaingatat nénunguam Tingud,
gniddam & adipafum inftar telx aranet

Hoc, fiadimodum pingae & obgfam

: Co e w0
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corpuseft,exipfo fanguine caufam habet,quieft-
inadipem pronus. Sin corpus Hrigofius fiat mi-
nusque optimum, idip{um colliquari & marces.
ecre porcendit.

Ima parte concreti fanguinis fubGdee qued
terrenum magis eft atque feculentum Id quum
feiaditur,Cepius apparer vel rubrum, obfcuruay,
velnigrum,vel lucidum,vel viride : vnde humo.
os,qui fanguinem perfundic, naturam videre ef :
atque ex aoloris copia affequi, quantum ¢n uss .
quisque hqm-)r invenis abunder,

S1diffifo.fanguine grana quzdam arenularg
zmula offendantur, aiunt vel Elephantiafin,vef |
ad hanc propenfionem netart; gqHanquain abs
feruantibus nihil tale deprehenfum etk

Raramel fanguiné 3 venis graucolere - quod
fie ontigerit putredinis corruptionisq; deplora-
tzefindicium.

Detractum anguinem nemo deguflaric:acf
eui in os fortaffencider, dulcify; apparebit, fes
cundum naturam eft: quiamarus, biliofus : aci,
dus aut fypticus, melancholicas : infipidus, pis.
tuitofus:falfus,pituira faifz perfufiss.

- Sanguinis (ubflantiaarq; coloranimaduers
fis,conferend® inuicem erung peluiculz. Quyr .
omnes optimum fanguinem xquabiliter cxhi-
beanr, credibile eftreliquum in venis Gmilems .
haberi,illum tamen detrahendum fuile od
muleirudine peccares : que vnacorpus grauat,
fenfusoffendis, & fed 1,3uringrauio

Xumon 1 coalicit,. Stviviolus-§
Impu us fa

wWpicitn multo eriam v
Rvs od us cfi, vr qus X copia & qualitate
1 e

Iefusco
hacdilig
mace,a8
fyncerus
mulrt by
us rati
effe fole
vacuati
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Jeftus corpori negotium facefferet , fed & poft®
hacdiligentius vacuari corpus debet, aut phat-
mace,aatvenz {eéfione. Siqui prius manatite
fyncérus,quiautem polterius , prauus exiftit,
multi haiufmodi refidentin c@Ipore, preba vi=
&us ratione,idoneisque vacuationibus cxter=
misandi. Atfihocex phlegmone accidit,bon@
-efe folet: nempeindicinm completz & integr®
vacuatiofiis , quz morbi materiam exaffeéta fe«
de extirpauit-S1 poftrema peluis purior eft pri=
mis,confummata eft vacuatio, quz fanguinem
vitiolum omnem detraxit, dum vtilis ac benus
dimanarer Sanguis in tepefcentem aguam efius
fus dinuls fecrerifg; C.bftantiis multa profert.
Sernm-aquz omnino confunditur, vt internod
fci nequeat s illi etiam permuicetur tenuior fan-
guinis portio;ex cuius colotre liceatde humoris
patura & fpecie quod;\mmudo indicium face-
re. Craffiorfangu'nisportio & fibrola fubfidet
inimo:qua pura & fecundam naturam effe iu-
dicabitus,filucida  tenuis fubalbida & cohz=
rens fuerit, At craffior, craflum etiam fangui-
nem ineflc:obfeura & nigra , aliove infecta co=
lore, fanguinem vitioforum humorum fzcibus
mquinar commonfirat, quos ipfa coloris dif-

ferentiadifcernit i parumil!a cohzretdis
firaBag; facile dilaceratur,iumma
,puncdmis eftargumen-
itum,
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IOCLILS cA RYSTI1I

Mediciab Hippocrare fama <5 atate forsn.
8, auren ad 4 ntigonune Afre Regems Epin
Pola, demsorbirime praflgiis, ¢ corundins
exiemporaness auxiliis, v Graco Latinered.

Aisaper <Antenium MiZalduz,

DIOCLES ANTIGONQ
Regsjfaluten,

V'O NT & M: fumma tibi inicer omnes
Reges, ANTY GoNg, comparata et
eruditio, & jam (enilis Procedit atas ;
viliucrfeque philofophiz ac mathema.
ticarnm nion vaigaris tribuirue cognitie, qui-
bus fingulis clannfimus haberis , & palmam
aliislonge praripis Egoregiam quoque & fa-
miliatem tibi effe debere exiftimans, eam philo.
fophiz partem quz ad tuendam fanitarem pez-
tiner, idcireo tuz Maiefiari hacnoftra-Epifiohs
paucis comple&i volni, vndenam infitmicares
hominibuscomingant + & quibusindiciis pra=-
cedentibusauvguorentur, quibafite prafidiis ops
pertune eis profpiciatur, Quemadmodum cr
nim figna quedam minime obfcura,coeli tem g
flatem fere femper przueniunt, quibys natu
Scatii rerum nature periti, quid faciendu
utiors t facile calligunt: : Ge ny
@us homines gorripir

#4121 pr.
rit, Ta'l
adntonit
gueim ob

Diftzi
tuor.Ca;
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gértis przcurrentibas fignis ilfe indicatns fues
rit, Ta itaque nofiris ea de re preceptiunculis’
admionitus , illas ebuiis vinis excipered ad vrs
guem obferuare minime dedignaberis.

Difkribuimus humanum corpus in parres qua Eorperis pare
uor. Caput, Theracem,Ventrem & veficam, . M quAlRdT.

C A BY T,

CV M jtaque morbus quifpiam caput pras

herfuras eft,certaprafagia & figna 1llumo

magnaex parte folent pradicere. Cuiufmodi Prafagisin
funt capitis ad fupercilia vique grauitas,aurium Panttum
murmurans fonitus, & temporain pulfatio. Ma' merborum
ne lachrymantur oculi & caligant : Mebetatuit capsti.
odoratus,ac gingiuqimumc‘[cuut. ltaque dum

einfmodi prefagiornm & “fignoruin quippiam Remedia
animaduertesis, capur confeftim repurgandum smorboreem
efle tudicato, nullis,inquam, pharmamrﬁ PYZZ capun.
$idiis , verum , {ntuptis hyfop1, vel unp;ani(um—

mitatibus tritis, & in ollula ebuliitis cum pafl®

yeliuris femilextario, quibus os ieinnum cols

faes: & quoad pituita educarur g:xga!:im'b'zs. Sesni fextes
Hoc fane morborum capiti facilimum eit 1e- 734 yncid
medium, Saluberrimum quoque fuerir.deco  deiem.
&ofinapi,in agua muifa: &calente pra macera

2i, ielunam ostiidem colluese,, & gargatizan”
dohumorem‘r:capi-zede(?ucerc: Op:mctg_'ncm Cantela 19-

eaput ipfm anten perblafide fricare , & tegus tars digha

ento quopiam calfacere (vriigu Yo pitaita
ato ooftaculoymeitus il 3 que Aggidentia
fa figna & pofita remedia neglexerit;fe ez veyledtis
orbis s gppaltuaum foregerty fciat: Bem - remedis 98-

Ce & pe pi,
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peophthalmie claucomari,aurinm dolori, firy.
s inceruice , rabi cerebri & cQaxsdicus, €@
Ficz raucedini, angina r‘oc't-:;mg. lap(ui valuz,
Cap Horum dcﬂuu:o,vlnu(cuhs capitis & dentii
Ctuciatyi, 5
T B0 ety X '
} Vando vero.mali quidpiam thorax paffurus
his prafagi-ur & prafignificatur notis,

Fact 1mpsn- Sudor guidam Percorpus vadique diffnir-: ted

deni igen,

Remedia _
Mmarlorsm
thorucu,

Vemitorium
paratefacis
L,
Ircomizmods
sx neglelln
Prafidiss thes
rats,

emuIUM maxime ad thoracis Iegienew, Lipgua
craffefCir & l"aila,an\am‘ autbhilicfs eXpuuntur;
{;:cnm;c'!dolorrs n lareribus & feapulis citra
manilefiam cantam oboriuntyr - obfcitationes
(rcbrg fiunt vigilie f:n'gant, vigent fuffocatio-
nes, Litis adell, & ey fomno labor: & animi an»
zie(as‘inﬁ'ﬁanrpe{:ox‘is angiftiz, &brachiorum
laﬂ?tudo,:cmauuum tremulaaffedio, Quibus
wecwale, necimprudenter ad huucfuccurricur

:mc’um.?m;»r:mis vomirus h:mdquaquam era-
‘pulefus & coena , quoad eing fiexipereft, prori-
LevCuseitac mouenduys: feq ablg; medicamen-
fo Prolunteniam vomitus snte pa{ium-maml}a
ni & teluni grqcisﬂ,’:ﬂwg';#” Buncupati.Qui-
bus igitur hoe pacte vemere placuerit, radicus
lastenues, feu 1aphanos, naftursinm erucam,
ﬁnapi.autportulacam deuorér, deinde aquare
pidaaffatim hanfia vomant. Qui difa prefsgid
& prefidia negligende pretermilering, hos me-
t.\:amahrcﬂ'as, pleuritidem s PerpRenmonianig
melancheliam utas, phrenetidew, ve

Itu faucivm ardorem
:m,

Claul
hisd
naluity
tacum
auam
inflexi
trama
~vente
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YVENTER

Slqu’zs autem morbus ventrem inualyrus eff Indicia fu
his dstegitnrindicits. Venterin prumis con- surori Ve
noluitur,obmurmurat ,.&.pf;tmhatur: efculens trumerbo
ta cum poculentisamarorem pre {e ferunt ¢ ge- eum.
auumadefgranitas, (pinZ & lumborum 1igos

inflexilis , cum vniuesfi corporis lafitudine, ci-

2ra manifeffam caufam. Vbibac figna obféruas,
venter, nulle quidcm meadicamento, fed viétus

Iatione emolliendus aclubricandus eft. Nam &

mels & lenge turius ¢ftiis vti, quibusnon fa-

cile poteft delinqut  EX horumclaffe & nume- 1
ro('untbeiaaquamulfaincn&.’::alliaehxa,mal; Rﬁ’-’rfd‘lﬂ
uara,ramex, merc urialis , & omnia mellecodita, ™2 borwin
gun&aenimhac alui exceementa clementer ac penfri: [ €T
benignedeiiciunt, Quod {i prafagiorum quod. sllssus laebri
THUL piam magisatque magisimenmtur , caict {en cattens B,
 ord- cartami liquorem omnibus decoétis infundes,

pam is & (nauior & tatior eft, Vislis eciam fue-
git Jzuis braffica multaaqua elizata. Huius ete Audi blan
pim iufculom heminz dimidiz (eu ynciatum 4 & facte
quinque menfura cum melle & fale hauftum, Joluentid
fumme tuaabit, perindearque cicerum deces

Qum ieiuno ffomacho eadem menfura potun, g
pameundem habet efe@um. Hacfigna & aus Dux [fquR
xilia patuipcnd:mibus afedtiones iftx fepenu 1% nigleét
mérafucceders falent , diari’hr}:a,dyf:n(eria, pentris O~
’ﬁeureria,vo\uu\.as,coxarius morbus fenifchias; ratienes

sertiana C.bris podagra,apoplexia,has
morhoides,& articularis
SXiciatus »

ce iy ‘Y E-
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Vandoautem veficzgnal; aliquid immines,
< his indiciis dignoftitur. Poft exiguum ci-
bum plenitude infeftare deprehendizar » obori-
untur flatus & infariones » Tu@us & palloryni.
uctficorporis. Somumi adluntgraues, vrinz re.
nuesaquole & agerrime ftillantes , necnon cig.
€apudenda buboncs,vci‘mden,am‘Vbi feft proa
ferenteiufmodi figna & prefagia, auxiliis lotia
impellentibus & promouentibus, opportune_s
fuccarrendum erie, 1d quod fine periculopras
Rabuntapii & foeniculiradices.in vino albe, te-
rui& odorars;, macerate & deco@2:modo cya-
thiduoinftnli > leuvnciz tres quotidie exhibe-
Antermane nimiram & vefperi, cum aguadan-
e {inrnii , vel ennjz campaaz 'quodcunque
horum ad manym faerit,Ram zque fingulu pro-
unt, ‘Cicerum quoque przmaceratoram & cg-
Qorum aquam;fi cum vine biberit Zgrotans, i-
dem pror usconfequetur Quivero feripta figna
& aaxilia impradentey neplexeris, A tequenti-
bus morbis fin; metuat : nimisym ab hydrope,
lienis tumose, hepatis dolore, lithiaft, nephiriti.
dc,ﬂranguria . colico cruciaty , & rorminibe
Caxterum,in omnibus fignis i
nus propofuimus, infanl
- ribus clementiors medic
¥ero, & nate maioribgs , 4

exhibere conuenier,
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gulis alimera tititfumenda ngienda-ucﬁm,puﬁ-
¢is exequar, aufpicatus 2 fol(titie hyberno.

SOLSTITLVHM. H’YEMALE.Q,ZLM;;":

Olfitium itaque hyemale vique ad vermum Hee poffr

zquino@ium auget in hominibus deftillaz ma ex I
tiones humidiratefque: ac propterea calidioris §uinterdd
busyticibis,parciore potu,{ed meraciore, atque Andern.
exorigane bibere eportet, nee pon Veneri in- gerpretati
dulgere. Numerantur ad zquine&ium dies 10 ne tranfer
naginta. - ptafunt,

RQVINOCTIVM vERNYM. & 20 Mar

H Oc tempore pituitain hominibus crefcit, &

dulce ferum fanguinis vique adVergiliarum

ortus ; eoque tum maxime {uccofa acriaque als Corm, ads
{umidebent,corpus exerceri & Venus. Suntaus yfimes
tem.ad vique Yergiliarum ormm dies tex &quas 1
draginta.

¢ERGILIARVM EXORTYS. U] 6. Mo

H‘Octcmpozc bilis amaraangetur, amaraings
ferum vique ad 2ftiuum {oltitium:dulcia o=
mnia tunc quz aluum moucant conucnHiunt
Venus quam parciffime exercenda. Hincad fol-
Qirium zGinum dies ‘quinque & quadraginit
exiftunt,

B
SOLSTITIVM ASTIVVM & 2 duny,
i

E,]Oc anni tempus atram Gilem adufque #.-
quinefium autumnale promouct - Caa-
g(egxeﬁ
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Propter aqua frigida atque odorat
rerdum et Venus perniciofa, aye
: deeapraferpfimus adh;
quine&inm g

is omnibug
innecenting
beto. Porre

Rtumnale ‘dics tres 3¢
Lonagin:a,

BQVINDE Tivas 4v

tumnale, l% 2. o 71.1\

I__I Zrcaunipars pituitz

i c—ﬂ;u:drﬂux;oncs,d
YN, odergs Con

venitigicurtune by
fimas atgue acerrima *

:opiamgenerar, teng-
onec Vergliz Occidane,
morcs ex capire elicere

fuccofa aflumere,
citare, exercer atqueeoncy.
iliarum oeea.

VERGILIARVM oc-

1) 7. o,

'I_]Oc fempore pitnita ad vlgue Selftitium_,
hyen e in hominibas redundat.quamob
biflima quaque , VInum fuauifimyn
-affumere OpOIteL pinguibufque yii & exercitari,
Suntautesiad Solftitium hyemale;
dies quingue & quas
dragiara




RE ALVBRI DIATLK.
incerti auLoLls Liber, Hippo=
v grati quondam falfo adicsis
ptus. .

Tano Cornario m:d.iw_;h)-ﬁw -
interpretts .

Argumcmumin librum fequentem
loan,Culm Gepping.
1. Distaidiotarim (o prinatordin, qualis
b .me.fuere.ﬁﬂ;ne,{i antumno cffe dibent.
11, Diatandaiates,adomne temprisi e ad
wrpommﬁw ies ta:,ﬁiu.'mdﬂ,
111 Ambulandimn /J]eme velociius zﬂ,z_
se tardios  nifi per aftum iter facias. Carneff
ibous citizs ambulent. Balnets guomicso
fRes pure byeme induends afiate
o smsbuta.
ig con-
js. Panguis e Gracili o080 f15:
Vomenanm [ex menfibns "y borits.
Uiz, gmﬂnu um;/orzl’m , qiti=
scenaesiant. Infaacafl+ & 1o-

viI, Craf
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V1L Craffos ¢bn graciles, griomods 2 . f;?;:?,
327000 prapares Bis in menfe vosmers ionj-eeti. ciflimum
sizmelisee eff vt coxfeqsentor in duoby, dicbus, Oleribu
4am per s aiora intorually vomsant, dumek.

IIX. Cibos remoners confuerersi, aus quord ltf::?'ﬂ:
#luinen probum tranfitsm habent, Cityaiis. Vs

1X. Puernlorum infantium educands o

Yioribns
ctbandiratio. topane

X Mulieribus feciorisamod; dieta conye. demaa
®it  Exescitioruns vassp z'mcm.rempamm Anni
diffirenting inflituntyy,

XL 2Aluts proflunii sz CXEFCILIEe BEoiitit s
O exccrementis Ciborszm, [Peciens referenribus,

7 t2ca: Item qurbus Femperamyentic
hicmorbus ﬁffamilmri:.‘(,‘arpnm denfan; car-
sembabentin,iis Jukraram habent, & caynis
& magisleduntyy,

KIL Cibum pofiridis :ru&ante:,fongieré
(om0 ¢ aliss Lnboribyy, curantuy,

XI5 Siss correptiscibi ¢ laboyes dorss.
bends; vinnum veyo gt funs (5 Jrigidifirnsms
exhibenduny, .

XIV. Agueaur mUCiper nares vel atves
eFuptio, capitis rorperems foluiz. Saniras yes pre~

ciofiflizas,

i . Os qui propria pri afague negotia agung hos
mines, hac dizea v @pertet. Hyemc qui-
% dem
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Jdemcomedere guam plurima, bibere anten
quam parciffime. Sitpotus vinum quam merds
cifimum: ¢ibl, panis, & obfoniaaflata omnia,
Oleribusquam pauciffimis hoe rempere viens
dum eft. sicenim corpus maxime ficenin ac ca-
Yidum redéerur. ybi vero vel apprehenuc:.it,
guncfane porum ampliorcin affnmere oportels
yinum dilutins & paulanim: cibis quoque mols
lioribue ac paucioribustum stendum eft: abla-
to panemazam cghibereconuentt & juyiagane
dem rationcm obfoniaderrabere & loco affa-
torum omgaia clixafacere. Oleribus vero paucis
runcytiopertet,donec 2d zRatem perueniat ha-
mo,cibis mollioribus veendo,& obleniis elixis,
& oleribus, tam erudis quam coltis, imilitergs

otibus quam difutifimisac plurimis: fra ramé
vyt paulatim non derepente his viatugne videli-
cet magna mutatio fiat, At vero z{rate maza
mollinutriatur, 8 potu aquoloac multo, obfo-
niis omnibus elixis Sicantem his ybizftas fue-
ritvti oporeet, vt frigidum fit cospus & molles.
"Fenipus eRiM catidum eft & ficcum, & facitcox-
pora zftuofaac {qualida. Quaptopter raliftndio
auxiliati opostet, luxta eandem vero rationemn
quemadmodum exhyemead ver, ficex vere ad
zftatem deducendus eft, ciboquidem detraéto,
potu vero 2uéto. Sic quogue contraria faciendo
¢x =z{tate ad hyemem perducatur. Inautumne
vere rurfus cibi plures exhibendi funt & ficcio-
ses, & obfoniaiuxta candem rarionem—: potus
wero pauciores & meraciotes, guo etiam byems
bona fiat, & homoin ipfavtatus gotibus mera-
cioxibus ac paucis, cibijs vero quam yluximis ae

ficeil-
-~
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ficci0Tmis. Sicenim Scmaxime fa aus fusrit, &-
@inime £ igore tmpeterar.. Nam tempus hog
valde friziduin ac hemidum exigie.

Porro habitibus forporamicarnofis & molli,
bus ac rabris,plurimo annj tempote ficcioribyg
dizus v conducit.  Humida enim eftipforyy
Barura.  Veruin ficcos & gtaciles, fuluolyuea;
nigres. humidiore dixzta.maiors temporis pag.
te victitazeoporr. p Corpora enimraliz ficca exs
iftunr. Sed & iuuenibus corporibus, molligg;.
bus & humidioribys diztis vti conforr, Nam =z,
fasiplorum ficca eft, & forpota compadta fine,
Seniores. autem ficciore viGys mModo maiad
temporis parpe degere oportet: Corpora eniin
inhacatare hamida funt, & molilia ac frigida,
Oportetigitur & a4 rratem & ad tempus anni,
& ad corpmsan fpacies ac habiras, dixras con.
flicuere,ira viconfiftentibys & caloribus & fii,
goribus nos Opponamus. Sicenim maxime fanj .
faerine.

Quin&ambulindym hyeme: quidem veloeis
tereitxRateauten ieniter,nifi per folis 4 flum,
iter faciendum Gr.Oporteraurem & carnofos ci-
tius ambulace =graciles vero tardiys, Balneis
quoque multis aftate vtendum eft, hyeme pals-
C10iibus.Gracilibys autem Magisexpedatlanari, .
quamcarnofis. Veftes ayes Puras inducere hye,
me oporter.oleo imbutas ac fordidas,aftare.

omnes laboresiz;

Cxterum pingues; & qui graciles fieri volunt,

ni'facere debent 4 ¢ibgs afs

fumereanl; o itesdadhuce Jattoney & non

ICFrlgcraz Sviiodiluzo: & pondtide:
fﬁé’doa & 13 p b dilyavere ex fela-
; 3 Risy
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untur; &
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~mis,aut condimentis hortenfibus,& aliis huinfs
cemodi. Sint autem obfonia pinguia qux offe-
runtur; ficenim a guar paucitfimis impleri pos
terint. Sed & femelin die cibum fumere, & il-
lotummanere,d¢firatum durum habere & nu-
dum deambulare opoiter, quantam eius masi-
me fieri poteit Quicunque vero graciles funt, &
pingues fierivolunt , tumaliahis qua dixicon-
graria facere,tum igiunos aullum laberem fubi-
xe opazset.

At vess vomitibus & alui perinfufzelotioni-
bus hecmodo veendum efl. Sex menies hyber-
nosvomendum eft Hocenum tempus pitnitofi-
us eitzftivo, & morbi circa caputfiunt & regio-
mem cam quzcit {upra (eprum traniueriumo,
Quam verogtias accalor fuerts intulis vienduie
¢, Horaenimhzcztuolaelt, &corpus bilio=
faus,& lumbiac genuagrauantur, & caleres ob-
orinatar&-inventre topmina fiunt Quapropres
sorpus pertrigerare oportety & quain {ublimes
eleuanturjinfernefubducers extislocis.

sintair infuiapro craffioribusac humidieri-
bus falfiora & teruiora, pro hiccis vero & graci
lib.ac debilioribus, pinguiora accrafiiora. Cral
fa auté & pinguiainfufa funz quz exlode fiuue,
& cicerumdecotum & ahia huinlimodi. Tenwma
vero & falta funt muria & aquamarina,& eiuf-
scmodi At vero vomitas fic fracere vporret,

chunqu; homines craffiac pingues funt &
on gracilesiciunivomant.a carinautambula~
fienc cira,1unta mendiemo, Sitantem dumidia
emina hyflupiinaqug congio contrit,atg;noe
vibat alulo aceto & adigcio fale, quo Lucun,

Lo Aigh
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dius euadat.Bibat autem primum fenfim aclene
tius, pofteacitius, Quivero graciliores funt ag
debiliores, 2 cibis vomitum faciant hoc modo:
Lotus ealida prebibat meri heminam, deinde_s
cibos omnigenos edat,& neque dum cibum fus
mit,neque acibo bibat , fed continea:fedonec
quatuorftadia quis percurrat ; deinde vina tria
permixta ipfiin potu offerantur, aufterum , dul«
€e,acacidum:primum quidem meracius & pau-
datim, & per multum temporis {pacium ;deinde
vero dilutius,& citius & multum. Q Hicung;au-
tem bis in menfe vomere confueuit, huic melius
eft vecolequenterin dueb. diebus vomiat, quam
perquintum & decimum. Verumaligui penirtus
contrarinm faciunt.

Quibufcunq; vere commodum eft renomere
sibos,aut quibus aluing probum tranfitum ha.
bent, his omnibus conducit {zpeiin die come-
dere,& omnigeniseduliis vti, & obfoniis variis
modis preparatis ; vinumgue bibere duplexaug
triplex.Quivero reuomuntcibos, autaluos ha-
benthumectas, his omnibus contrarium huins
modi facere conducit,

Caterum puerulosinfantes permultum tems
pusinaqua calida lavare oportet, & vinum bis
bendum dareaquofum, & nd penitus frigidum.
Dandum eft & id vinum,;quod minime ventrem
eleuet acinfler. Hec autem facere oportet, ved
conuulfionibus minus corripiantur, & maieres
fiant, & meliorem'calorem adipifcantur,

Malieres porro ficeioris modi dizta vei opor-

& ¢ibi ficciores ad muliebrid carniug
ncommadiopes funt;& meraciores Es)

118 pra:
tfimen)

acluda
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4415 praftabiliores funtad veerosae foetutim nu-
trimenta. Qui exercitiisvtuneur hyeme currese
acludtari debent: A fate veroluétari quidem
parum,currereautem minime, {ed multum des
ambulare fecund i frigns. Quicurg;ex curfibus
fanigati fuersnt,eos lucrari eporret. Quivero ex
In&a fatigantur, €0s currere expedit.Sicenim la-
borans, farigata corpotis parte vel mazime cal-
fieri compeniqueac recreari queat.
Quofcunque exercitiis vientes aluiproflunia
corripiunt, & recrementa ciborum {peciem refes
rentia accruda habent, his exercitiorum n6 mi-
nus quam teriiam partem detrahere oportet , &
ciborum dimidium (altem exhibere ( palam eft
enim quod ventsiculns cenfouere non poteft)
quo ciboril multitudo concoguatur, Sintautem
his cibi, panis quam maxime affarus invinoins
tritus, & potus quam parciffimiac * meraciffi-
mi, & deambnlationibus 2cibo nevtantur. O:
perterautem fub hoc tempus femel duntaxatin
die cibum fumere, Sicenim @uam maximecon-
calefeirventricalus; & ea quz ingefta funt exuo
perauerit. Fithicprofluuii alni modus his cor-
poribus,qua denfam carnem habent , quum ad
carnium efum homo cogitur, natura eiufmodi
exiftente;Vengenimdenfate cibos ingeftos non
{ufcipiunt, Ef autem hac natura acuta, & iny-
tramg; partem vertitus, &'ad modicum tempus
vigetbona habitudein talibus coxporibus, - At
vero rariores ac hirfatiores eorporam fpecies ac
hiabitus tum carnium efum {ufcipiunt , tumia-
bores magis tolerant, & bonz habitudinet ipfis
funtdivtygniores.
Dd 2 Quis
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Qnicnng; poftridie cibos erutant, & PrIcows
diaipus elcuantur , vrpotecibis crudis & inco-
étis exsftenuibus, his longiort quidem iempolg
donmireconducit, veram & aliis laberibus cor-
poraipforui cogeie opurter Vinum autens me-
racius & amplins bibane, & cibispaucionn. fub
id tempus vizntur. Palam eftenun quod ventri-
culus, przimbecillitateacfrigidirare, ciborum
multitadinem concoguere non potett.

Quofcunque vero fitis corripuerit,hie & cibi
& labores detrahendi fupr, & vinun. bibancas
quofum & quam frigidiilimum Quibufcunque
autem dolores fiuncexwiferibus, lineex exers
citiis,fue ex.aliguoaliolabore , his.quiefcere s
conducitcibis abflinerntes ;potioneaurem vran-
gur , quz quam parciflime 1n corpus affumpra
plurimam viinaniducat qun véng vifeeribus in-
fitz non diftendantusreplera. Ex talibusenim
tubercula oboriunturacfebres. Quibufcunque
vero morbia cercbro fiusit, torpor pumum cas
putoccupat.&ficquenter mingitzger, & reli.
qua vefutin vrinz tiliicidio perperitur, atques
heclancad4dies novem patitur,

Etfi quidem erumpat per mares aut aures as
qua fiue muccus;,amorbe liberarur, & vrina fials
licidium ledatur. Mingit autem multum, & cis
tradoleremdqsalbun, donec viginti prateries

& capinsdolorhominérelinquit. In-
autem gculos fplendorocculiatur.Per-
fudentem 1d lecum reputarc opor-
soliflima eft fanitas, & proinde

[ contile in mor-

D
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$E RATIONE VICTVS SA
lutaris poftinsifamyenam & emiffum fan-
guinem ad Armatuin Epigrams
" maAnaftafii.

Enaw Armase tibi mediciinciderestimsenth
Neliss ventrict i qualtadamna wali,
Wuncgas virams do fufo peyagenda crseres
 Sutg, datatibiquals babendarogate
18 morborum dicant Aimareperitic
H e neneft nofirafalce metendafeges.
Non mfum fucu b cuvio ex te and e difertiy
Atg, al quidlua,quod Pieris ornet,abs.
Aceipe guandoquidem nuga ad feria duciey
Quafa ias.offo verfibua alto dies,
P, yma eana dic fit miffs (anguine parcas
Lox abeat Letts auéta fecunda modis;
Tgmnﬁd lacide d-betur tora quieu:
Quartady quintafibi mollivs effe v dunte

Bodrea [extapetstimos [eptima colligst aur ke
Fertg, v 1g08 CirCHnD RTA NI, pedes:

DB anaamplenws dileltz coniugu, &r qué
Ante fusp, vitam reflivaslfe [vlets

¥1CTVS ET CVLTVS R ATI®
expofitayuaternisin finguios menfes
yerfibus,per [oachimum
Cameratinm,

Tanuarius.

MEnﬁl amiai tapido lani decwrsere Uik ug
Erreficsigrats fapel guo esubets
Venatrbinullos exuder fpGairinores.

G2d cal,da fou off mergere corpus 495,
&4 B
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Februarius,
Februaol es; mlucrug, cibis odore palufives,
Effig sneraificafebre timenda folent.
Tharmacatunc haurstunc fcinde inpollics venam,
Etcalidomultuzs flumine membra foue.
Martius. 3
Martioa humores & terrs'dr corporis anget,
Tuncratioeff purs magna tenenda cibr;
Delcsatum profint acricands ta (apore,
Pharmaga non Profisnt,venam aperire nocef,
Aprilis.
Frigorevim lenta rewocat telluris Aprila,
Tuncetiam off tenuis perg, forata cutis: :
Tancantw fint aulta ﬂlagu.ﬁm!g( omniapleng,
Scluere fé ventsr, wina aperire iubet,
Maius.
Orinta iam florent,sam formofiffimmus annus,
lamg, fibtcsaniiimollins effe wolunt.
Balnea nunc cole,nunc fit pharmaca [imere cara,
Ettibsnome myffs angutne vena fluar,
lunius.
ant é“gd"dﬂgé/{dh § @'/m Cetur berbis ¢
Uitifico humers tunc imimica fuga.
Lgtitiadr vecreettuncmentems blandazoluptas,
Afflieat ;g'r[/u(yngcmldlfiﬂd tunnm.,
Iulius.
oAeris ignifluos intendit Luliss effus, i
Hoc brester (omno tempore danda gesies.
Balncg vitentur,nec venam tangere ferre,
Nee domisie-petwlans acenbuiffe ""'["'
Aaguftus,fine Sextilis.
lpﬂ etiam A 1, we fomnums T 1 &7 efess,
E: Venaris cupidos gandis f
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FPharraca nemo bibat,laceret neg, carpomfnn,
Nec goLday intra delicsetur aguas.
September.
Poma dat & gratos September abarbore fructus;
Tunc etiar preffo pafeare ladke capra.
‘Pharmaca nil prab;bezruncﬁamerc,‘ﬁindm venam,
Nec trus externsm vite aroma c1bws.
O&ober.
Oa'iolm'oﬁ'ermrvmatia,vina,wlmm:
Vtere, nec dubites non tenuiffe maoduns.
Eictamen vt ne oneres nimto pracordia wilts,
Cumg, miodo fludeas non senuffe modum.
Nouember.
EIT [alutars perhibetur mulfa Neouemhriy
Gingiber o dulci fifsilomelle natans.
T um neg, fepe batiess Veneris nog, [acra frequentes:
Ante [enex tempus ne videare [bum.
December.
Tuxta menfe focum calidss vtare Decembriy
Tunciaceant menfisgramina nulatnss,
“Incidas capitis defenfia frigore venams.
(innamesdy tsws fragret odore calix.

4, Q€1 "ALIQVOT PHILIPTE
Melancht inlib.deanima,demode-
ratione cibi & potus:item fo-
mni & vigiliarum.

1. Modus organorum hertatur ad temperam-
¢iam.Cum enim immodice onerantur, non pos
teft co@tio perfici. Etvitia prima co&ionis dein-

enon pofluntcorrigiin aliis co&ionibus.Qua-

 cibo immodicoingefto,cum fit malus chyluss
D gtiam
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etiam poftea fit infuane nutrimentom,& eorpus:

vitiofishumoribus impletur.

2. Traditur viiliffima regula : Vitium prioris
cotionis non poteft corrigi 1 pofteriore, Qua-
€ cum ventriculus non facit fium officié, nun.
quam fiet excrudechylo Gnguis bonus. - 1dea
intemperanrcs,qui noncomceduntocium primg
co&ioni,rephnt corpusvitiofis humoriby sfune

pallia’x.&pmﬂcmumur vires ventriculi, ac des.

inde heparis,

3 Srpecitatur di@um Hippecratis, in que
complexus et & res vtiles corpori, & earum_s
modum & ordinem: ) Wity o, v,

¥ e et g s, Privv um locu tribuitlzbo-
brpotiu, fos £i,qui propter multas can fas precedere cibos de-
ML OMEE Ber Excitatite €nim calor, fu)erfuitates confu.
Fnt modera; muntur&e expelluntur,quod sile ftantequam
=, ingeranturaliicibi. Vrenim g ad focum calfa-
Cizsaquam, & iam feruenti infundas frigidam,
turlus extinguiturcalor,ita turbaturcoio,cum
ruxfusclbiacpmusingcrunmr cradizid-cauere
N pora iubecAphorifimus, w7y (upgle
WA L ry s Fidreic, 0z oy Brdde Suntan-
b i et S vtiliora exercitia,in quib:agitancur brachia,
N R thoran panditar,vedifeatiantur fuperfinirates
Sophisladn, inpetore & pulmone, & motus calorg;diaphrae
gWatis in ventriculo profunt. Pofteibum cauen,
difunt emnes vehementiores motus cerporis&
animi,cauenda & vocis intentio. Tribuendaes
aim quies ventriculo smplexe iam cibum , qui
Cumagitatur,non poteftintegre concoqui- ‘Mo
tus enimaperit orificium, vbi exhalant calot‘
fpisicas , apesit8c pylosem, vbi cradns chyl

Eobarer, i

&nte-ten
tum exit
poftcibe
fiatus i
videmus
inditgx
funt. ¢
prozfus
TR, vt
tris e
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ante tempus efflunditur. Ac interdum fabi?

tum exitinm afferunt illi vehementigres motus

poftcibun, Neequifquam eft,quinon expe”

siatur fibi tales contentiones nocere. Jtaque
videmus na ura etiam/pecudibus hunc fenfum
inditus effe;quicters vt amentpoftquam paftz
funt. Qualiscft antem immanitas , homines

prosfus contemnere ordinem 2 natura inftitus
tum,vtilem vitg & conferuandisnon folum vens

tris ,fed ctiamingenixvhibus ? Eftetiam qua-

dam diligentia, qu eraditos decet, cibi & po-
s difckimina confiderare. , qui juuent aut of-
fendant corpus , vicalidis & {iccis minime pro-
funt calida aromata, & pleniora vina. Ad foms

num cenciliandum profunt laftucz & cibiex a-

mygdalis fati. O blcructigienr quifg; qualibus.
gibis opus habeat..

De fomne.

4. Condueitiquies adirecreandas tres vittus
tes. Adrigationesm cetebri, ad generandos fpi-
situs, & ad perficiendum officium venteiculi &
hepatis Vereigitur Ouidius:

Is guog, qui grac L ctbue oft incorpore femnids
Etvirgil,
a— F:[fos fopor frrigat avind.

Nam cam co&io re&eperfetta efe, omnibufe
membrisdiftribuitur autrimentd , quod mems’
brairrigat,gignuntur {piritus , qui nouas vires
addunt, & tamen aftus corporis ipfa quiete mis
tigatur: perfunditut etiam corpus quadam vuli
& fuauirigatione ex cerebro. Recipit & cerebid
wites,vnde Sunt neruivinaciores.

1 be

f
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Beardine cibi & fomm,

¢. Necinanes !’uauiterdormiunr, nec immoy
dico cibo onerati: Balnez ar
coena. exigunum Air intery
Molli ambulatione ci}
deftendit, & otifici i Deinde quies
gratiflima et ventricnlo > ac primum in dextro

laterecuband i€t os ventrieuli.

s
fequitur & virium & coloris
bonitas. Necdubium eft, certifimany effe pe:r
Riciem yirium corporis &ingenii, extendere vi-
gilias pefcaenam in multam noGem, Quianon
tantum cruditas fequitur , fed diffipatur calos
naturalis,languc(‘cir virtus ventriculi, gignitur
fanguis Impurgs, corpus vitiofis humoribus re-
plcrur,!‘equituraurxx,@xv#,’x,aurmac}es » ACZ
ecduntpallor, contarbatio fpirituum »dabilitas
oerebri. Quare afluefacienda eft inuentas,non
modo ne conuinia producat in muleam noétem,
fed etiam ve lucubrationes o mir

6. Eftetiam opus animi tranquillitate, Nam
dolorcordis yirem’ fanguinis ac{pirituum a fus
in metu, meeftitia,ira,;nimisintenta cogt.
tatione, impediuntcerebri quie-

necfinunt corvacare
12} 3




SEX RES NON N AT V-
rales., placita eX Hippocmtis &
Galeni libris defumprta,cufit aliis,
tum litcrarum fudiofis, & iis,qut

minus cxc:ccmur,cognitu necel-
{aria;

[ PERDiGED ANNEM .’{_.ATZCHI’UM;,
Hallenfem Med. Datlarers a7 olim edita,[edres
cens, & wariis mendis repurgata per
1. §. L.

AMETSI duo effe humani corpe- g
ris principia Galenus 11 primo de tu-
enda (anitate libro adfirmet , Semen
videlicet viri , -Sanguinemque men-
firuum muljeris : ramen tum vete:

s , tum neoterici Medici omnes ipfumo fe-
quuli
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quuti pradentifime feptemres numerant, qug: | Infigia s
corpori. hum aniconflityt nebimilar

cundum®

difcerni,
Pottren

O tma, iC

bus quidem curatuseft ; Hemo autem obiit: duainge
id quoda quam plurimis quotidie fa@irari vide- albume
mus,preferiim abijs, quirationi ienti bum cast
fiae ratione prs fernne, refte

g!s mint
tis curatiux libro.ad Glauconem, eildem

quzata
fanitare
Nes;

busper
%.- Elementa,

Sunt autem feptems ves vacatg nes
turales,.

i fint

2.. Temperamentuns; lint, Al
3. Humores, tiahab
4e Membravel parges. oculis
$:  Virturesfeu faculeates,

6. Operationes vel AGiones,

7+ Spiritus,
De his fingutis nune diflerere non eft noftri
infitari: Verum hocnon eft filentio prztereun-
dum, principio, Sanitatem non eflc abfolure e-
lementorum,ex quibng conflamus,aut medium
temperamentam ; quam Edcrafian vocant, aut
debitam conucnicntiam,quam Symmetrian ap-
pellantfed cami dun: s qua fimilatinmef
- Deindsly fromentalinm partium fanitatey




t, qua:
Hntus
dirqué
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jn figura numere, magnitudine ac campefitio=
ne funilarium confiftere : funéionibusvero fes
cundum nataram obeundis {anizatis habitum
difcerni,

Poitremoduplicem efle Ganltatem;Vnam quz
c;tima,confummara ac fummaett; Alteramo
quzimperfedta & cenab hac denciens eftiqua-
Tum vtraque maiors minorisque ratione diut?
duaingentembabet latitudimem. Velatienim
albumcorpusaliad magis,aliud vero wminus als
bum cesnirur:ita & quodlanum dicimus , ma-

is minusque tale eile videtur, Cuius el duplex
eil demonfitratio: Prima fumitur €x mutatione,
quz xtatum viciiitudines fequitul. Alia enim
{anitate fruuatur infantes , alia itidem luuse
nes;&alia denique Senes » cum tamen omnis
bus per omnes xrates liceat efle fanis. Tamet-
£ tint qui fenettutem ipfam motbum efle ves
lint. Alcera adminifiratio ab 26 onum differens
ia habetut. Slquidemnecquani.unt,omnes
pculisaquecernunt = fed alii perfpicacius,alis
obrutius: Necauribus pari modo audiunt. Sed
necpedibus nec manibus ex Zquo fimiliter vas
Jent fed hi probius , illt dererius. Neque relis
guorumdenique membrorum munia fimiliteg
omnes obeunt.imo 1n fingulis pene magn - ofk
jn exceflu defedtuque diuertitas; Tamen cuiqué
propofitum eit {eruatetueriq;eamquam abints
15 accepitfanitatem. Nam fi quis €0s duntae
xatfanos efle contendat. quorum fingula meine
bra fun&iones {uas obeuntablolutithine, cate=
305 qui minus p:obeﬁnraﬁ‘céﬁ,non efle fanoss
38 vALUELLZ asus qua d¢ fanitate tucnda Juftituis
LuR
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¥ Liby. de fa tur,-fundamentumI'ubucrtercr. Hzcex Galens o Medict
Mt tuend,.€am ob rem aflignaui,ve quifque intelligathaud prerea qu

fimilem vninerGs heminibys Haturam eonti- efle poter

gifle:obidque nihilo feliciis candem vitus ras exigit ,

tionem omaibus praferibs pofit, quam fi Suroy adhibent

vaum calopodium omnibushominibus adapta~ Sin prate

Xe conctur. ; adferunt

Porroex pradifis feptem rebus naturalibys | i o
humanum corpus conffituri foxmat'umul; duo-'| minifn
bus potifiimum modis in famirare couferuatur,
Vno quidéacprimo modo, (Quia corpus in cons
tinuo fluere eft) per reftitutionemn illius quod
efluzir. $i enim ex corporibus noftris nihil ofs
flueree fed 2qua mbles fubfantiz {emper lerna.
setur,nulla fo:e!’alimentineccfﬁias.

Altero vero modo conferuatur COrpus perexs
frementorumy, quz per-concoionem colleGa
fung,expulfionem,

Quzambo i rite 3 medjco ac fedulo procus
rantur, neceflario fequitur, corpus prapropere
mecfenelcere, neq; putrefcere: Atquefic prime
modoa celeritate morris naturalis: Sécundoye-
¥omodo 2 morte ascidentali {ecurus redditar,
Nemo enim exiftimare deber, Artem de fanita.
tetuenda corporis immortalitatem przflare ),
quemadmodum Galenj temporibus quidam fe-
phifta editolibro immortalitatis-viam docere.
aggrellus eft Huius fimiles hodie funt, qui tams
etfi omnium bonarum literarum experres fint,
mira rzmé/s“-,f]o)w;“’,? aureos de fe montes pol-

- lent, Sed s i nuncde his locus. V-

derque toferuandi modus perficitus per fex
ine °8:G Uas tUum YEICECs ; tum Reo ek
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¢i Medict prudenternon naturales vocant: pro?
rerea quod tam motrbi quam {anitatis caufe
effc poterunt. Sinamgue vt neceffitas cOrporis
exigit , cum menfara & zqualitatcopportund
adhibentur, funt1es (alubres caufag;fanitatis:
Sin prater neceffitatem citrags modum corpori
adferunturfuntres infalubres , caufzq; morbi;
sbid commodam artificialemq; requirunt ads
minifirationem.

Sunt autem ha [ix Res nan matwrales:

1. Aexn

2, Cibus&potus,

3. Repletio& Euaeuatio;

4. Exercitium (ew motus, 8 quiess
. Somnus & vigilia,

8. accidentia fen motus{anim'{.

Porro per hafce fexresnon naturales (quibus
duzvirtutes, (cilicet pulfatina (eu vitalis, &nas
raralis deferuiunt ) in fanitate confernatnurio-
tum humanum corpus,ﬁ rite ac debite admini-
firantur.Per ealdem enim fit non modo refetie
eius quod &eerpore e uxis, verum etiam cxeies
mentorumexpulfio:

Quod vero ecorpore nofizo affidue efluit,aut
oft (ubftantia aerea 8 ignea, & portiflimum re-
ftauracur per aerem;mediantevireate pulfariua:
Aut eft fobfantia ficca, & reftituitur per cibuma:
Aut eft fabftanria humida, & reftauratnipes po?
tum,agente virtute naturali:& fic prim® du® res
non naturales, Acx videlicet ; & cibius ac potus,
potiffimum refe&ioni deleruiunt, qucmadmw
dum deinceps videbimus..

DE
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DE PRIMA RE NoN
Natwradi, Aere,

Quandoe vero Aer tam perinfpirationg, quam
Perarteriaryin moti ac pulfum atcralus nobis
lifimam corporis nofiri Partem, videlicer {piris
tus viralcs,ani.ua?es,n;uralcﬁ]ue, quifuntde 5
fubffantia 'ghcaacreaque,confernar ¢ pumum
de iPIb,tanquamdc nobilioudicemus.

Sciendum quod aerinter €reras res non na-

tales principatum obtinet.foxtiufquc huma
hum cerpusaleerare poterit omni aliare né na-
turali:partim quia centinuo degimus in ipfo,
nullaqae eins vitandiratio eft, quando fine cq
infpirato non conceditur viuerc, inuitifgue no-
bis hauriendus eff : partim quia nunquamnon

ns fubrilirate (uz fubftantiz

poris ingreditur,pcr villuer-
fos corporis poros dilaratione arierarum attras
€tus:partim quia eft pabulum, imo de fubfantia
fpiritus viralss,

Ipleveroaerin fe multas patirurmurmoncs,
tampropcer fubftantiz {12 ratitaten, qua yal-
Gcmunabihs et , tum quia inter quaruor Ele-
Juena(li Aftrologis credunus) plures haber pla.-
Detaruin Spheras, que ipfum continuo moyeng
8calicrare pofliag, Spharanamque Solis tans
Sunlmouct ignem:Sphara Lunze aguam:; Spha-
¥a itellaruin hxaram terfam ; reliquz veso iphz-
¥x omnes, ficut Satuini s Touis,, Magris, Vencris

v Uslymoncntasrein. o Yt 5 Suguam
osfirid {8,

iiusseigratiaaer ybi bonus eff & com:i

3 .

dis, plus
mnialiar
malusque
lentiffian
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dis, plusinnamenti bumane corpori adfert 0-
mnialiare natutali- Contravero vbinocuus et
malusque, ibkomnize efi nocentior ,ima peftis
lentiffimus eff.

§aluberrimus yero vaiuetfis hominibus aet
judicatur,quioptimnus acpuriffimus. Optimus
autem ac puriffimes aeriseft,quinec ftagpi,nec
“ paludis halitu Gir infe@ns,necaliquid ex metal:
lis.aut caminis aut barathris Gbiadmixtam ha-
beat,necex px’ofundo fpecu pci‘\ilcnrem auram
fpiret: Necquiex cloacis,qux vrbem aut nume:
rolutn exercitum’purgant, vitium contraxerit:
Nec quiex animalium. olerumant 1egumin umy
aur-cuinfcunque rei putredine coinquinetus’
Nec quiob ftagnum aut fumen vicinum nebuns
lofusfit-Nee qut editis vndiq; montibus aut 8-
dificiis in cauoloco occlafus nulliim recipit pes- -
fatam: fuffocans enim putsifque et fimilis ei
quiin domibus quibu(dzm eft inclufus; in qui-
bus ob purredinem & perflitus defeGum pluris
mus aceruatur fitus. Huinfmodi'ergoacs omui
atati eft noxius: ficute diueifo qui purus omni-
1o eft;nulli non 2tati eft faluberrimus.

Hincadmodum prudente: mihiagere videns
turPrincipesac magnates,quiin locis liberis vel-
uti ad finem ciuitatumyad Orientem; Septen-
trionem ; aut ©ccidentem arces fuas zdificare
folent,vbicommode perflati poffint, & ab ho-
minam mechanicorum foetore s pracipue cadas
nerum fintliberz.

Sic aeris quidem effentia vniuerfis homini-
bus xqualiter conuenit,quz optimaeﬁ. >

Atyero qua ex ipfius qualitate, calido feili-

Ee¢ cet
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cetaut frigido, humidoaut ficeo contingit di-
uerfitas, non perindefe ad emnes homines ha.
bet: Sed corpotibus quz optimo temperamen-
to [unt,etid optime temperatus acr eftzlubers
rimus. Optimeautem temperati aeris rermini
hifunt, vtinaere quidéambiente, neque hors
peatcorpus propterfrigus, neque fudet propter
zftum. Inquibusveroaliqua exuperans quas
litas dominatur, hicvtilifimns aer eft, qui ei !
qualitati maxime eft aduerfus: vtpore frigidus Verefle

acrcalida,calidusfrigidz: Humidioriqualita- tumefle
ti,ficcus aer: Sicciori quam pareft, tanto humi- calidum
dior,quantum ficcitas ipfa modum exceflit. His lum temy
omnibus profpiciatoportet qui vires illgfas tue- {it,quan
i velit. peramey

DE QVATVOR MVN- .
3o . P CItHEN
diplagis. itaque
Qued autemad quatuor mundi plagas atti. quiaet
net, Qrientemvidelicet, Gecidentem, Septen-
trionem, & Meridié, no ignorandum eft, quod
aer & venti Septentrionales omnium pene falus

berrimi cenfentur,
Quippe qui non modo puttedinem aliquam
non adferunt,verumetiam ipfam,ﬁ adeft. corri-~
@Galen. sy, gunt. Quamobrem tempore peflilitatis huicplas
detemp,li6, @ feneftras nonnunquamapertas effc expedir,
quiaBoreas,qui frigidus & ficcus natura ventus
eft,peflilentem aerem ficut & folares radii, coz-
itria feruare. Oriens
& ficciyOccidentales
cenfengur,noninfas

Inter
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Omnium dererrimi funt Meridionales venti,
nia calidinarura & humidifunt: qua dere ©-

saniafaclime Aufirine faru putrefcunt. Vitad-,

diigitur funt, pracipue vero infeéii aeris tems
pore,
DE ANNI TEM
poribus,

Inter quatuor anpitempora faluberrimum
Ver effe Hippocrates teftati ,ideoque tempera-
tumefle conftat: Longeas srantqui ipfum Ver
calidum humidumque efle antumant,cum nul
lum temperamentim putredini magis obnoxi¥
ﬁt,qnamcaiidum & humidum:Quod fane tem-
pcvémentum ( ex Galeni fententia ) inguatuor
anni temporibus inuenire nequeas:in graui ac
pr‘:(‘tllemiaeris(’mtunonpunquamincidit Aer
itaque Vernalisstum quia temperatus eft, tum
quia-ob {olem ‘afcendentem a commimixtis va-

orib. depuratur: (aluberrimus minimeq: mot-
sifer cenfendus eft.

Autumnalis veroaerfedulo fugiendus eft,no
quodfrigidusfit & ficcus, vifalfo quidailli hoe

Ver.

Autumnsi
Gali.le

temperamentum adfolnte adfcribunt, fed pros temp,

pret inzquabilem eius temperiem,qua maxime
antumnum morbiferum facit & exitialem, fics
ut Hippocrates illa fententia fignificauit: Cumm
eodem die modo frigus ,modo calor nos vIget,
Autumnales expeétandi morbi {funt.

Hyems vero frigida & humida, A fraspatem
contra , calida & ficca eft,

Et huinfmod: qui-
dem temporem viciffitudo iuxta Prouerbinm, “

5 LLETE e ! ¥ i = = 3
0 piTeeBord Tay gy Ty oy huveie 1O folir fuanis

Eo 2z eft,

Hyems o
as.
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eft, verum etiam ad valetudinein neceflaria,.
Namfi vnumanni tempus frigidam in corpore

-pituitofo aut parato commouere poterit Epile-
pﬁam,Apoplexiam,Paralyﬁn >aut fimiles mors
bos: . Tempusyero calidum in corpoere biliofe
& parato,maniam,febres acutas ,» &.id genus as

lios morbos: Quanto magis fiduo triate teme..
Ppora,auttorus annus ciu(modi,fuerir?pmcipuc :

fitotus annus (aut magna ex.parte ) ‘Auftrinus

fuc:ir,ﬂuatq; per zftum imber largus affidue.

ldnamque humidiac calidi ftatus preprium eft;
vtinzfty afliduc pluat. Tum vero necefle eft,
Vtautmagna peflilentia fuccedat, aur magng
hominum corruptela,ob putredinem {ubfeqra-
tur. Quapropterexcedens temporum qualitas

€um contraria fibi qualitate {femper corrigenda .

eft.
Hzcquidemdeaere, quideperditam aeream
igneamque corporis fubftantiam, videlicer {pi-
l'itus.rcﬂaurat.nuncfufﬁciant:ﬁ‘modo hane res
flaurationem, pet virtutem pulfativam feu {piris
tualem perficidenuo admonuerim us.Nunc ves
rode reftauratione humidioris ficciorifg; fub-
ﬁgntimquxcfﬂuxit,diccndum eft. Atque hze
quidem reflaurasio pervirtutem natnralem nu-
Eritivam perficitur.. Cuj guatuorvirtutes natg-
sales nullinon corperis partiinfitgattralrix ins
guam,retentrix, concodtrix & expulirix defes
wiunt.Cibus namque & potus non nutinnt, 3

&ufi perdi&as vireurtes probe m utati,

a G
éﬂ'fhca‘:!q 1€l

¢

Circa
A multis
Tuntar v
ventre fi
Galeno
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D¢ Benndare non naturalls

€1B O E T POTY

_ Circa cibipotufque adminiftrationem multa b, deeib®
3 multis dici folents omnia tamen fere €0 refe foni ac mald |
“yruntar vt bona commodaque conieftorum in fcer.
yentre fiat concottio Neque enim quifquam {fi :
Galeno Medicoruim principi credimus ) morbo
corriperetur,fi accugate obfernaret, nein crudi-
tates incideret, nec po{’t cibum vehementerex-
ercitaretur.Hincidem Galenusa craffulentique
fircci cibis non prohibet €os » quinullareimpe-
diti exercitatione mulra {omnoque ad facietat€
ytipofunt Breniter igitur circa cibi rationé fex
confideranda fuft.
primumcibi fubfantia,fecundum cibi quans
sitas, tertium cibt qualitas , quartum tempusy
quintum ordo,fextum confuetudo.

"DE *CIBI SYBSTANTIA.

Primum que ad fubftantiam, An tenuis, aut
eraffi fuccicibus fit,obferuandum eft, ¢

Quamuis neque crafius meque temuis cibus
damnandus {it,nenter tamen quandoque vitio
caret. Siquidem craffus cibus difficulterconcos
quitux,lentumq; ac glutinofum fuccum gignits
qui caloreminnatum (uffocido extingucrc:po-
tis eft. :

Tennisautem cibus parum natrit, corporaqs
quz eQaluntur,&.gracilia & imbecilla reddits
smbecillitas vero morbis facile eft obnoxia.

Ad bonam itag; tenendam valetudines cibi

E¢ 3 funs
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funt eligendi,qui nequetenuem neque craflim:
penitas fuccum gignunt, fed qui mediam quafi
imerrenuecraﬂ‘umqucnatuxamhabeanr. Cu-
iufmodi fun,

fium, qua
rantur,de

Syluef
fitationi

DE PANE.

Panis mundifimus exfarina triticea cum fale
acfermento fecundumastem probe confe&us:
cuius grana noninaere infe@to.necde terra cors
rupta fed fana funt coliefta quig; ob vetuftazem
non corruptus fig,nihilq; vitiaram loliiue, quz
oculis neruifg; incommodare folent,commixti
habeat,

Ex Gallinaccomm-gencrc fant tam mares,
quam foeminz, & caropullorum.

tur:.Car
id geny
cienda,

DE AVIBVS ET
DPifisbue,

Ex ambus phafiani;perdices, columbe,turtga

res,& omnes fere aues {ylueftres,
Galen.inli. gy pifcibus (unt faxatiles, nrarini & fquamo.
de bons mas fi qui in aqua munda arenoia & nati & capti
fig fuccici-  Gant, habentes carnes duras, friabiles, fapidas &

bis, bene odoratas.

Aues namque & pifces fere omnes boni fuc-
cicenlentur, exceptislacafiribus » paluftribus,
& qui inimmundis fuminibus ac turpidis de-
gunt: minus enim fefe natarionibus exercent,
vitiatoque turn aere, tum vi®us genere yrantur:
prefertim fi s illas vrbis alicuius amplifs
i m,culinaramque las
Jaroenimaniman-
sl
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fium, quein cinfmodiaquis Jigunt ac immas
xantun,de:eulma eft.

De [jluefiribws & q'andmptd:lzw,

ylueftrium animalium caro,quia multis cu
Grarionibus fe fatigant, & in aere {icciore VEE"
{antur, quam domeftica ineolumior cenferart.
Pluribus enim diebus 2 putrefa&'sone adferua-
tur:Cato ramesn hcxdina,vhuhna, aliorumque
id genus laudabilium animalinm, non eff selis
cienda,
DE LA c TE.

{,2¢ omnium fere Medicorum fententia pro-
barifimi {accihabetul. Muliebre tamen lacpris
tmas fibi védicat,deindelac aﬁninum:poﬁza ca-
?rinum,tandemque vaccinum & ouinum.
Neceffeautem eftyranimal,ex quo lae {umii-
cur, fit boni habitus boniq;fucci,qui quidem €
eptimis pafcuisac putrimentis euenianty
immifcenda tamen jaéi eft velmellispuris
el facchati & falis nonnihil,ne in ftomacho co-
agulctux:vacuoyrax!e:caﬁomacho (umendum
f feorfim praferim abfq; pifeibus.
Porroaffiduus ladis <(us dentibusac gingiuis
officere folet,liag enim humentes & fAaccidas,
dentes vero patrcfa&'\oni & 3 sbnoxins
facit.Affumpto igitur lacte conuenityino dilus
ro,cuialiquid mellis it admixtu, aut {quod
ﬁm‘ﬁant'\us :ﬂ)primun‘. melicrato, deindevino
adftringente os ablueic. A (i quid ex Th-
@'Cr‘ﬂ, “ofum dentium m 1
mu.ﬂumobhxﬁt,abf.;,,,r’,;( e
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DE ov1ls.

Intercibos mediocres numerantur ouagalli-
‘n:zrum.Eligumurautéparuula,oblonga,ad me-
diocritatem co&a.Nam i nimis forbilia funt,vt
~facile digeruntur, 1ra & eotum - nutrimentum.
facile euauc&ir,diiﬁpaturq;.

DE CASE O,

Cafeus omnis craffi,vetus vers esiz malifuc-
et elirccens autem nonfunquam mali, fed mi-
nus crafli fucei eft quam vetns,

DE (IBISq OMNIBYS' HoMINI
+ bus vitandy,

Cibiverovniuerfis hominibus noxii funt, qui
gxcellentemin primis qualiratibus virtutem
ebtinent, fine in calido i five in frigido, fine in
humido,fiue in ficcorvtifunt allia xCepx, porri,
cdules, finapi, &fruus peneomnes guiafleruas
 J1 exiccarique nequeunt, fed antea quam exic-
centur putrefcunt,vemora, perfica, fungi, pepos
nes, & id genus. Hze de cibi {ubfantia fuffi-
ciant. 7

~DE CIBI QvANTL
S tate.

Secundo confideranda ci}cibiquamitas,quz
tanta efle debet,vt commoda eius fiat in ventre
econeolio lantinatarz. non appetitui fuf-

; minime granet yentriculum: quod
eum vitari in imbecille v:m:.‘;ulonequc:{t,prm
*imuns

petit,qu
Frigid
titquan
trameli

- cibicra
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. yimum efytquam citifime grauis effe definat.
Solus enim temperatus fomachas tantum ap-
perir,quamum concoquere potcﬂ:. N

Frigidus verofiatia flomacnus melius appe~
tie,quam concoquit:Calidio:a.‘&omac"nus cons
¢ra melius concoquit,quam apperat;Potius erge
cibi craffi,quam fubtilesei conuentuntquiailli
concoquitur hivero in eodem-corrumpuntus.
Explorandaigitur <t ftomachi téperatura,; qu&,
pro ztate,fexu & aliis variatur.

Ad hze friendum quod vt nimia quantitas,
{ra & nimia cibi paucitas ftomachi codtionem-+
impedire poterit. Nam {iin magno 2omacho ads
eoexiguus fit cibus, vt flomac hicorpus corru?

atum yndiq; ampledt cibum non poffit, non
gzalta, nec commoda fiet cibi conco&id. A nis
mioautem ciboftomachus multo yehementius
lzditur Membri enim vitra modum cstenfum
in,comim\itate (ua nonnunquam {oluitur,qua:
e virtus €ius naturahs emnino deficit firg; crus
ditas,quz matereft omnism zgritndinum; ©
idq;dicifolet, Plures moricrapula, quam gla-
dio.Etenim multis nominibus exitialis eft cru-
ditas,Primum enim crudi fucci ficopiefi incor?
pore funt, graua:Deinde tum multitudine tum
crafirudine fua exiguos corporis meatus ob-
fruentes calorem innatum extimguunt. Ruxfus
manifeftafua qualitate no tantum alterat tem-

cramcntimediocritarem,verumetiam corrum;
punt.Deniquecum nutrire corpus,?riufquama

concoquantur cradi fucci nequeant, fyncop®
obnoxium reddunt.

Galen.inats
med.

Quotquotenim fupexflue (s sepleuctunt,aut - Aphi¥7s
e

“zupta
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;uptavena, aut fuffocato calore natusali (abiia
interierunt, vt Galenus de quibufdam athletis
teflatur.Et Hippoerates, Vb1 eibus (ingnit) pras
fer naturam copiofior ingeftas ef, inde mor.
bum creari fanatio indicar Hine eft quod medi-
el communiter ferculorum multitudiem in v-
na menfa damnant, ne ob vatietatem,quz dele-
&are folet,plus cibi quamconcoquipoflit inge-
ratur.Quamvis mihi non pauci {unt noti, quos
vhius cibizepletio magts quam moderata varie-
tasledit , vtin hoocerte con fuetndo experien-
tiaque non parum moment; habeant. Breuites
vere-fticndumeft, Quod

Multus,plenus fen auget,

craflus corpo- ) confer

©ibusy Moderatus ris vir: ) vat,mi
Paucus feu tenuis tatem  (nuit,

Siigituraugere corporisrobur voluerimus,ys
temuralimento malro feupleno: fi caftodire,
mediocri.Sivero minuere ac demolirivires cox-
poris valuerimus (id quod per fanitatem nun-
quam,in morbis vero non omnibus,fed quibuft

dam 1isq; acutis moliendd eft) viemur alimene

tO pauco ac tenuivicy,
Sicutigicurin fub®antia eibi ditum eft, me.
dios cibos eligendos , ita in quantitate erii me-
diocritatem feruaffe optimum fuerir. Hinc re&g
Hippocrates inquit: Non facietas, non fames,
neque d quicquam, quod modt
excefletit, bonum : Omneenim nin
iz ¢l inimig

Quar
tuim de
iudicio.
nimist
cratest
turgral

eratis

niores
tenue
beaill
contr
teft,d
tefte

\
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Quando ramen 5 medio ad aliquod extremo-
ruimn declinare necefle fuerit; rutius, meo quidé
judicio,exityr plurimiin paulo pleniore, quam
nimis tenuivictuexcedere, vt Jlariifme Hippo-
crates teftatur. Qa;luis, inquiens,cuor comitti-
tur grauiorin tenuivitu quaim paulo pleniore.
Proptereactiam fanis valde tenuis ftataq; & ex-
quifita viGus ratio parum tuta,queniam errcIcs
grauius ferunt,ob hocigitur tenuis viftus atque
admodii exquifitus ;eogu! paule pleniof eft, vt
pluximﬁ magis periculofus exiftit. Ex his Hippo-
eratis verbis manifelt finper viGum paulople-
niorem vites corporis aungendas potius.~qui pex
tenuem dejiciédas effe. Sicutenim corporis ims
becillitas morbis fere omnibus obnoxia eft, ita
contra natura fortis pulli nd morbo refifiere ps-
teft,dam materiam merbimire expellit,Galcno
tefte Arque hae fere caufa eft,cur violenti nosn-
pulli hemines omnibus penein rebusinordinas
te viuentes nullam ramen zgritudineis incut-
rere videitur.Addcquod pocumentuns crudita-
11 & morbi materiales facilius {anantur, quam
snorbiimmateriales & arefationis.

summe tamen cuzandum vt fi quando mes
diocritas plane feruari nequeat,exceffns faltem
Grmediectis. Ne habitus corporis ad {fummnm
bonitatisattingat: Siue euim refectiones), flue
euacnationes,fi ad extremum Pemeninnt, pcziu
gulofz funt tefte Hippoc.

DE C1Bl QVALITATE.

_Tcrti_o conﬁc'iaranda eft cibi qualitas, His e- 6.1ib. de fas
ninrquizquali temperamento {funt praditi, z- nitas, tuends

quas
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quales actemperaticibi ac potus miaxime édn-
ducunt. Tanto enim melius eft nutriens s gHan.
toiis tucundius ef'quod comedunt. Itaqueci-
bis medicatiieazofis vti jis temere non expedit,
fiquidé calidrores cibi (vtall a.cpayfinapi &)
fanguinem adurae & €xcoquunt,frigidiores au-
tem cibi phlegmaticum humorem generant,qui
tum man:fefla fua qualitate,tum fubftantia {ua
- erafla & vifcofa ; calorem*innatum fuffocando
extinguit, :
Porroittemperatum quidem tem peramenti
tum fivertere quis in melius velit.alimentifpe.
cies cotraria effe (uperanti qualitati debet. Sens
fim veroid citraq; noxa fier.fi & prafitmedicis,
G.de fanita- |8 is quicuratura negotiisitaliber fir;veomnia
fetnenda.  fuo tempore peragat. - Nam qui negotiis diftri.
&us eft, illi longe tutius fuerit, vt nee tentet
temperamentam fligm mutare,’ fed accommos
dafibinutrimenita fumat. Apta autem funt hie
-midis quideni humida, ficcis vero ficca: Nutri.
tio enim fit, cum cibus corporiaflimilatur. Ci-
tius vero adftmilantar ficea ficcis, & humida hus
midis: hincre@iffime Hippocrates: Humidus
5. fib,  A: viGtusomnibys’ feb:icitanrib.(inquir) confert,
Fhori[16 6,/ Maxime veropueris , & aliis qui fali victu vei
de fanstate confu.cuerum.. : oL
dends Quivero calidiore frigidioreve temperamen-
tofuntpraditi,iis contraria dare femper expe-
dit. Facilius enim fimilibus alimentis in mor.
bofam intemperantiam abeunt, quam quihu-
midiore aut ficcipre fiynt temperamento, ob cas
lidi frigidique vehiementem eficaciam Phyficis
hotam,

Roxio

Patrot
eedenda
ynayice!
valdeint
dinerfita
carnibas

codtis.
Obg
inter fe
nes, qu
folent;
fimple
eft .\‘u;]
folida

quod
ni,
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Parro tametfimoderata ciborumvarietas cQ-
eedenda fit,(edulo tamen canendumeft,ne cibi

yna vice fumendifiue {ubftantia, fiuc qualitate
valdeinter (e druerfi fint:  Nam ob fubftanti@
diverfiratew in® qualis greoncotio, vt patet de
carnibus boum & hoediin cadem olla fimui des
codtis.

Ob. qualira:is verocontrarietatemac pugnaim 1.de alimen
inter fe eriuntur inyentre tormina & intlatio torums fususs
nes, qux aon nifi pugnantium expulfione finisi ta,
folent: vt Galenus de braffiea teftatur,qua licet
fimplex eile videatur natura, tamen compofita
eft, Succus enim cius ad expulfionem gimulat ,
folida autem eius (ubflantia ftringit yentreams
obid turiue eft fuccuma {nbfantia {epararer.

DE CIBANBI TEMPORE.

Qnarto obferuandum efin cibando tempus,
quod trifariam confideracars Primo ratione ans
ni, fecundo ratione xratis ,rectio ratione diei.
Non parum enim ad viétus rationem inftituen-
damannitempora conferunt. Hyberno namgue
tempore & plus apperunt homines; & cibum fas
cilins concoquuit,qham in zftate.Cuius reicau- 1. Aphorife
fam reddit Hippoceates, Ventres,inquiens;bye 70,155
me & yere patura calidifimifunt, & fomnt lon-
giffimi: quare per ea tempora alimenta copio-
1lora'fun[cxhxbenda;‘ﬁtcnim calorinnatus tum
'pluximus eft, vnde & pluribus egent alimentiss
Oportet enim effe aliinenta nen {olum qlmmi~
tati emsAquod cxcorpuribus noftris effluir, 1€
& innati caloris muiltitudini pfoportionata.
Porro Hyemiadfimilatur & vexis initinm, & Hp.de vill,
Aus rath: pris




Asstemsnm:

86 DE GVBERNAND A

Autusmnifinis: & flati vero finjs Veris, & Aus
tumni mitinm fimilia fun,

Quodautem ad temporum qualiratem artis
net,Hyemis quidem tempore,cum immoderate
frigida humidaque fie, corpus calefaciendum
gxficcandumque eft; tdeoque plurimo cibo, fed
calido-& ficco: potuyero pauciflimo,eoque mes
raciffimo: carnibus magis aflatis, quam elixis :
holeribus paucifiimis hoc anni tempore vtens
dumeft.

Vereautem: quia temperatum eft tempera-
tis cibis ac potibus vtendum > paulo plus diluti-
ufquequamin hyeme bibendum,ciboque paus
lulumdemendui eft,

A.fatevero,quia hoc anni tempus. calidum
ﬁccumque eﬁ,corpus exm‘irur,l'qualidumque ev
uadit: ob id hume®andum rcfrigerandamquc
corpusefl, Commodiffimum igitur fueritthm
temporis nutrimento vt humido & molli: car-
nibus petius elixis,quam affatis :‘potio fit mul-
ta,magifquedilura«quamin vere.

Per Autumnum vero cibe paulo pleniore &
ficciore bonig; fucci yei expedit: minus vero fed

‘meracius bibere commodnm eft. A fru&ibus ves

Secundum
fempus atas
2.

ro quitum abundant, quia communiter putre-

{eibiles funt,abfinendam eft, excepris fruib.
aufteris, quinon facile corrmmpuntur.

Differentiaztatum etiaim nonnihil conducit

: piendam... Siguidem fes

idifficulter: me-

pueros, qu:}ntﬂ

{iunt, tanto minus

oftendiitur. Egregie

igte

agitur iy
niumes
tem agun
mepueri
Quienir
nati: plu
corpusa
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agitur Hippocrates :Senes,inquit, facilimeieil-~
nium fcrunt:fccundoloco,quixtatem conftan-
rem agunt, minus adolefcentes; omnium mini-
me Pucxi.prqfertin: quiintereos vinidiores funts
Q!g enim crefcant, Plurimum habent calidi ins
nati; plurimo igitur egent alimento: alioquin
corpus abfumitut. Senibus vero parum calidi
irinati ineft: paueis propterea fomiribus egents
quiaa multis extinguuneut,

Exhis manifeffum e{t,pucxis multum cibiac
fepein die dandum effe,propter multum eorum
= caloxeminnatum,qui alioquiin {ubfantiahus
mida acmol‘.iabfumftux dcﬂmtque.Senioxibus
yeroac decrepitis fzpe quidem, fed parum pio
vice comedendum effe , nepancus corum calor
multo alimento extinguatur: ficut parid flam-
mamulto oleo Gmul infufo extingui folet.
Tempus vero dicific confiderandum eft: vt
¢r zftatem fzpius quidemin die,parum tamen
rovice yna,&horis & locis comuniter finearte
fiue natura frigidis,cibum famamus :in Hyem&,
yero contrario modo. Nunq#a tamen,nifi prios
ge cibo probe concofto yerus ac naturalisadfit
appet'\tus,ed:udum eft: ficuy rurfus nec fameli-
co ﬂomachocibus dcnegarx‘dns eft,ne impieas
garmalis humoribus,videlicet biliofis , pituito-
fis ac ferofis,quos jecur nennunquam ftomacho
valde appctentitxallcntiqué:cmitt'u. :

DE ORDINE CIBORVM.

Quamuis melius fit minime yaros neq; fubs
ftantia, neque qualitate cibos fimul in/yna ci-
bationc coniungeres tamen quando id obrcon?

{ue-
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fuetudinem, aye magnatam reuerentiam hoe
noftro etmpore viy venit,cum fi fomachus fues
ri[frigidu'-,qualisjn fenibus & ociofis homini.
bus efle folet, femper mollia & humida & quz
concoéty func facilia premittere expedit. Cons
tiz vero,fi flomachus fuerirprec:ahdus yvieftin

quibvfdam tyuenibps I3 borantibus acexercen.

&iAlimen, tibus (e (quos Galenus faclius carnes beuinas,

quamfaxariles pifces coneoquere-pofle feribit )
iis expedit craffos , ficcos, durofquecibos pr-
mittere fubrilibusac mollibus, Crafi namque
cibi fat belle in eorum flomachis concoquuns
tur: {ubtiles autem in nidorulentam ac famo-

8.1sb, ax, cur fam quandam.qualitatem corrampuntur. Einlz

tst

g-method,
Wwedend.

modivero.cruditas{fiGaleng credimus,dererior

eftacprompiins febiesaccendit,quam €a qu# -

ob frigiditatem cibos inacidam qualitatem vexs
tir,

Communitertamen humida,pingnia & dul.

€ia primo loco: quz ficca aﬁx‘iﬂgeuua ue funt,fzs -

cundolocoafflumuntyr,

DE.CONSVETVDINE.'

Confuetudo non folim in cibo & potu; ves «

rumetiamin omnibus aliis rebusnon narnrali-
bus diligenter obfernandaett. Maximam nams=
que,vbigue & 185pri 1 %
1 juam inconferuanda fa-
corporis naturam o-

Galene fuitemporis medici 4,0

garnifle videantur,

reiicereaudcbant. Quis

/i magnopere ex aque

frigi

§rigidap
dusiffe
Decor
confueti
cilles &-
Henibes
tempors
Laeros
homin
ficiatue
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§rigidz potione lzfis, hancin dintinum vium
duxiffe velir? ke
ominis De confuetudine ficinquit Hippocrates : Qui ** s

& quz | econfuetifelitos 1abores ferre, etfi fuerint imbes +9:8%

t. Cons | eilles & fenes,non confuetis fortibus atque in-

weeltin aenibus facilius ferunt, Qux enim ex longo

xercens gempore confueta funt, etfi deteriora {unt, ine

25, aetos minus moleftare folent, Accum nemo fit
cribit) hominﬁ,quiinoPinatis rernm fortibus non {ubs
o3 pre- jiciatur, periculofaeft vnica tansum cofuetudos
amque AdditergoHippo.Oportet igitur ad infuetaper-

Mmutafi; mutatio tamen debetefle medica,

Quod vere confpetudo longo tcmrforc Oy foh, 16,
gradla remege mutanda nonfit, apifiime Gale- A
nus ex ifta Hippocratis fententia euinciHumi-
dus omnis viftus febricitatibus eftidongus,pos
gifiinumadtem pucxis,&aliis quiita cibarifunt
fueti.Feb[ic'\tannb.cnim,vtinquit .ex ipfa con-
¢rariorum indication®, humidns vius condu- f
cit: Pueris vero & aluis qui aliviftu vti confue g, Lib. meth, |
werunt,ex indicatione fimilium. Vtenim Z1as medend,
pucris,non miorbus,fed fecundum naturasl eft.
ita ronfuetudoafciritiam quandam naturam in
corporibus gignere {olet, cut contraria dedifle
inprimis eft noxiumo. gapdent enimL nature
i ¢o{ueris femper. Ergo affuetudines tametfi pra

5 Uiby. de tia- |
s nz funt, tempore zgntudini gy |
e ; p gritudinis non [unt Mutan: g, gy

s dax. 1mo nec pex fummanm fanitatem femperi
12 (i x_emand um eft; fed tum cum 2 negotiis maxime
liberi fumus,

Ad confuctudines etiam natararum propsic-
fates pextin€rn, quas recentiores Medici Naturas
fpecificas,aut infequentes mats riam aypellant.

Ef Secun-

Galen,
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Secundum quas quidem proprietates (ex Gald-
ni fememia) alii femperad alies eibos & potus..
reéte feaut nonre@e habent. ftinhoccerte fal.
lunrurnc-nnulh.acimprudemereperamm, qui -
exhibentvinum,aut aliud quippiam fecundum.
proprie*ates {pecificas alicui contrarinis gquans
tumuis cognouerintillud fecundum qualirates
manifeflas conuenire. Proprietates n. in omni= .
bus, fiye {pecifica  fiue infeqpens mageriam, ef-
Capraomnes difpofitiones manifefiasobfernan.
da. Erhec eft,quad Hippocratesait: Parum des
tegior cibus & potus, defeétabiliorvere, melio-.,
ribus quidem,fed minus fuanibus eft przferen-
dus. Atquein hot experimentum.s vincit ra-
tionem., Ao

Fedve. curas
e, fior,

2, Apko:
Vifene 33,

D.E. P O:\T V.

Quoniam compendiofe de ratione cibi, ques
fubnrantia ficga ecorpere roftro efluxa reffaura.

tux,a@um lit:nunc breuirer dicendum eft de pos
1, quiiabflantiam corporis humidam eMuxam
zefticnir, tamethi fine qui effe ipfum vehiculusm .
fantum cibi exiftiment.

DE. POTIONIS MODO®O.

Potionis Galenacredimus,is modus exit, vt
cinvétriculo ing tonecfluGuationis vllins
i itico etivm poft cibum an-
ur,bibeadumnon eft: fiquis
dynd. dem tnnatanrcibi i bibanrar, ita vreos ventri
fitum-humoremnon
dusﬁquicfueril.
ue eft-ija nec ex
cendumeit, guo

gtk me
thod. mg-

&defide
verony
finendy
corpus;
t1s @um]
horacit
difcreta

qualit
potui
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Gales &defiderium foletur, & fitim Jeuet. Pofteaquam
potus: weronutrimentum concoserit, abunde bibere

e fal- finendus ef:quippe celerrime, fiitafecerit. per

corpus alimentidiftribuitur,1d quod extenua-

tis cumprimis conducit. Qua de caufapotum
hora cibationis nonin'quantitate-continuasfed
difcreta;non vaa:inguam, fed pluribus vicibus
affumere expedite

Potus vero tum (#bftantia tum qualitate ein®
modieflcdebet, vt przcordia celeriter tranfiens
nondiuinveatre fuftuet.

D'E A QY A

Aquaquidem optimaeft fontana xecens , Cu4
ius nulla qualitas vitiefaaliunde fit'centradta,
cuius fons ad orientem folemerumpit, qguaque
permeatum aliquem muadum agrpuram cole-
tur terram,quaque calefiat, refrigereturque o {
cyfime.Cauendz verofuntaqua Goz ex flagnis Gil1.defa
hauriuntur& quz turbidz, & quz male elen-
tes, & qua fal{z:Beniguein quibus qualiras ali-
qua guftudeprehenditur: quande quz optima
ett,non guftui mode, verameiia olfa&ui emnis
qualitatis expers videbitur.Eadem quoque tum
potui ingunda etit,tumplane pura, Quod fipres
cordia quog; celeriter tranfit,nihii eft quod ma-
gis 1idoneamrequirasiquando fi qua pura lyme=
pidique eft,ne¢ potu infuagis, acnikilo fecius
tamen circa precordia haret, hzcvitio non c€a-
ret,atque abitinendum 'abea cenfeo: yii cum
pro {us eft frigida calefadfa.non diffuadeo. Th-
rifhimum tamen fuerit experigntia ipfade eiuf-
modiaguaivdicinm fen,

nilale 1860
£8
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458 DPE GVBERNANDA
DE VINO,

Vinum haud its omnibus ficuti aqua condu.-
€it: quam enim iam optimam iudicanimus a-
quam,hacvti puero iuueni,feni(velut &deaere
diftum eft}conducet. Vino dutem aliis alias pro
xtatis ratione vti expedit. Sciendum enim quod
vinum calefacit & humedtat : cuius rei gratia
pueris, qui calide humidogue funt temperas
mento, minime conducit. © Nam praterquam
quod nihil commodiex vinipotione fentrunt :
etiam lzduntur, eo quod non folum plus zquo
calefiunthume@anturque, fed crid quia capus
iis halita repletur, ficuti & aliis omnibus,qui ca.
lido humidoque temperamento funt praditi,

Quarenequeadolefcentibus vinum nifimo-
dice fumptumuwtile eft,quodvidelicer &ad iram
&libidinem eos pracipites faciat, & animi ras
tionem hebete:n furbidamquereddat.Cum au-
tem {it omnis exceffus fugicndtis,maxime hune
fugere expedit,ex quo n'6 corpori modo, fed et-
iam animo damnum accedit Senes antem quia
frigido ficcoque remperamento funt, omniam
commodiffime vino viuntsr,

DE WVINI IVVAMENTIS.

Tuuamenta vini{funt hume&are ac nutrire s
quicquidimmodice ficcatum eft,five ex immos
dicis laboribus, 1 proprio ¥tatis temperas

t.. Bilisitem amarx as

crimoniam mitjgare ac frangere v, per fuaorc_s
yrinafqueean vacuare Jz ea qua in ventri-

culo aut yenis {ant consoguerg: vires organo-
g mm

#iimaug
cere,& ¢
quoryr
puet,
Porry
quz in
flaua,
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gitm augere: excrements expelfendis viam fas
cere,& cum vina boni fuccifint, corpus nurrire:
quorum tamen inuamentorum pene nullo egée
puerl i

Porro vina validiffima funt, quz plutimuma-
quz in mixtura fuftinent ,qualia mox colore
faua, ztateveresa, bonig; odoris effecfolents
qug vero paulo minus calida exiftunt fulua funt;
quz adhucplusa veliententia caloris recedunt,
rubraacdulciafuntiqug verocoloreallba&aquos ¢ gpp vy
fa eonfpiciuntar; omnibus minus calefaciunt,& . b rned,

uafi mediainteraquam & vinumvidentut. )

Auftera vinarobosant quidemventret , ca-
Putq;inter ommia minime tentavt, cxi€rum di-
geftionem incorpus minimcaccelerant.

vinum fubftantia tenni & qualitate calidum
conducit phlegmaticis, crudos humores haben-
tibus obidq.in (yncopen incidentibus. Vinum
vero {ub@antia craffam confert macilentis, qui
impinguaridefiderdt. Cauendum autem,;ne obs
fruftiones mehat :

feiune praterea fromachovina communiter
cauenda funt.Quemadmodanmautem diluenda
fint vina ratione temporum_ , dictum eft fupra,
cum de cibandi tempore ageretur. Breuiter curis
que obferuanda eft fua confuerudo. Sunt enim
quibus capurob iinbeciilitatem, fi vel paulomes
facius biberint, fatim tentaturirurfus funt, qoi
rpcraciorcadeoéelc&amur , vt fi dilutius bibe-
rint,eorum ftomachus (ubuertatur, Verusvere
vinww adeo fitim rion extin gnit , vt inexhau-
Bag etiam firim generer. Qidam erimveteri
viso ebrutus ¢ incbrigtus Hm pediifis legirun

3 Bt




454 DE EVBERNANDA

Etimmoderasing ingefum, pravercatera nocg:
Jnenta, etiam.apoplexiam, morbum comitia-
dem, & id genus alios morbos frigides excitabit,
calorem innatum {uffocando.

Da tevtiars non natsurali,

REPLETIONE ET
€uacuatione,

‘Bixi haGenusnonnihil de primo fanitatis tus
~endz, fcilicer de refe@ionis eius, quod & €orpo-
te effiuxit, modo.  Nuncbreniterdicendum et
aliquid etiam dealtero corfernandi anitatem..,
-#medo,qui perexcrementorum, quz per concos
#ionem colle@afunt,expulfionem fir.
Derepletione,quod viranda fit, di@um eft fi1-
prain cibiquantitate: quia omnis immoderata
-gepletio, fiue advafs ; Gue ad virtutem ,flueex
‘potu,fine ex cibo perniciofifimaexifir,
Hie prater didta obiter nor:’mdum,dup!icqu
eflc repletionem: ynam recens faam : alteram
‘pauloante faftam. Recens fa®tamrepletionem
woco,quando quifpiam fe nimie cibo & potu fic
,Kepleuis,-v&g:a-uem(’ecrudumq;femiar. Erifta
-quidem repletio per purgantia pharmaca, vt
snonnulliignarifaciunt, haud curanda eft, fed
potivs pezabRinentiam, per deambulationesa,
/per fomn ilia,doneccibus
ad inferiota defcenderit, um enim adiwuari
poteft,aus glande fubdita aurleui per auunio
infufione .
Nam fi crudi bamores in cotpore wl}e&i ad-
modum pigri, 8 ud expulfionem inepti Qb;:;i

|
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SANITATE 453

tudinem frigiditatemque funt: quante magis
¢ibi nendum in ventriculo cofifecil, negue in
‘hamoresconuerfi. Vbiigitur ¢ruditasin corpos
re eft,alui deie@ioplus periculi,quam inuamés
ai adfers: preterquam enim quod néc norate
quippiam dignum éducit,eriam tormina, rofios
fies & animi deliquia creat: id quod Hippocra-

IRp x SRS e ;
tes illo oraculo pracautt, quo breuiffime pXEclz, gph 205

pit, Contoéta medicameate tentanda effe;non
eruda; &e.

Paule anite fa&a repletio eft, quando cibi&
potus ionge temoris fpacto in Hamores con~
werfi,acpercalgiem innatum iam nonn’hil cos
co#t funt. Bt uie quidem repletioni conuenit
Fuaguatio,qiia redting non curatus, quam cuva-
cuarione. Hanc duplicém mpletioneminnuik
‘Hippocrates illa fententia: Sudor niultus €x fo-
sano fadtus ablg; caufa manitefta,éc,

DE EVACVATIONE.

Peeunacuatione ftiendum,quod Hippocrates
euacuationemfimpliciter vocare {olet ,quando
humores omites equaliter euactanrurl purga-
tionem vero appeliare, guando humores praua
qualitate affcfti edueantir Vbienim zqualiter
inter f¢ fucei furt adaadi,id & plethoran Grecd
vecant, nos plenitudinem 8 {uccorum reduns
dantiam dixesimns:vbivero vel'Aauabili vel ni-
gra,vel pituita, vel (erofis hnmeribus réfertum
COEpUs efy; eum habitum ¢acoctiymiam, quaﬁ“
ficcorum vitium dicas,neminans.

Ergo plethora tum fanguinismiffione fearik-
cationeve epratus, tam frequenti balneo: tuoy

Ff' 4 - vgxeny

4
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438 DE GVBERNANDA
exercitatione: tum friftione przterea digerew-
tibas medicamentis, & praterhac omnia ex age
¢identiinedia,

Succorumvero virium,purgarione. quz cuiqs

uperanti {ueco firaccommodara . corrigitur.

Cum autem purgantium medicamentorum
¥lus fanitatis temporerarus efle debeat.nec nif§
valdeindigentibus,&exlongis internallis vti-
lisfit(qQuoniam earnm »qu quotidie generan-
tusin corpore fuperfuitari tuacuatieplerung;
minoreft, quam vt purgantis pharmaci Opera-
tionem exigat)non erit nuncde iislocas,

Sed breuiter notandum., cum €orum.qua &
€orpore exigendafunt, variz ac mulre fint (pes
¢ies,non folumvacuationem {ecundum eafdem
variaidam effe,fed vnom quodque etiam excres
Jentum_ perconuenientem regionem ac prg-
Priama natura fibiinordinatam viam excernes-
dumefle_s,

Suntenimexcrementorum fpecies vafiz qui-
dem corum,quzin yentre perficiuntur, &2 ferg
fcparantur,acperomniainteﬁina paulatimjme
pulfatandem per feceflum excernuntur, Aliz
Vero eoruny, quziniecinore perficiuntur, & oft
autflaua,aurarra bilis,qua & peraluum, & per
vomitum expurgari poffunt.Czrerum aptioreft
vacuatio per aiuunu,tanq uam vi{uiam valenti-
bus intefinis iecinoris fuperina tolerare. As

“liz corum_, quz yn arte < venis: & eftyri.
nalis aquofitas,perrenes ad veficam tranf{miflz:

“alimenti: & eff parrim (udor, partim materia,
4% petemncs ¢y igues corporis meatus feu pos
: ; g3
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os enapotat,acper occultam tran(pirationems
euanefcin,que vt enfum fugit,ita & nonzen noR
habet.Sunt praterea ramen partes, quz prates
hos latentes meatus alios quofdam apertos &
confpicuos obrinent : Geut cerebrum proptet
fuam eminentiam plurimis maximifq; canalt=
bus cxnurgatux,yrimum pernares & palatum %
fecundo per vtramgaunrem: tertio per caluan®
commifluras; necaon etiam aliquid abeocont
fuitad oculos. Otilusvero, quo probius mu-
fius fuurm obeat, per cuidentes meatus eidcity
guicquid in €0 excrementi gignitur, nempe pet
mares genafq;. Sic pulmo per fputum ac tuflim
pracipue expurgatur.

Porro omnium excrementorum refentorum
commune hocdocumentim eft:quod retentio-
nis caufe femper contraria caufaadmoucndafit.
Exempli gratia,ﬁ refiri@a aluus fuert ob comes
ftorum pauciraremac ficcitatem,videndumovt
tum plura,tum bumidioraexhibeamus: fivero
ob ficcitatem tantumi, non quidem plura, fed
humidiora offeramus : fi ob comeforum auftes
ritatem & acerbitatem dulcibus & pinguibus
¢ibabimus.

Quod fiin ordineciborum erratum eft, vt &
ea,queadfiringunt ficcantque primo: quz vere
humida, dulciaacpinguia funt, fccundo loco
funt comefta: tunc corrigendus error, & mutan?
dusordo eft.

sivero obvtendi modum,vt & quis cusm bis é-
dendum effet, rantum femet comederit,non bis
santum;fed & fzpius cibabimus.

Deinceps , % excrementi moxa ob ventis in-

¥ly & tefike
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DE GVBERANANDA

Snmumq;intempencm quandam eueperfy,
¢onfiderandum ef,annaturalis,an recens con-
tralta intemperiesic De naturalibus quidem_,
hic nikil agerur,

Recentiam vero intemperierd néo fune dif-
ferentiz : quatnor ﬁmplices,cahdz,frigidx,’hu-
mide, ficcz:quatusr compofitz,calidz & humi.
dz, calide & ficez, frigide & humidz, & frigide
& ficcz

Qurcurqueergoex his receris contradta in.
temperier, ﬁucﬁmplex,’ﬂue compofita fuerit,
tontrariisfine remediis reducenda ad zqualitas
temeft quamad rem peritus nonnunquam ac
Rdelis adnocandus eft medicus.

Sicde refiquorum cxcrementorum in corpo-
e retentarum (peciebus hand diffimife efto ius
ditiumo, 3

DE VOMITY,

Bene_inquitGaicnus.antiqui medicorum fi-
mulcumalits documentis 2d fanitatem tuen:
dam pertinertibus; 3 eibariis vomituin fingule
menfefuadebant: nonnulliquidem femel (ufi.
cere exiftimantes,alii autem etiam bis conciti.
dumcenfentes, Omnes tamen hi qualitares i-
plascomeRornmacres &abfterforias eligendas
fuadent vttotum-phlegma ventsis eXpurgetur,
& nikil cacochymiadadatur corpus. Frequens
tamen & laboriofiis vomitus mhibys fere ho-
minibus cane eft; ipue vero iis, qii
ftrifto pe@ore & ad fancuinis reiectionem pex
s parati i Necetenim pe@ori, auribus), 0~
enlis,d S, & ipfi guiog; eapiti,nifi ob flo-
machireptesi tlzlum, ,,
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BE PHLEB@TOMIA ET
fearificationess

Venamperannum (zpiusincidere hatud eons Ex kb GAL
nenit: yna enim cum fanguine vitalis {piritus de hyrin &
excernitnx,quifi copiofius abfumatus,fitvitota 7 vul.cu
moelesseddarur frigidior, operaqs naruralia de- curbstalady
terius perficiantuf. Qyamobrem % minus.prin- fearsficat.
eipalibus,puta cruribus,detratio cum fearifica=
sione faciendaeft. s y

vbitamen magni cuinfdam morbi metusimy @alinli, de
mineres,cum virium robore; forentig; 2tatcr raf. corandi
suto fanguis mittendus effet. per fanguine

Inhoctamen confideranda eft naturalis hoe »m L& 3.
sinis temperies. Nam quibus ample funtvena, pik.de locks
guig; modice graciles funt,nec candidi, nec te affeite
nera carnepraditi, fecurins fanguinis miffione
ytuntur Contrariivero minus tnto +quippe qui
exiguum fanguinis habeast, carnemg; facile )
tranfpirabilen : cutus rei gratia nec pueris ve-
nam fecare tugum eft,vfqyad quartum decimum
ztatisannum,Quiigitur njgriores natura funt,
eraffiorem (anguinem ac magis melancholicnid
¢olligunt:magis vero,fi etiam magnas habere
yenas confpiciuntur,accorpore hirfudi fint,ii fe-
ttavenaiuuantur. Qujvero albidierés natnia
Gint. & carnofi, & paruas venas habentes, lan=
guinem plerunq-,tcnucmaccxuareiolem: quo-
gircaiis maileolos autpoplites {carificare,quam
yenam incidere, prafliterit.

Sénibus pratesea venamincidere periculo-
fum eft: A.ras ramen {enilis, non annorum ni=
wcro folum, fed & corpoxis habiri thnandﬁ:ﬁ

€
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489 DE GVBEERNANDA

eft. Suntenim,qui {eptuaginta nati annos vens
fe@ionem adhuc pesferant,cum rarfus fine, qui
nefexagelimo quidem ztaris annoferant.$i igis
tur vires robuftz adfuerint, quas pulfus vehe-
mens cum zqualitate indicare petpetuo folety
vel (eptuagenariis (fi aEe&usiubcat) venam fe-
carepareft: minus tamen viique iis detrahens
dum eft (anguinis, quam ztare florentibus, ta-
metfiaffedio feverify; zqualis,

DE BALNETYS,

Balnea, qufa per cutem zqualiter corpus euss
cuant, re€tead (anitarétuendam nenaunquam
adhibentur. Bt quamnis paruafit, quz per bal-
neafiteuacuatio, tamend Galeno omnes pene
eusacuationes,quibus Medici circa axgrotantinm
colporaytuntur,recenfeste, etiam balnea inter
ipfas adnumeramur‘tmiufq;creb:o, quampuars
gantiapharmacaadhibentur Raro autem laua-
erovtuntur hemines (fi Hippocraticredim us )
quod iplum praparare neltiust: Balnes famqs
fiveterum Medicori ritu inflicuuntur, quaruor
pattibusvaria faculrate praditis conflant:ob 1d-
que Galenus reéte eafdem calide intemperiet
he&irifg; febribus dupliciratione, tam perfe s,
quam ex accidenti prodefle antumas.

Primum enim homiries balneidiin acre vers
aricalido det poftea in aguani calidam de-

™ vocant) mox ab hac egreff
o fudorem detergere Quia
cadhibita fitne, if poft frigis
»&omnia tpfis excicmens
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baineas quicquid in corpore velfuliginofum

el fumidum fuit. Confiftuntautemin naturali
.fymmetr'm,tum caroipfa, tum curis: {olidaram
pastium axiditas cerrigitur,&calornon meodois
qui ex lauacro acceflit, verum etiam qui prius
fuit ex frigida vl fummouetur.

Hazc quidem commoda balnea aquz dulcis
potabilis fequuntur.

Aquz vero naturaliter calide medicamento=
{x (quas thermas vocant)fine marin atd; alfs
fuerinnﬁucninofz, fiue fulphurez, plus qui-
dem bilis educunr,guam dulces:fed nonita hus
medtant,neque profunt,imo qualitate fuanon-
nunquam plus nocere, qua euacuationibus ivs

pare confpiciuntur, ¥t Galenus teftatum relis

yfus,ad tantam coIporis extenuationem acpei-
niciem pcmcnit ,vttabe confumptus intexirets
Dulcium autem calefa@tarum aquari , fi media
:cmpcricﬁnt,vis calida & humidaeft: fin tepis
diores fint, humida & frigida: quod fi ifto cali-
diores fiant, calidaquidem, {ed non perinde
humidaviseft. Quicarnis augendz gratia bal-
_ncantur,ﬁcut macilenti, & qui atmphia yexans
tur,nuilumqueex cibo fruftum fentiunt, poft
comeftionem,fafta tameé prima & {ecunda cons
co@tione ; balneasingredidebent , ac tantifpeg
in iis morari,donec membra ac venz in tumo-
rem attollantur: fed antequam concidat tumoz
egredianturneid quod atiratum et nutrimens

sum refocluarat.
; Qui vero gracilis effecupit, ierunus ac fames
licus balneandus ef;calide magis quam fidgides
mo-

&

gll- 3
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fmoreturque in lanacre, donec tumer acvenz.
raminflatie minuatar,ac pof} exitum docmiat,

& DE.CAPITIS LOTLONE,

Gaput vero lavandum eft
valdecal
i perfluirates b tepidiratem aur frigi-
ditatemin capite retineantur; MoxqRre pannis
#alidis capurexiccandim eft,
Tequartare non natur o Ij:
MOTVET QVIETE

Mborus quidem emnis catefacit Corpora, con-
fravero quies refrigerat Haccalidis, jlie frigidis
Raturis exyfueft,

Nonomnis morus ex Z£§uo emnibus exerei.
tatio eft:Idem enim'motus alreri poteit’cxerci»-
tatio efle,alterivero nog,

Esvero motus exercitatiodicitar, Guianheft
fum crebriorem citauo:emque reddit.’ Sed @
mnium exercitation i viilifiime ha e proban-
25, qua non corpus folum, fed & animum ob.
le@are poterunt. Hincadmodum fapienter fe.
cifle videntur, quicunque venationes aliafque
arimalium Capruras exeogitarunt.

Excreitarionisinnamenta ficet multa fint,eq-
men tria przcipue nuserar Galenus;quibus re-
digua privati, comy d3 accepra referuntur.

Piimum e}, me Orush durities acreburex

5 utueniens,
Secundum, in
tivm fp+f Or 1% 0tus. ;
Rorroek meinbrorum dusitia Vi (Equitue,
vy

vt &mem
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sevensef ¥ B membra ex labore minus afficiantur, & ad -

i Jabores valentiora promptiorague reddantufs

Ex calore vere antto omnes corporis Virtutes
feu facultaras, przfertam Ratuvales,vegeticres
redduntur. Atqueadeotum vahdier fitdeducen=-
rafe po- dorum'in corpus artra@ios, tumims utatio ma-
t fiigi- | gis expedita,tum nOUIHO magis foelix.
pannis Ex {piritus verog.vaientiore motu, & purgari
omnes exighos corpotismeatus necefic eft, &
excrementa expelli-

stigitur hoc praftat exelcitatio; ficque impd?
zaatqueabexc .mentis parum mundata coipo-
Ta quanto magis nutrigneustanto magis lgdai
gur,vtilius certe et ante cibationem opanem ad- sk
hibere excrci(anonrm,!f}quod-ﬂﬁippacmtes nis ¥ Jee
verbis indicats Laber;cibus,po#o; {fomnus, V&7 rifino 1%,
nus;omnia mediocria. Singulorum enim mées
diocritatem feruandam effe: perepitheronma-

diocria pracipit. Tempus veroipfo fermonis or- Gk dedds
dife defninit,interpretantefie Galeno. Hlndi 7o) =
’ bonidc epdils

dem Hippocrates cfarius fic ofkendit: Laboress
inquicns. cibos przcedant. EX his manifefium
eft,pravamarq; crronea effd in omnibus ferme
ymnafiis literariis confuerndin€:voi literarum
Rudiof2 ingentus nunquam penc nifiabaffum-
pto ftatim cibo corpora exercitare {olew Sicute-
him maximimomentiad fanitatis tutelam ef
exercitiumrante cibosyita perniciofiflimares eft,
omnis poft cibunrmote: difiribuitur namqué
gam cibus ex ventre per omne corpus; priui=

guam concottus ac vuilis fadtus fin&e.
¢ 5imodiffi mum erzo ad ¢xercitationem tem:
pus eftycumbcfternus cibys praxlus iam dupliel
COR

feceh,
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s.fe tuends Concoftione £y c‘onfc&t{s, €a videlicee uz me?f:?:
walst ventie & eca quz in vaﬁs.langumxs agxtur,ac!am quic tl‘

* denuociband; tempusingfter. Nam fiaye . Qualitas
autpofteriys €Xercitatione viere,aut crudis hy. potcit. Mot
moribus heminem impleueris,ayg pallide bilis ff fimeq; c?rs
Prouentum auxeris, Huiufcey i d_uzum €0!
ta,caloy PIopriz vrine chique effe poterit. Vrina W contrayero
hamg; quzaque fpeciem prefert,crudam adhug
inveniseffe fuccy eum indicar,qui aventre fib-

mittitur. Quz vero ryffy biliofag; eft, iamdudg
concotum efle huinfinodi facen

@ quz modis Hiquo
qui quieté
tbro devulg
tusis quiet

quod cal
tis ipfa fil
nentur
Xime, in

Corporis rapiatyy, _ - SRamex
Hzcde cxercitationis femporeiam dixiffe o Ml ‘el X
gis fir. Quod auréad €xercitation]s quantitatem
feu menTuram attiner, fciendum,q uod tum des
muma moty defiftere faseft, quandove! tumog
forporis detumefie, vel coloris pulchritudo &
" 2obur mucaruy, g y; cum ex moty yel laflitcude
3. vAphor,  yel fudoris copia fequirur. id quod Hippocra-
43, £6s par Aphorifmi Ui, parnm in fe-
8. Epi, p, iiemnoftratempefta.
Medicus omni & bo.
‘i cognirione infigniy ,
‘eQueinterpreratys eft; tum
i
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smusentmfaffari eceperit COTPUS confeftim
guicfeendum eft.

Qualiras etiain exercirarionis €Orpus alterare
potcit. Motus namg;in quibus vaiidifime ocyls
fimeq; corpus mouetur gracile, mufculofun,

| contra vero cermilT, rardiac languidi morus pla-
| e diuerfum 2 pradifto, languidum yidelicet ac
~molle corpus efficiunt,

oris nos r durum, compadtum acvegetiicorpus reddunt?

DE QV IETE

EffE quofdam eorum qui florente ztate funt,
'qui quieté poftulant, celtaturHippocrates ia li-
\brodevulgo gtaffantibus morbis,vbi calidis na=

| quris quietem imperat.Magn2 enimflamma;e0
| quod calorem accendat minime egent, cum a
1is ipfa fibiad tutelamdint, & vi matexizdomi-
mentur Vade ptzclareGalenus:lllud'mul:o ma-
. xime, inquit mirandum cft; cum Hippocrates
soneat calidis naturis veilius efle in ocio agere,
quam exercirari , non pauces tamen Medicos
“efle, gquine norint qaidem cuiufinoditamen
homines fint:fed omnibusiuxa excIcitationes
iniungant. o
Non tamenignorandum eft,quodiHippocra-
tes per ocium non plane intelhigat defidiam,
qua nufquam in totum adiutns quifquam chs
' fed cuny quictem agere calidis naturis fuadets
yehementimotione vtiverat,. Qi enim calid®
&ficco funt tcmperamcnto,oh Jehementes mo-
“tus plerumque in xlate biliofos merbos incur?
runt: intermiffis yeroimmodieis laboribus fani
G 22

¥
j

4.5, 6. libs
en.13s

5. libr. de fa~
nitate nan”
@
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_ Similiter etiam3 cibo tum.anitni tum corpiga
tis quieshabenda R, 1

DE ERICTIONE,.

‘Quia carporis fritio eandem fere cum exers
eitationevim habet, re@ede eahacin loco agis
tur.Debito enim modoadhibita vitale robur exe
ficeat,& modice calefacit: vnde fitvediftributio ‘
alimenti {it facilior, & nutritio promptior. Nam |
multi,querum corperi longo tempore exalime. |
tonihil accelit wapo @ 2ym; Gracivocant, come |
mada fridtione adhibita paucis dicbus carne
Impletifunt.

i

Eriftionis quatuor precipua funt gener,:

dura ligandi I
Fr_i~ mellis. [ vim foluendi cas-
&tioSy multa habet™\ minuendi nem,

mediocris augendi

Expedit autem varinm in friGtionefieri mas
nuuminieCum & circuma&um,qnovidchcet
vnineria mufcolorum fibre, quoad fieri poteft,
©mnlex parte fricentur,

Yerroapad veteres friGionum plurimus erat
vius,adeo venemo etiam ez iuuenibus priusex-
CIcitaretur, quam fricatns oleoque inun@us fis-
ificr:Noftrovero feculo twm potflimum eius v-
fes oft,quz nd clobimpeditum morum, vela-
Iiam quamlm.qut caulam cxercilaua ﬁt!’l ne-

wneplanes
fimuit, &'
Qui autem
his minime
priusd":mk
optimi te

uiyere
fenusirica
tidatin{el
corpusatt

lia 1s
quame

quit:fupplet enim vicem exercitationis: Fri@io-
s quantitas, gualizas ctempus.cunde
xercitatio & bal i

Hearais zugends
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sanc.plane fnienda fu@io ci, culn corpus & ins
famuit,, &ad fummuim fe1e TR periiomits
Qui autem 24 exsitandum 1R pagpasantul
his minime id ternplis expectanduin; fed longe
yriusdc(i‘hndnm a friceione ef: gmn‘ﬁmumﬁ
epumi temperament & ztate pacrilifunt.

uivero carn’s minuendg caula fricantur,€as
tenus fricandi funt,donee corporis fumor con-
;idatin fefe molesq; deponatui: primum namgs
corpus attollitur, deinde firgracile veluti aqud
calidam infundas,primum quidem cOIps 1nta-
mefcit : dcindelilargiusinm'ndas;comidir:\m
& friftio guoque artollitguidem primuiih polt-
ga contrahitac molemn deponit.
poftremo quia fnioyacnandi vim obtinet,
maxime confext 1is qui prauis iaul ac crudis
humoribus Qppiett {yncope prcl\cndi folent, cu-

juimodi nonnulios vidi.Hi tane vacuari pofta g

ilenslib,

1ant, verum neque ven (eétionem , neque alui 12: methiifls

deieftipnem c1ia noxam ferunt. N allaigitur as medends

lia iis vacuatio excogitari poteit comin0dioL
guam €a que ex frigtione paratur,

De guintarensn naturalis

goMNO ET v1GILIA.
Bomnus VITUM4Ue fFerefamtatis tuendz me-
dum adiuuare videtul. Primureiiturionls mo-
duin, quiapes fomaum {piritus refplats xegene:
ganian& calor & humditas radicalis, conicinars
gyt ageturque.

_ Alicrum »«‘a.J,quipe'é‘xcwmcmclumCXP“I‘ Gal.inkib,
fion Ariguia e mlaret cote noc Lpo- demetés
giais doiBihanimalem Cleultatesn QUIE  caufity

Gyl . foeits
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fcere : naturalem vero validius agere. Obidir
{omnis longioribus fuperfluitares expurgantur,
quz quidem exquifite extenuantur percutem;
QU vero in vapores conwertunsar, perexpira-
tionem : qua vero fufficicnirem habent eraffitg.
dinem,pesvyrinas.

Experientia enim videmus. quodfomno con-
uenienter fafto.omnes fere corporis fuperflui-
tates per fuos meatus rite expurgantur, fincid
ob naturam:inftauratam. contingat, fiue quia
materia conco&a fir: Oprima enim fir per fo.
mnum;nonfolum inventriculo, verum pervni-
uerfum etiam corporis habitum, conco&io = &
At qui pracipuam efe fomniofficium-putan,
adiuuare conco&ionem.. Siquidem multz vigi-
liz cibos potusq; tam crudos, tum incodtos red-
dunt, Ad hzcquia per fomnos quiefcit prima
fenriendivis,quz non in corde, vt Ariftoteli, fed
in cerebro refider, vt Galeno Medicorum princi-
Piplacuit:quamobrem temperatus fomnus non
folumcorposis,, fed & animii fanitatem confero
uateiusq; meorbis, vti Phreniridi, HMelancholiz,.
amentiz,& fimilibus meder: {olet +Vigiliz vero,
quiafomneplanecontrarium efedum obtinér,
€orpusque exficcant,omnibus tum morbis , tum
maturis ficcis aduerfillima fiint. Vt auté fomnus
fit temperatus, quatuor breuiter obferuida funt,
Primum Tempus, fecundum Locus, ternumes
Corporis fitus,quartum Somni quantitas,

DE SOMNY-TEM PORE,

eprafarle . SeribitYiipp. ad hunemodum : Quod ad fos

1z

&nizationcm pettinet, quemadmodt fecn

Ratame
vigilare, 1
fuetudine
quia terti
quam qui
elt fifom!
id enimy
delirium
cratis ver|

mentig
> Quamg
mire fy
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mataram confuetum nobis eft, interdiuquidem

vigilare, noftu vero dormire oportet. abhac co-
§uetudine figuis abe:raucrir,peior eiit fomnuse
quiatertia dicipatte ad noftem sfque capituf,
quam qui matutino rempore fit. Peflimil tamewn
et fi fomnusneq; notu,neq; interdiu accedit:
id enim vel obdolorem {aboremaq; accidit , vel
delirium fururum fignificat. EX quibus Hippes
cratis verbis manifcftum clt, aptiflimum fomno
tempus obtranquilitatem cins , nefem efie,
hancfi quis infomnem tranfegerit, aptius dot-
suiendo tempus efle matutinum Mminusvero a-
ptum cempus pomendianum,quia fomni tume
non quieti;nee fine inrc:zuptioneﬁun‘t.quod cis
tra dlgcﬂiuq yirfutis noxam noncontingit, qui-
quam dandum fitaliguid confuerndini. Qua ¢
nimexlongo tempore cofueta (unt, minus Mo=
feftare foteninfuetis.

Huc pertinetquod iltico poft affumptum G- g, Aph. 58

bum dormire nocet & fenfibus, neruis & capiti,
mulummq;xgr‘rtudinum occafio cﬂ,pmtcrqui
quod fomnifunt inquieti, vanis ac phanrafticis
?omniis perturbati,qua ob cerebri replerionem
fzpe eaeniunt, Conducit ergoaceena voam &
alteram horamante confabulando, aut inftroe
mentis muficalibus,aut aliter lzsidotranfigere,
quam quis (omnusm admitrat Teiuno etiam doxs
sire tomacho,cerpus debilitat & extenuat, fe-
machumque malisseplet humoribus,

DE SOMNI 10 C O.
secundo conuenit, Vi locus,in quo dormituz

s fubebfcurns,radiis folaribus aclunanbus pris
Gg 3 Batusl
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tatus:in caliditate veroag frigiditatetempera-

tus,aut {ubfrigidus potins, quam calidus & va-
porofus.  Sieniminloco przealide admitratur
fomnus., periculom eftne accedat fyncepe,ob

fomni & caloris extranei mutgam inter {e pus’

gnam.Spiritus enim & calorinnatus proprerfo-

mnem {aapte natura ad interiora refugere folis.

tl,ad exteriora & ad circumferentiam corpoxis 2
salore extrinfeco trahuntur,

DE SITV CORPORIS

per fomnum,

Primus & vltimus nodis fomnus fieri debet -

fuperdextrocorpozis latere: medius antem (u-
perfinifire,capite fempereleuato ; quanquam.
etlam {uper ventre dormire adiunat ftomachum
in concoquende In dorfum vero dermire fupi,
ne,omnibus malumeft , quia prxpaiatcorpus
admulras & pericutofas zgritudines, fuperfiuj--
tares cerebralesrerinendo,atque ab expulfionis
viis anertendo,que in anteriori parte capitis exis
funt,.

DE SOMNI QY A R-

Bitate.

Somni quantitas vninerfis hominibus 2qua-
litex praferibifacilenon pore®. Nihil enim e&,
quodartem Medicam zque coniefuralem reds
dat,atqusfirgnlis in rebus quanritas

Solum aateinoptime tempezati abfg; prece-
ptore formno madum przfiniv it alii antem qui
ntemperari {unt igcnraurp:«;.ibentc,aut_ad-
iuudate fomnam wantitatem fuord la-
phium vel frigidum, humidum Vzi

frecum, ¢
¢um maie
reffauret
coftrilio
# corpor
quam vl

dumexe

Tame
minum
eonfifte
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Gecurs,bccIntrigidoonim & humido garpore,
ewm maiot foleat effe fomnus, quam vt felum.s
reftauret quod diffoluti et nimia etiam calotis
cofriQioneiplumcorpus affocat & extinguits
#a cOTpOTE YELO catido& ficeominox c&{omnuss -
quam srreftaurerdeperditum Atqs;hoc eftquod
Hippocrates ait'Somans & vigilia, ¥rag; fimo-
Jum excefferint malum,

Tametfiautem fint, qui ({orwni maturalis tex-
minum communiterin feptem horarum {pacie’
gonfiftere contenduntireéius tamen, quod eo-
rum pace dixerim ; & perfe&a cibornm coneo:
Qieone,quamex horarumnumero {omni rermi-
nus famendus eft. NMonenim et dubium; quin
fenibus& alis qui debili ac frigido funt ftoma-
cho,aut ,sgsﬁz,,m.\p,',;,id eft, concogquendi tardis
tate quacunq;dc cahfalaboié!,longiox fomanus
Gt eoncedendus.

Ad hzc manifefto nencm horas zquinodias

L)

&.hiby, de

les fomno naturali prglesibere Galenus videtur,: fanila.tuen:

idq; nonplane liberis, fed aut Romz ant inma-
gna alexandriafic miniftantibus, vefole occi-
Gente liberea minifterio recedat, corporify; cu?
ram agant Nam cuim miniraa nox '\.nqui:) noué

ds.

heras zquino&iales zquetabunde s fuerit, il i e

i totum tempas (omno dederint. :
Somniigiturrerminum manifefat perfeta ci-
borum concoftio Hancauie perfedtam effe prz-
fu\{litur,primum ex ftomachi contradtions ver?
trifq;obciborum defeefum moliitie: poiteain
&uum paucitate aut '

aleem eorum infipiditatss

deindeexca pitis totinfg; corporis lenitaic ac 2°
gilitare:pofireme sk viing cotore &

Gg 4 Be
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DE GVBERNANDA
De fextadr vitimare nen naturali,
ANIMZA ACCIDENTIBVS

Adeopotentes funtifli motus animi, vt mul-
ti morbis (rpe exlatitialiberati, multi rurfus ex
nimia céturbatione mentecaptifint. Nullus ek
autemcarporis morbus tanius , quivehemétior
anima zgritudinibus efl poflit, quapropter mis
nime funtez affediones negligendz , qualef=
cunque tandem fuerint: fed tanto diligentiori-
ftarum, quam corporis paflionum habéda ratio
eft,guantoanima corpore praftantior cenferur,

Non folumauté fubiti timoris , {ed & immos
dici gaudii feu voluptatis occafionenonnullos
periifle,non tantum hiftoricorum , fed & Medi-
corum teftimonio conftat. Quamobrem manis
fe®um eft fanitatis.conleruatori vitandos effle s
omnesanimi immodicos affe@us, videlicet irz,
triflitie, furaris, umoris inuidiz, &c. Hacenim
alterant & i naturali fatn corpusauertunt. Imo
fimagnitudinenon iugulant, atcerte facile refo-
lubilem infirmumg; fpiricum reddunt, virefque
refoluunt ficutfrequentes vigdiz. Vehementee
fane animi morus,fi modum nimiam excedunt,
biliofum calidumq; hominemreddunt, febrefy
que accendunt:fin intra modum nimium {ubfi.
ftunt, nituitofum frigiduma; reddunt, atgyadeo

m ok étienibus,cemitialibus morbis,

% cetetis frigidis morbis obnoxinm

efficiunt Hinclegimus,non paucos zgios A Gas

leno quc is perf: =, {olis animi me.
tibusad debitum ine 1 retiocatis.

1emCILes animi motus

sd

ad me
Mufiez
firione
mm.Q
confili
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ad mediocritaté, tum per non fpcmendam a1t
‘Muficam infirumentaqgs Muficalia, tum pes hi-
friones & mimos. & cantilenas ridicularusn res
fum.Quonominenon cemere,nec finefingulari
confilioautprudentia fadtum effe arbitxor, vein
omnium fere Principnin aulisid genus MOTi0 = g 1p ¢
) nes alancur,qui facete (uis dicis aut fadkis Pri ! Eh
rm gipumac magnati animos,ob varias rerd pub
alel garum curas feueriores mulcere atq; ad medios
ori- eritatem reducere queant.1d porro A fculapius,
atio torius fere Afiz numé,primus in@ituiffe fertar.
tut, Rurfus quibus{egniotes deie@iorefq; animi
motus funt.illis profeftonon folum yenandumy
equitandum , &1 armatura corpus ‘exercitan-
dum:verumetiawm & venationis & armorwm &
motunm fpecies definieada eft, -

Non enim pari modo exciratur animi viss
quando leporem aut capream, & id genus fugae
¢ia ac timidaanimalia {e@amur, atque vbicum
apris yriis,tanris & id genus robore pix nalentis
bus feris agitandis fumus atrenti: Nec fimilites
cumin leni armatura & graul exercitamur, nee
panter cum citato cur{u dimouemur, & cum
sediocri motuagimur : nec ybicum aliis cons
tendimus,ant vbi foli agimus: 1am clamorenes
an tacitus ad labores inhorteris irritefque, noR
parum intereft,

Denique voufquilibet immoderatus animi
affe@us contrario fibi affedtu corrigendus cft.
Perpetuo namque cerra arg;rata hac regula eft
Con trasia contratiorum effe remedia, non fold
in elementarium qualitatusm, yerymetiamin 0=
manis alenus rei excefly,

n
h,jmul. sns

i
o
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474 DE @VBERNANDA
DE VENERE.

Quiavfus Venereus abfy; imaginatione fiext:
poflenonyidetur folétipfim Medici anime ac-
cidentibus anneétere,deg, eo hocloco nonnihil

urde & inter cuacua-

dicefc:qumq uamnron ab{
t1ones numeretus,

Innoxiaautem his tantum Venus eft,quicali.”

dinatura funt & humidi, quique genitura na-
turaliabundaneMaxime vero aduerfs ses eff iis'
qui fiigidifunt ac ficci,

Preterea Venus nd, ficurcib® & potus,{fomnus
& vigilia, & exercitium, & CErer® res no naturas
les cuinfque eft ztatis, (ed tantum ztare florens
tium et Qu=z enim hanc velpreeedunt, vel fes
quunturzsates,antplane femen non effundunt,
auteerte male foecundum'efuadunt,

Tempus vero ad vtendum Venere epportunt
eft, quando in omnium exceffuum mediocrita-
te corpusconfiitutum fuerit,quando ftilicet nec
fipramodum plenum, neque vacuum extiterit,
nequenimio calore aut frigore, neque nimia {igs
citate aut humiditate afeum fuerit:

Quod fiin hisalicubr aberrare cotigerit, enis
terdum eftyvrexcellus fit exiguus. Deinde feien-
dom,quod rolerabitior tamen i

defent
ulerfil
Rim ve
hilaray
gemati
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de fentiatur, &homo feipfo quodammodo les -
uier fibifaGus,ac melinsfpirare videatur. Sices
nim venereorum vius corpus fenat, animar ex-
hilaratiram ingentem remittit,& plcra('q-, phles
gmaticas, melancholicafg; zgritudines aufert,
vertiginemque tollit; Ceminis videlicer fames
cercbro expellendo.

Tempus vero ad prolem procredidam agpiffis;
mum eft,vel incipientibus ,velceffan tibus mws
lieris menftruis : id enim congeptionis tempus
eft Cum enim foemina conceprura eft, acetabu-
12,hoc eft,venarum ora, pex qux fingalis menfis
bus fanguinis fuperfuam in vterum deriuatus,
menfefque expurgaii folent;aperiuntur: quam-
wisautemreliguototo expurgationis tempore.
aperta orahac Cant, non tamen tanc conCIpere..
muliervllo mode poteft , cum {emen nequeat
in matrice remanere fedab influentis {anguinis
gopiaeleuetns, At ceflantibus velincipientibus
menfiruis & oraapena funt, & menfiruum ner
multum,neq; vninerfum, fed paucum & paula-
tim efflnit,quafi humiditate quadam infudantes
vnde efficitur,vt ob afperitatem matricis femen
adhzrseat, fatisq;alimenti ex fanguinis cenflus
entis paucitatghabeat. Ante enim guain men- Galdib. de
{es veniant, conceptus fieri proprexca nonvalet, vahif,
quia & alimentocaret {emsn , & adhzrentiame
nullaminuenit:

Adhzetam mari,quamfd:minz commodiffis
mum eft,poft congreffumVenereum fomnum
admittere;mariquidem, vtiaffitudo qua Venes
rem qomita:ur,dimpemr,virefq ne refarciantue:
£ieming veso,vs femen ge# itale eo facilius reti-

neaty
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neat. Tametfi autéex rerento feminelonge mgs
ipr,qui ex menftruis mulieri noxa voiuerfo core
poriaceedere poflir, ex immoderatotams Vene-
Teorum viu grauius, quam exeius intermiffione
serpuslad: poffe exiftimandumeft. A Venere_s
mamque &laxius corpus & frigidius & imbecils
lios & ficeins efficitur.  Nulla praterea res eft,
qug figdebiliter fene&amg; acceleret,atque ime
modifes €reberq; Venereorum vfus: quippe vna
eum feminali-humiditare vitalis fpiritus .ex are
geriis euacuarur,ve minime fit mirum. intempe-
fantius cocuntes & imbecilliores effici » & volue

tateimmodicaaccedente quzipfa per fe vira-
fc rebur diffoluere poteft, nonnunquam {ubits
intetire poffe. Itag; i omnibus in rebus modusg
feruandus fic, vt Hippocrati placer, profe&o in
Venercorum vfu (apientishocdi@i, vene quid
#imis,fedulo obferuandum eft: pracipuctamen
peftilentiz tempore.

Mulis praterea e5ducit poftiuffum cibi ma.
dum aliguid eorum accipere, quz fomachum.
foborant,cuiufinedi funtauftera fere omnia Ve
mala,pyra & punica : nam horum v{um ventrem
folucre experientiacompertumeft. Nontamen
smultum de horum fingulis pro vice fumendum
eft, fed quantum imbecillitatem ffomachi refie
€cre queat. Nullum antem medicamenrum ad.
modumcalidum, qued ad cibidiftributionem.
v nenter t.poftcibum fumendum eft:

it , fed

nim dif tum qux fampta fun 4
uiefterilius. ¢ Satius ergo fueritiis, qui
quo prafidio ad conce@ioné egent,
1pore cxiiiberi medicamentum , quod ex
2 wibus

tribne
yocan
tofur
pofiti
mas ¢
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gribus piperum generibus fit ,Distriofnpipercor
yocant,non medicamentofum illud magis ope-
rofum & compofitum,fed {implex. Cuiuscoms
pofitio talis eft:ad cuiufg; trinm piperum drach-
mas quinquagima,ahunde 2dduntur anifi &
thymi & gingiberis, ﬁngufmumdra'cbma: alias
ofto.alias fedecim, in puluerem omnibusreda-
&, ac per tenue cribrum rransmi M aamnifces
tor mellis odori . flaul acerrimai dulci@irdls ade
hzccuriole defpumarti,quantum fatis eft,jaut loe
co mellis admifcetor zaccharum albifimum, &
formetur ad fumentis placitum eclegma = Vas
gianda namque funt pm»fumcmis tum natulay
tum placite plerag; medicamenta. Nec probamn=
di funt, quiomnibus fub vnxquapiammenﬁ:ra
eadem medicamenta conficiunt Simplieiflimi
quidem medicamentum hoc oft, atque hocipl®
magis fimplex, 2 detraltn gingibereft.rru-
dens hic omit dicamenta,
gquz tamen fere omnes hoc tempore przdicto
medicamentd admifcent, velutbammi;cuius los
¢o monmuliiamomum ponunt,Scfeli , libyftici,
helenium,nardi fpicam, & caffiam. Cum Galeno
namque {entio, hzc medicanzenta fubtrahenda
efle, propierca quod cruda minimeque murata
abiis qui ca fumpferint, longo tempore durase
in ventreintelliguntur:

Debet aurem,ﬁhaberipoteﬁ,anifum! reten-
(e ¢ffc,thymum verovel Atticum, vel plancexes
ditis locis acficcis: piper vero quod gquidem tons
gum eft, & fimiliter gingiher. debenteflcvuag;
integra minimeq; perforata atq; ex parbariaal-
Jata: Album vero & nigtum/pipes VLR ehgen-

dum
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dum et,quodponderofum.plcniﬂimum, maxi
mumgue fir,quod nee tugeium, necexile , nec
eraflicorricis fuerir, . a4 htnequidem modum
“meatumtire paratum auxiliatyr lis,
concoxerunt, & quirecens frigus in
9ERGAC pitaitolum fuccum sadhacas
Sdidipat quemadmody m fumofos
6 folet medicamentum ex aloe fa-

hizram pioram vocant:verum ficaf-

ihi ke )VE 3 ,..Iict‘:t,ﬁcut' predifto diatrion g‘i’
o SEECON, QU0 etidindi qrotidie viatup, quem fri-
P cutestafeRtat, nihil incomodi ey €o fen-
tiet.lino quia hujus medicaméti calor 1 totum

€orpus 06 defercur, veluri aliorum guorundam,

fed cirea 1pfas primas venas EXMINgUitur , non

tantum femel aur bis quotidie porrigere conues

niet,fed & fzpius,Siguidem mane,& ante
cibium, & pott.eriam cubitumecuns
Sibus re@e datug,

FoLo N
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