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Z oddziatu choréb wewnetrznych prof. dr. St. Parefskiego w szpitalu
$w. tazarza w Krakowie.

Kilka stow o maretynie.

Dr. Tadeusz Pisarski.

Maretyna (maretin), m-tolylhydrazid kwasu karbami-
nowego, jest srodkiem, zblizonym pod wzgledem budowy
chemicznej do antyfebryny (acetaniliduni), a rozni sie od
niej tern, ze grupa acetylowa antyfebryny jest podstawiona
grupg mocznikowg (NH.CO.NH?2), a nadto jeden wodor
w pierscieniu benzolowym jest podstawiony metylem (CH3).
Fabryka Bayera i Ski wprowadzita maretyne do lecznictwa
w polowie roku 1904. Zwigzek ten wystepuje w postaci
biatych drobnych krysztatkéw, trudno rozpuszczalnych w wo-
dzie (w goracej do 2%) i wyskoku (okoto 1%). Zanim je-
dnak $rodek ten oddano w rece klinicystow w celu blizszego
poznania i okreslenia jego leczniczej wartosci, przeprowa-
dzono na zwierzetach doswiadczenia, ktére dowiodly, ze
z jednej strony jednorazowa dawka 1,00 gr. jest, nieszko-
dliwa, z drugiej, ze juz po dawce 0,10 wyrazne dzialanie
daje sie spostrzega¢. Wobec znanego faktu, ze zwiagzki, po-
krewne anilinie,7 wskutek uwalniania sie jej w ustroju roz-
ktadajg barwik krwi i wywotujg methemoglobinurye, zwro-
cono uwage na zachowanie si¢ krwi zwierzat, do doswiad-
czen uzywanych, lecz ujemnego dziatania w tym Kierunku
nie stwierdzono. Wnosi¢ z tego mozna, ze maretyna jest
zwigzkiem trwatym i Ze nie ulega w ustroju rozkladowi.

1



Poczatkowo podawano maretyne przewaznie u sucho-
tnikdw, szczegolnie w 1 i Il okresie choroby bedacych,
wkrotce jednak nauczyto spostrzeganie kliniczne, ze wiasnie
w tej chorobie, gdzie ustroj skutkiem przewlektej sprawy
podlega wyniszczeniu, nalezy unika¢ srodka, wydatnie i szyb-
ko obnizaja¢ego cieptote. U takich osobnikéw bowiem do-
tagcza sie czesto do obnizania sie cieptoty ciala dziatanie
uboczne, jak poty, uczucie ostabienia, nikle tetno, a nawet
zapad. W innych chorobach gorgczkowych bywajg objawy
te albo nieznaczne, albo tez nawet catkiem nie wystepuja.

Ta okolicznos¢ byta tez powodem, ze na naszym od-
dziele bardzo mato podawaliSmy maretyny u suchotnikdw,
a spostrzezenia dotyczg tylko dwodch chorych na gruzlice
ptuc. W obu tych przypadkach dat sie stwierdzi¢ wybitny
wptyw maretyny na cieptote ciata, lecz nie brak byto i obja-
wow ubocznych.

Tabl. |I. Tabl. 1L

Tabl. I. St. T., lat 21. Phthisis pulmonum stad. Il. Chora go-
rgczkowata w granicach miedzy 37'3° C a 382° C. Dnia 30—XI 1904
zaczeto podawa¢ maretyne 3 r. dn. po 0'25; pierwsza dawka o godz.
6-tej rano Juz o godz. 8 mej rano cieptomierz wskazywat 35° C. Chora
ta zazywata maretyne przez 4 dni a cieptota ciata utrzymywata sie



miedzy 35°a 37° C. Po kazdej jednak dawce wystepowato krotkotrwale
przygtuchnienie i szum w uszach.

Tabl. Il. K. Z., lat 48. Phthisis pulmonum stad. Ill. Cieptota
ciata waha sie miedzy 37-70 a 39'6° C. Chory bardzo wyniszczony
i niespokojny. Dnia 10—IIl 1905 o godz. 10 rano wynosita cieptota
38'9° C, choremu podano 0'50 maretyny i mierzono nastepnie cieptote
co godzine. Obnizenie cieptoty byto widoczne juz po uptywie jednej
godziny od chwili zazycia Do najnizszego punktu doszta cieptota w 6
godzin po zazyciu (35-3° C). W tych nizkich granicach utrzymywata
sie, z niatemi wahaniami, przez 10 godzin, a do pierwotnej wysokosci
wrocita rano. Chory czut sie przytem bardzo ostabionym i doznat roz-
ptywnych potéw (2 razy zmieniat zupetnie przemoktg bielizng). Tetno
byto nieco wolniejsze, miernie napiete.

Liczniejsze sg nasze przypadki innych choréb gora-
czkowych i tak: wioknikowe zapalenie ptuc i optucnej (4);
dur brzuszny (1); gruzlicze zapalenie opon moézgowych (1);
wysiek optucny (1); ostry niezyt zotadka (1); grypa (1);
ostry gosciec stawowy (2); przyostry gosciec stawowy z na-
stepowg niedomykalnoscig zastawki dwudzielnej (1); wogole
14 chorych.

Maretyne podawano raz, dwa lub trzy razy dziennie
po 025 i 0'50; najwieksza ilos¢ na pojedynczg dawke wy-
nosita 0’50, najmniejsza 0'25, najwyzsza dawka na dzien
1'50. Najdtuzszy przeciag czasu, przez jaki jeden chory.za-
zywat stale maretyne, trwat 11 dni, a chory ten wyzyt
w tym przeciggu czasu 12'75 gr. maretyny. Ogdtem zuzyto
50'75 gr. na 125 pojedynczych dawek.

Ze spostrzezen naszych wynika, ze cieptota zaczyna
opada¢ w 1/2 do 2 godzin po zazyciu; do najnizszego punktu
dochodzi w 1 do 8 godzin i w takich najnizszych granicach
utrzymuje sie przez 1% do 8 godz. Barjansky i Kau-
pe spostrzegali 24 godzin trwajgce obnizenie sie cieptoty.
Spadki, wywotane dziataniem maretyny, bywajg czasem bar-
dzo znaczne, i tak po dawkach 0'50 gr. wahajg sie miedzy
0'9° a 3'6° C, po dawkach za$ 0'25 bywaja z regulty mniej
wydatne, lecz nawet po takiej malej dawce stwierdziliSmy
raz opadniecie cieptoty o 3'2° C. Cieptoty subnormalne (35°—
35 3° C) zdarzajg sie tylko u suchotnikéw. Jak przy wszy-
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stkich innych S$rodkach przeciwgorgczkowycl), da sie i tutaj
stwierdzi¢ fakt, ze najlatwiej’ ulega obnizeniu cieptota przy
sprawach, ktére odznaczajg sie przebiegiem cieptoty, skion-
nym do zwolnien (remissyi) lub przerw (interinissyi). Przy
chorobach z typem goragczki stalej (febris continua), stajg
sie przy systematycznem zazywaniu maretyny tylko ranne
cieptoty nieco nizsze, wzniesienia wieczorne pozostajg bez
wplywu. W jednym przypadku gruzliczego zapalenia opon
mozgowych, w ktdorym ranne cieploty wahaty sie miedzy,
37'5° a 38° C, przy zazywaniu maretyny 3 r. dn. po 025"
gr., a wiec przy dawkach matych, pojawialy sie ranne cie-'
ptoty miedzy 36'5° a 37'8° C, czego dawniej u tego chorego
stwierdzi¢ nie byto mozna. U tego samego chorego wieczorne
cieptoty nie ulegly zmianie (okoto 39u C), a raz nawet pod-
czas zazywania maretyny, doszta cieptota wieczorna do 40°C.
Drugi przypadek dotyczy chorego, cierpigcego na dur brzu-
szny pod koniec drugiego tygodnia choroby. Cieptota wahata
sie w granicach miedzy 38° a 40’l° C. Jezeli chory zazyt
w potudnie 0'50 gr. maretyny, to wieczorem gorgczka by-
wata znacznie nizsza, czasami nawet spadata do stanu pra-
widlowego, a chory czut sie zupelnie dobrze. Jak szybkie
i wydatne obnizenie cieptoty osiggng¢ mozna przy pomocy
maretyny, nawet przy tak silnej goraczce, jaka bywa w du-
rze brzusznym w jego Srodkowym okresie, Swiadczy najle-
piej zatgczona tablica (Tabl. I11).

Zupetnie podobny skutek wywierata maretyna u je-
dnego chorego na wysiek optucny z bardzo nieregularng
goraczka miedzy 38° a 39'3° C. Wieczorne cieploty byty,
ogotem biorgc, nieco nizsze, niz dawniej, kiedy nic nie za-
zywat, natomiast spadki ranne, ktére dawniej nigdy ponizej
38° C nie schodzity, dochodzity teraz do 36’6° C, a najwy-
zej do 37'4° C.

Obnizeniu sie cieploty towarzysza czesto poty, reguig
tego jednak nazwa¢ nie mozna, gdyz w polowie przez nas
spostrzeganych przypadkéw objawu tego nie widzieliSmy.
Czesto pocg sie chorzy tylko po pierwszej dawce. Rozptywne,
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nieznosne dla chorego poty spostrzegano w trzech przy-
padkach, dwa razy przy gruzlicy ptuc, raz przy wysieku
optucnym, prawdopodobnie takze na podstawie gruzliczej.
Wogéle wszyscy, zajmujacy sie dotychczas badaniem dzia-
fania maretyny, stwierdzajg wystepowanie mniejszych lub
wiekszych potéw u suchotnikdw. Etkau podaje, ze w ta-
kich przypadkach mozna zmniejszy¢ pocenie sie przez po-
danie maretyny w lawatywie z nalewka inakowcowa, przez
co skuteczno$¢ leku nie cierpi. Z innych objawéw skdrnych
spostrzegat Mai pokrzywke.

Tabl. 111

Nieprzyjemne uczucia w zakresie sfery zmystowej za-
uwazyliSmy u chorej na gruzlice ptuc, ktorej tablice go-
raczki juz powyzej przedstawiliSmy. Byto to mianowicie
krétkotrwate oghluchniecie i szum w uszach, objawy, napo-
tykane czesto po zazyciu chininy.

Szkodliwego wplywu na czynno$¢ narzadu krazenia
nie zauwazytem nawet u osobnikdw z wadg serca. Tetno
stawalo sie powolniejszem, a objaw ten zalezat od obnizenia
sie cieploty ciala; jako$¢ tetna nigdy nie ulegata zmianie.
Nawet przy spadkach cieptoty wiekszych, niz o trzy stopnie,
nie zauwazytem tetna zapadowego.



Oddech stawat sie odpowiednio do spadku cieptoty po-
wolniejszym.

Dla przewodu pokarmowego zdaje sie by¢ maretyna
zupetnie obojetng, a zadawac jg mozna ze skutkiem, a bez
wywotania przykrych nastepstw, nawet przy ostrym niezy-
cie zoladka. Obrzydzenia sprawia¢ nie moze, gdyz nie ma
zadnego smaku.

Mocz nie ulega zmianie w kierunku ujemnym, owszem
odsetka mocznika, obliczona sposobem i przyrzgdem Zotha
(zasada tego sposobu ta sama, co i sposobow Hiifnera lub
Wagnera t. j., przy uzyciu podbrominu sodowego oblicza
sie ilos¢ mocznika z ilosci wytworzonego azotu) zmniejszata
sie, co przemawia za zmniejszonym rozpadem biatka w ustroju.
Nieprawidtowych skladnikéw, jak biatka lub cukru, nigdy
nie stwierdzono. Gdy mowa o cukrze, nalezy wspomniec, ze
mocz chorych, zazywajgcych maretyne, posiada wiasnosci
redukujace ptyn Fehlinga i dlatego do wykrycia cukru trzeba
uzywac¢ innych prob, gdyz wobec tego faktu proba Fehlinga
nie jest tu rozstrzygajaca. Czasem ma wystepowaé po mare-
tynie zabarwienie moczu znamiennie zoke, ja jednak tego nie
widziatem. Réwniez nie zauwazytem wptywu na ilos¢ moczu.

Nie bedzie rzeczg zbyteczna, jezeli dla przedstawienia
doktadnego obrazu dziatania maretyny przytocze jeszcze
kilka tablic z przebiegiem cieptoty.

Tabl. IV. St. K., lat 25. Rozpoznanie: Influenza. Chory doznaje
silnych béléw gtowy i darcia w konczynach dolnych. Goraczkuje ciagle
powyzej 38° C. Zalecono 3 r. dn. po 0'50 maretyny. Jak krzywa go-
raczki wskazuje, opadta cieptota do 36° C i utrzymywata sie w grani-
cach prawidtowych. Bol gtowy i darcie w konhczynach ustgpity.

Tabl. V. J. K., lat 33. Rozpoznanie: Catarrhus ventriculi et in-
testinorum acutus. Cieptota waha sie miedzy 37'6° a 40 1° C. Chory
doznaje bdélu w okolicy nadpepcza, nudnosci, wymiotéw, odbijania,
réwnocze$nie ma biegunke. Zaraz po zazyciu pierwszej dawki mare-
tyny, ktorej uzywat nastepnie 3 r. dn. po 0'50, cieptota spadta do gra-
nic prawidtowych, a przypadtosci zotadkowe ustepowaty zwolna pod
wptywem leczenia karlsbadzkiego.



Tabl V. Tabl. V.

Nastepujace dwie tablice (VI, VII) przedstawiajg linie
krzywa gorgczki u chorych na zapalenie wloknikowe phuc
i optucnej przed nastaniem przetomu. Wszyscy ci chorzy
goragczkowali wysoko. Maretyne otrzymali  jednorazowo

Tabl. VI Tabl. VILI.

10-H.i2. i. 2.3. %, 5. 6. 7. g, g.
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w dawce 0'50 gr. Juz po uptywie godziny stwierdzi¢ sie dato
obnizenie cieploty, ktéra wreszcie doszta do granic prawi-
diowych, azeby znowu powoli wznie$¢ sie do pierwotnej
wysokosci. Obnizeniu sie cieploty towarzyszyty lekkie poty.

Na szczegblng wzmianke zastuguje dziatanie, maretyny
w przypadkach goséca stawowego. Gdyby nie mata liczba
dotychczas spostrzeganych przypadkéw, moznaby mowic¢
0 swoistein dziataniu maretyny w przebiegu tej choroby,
a juz tych kilkanascie opisanych przypadkéw dozwala uwa-
za¢ maretyne za dzielny lek. Sobernheim ogtosit pierw-
szy swe spostrzezenie nad dziataniem maretyny w przebiegu
goséca stawowego i opisat 7 przypadkéw, w ktérych mare-
tyna dziatata korzystnie. My podawaliSmy ja u trzech cho-
rych, cierpigcych na gosciec stawowy, a wynik réwniez
zawsze byt znakomity.

Pierwszy z tych chorych .7. S., 1 32 liczacy, postugacz szpitalny,
podlegat gosécowi stawowemu przyostremu z nastepowg niedomykal-
noscig zastawki dwudzielnej serca od kilku lat, a w ostatnich czasach
doznat zaostrzenia sprawy chorobowej. Stawy barkowe, tokciowe i nad-
garstkowe byty bardzo bolesne, ruchy wykonywat chory tylko z tru-
dnoscig. Obrzekéw ani zaczerwienienia nie byto. Chory lezat na od-
dziele od dluzszego czasu i zazywat salicylan sodowy w dawkach 3 r.
dn. po 0'60 gr., a gdy bole stawaty sie bardzo silne, dostawat doda-
tkowo 040 piramidonu. Skutek po tem leczeniu réwnat sie zeru. Cie-
ptota wahata sie miedzy 37° a 39'1° C, bole w stawach nie ustawaty,
a co wiecej pocit sie chory silnie po salicylu i doznawat odbijan. Po-
dano mu poczatkowo 3 r. dn. po 0'25 gr. maretyny. Skutek odrazu
wystgpit znakomity, cieptota ciata utrzymywata sie miedzy 36 6° a 37'4 C,
a bol w stawach juz drugiego dnia ustgpit. Czwartego dnia o$wiadczyt
chory, ze sie czuje zupetnie dobrze. Zaprzestano podawania maretyny,
a przywrécono dawng ordynacye t. j. salicylan sodowy. Po czterech
dniach zaczeta sie cieptota znowu podnosi¢, a dolegliwosci podmio-
towe powrdcity.. Wtedy ponownie podano mu 3 r. dn. po 0'50 gr. ma-
retyny; juz na drugi dzien opadta cieptota do stanu prawidtowego. Po
trzech dniach zaczat znowu chory zazywa¢ salicylan sodowy, a jak-
kolwiek cieptota utrzymywata sie w granicach prawidtowych, to jednak
podmiotowo czut sie znacznie gorzej.

Drugi chory J. D., lat 17. Rozpoznanie : Polyarthritis rheumatica
acuta. Sprawa chorobowa zajmowata oba stawy kolanowe. Obrzek,
zaczerwienienie, bél i niemozno$¢ chodzenia. Cieplota waha sie okoto



38° C. D. 9—IIl 1905 zaczat chory zazywac 3 r. dn. po 0'50 toftretyny.
Tego samego dnia opadta cieptota wieczorem na 36-8° C i w tych gra-
nicach sie utrzymywata; bole znacznie mniejsze; lekkie poty. Na drugi
dzien chory zaczat chodzi¢, a choroba tak miejscowo, jak i ogolnie,
ule.fa znakomitemu polepszeniu. Chory pozostawat jednak nadal na
oddziele, spetniat nawet pewne postugi, gdy nagle 4—IV cieptota pod-
niosta sie znowu do 39'3° C, a stawy kolanowe i skokowe zaczety byé
bolesne. Rownoczesnie skarzyt sie chory na ktucie w prawym boku.
Badanie wykazatlo ograniczone sttumienie po prawej stronie Kklatki
piersiowej, a powyzej niego tarcie optucne. Chory zaczat znowu zazy-
waé maretyne 3 r. dn. po 0'50 gr., a trzeciego dnia opadta cieptota do
prawidtowej i stan chorego podmiotowo i przedmiotowo sie poprawit.
| ten chory zazywat przedtem salicylan sodowy bez skutku.

U trzeciego chorego (Tabl. VIII) sprawa miata sie zupetnie po-
dobnie. Tutaj objete byly sprawg zapalng stawy tokciowe, nadgar-
stkowe, skokowe i kolanowe. Podawany salicylan sodowy nie wywie-
rat dodatniego wptywu, a cieptota wahata sie miedzy 38'5° a 39° C.
Zaraz po pierwszej dawce maretyny (0'50 gr.) opadta cieptota na 36'8°C,
a przy uzywaniu maretyny 2 r. dn. po 0'50 gr. utrzymywata sie stale
w granicach prawidlowych. Réwnoczes$nie z tern i bole ustgpity.

Tabl. VIII.

Liczne zatem spostrzezenia, dokonane przy t6zku cho-
rego przezemnie i innych, dowodza, ze maretyne nalezy bez
watpienia zaliczy¢ do grupy sSrodkow obnizajgcych cieplote
ciata. Jakg drogg dochodzi do skutku to dziatanie, trudno



10

na pewno rozstrzygng¢, prawdopodobnie jednak dzieje sie
to wskutek wzmagania sie promieniowania ciepta, za czem
przemawiajg poty, wystepujgce po maretynie.

Jak przy wszystkich $rodkach przeciwgorgczkowych,
tak i przy stosowaniu maretyny zdarza sie, ze czasem dzia-
tanie jej zawodzi, jaka$ pojedyncza dawka nie wywota obni-
zenia cieptoty, ale wiadomg jest rzeczg, ze nawet leki swoiste
czasami zawodzg. | tak n. p. w trzech przez nas spostrze-
ganych przypadkach goséca stawowego okazat sie lek swo-
isty, salicylan sodowy, bez skutku, a piramidon niewielka
ulge sprowadzal, maretyna natomiast dziatata znakomicie;
nietylko wywotywata obnizenie cieptoty ciata, lecz usuwata
w krétkim czasie wszystkie wogole objawy choroby.

W przebiegu spraw ostrych z wysokiemi cieptotami
nadaje sie maretyna bardzo dobrze do sprowadzania, choéby
tylko krotkotrwatego uczucia ulgi (euphoria), co w przebiegu
tych choréb ma niejednokrotnie donioste znaczenie.

Jako $rodek usmierzajagcy bdl {antineuralgicum\ oka-
zala sie maretyna takze skuteczng. Jeden z kolegow, cier-
piacy na migrene, doniést mi, ze po uzyciu maretyny doznat
znacznej ulgi.

Co sie tyczy dawek, to te zaleznie od réznych oko-
licznoSci muszag by¢ rozne. Nalezy tu uwzglednia¢ wiek cho-
rego, pte¢, osobnicze wiasciwosci, sprawe chorobowa, jej na-
tezenie, pore zazywania i t. d. Jezeli chodzi tylko o chwi-
lowe obnizenie cieploty, to wystarczajg jednorazowe dawki
po 0’25 lub 0’50, jezeli o stale obnizenie cieptoty, to takie
same dawki 2 lub 3 razy dziennie.

Podajagc maretyne, nalezy pamieta¢, ze ma sie przed
sobg lek, ktérego bez krytyki, wedle upodobania, podawaé
nie mozna. Za przestroge muszg stuzy¢ przypadki, ogloszone
przez Maia, w ktorych juz po zwyklych dawkach (0'50)
zdarzat sie zapad, co wiecej, autor ten spostrzegt, ze raz
nawet po dawce 0'125 gr. wystgpit stan, zblizony do
zapadu, a cieptota u tego chorego opadta w przeciggu 12
godz. z 392° C na 355° C po 0'50 gr. maretyny.
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Dziatania zbiorowego, ani przyzwyczajenia, maretyna
nie sprowadza.

Wskazanie do podania maretyny stanowi kazda, z wy-
soka cieptotg przebiegajaca choroba, lecz wskazanie to ogra-
niczy¢ moze stan miesnia sercowego osoby chorej, ludzie
bowiem, dotknieci zwyrodnieniem wioknistem migsnia serco-
wego, Zle znosza szybkie opadniecie cieptoty.

Za przeciwwskazanie nalezy uwaza¢ gruzlice phuc.
Objawy uboczne, wystepujace u suchotnikbw po zazyciu
maretyny, sa silne, szczeg6lnie za$ rozptywne poty doku-
czajg chorym, ktérzy juz i bez tego leku, z natury cier-
pienia, obficie sie pocg. Pod tym wzgledem zostaty zawie-
dzione nadzieje fabryki Bayera i Ski, ktora, wprowadzajac
lek ten do lecznictwa, rokowata sobie, iz whasnie w gruzlicy
ptuc znajdzie on rozlegle zastosowanie.

Niech mi w koncu wolno bedzie zlozyé serdeczne po-
dziekowanie szefowi memu prof. dr. St Parenskiemu,
ktérego taskawym wzgledom zawdzieczam, ze prace te do
skutku mogtem doprowadzié.

Pismiennictwo. 1) J. Barjansky: Beri. klin. Wochenschrift. 23.
1904. — 2) W. Kaupe: Deutsche ined. Wochenschr. 30. 1904. — 3)
Elkau: Miinch. med. Wochenschr. 30. 1904. — 4) Litten: Deutsche
med. Wochenschr. 26. 1904, — 5) G. Heim brecht: Deutsche med.

Wochenschr. 30. 1904. — 6) E. Mai: Wien. Klin, therap. Wochenschr.
12. 1905. — 7) W. Sobernheim: Deut. med. Wochenschr. 15. 1905.

Osobne odbicie z »Przegladu lekarskiego«, 1905. Nr. 33.
Krakéw, 1905, — Drukarnia Uniwersytetu JagielL, pod zarzadem Jézefa Filipowskiego,












