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DZIALANIE WYSKOKU

na czynnos¢ zotadka ludzkiego
tak w stanie fizyologicznym jak i patologicznym.

Podat dr, W. Antoni Glazinoki 2.z IH#HE
| asystent tejze kliniki'.

Ogolnie rozpowszechnione uzywanie napojéw wyskokowych od naj-
dawniejszych czasow w rozmaitych postaciach usprawiedliwia zupetnie bo-
gata, literature zajmujaca sie gtdwnym ich skladnikiem t. j. wyskokiem,
Woplyw jego na przemiane pierwiastkbw i na rozmaite narzady ciata lu-
dzkiego, zachowanie sie w ustroju, wydalanie, zaleznos¢ dziatania od mniej-
szych i wiekszych dawek przez krétszy lub dtuzszy czas podawanych itp.
oto punkta, z ktorych kazdy moze poszczyci¢ sie powaznym szeregiem
prac. Nie one nas obecnie zajmowac¢ bedg. W pracy niniejszej wytknglem
sobie za cel jedyny zbadanie wpltywu wyskoku, jako najwazniejszego czyn-
nika napojow rozgrzewajacych, na jeden tylko narzad t. j. na zoladek,
a wszczegolnosci wptyw wyskoku na trawienie istot biatkowatych w zo-
tadkach ludzkich.

Potrzeba pracy takiej jest w zupetnosci usprawiedliwiona. Wpraw-
dzie z codziennego zycia wiemy, ze wyskok wprowadzony do zotadka
w umiarkowanej ilosci szczegdlniej przed spozyciem wiekszej ilosci pokar-
méw ma utatwia¢ trawienie. Dla czego tak dziata, jaki wplyw wywiera,
jak sie zachowuje i czy zawsze jednakowo, oto sg pytania, ktore nie zo-
staty dotad naukowo rozebrane wyczerpujaco, zbadane i stanowczo rozstrzy-
gniete. Literatura bowiem dotychczasowa sprawy tej dostatecznie nie wy-
jasnia, a nawet wyniki prac dotychczasowych stajg poniekgd w pewnej
sprzecznosci z doswiadczeniem tak obficie nieraz w codziennem zyciu po-
wtarzanem.

Do doswiadczen naukowych co do wplywu wyskoku na trawienie
uzywano dotychczas przewaznie tylko zwierzat, albo tez badano sztuczne
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trawienie soku zotgdkowego po za ustrojem zyjagcym. Nastepujace stresz-
czenie obejmuje wyniki najwazniejszych bftdan w tych kierunkach po-
djetych:

Orfila, a nastepnie Benard podaja, ze tre$¢ zotgdkowa pod wpty-
wem wyskoku ulega zmianie, gdyz wedtug pierwszego scina sie biatko,
wedtug drugiego trawienie calej treSci zostaje powstrzymane, wskutek cze-
go nie tworzy sie prawidlowa papka pokarmowa (cliymus). Zapatrywanie
to zbija Schultz twierdzac, ze tylko ta czes¢ wyskoku moze dzialanie
wywrze¢, ktéra w zotadku nie bywa wchionietg; dziatanie wiec szkodliwe
wyskoku rozpoczyna¢ sie ma dopiero w dwunastnicy. Ma ono gtéwnie na
tem polegaé, ze wyskok przeszkadza z6ici zobojetni¢ papke (cliymus'),
wskutek czego trawienie zotgdkowe odbywa sie w catym przewodzie po-
karmowym.—Dok}adniejsze dane o wptywie wyskoku na przewod pokar-
mowy znajdujemy u Cl. Bernarda ), ktory poréwnywajac dziatanie eteru
i wyskoku tak sie wyraza: ,,Wyskok padany w matej ilosci nie wywotuje
zadnych widocznych skutkéw, w ilosci za$ dostatecznej dla sprowadzenia
upicia zmniejsza wydzieliny w przewodzie pokarmowym lub je zupeinie
wstrzymuje odwrotnie jak eter. Jezeli sie poda pokarmy dwom psom zo-
stajgcym wsrod tych samych warunkéw, jednemu z nich wraz z wysko-
kiem drugiemu z eterem w ilosci wystarczajgcej do znieczulenia, to otwie-
rajagc po uptywie 5 lub 6 godzin zotagdek mozna widzieé, ze u psa, ktory
otrzymal eter, trawienie zolgdkowe jest juz skonczone, gdy u drugiego
nawet sie nie rozpoczelo. Zmieniajgc warunki doswiadczenia i podajgc te
dwa $rodki psom wsSrod trawienia stwierdzié mozna, ze wyskok wstrzy-
muje rozpoczete trawienie, a eter je przyspiesza”. Albertoni i Lussana 2)
W cennej swojej rozprawie wspominajg, ze u psa 20% wyskok w matych
dawkach przyspiesza trawienie, podczas gdy dawki odurzajgce uposledzaja,
za$ bezwodny wyskok znosi catkiem trawienie.

Wkrétce po tych pracach okazaty sie dwa spostrzezenia dokonane
na ludziach, u ktérych przetoka zotgdkowa pozwalata przedsiewzig¢ sze-
reg bezposrednich doswiadczen. Z kliniki wiedenskiej Ducheka ogtosit
Kretschy 3) spostrzezenia dokonane na dziewczynie, ktérej wsrdd obiadu
podawat 3 ctm. wyskoku bezwodnego rozcienczonego 100 ctm. wody.
Wyskok w tej ilosci zwalniat trawienie. Gdy zwykle po 5'12 godzin od
spozycia pokarméw kawatki miesa i butki okazywaty sie bardzo rozdro-
bnione, po podaniu wspomnionej ilosci wyskoku byty duze, a zolgdek za-
wierat sporo ptynu. Oddziatywanie obojetne okazywato sie 172 godziny
pozniej niz bez podania wyskoku, a wyskok czeSciowo miat sie zmieniaé

*) Lecons sur les effets des substances toxiques et médicamenteuses. Paris 1875

str. 430.
2) Sull" alcool, sull aldeide e sugli etere vinici. Lo Sperimentale 1871 p. 468,

563. 722.
3) Beobachtungen u. Versuche an einer Magenfistelkranken. Deut. Arch.f, kl.

Med. T. XVIII str. 527—541.
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w aldehyd. W doswiadczeniach Richeta 1) w podobnych warunkach do-
konanych wyskok znikat z zotagdka w 30—45 minut, a tak wino.jak i sam
wyskok podnosity stopien kwasnosci soku zotgdkowego.

W r. 1879 odbywata sie dyskussya nad tym przedmiotem w towarzy-
stwie biologicznem paryzkiem 2j. Leven sprzeciwiat sie w niej piciu wi-
na twierdzac, ze cztowiek nalezy do istot czysto miesozernych, a wyskok
przeszkadza trawieniu miesa. W odpowiedzi podniost Dujardin-Beaumetz
ze doswiadczenie codzienne poucza co innego, a wynika to takze ze spo-
strzezenia Richeta, ktore wykazuje, ze wyskok podnosi kwasno$é soku,
a wiec ufatwia trawienie miesa. Do zdania tego przyfgczyli sie inni obe-
cni na posiedzeniu. Leven nie chcac da¢ upas¢ swemu zdaniu podjat
szereg doswiadczen na psach wspdlnie z pp. Petit i Semairie 3). Trzem
psom, z ktorych kazdemu dano po 200 grm. gotowanego miesa, wlano
przez cewnik pierwszemu 75 grm. drugiemu 25 grm. wadki, a trzeciemu
300 grm. wina. Po 53/4 godzinach zabito je. U psa | trawienie bylo zupetnie
wstrzymane, u Il prawie skonczone, u Il daleko posuniete. Z wyniku
tego trzej ci autorowie wyciggajag wniosek, ze wyskok w matej ilosci po-
dany zdaje sie nie przeszkadzac trawieniu.

Drogg sztucznego trawienia poza ustrojem Vulpian i Mourrut 4f
przekonali sie, ze dodanie wyskoku do rozczynu zakwaszonego pepsyny
albo prawdziwego soku zotgdkowego op6znia trawienie. Oprdznienie to
nastaje nawet wtedy, gdy dodatek wyskoku nie przenosi tej ilosci, jaka
zawiera wino Bordeaux lub burgundzkie.

Fleischer s) pracujagc w podobny sposob stwierdzit, ze zawarto$¢
1—3% wyskoku w tresci trawiacej trawienia biatka nie upo$ledza, 5%
sprowadza zwolnienie, a 14% znosi trawienie. Piwo (zawierajgce 3—4%
wyskoku) i $rednio mocne wina przeszkadzaty w trawieniu sztucznem.
U cztowieka zdrowego w niewielkiej ilosci uzyte nie wywieraty szkodliwe-
go wptywu prawdopodobnie dla tego, ze predko byly wessane. Buchner 6)
wreszcie pracujgc wspolnie z Fleischerem w klinice Leubego ogtasza
mniej wiecej podobne wyniki.

Prace dotychczasowe, z ktorych najwazniejsze przytoczytem, jednym
tylko wspélnym wynikiem poszczyci¢ si¢ mogg t. j. ze -wyskok w znacz-
niejszej ilosci uposledza trawienie, inne wyniki albo nie zgadzajg sie z so-

") Recherches sur I'acidité du sue gastrique de I’homme et observations sur la di-
gestion stomacale faites sur une fistule gastriqgue. Compt. rend. t. LXXXIV 1877
p. 460 —462.

2) Discussion sur I'hygiéne de I'estomac. Revue dhyg. | 2 p. 148—152 3 p.
234—247.

3) Expériences sur la digestion. Gaz de Paris 1880 p, 16*2.

*) Sur I'action des ferments digestifs employés dans le traitement de la dyspepsie,
Bulletin de I'academie de méd. Serye 1 t. VIII sir. 902.

s) Uber Magerverdauung. Jahresb. d. Gesellsch. f. Natur u. Heilkundc in Dresden
1881 p. 77.

6) Deut. Arch.f. Ici. M. t. XXIX str. 537.
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ba, albo tez nie s3 w stanie wytlomaczy¢ objawéw w zyciu codziennem
spostrzeganych. Inaczej by¢ nie mogto, warunki bowiem doswiadczen nie
odpowiadaty zwyklym warunkom wsrod jakich odbywa sie trawienie zo-
tadkowe w ustroju zyjagcym. Uchwycenie pewnej tylko chwili trawienia
u zwierzat, lub dodanie do tresci sztucznie trawiacej wyskoku o zachowa-
niu sie tegoz wsrod catego aktu trawienia w organizmie zyjacym
pojecia da¢ nie mogg. Dwa spostrzezenia na ludziach dokonane (Kre-
tschyego i Richeta) zamatlo w tym kierunku byly wyzyskane, by spra-
we rozwigza¢ mogly tern bardziej, ze odbywaly sie na zotagdkach nie zo-
stajgcych w prawidtowych warunkach.

Zdaniem mojem najpewniejsze wyniki datyby sie otrzymaé, gdyby
mozna kontrolowaé przebieg trawienia pod wptywem wyskoku na czto-
wieku od chwili do chwili i to na czlowieku, Kktorego trawienie
zotadkowe bez wyskoku poprzednio byloby dobrze znanem. Mysl te postano-
witem uskuteczni¢ majagc w reku sposéb, jaki wspolnie z kol. Jaworskim
zastosowatem badajgc zachowanie sie istot biatkowatych w zotgdkach lu-
dzkich, sposdb, ktory okazat sie praktycznym by nabra¢ do$¢ doktadnego
pojecia o najwazniejszych funkcyach zotgdka jak: zachowaniu sie soku wy-
dzielonego, produktéw trawienia, sity wydalania i t. p. wsréd calego aktu
trawienia. Opis tego sposobu i wyttdmaczenie podstawy takowego pomie-
Scilismy w osobnej rozprawie '), tu wiec tylko w krétkich stowach go
opisze:

Przekonawszy sie, ze zotgdek badanego na czczo jest prézny, podaje
sie na czczo na prozny zotgdek biatko skrzepte jednego jaja kurzego za-
wsze mniej wiecej jednakowej wielkosci. Po jego potknieciu badany
popija 100 ctm. szes. wody przekroplonej, aby kawatki biatka rozprowa-
dzi¢ po Scianach zotadka, a nastepnie w spokoju, w cieptocie pokojowej
czeka pewien przecigg czasu, po uptywie ktdrego wprowadza sie zgieb-
nik zotadkowy, wlewa sie jeszcze 100 ctm. sze$. wody przekroplonej; aby
dostateczng ilo$¢ ptynu do rozbioru otrzyma¢ i natychmiast wyciaga sie
tre$¢ zotgdka aspiratorem (Jaworskiego). Uregulowawszy odpowiednio
dyete i zachowanie sie badanego, dokonywatem tego aktu dzien po dniu
po uptywie rozmaitego czasu od spozycia biatka poczawszy od 1, 2, 3
i t. d. kwadransow az do chwili, w ktdrej w tresci wyciagnietej nie znaj-
dowatem kawatkéw biatka. Azeby sie o tern doktadnie przekonaé, odsta-
wiwszy do rozbioru pierwszg ciecz otrzymang po wlaniu 100 ctm. szes.
wody przekroplonej, przeptokiwatem kilka razy zotadek i uwazalem tra-
wienie zolgdkowe za skonczone, gdy i wtedy nie znajdowatem w wodzie
przeptéczkowej ani strzepka biatka. W ten sposdb staratem sie oznaczy¢
czas wydalania biatka z zotgdka. Oprécz tego wydobytg pierwotnie ciecz
poddawatem rozbiorowi oznaczajac w niej jakos¢ oddziatywania, stopien

*) Gluzinski i Jaworski. Doswiadczenia podjete w celach klinicznych nad zacho-
waniem sig istot biatkowatych w zofadkach ludzkich fizyologicznych i chorobowo zmic’
nionyoh. Przeglad lekarski 1885. Nr. 3, i, 5 i Beri, lei. Woch. 1884. Nr. 33.
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kwasnosci wzglednie alkalicznosci, do czego uzywalem miareczkowanego
rozczynu 10-cio normalnego tugu sodowego wzglednie kw. solnego, doko-
nywatem proby na wolny kw. solny (rozczynem bitekitu metylowego, pro-
ba Maly’ego), peptony (tugiem sodowym i siarkanym miedziowym), biatko
rozpuszczalne (kw. octowym i zelasinkiem potasu), $luz (kw. octowym),
a nastepnie uzywatem tej tresci do sztucznego trawienia biatka a miano-
wicie biorgc 25 ctm. tresci wktadatem krazek biatka zawsze jednakowy,
wazgcy 6 ctgrm. a dodawszy w razie potrzeby 0.1% HC1 wstawiatem
w miejsce, gdzie cieplota stale miedzy 37—40° C. sie utrzymywata. Po-
znawszy tym sposobem site mechaniczng i strone chemiczng trawienia zo-
tadkowego pewnego indywiduum uzytego do doswiadczenia badatem
wptyw wyskoku na funkcye jego zotgdka tym samym sposobem zmodyfi-
kowanym o tyle, ze w miejsce 100 ctm. sze$. przekroplonej wody, ktérg
badany popijat spozyte biatko, uzylem 100 ctm. sze$. rozczynu 25%, 50%
tub 75% wyskoku bezwodnego lub kieliszka cognaku z odpowiednig ilo-
$cig wody zmie.szanego. Tre$¢ za$ po uptywie rozmaitego czasu wyciagnie-
tg obok wspomnianego rozbioru poddawatem jeszcze badaniu na wyskok,
by sie przekona¢ jak dlugo tenze pozostaje w zotadku. W tym celu de-
stylowatem wyciagnietg tres¢ na fazni wodnej, a w razie otrzymania de-
stylatu badatem takowy zapachem i prébg jodoformowag na wyskok.

Do pierwszych doswiadczen uzylem ludzi zdrowych, z ktérych jedni
nie uzywali napojéw wyskokowych drudzy do takowych byli przyzwyczajeni.

Otrzymane u nich wyniki zestawiam w tablicy I.

Z pierwszych dokonanych doswiadczenn pokazato sie, ze w celu oce-
nienia dziatania wyskoku nasamprzod nalezy rozstrzygnaé pytanie jak
diugo wyskok pozostaje w zotadku. Pod tym wzgledem juz naprzéd do-
mysle¢ sie mozna, ze z zotadka prawidlowego wyskok tem rychlej bywa
wydalonym, im w mniejszej ilosci znajdzie sie w zotgdku i im mnigj tre-
Sci zotagdek w sobie zawiera.

Sadzac z szybkosci wystepowania ogolnych objawow twierdzi¢ wolno,
ze wsrod korzystnych warunkéw szybko dostaje sie on do ogolnego kra-
zenia. Dowodzg tez tego spostrzezenia Kretschy'ego ') ktory po kilkuna-
stu minutach juz nie znajdowat go w zotadku. Do podobnego wyniku do-
szliSmy takze w naszych doswiadczeniach. Przypatrujac sie odpowiednigj
rubryce tablicy 1 przekonywamy sie bowiem, ze wyskok wzglednie szybko
znika z zoladka, gdyz po podaniu 100 ctm. szes. 25% wyskoku juz po
2 kwadransach nie otrzymaliSmy oddziatywania na wyskok, co miato
dopiero miejsce w 3-cim kwadransie gdy podano 50%, a w 4-tym gdy
75% wyskoku; z czego zarazem wynika, ze dtugosé¢ pozo-
stawania wyskoku zalezy przede w szystkiem od poda-
nej ilosci. Sadzac po szybkiem wystgpieniu objawéw odurzenia wno-
si¢ mozna, ze wyskok w znacznej czesci wessany bywa w samym zolgdku,

D 1o
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jakkolwiek (jak to nizej wykaze) nie mata cze$¢ musi sie dostawac do
dalszej czesci przewodu pokarmowego.

Czy wyskok w zotgdku ulega pewnym zmianom jest rzeczg bardzo
watpliwg. Wprawdzie KRETSCHY ¥ wspomina, ze kilka razy udato mu
sie wykaza¢ w zotadku aldehyd, jednak tu odrazu podnie$¢ nalezy, ze na
12 doswiadczen miato to mie¢ miejsce zaledwie 4 razy, ze doswiadczenia
te byly robione na zotadku z przetoka, przez ktorg tlen powietrza atmosfe-
rycznego miat dostateczny przystep, co w stanie zwyklym niema miejsca,
wreszcie ze Duchek z) u pséw w zolgdku nie mégt wykazaé aldehydu.
Poszukiwania moje, czy to w pierwszych chwilach trawienia czy to w po-
zniejszych, dawaty réwniez wynik ujemny 3). Wielkie prawdopodobierstwo
przemawia wiec zatem, ze wyskok jako taki drogg naczyn krwiono$nych
wchioniety zostaje.

Przystepujac do rozbioru samego trawienia zotgdkowego pod wpty-
wem wyskoku dwie fazy w niem nalezy nam odroznia¢. Pierwsza obej-
muje czas, podczas ktérego wyskok w zotgdku jeszcze sie znajduje, dru-
ga, gdy takowy juz z zoladka ustgpit.

Diugos¢ trwania pierwszej fazy zalezy od ilosci wprowadzonego wy-
skoku. Przy trawieniu tej ilosci biatka, jakg podawatem, czas ten wyno-
sit 1—2 kwadranséw dla 100 ctm. wyskoku 25% i 50%, za$ trzy kwa-
dranse dla 75%. W kazdym razie faza ta jest krotszg od drugiej.

Gtowng charakterystyke tej pierwszej fazy, ktorg spostrzega-
my, gdy wprowadzamy do zotgdka nawet te ilos¢ wyskoku, jaka sie znaj-
duje w Kieliszku cognaku, jest uposledzenie trawienia istot
biatkowatych. Z tablicy zatlaczonej mozemy na to przytoczy¢ naste-
pujgce dowody:

1) nawet w koncu tej fazy wyciggng¢ bylo mozna prawie calg ilos¢
kawatkow spozytego biatka,

2) kawalki te w ksztatcie swoim byly mato co zmienione, podczas
gdy w tym samym czasie bez wyskoku byty rozdrobnione, o brzegach
strzepiastych, sok wiec zotgdkowy wpltywu znacznego na nie niewywart,
dowodem czego byio,

3) ze reakcya na syntonin i pepton byla znacznie stabsza, niz jag
stwierdzono u tego samego indywiduum w tym samym czasie wsrdd tra-
wienia biatka bez wyskoku;

4) najlepszy dowdd daje nam sztuczne trawienie biatka, dokonane
z wyciagnietg trescig. Okazalo sie bowiem, ze tre$¢ wyciagnieta z zotad-
ka w pierwszej fazie nie jest w stanie nieraz po 24 godzinach» strawic
krgzka biatka, a w kazdym razie potrzebuje znacznie dluzszego czasu

Y Zc

2) Uber das Verhalten des Alkohols im thierischen Organismus. Vierteljahrsohr.
f. prakt. Heilk. t. XXXIX 1853 p. 104—133.

3) Choac bada¢ na aldehyd, destylowatem tres¢ na tazni wodnej, a w razie otrzy-
mania destylatu zapomocg amoniakui azotanu srebrowego dokonywatem préby na aldehyd.
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i to mimo dos$¢ znacznego stopnia kwasnosci, obecnosci kwasu chlorowodo-
wego, dodawania dla pewnosci 0.1 ctm. kw. solnego wreszcie mimo ze
tres¢ wsréd tych samych warunkéw i w tym samym czasie wyciggnieta
tylko bez podania wyskoku, dobrze trawita. Im wybitniejsze bylo oddzia-
tywanie na wyskok, czyli im wiecej pozostato go w zotgdku, (co jak juz
wiemy zalezy od czasu aspirowania i od podanej ilosci) tern uposledzenie
byto wieksze, w 1-szym wiec kwadransie wieksze niz w 2-gim, wieksze
po podaniu 75% niz 50% lub 25% wyskoku.

tatwo zrozumie¢, ze z dwdch skutecznych skiadnikow
soku zotgdkowego uposledzenie w dziataniu dotyczy
nie kw. solnego, ten bowiem sie wydziela i wykazac¢ go
mozna, lecz pepsyny, ktorej wplyw wyskok, czyto przez stracenie
czyto przez wstrzymanie wydzielania, upo$ledza. Wydzielanie kwasu sol-
nego w pierwszej tej fazie nie ulega wiekszym zboczeniom, gdyz stopien
kwasnosci tylko nieznacznie jest wyzszym w porOwnaniu z trawieniem bez
wyskoku i zachowuje to samo prawo t. j. wznosi sie powoli.

Ustgpienie wyskoku z zotagdka rozpoczyna faze druga—wiasciwe
trawienie—stojaca w zupetnem przeciwienstwie do pierwszej i jak z gory
mozemy powiedzie¢, nagradzajaca z przewyzka niekorzystny wplyw na
trawienie fazy pierwszej. Cechy tej fazy sg nastepujgce:

1) Stopien kwasnosci nagle sie podnosi tak, ze przewy z-
szawdwoOjlub tréjnasd.b stopien kwasnosci stwier-
dzony wéréod trawienia bez wyskoku. Zalezy to znéw od
ilosci podanego wyskoku i stoi z nig w stosunku prostym. Nadmienic¢
jednak nalezy, ze u ludzi, ktérzy poprzednio nie uzywali wyskokowych
napojow, stopien kwasnosci jest wyzszym niz u ludzi do miernego uzy-
wania przyzwyczajonych. VW zrost tego stopnia kwasnosci po-
lega na coraz wiekszem wydzielaniu sie kw. solnego,
gdyz kw. ogranicznych wykaza¢ prawie nie mogtem, a za to rozczyn ble-
kitu metylowego przybierat coraz wiecej barwe niebieska.

2) Trawienie postepuje szybkim krokiem; kawalki biatka predko
ulegajg rozdrobnieniu tak, ze mimo niekorzystnego wptywu pierwszej fazy,
trawienie konczy sie prawie w swoim wilasciwym czasie.

3) O dzielnosci wydzielonego w tym czasie soku S$wiadczg rowniez
sztuczne trawienia. Dosy¢ spojrze¢ na liczby w tablicy 1 umieszczone,
oznaczajgce czas Uukonczenia sztucznego trawienia, by widzie¢ te ogrom-
ng réznice miedzy dzielnoscig soku jednej i drugiej fazy, roznice, ktéra
Swiadczy o tern, ze po ustgpieniu wyskoku ustgpit i niekorzystny wplyw
na pepsyne, a w nagrode pozostato pewnego stopnia zadraznienie powodu-
jace zwiekszenie wydzielania sie kw. solnego.

4) Zadraznienie to pozostaje nawet po ustgpieniu
kawatkow biatka z zoladka. Gdy w wyciagnietej tresci juz ani
syntoninu ani peptondéw wykaza¢ nie mozna, gdy wiec trawienie zotgdko-
we mozna uwaza¢ za skonczone, mimo to wydziela sie jeszcze skuteczny
sok zoladkowy zawierajacy i HC1 i pepsyne i to nieraz jeszcze przez 2—3
kwadransow.
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Zauwazy¢ nalezy, ze stopien kwasnosci .wsrod trawienia przy uzyciu
wyskoku zachowuje to samo prawidto, jakie stwierdzitem wspdlnie z kol.
Jaworskim ") dla zotgdkéw fizyologicznych t. j. ze powoli sie wznosi, do-
chodzi do maximum i zwolna opada. Zachodzi tu jednak ta rdznica, 1) ze
maximum to, przy uzyciu wyskoku przypada pézniej np. u badanego Nr. I
(patrz tablice 1-szg)

bez wyskoku przypadato na - - - 4-ty kwadr.
przy uzyciu kieliszka cognaku N /2
" 100 ctm. sz. 50% wyskoku 6-ty
" " 75% wyskoku 8-my
2) ze wobec tego i opadanie kwasnosci musi nastepowaé pOzniej i to tein
pOzniej, im wiecej wprowadzono wyskoku, np. u tego samego badanego:

Sposdb doswiad- Stopieri kwasnosci  Czas w kwadran.

czenia po ukoricz, trawien. od spozycia biatka
bez wyskoku 45 7
cognak 8
100 ct. 50% wys. 5.2 10
« 15% 6.2

Ostatni ten punkt zgadza sie¢ z spostrzezeniem Kretschy'ego % kto-
ry méwi ,w obydwdch dniach doswiadczen z wyskokiem nastepowato
obojetne oddziatywanie po6zniej raz 0 1% raz 1% godziny™.

Poznawszy strone chemiczng trawienia istot biatkowatych i doszedt-
szy do poznania dwdch okreséw tego trawienia, z ktérych pierwszy przed-
stawia niekorzystne warunki, drugi je nagradza tak, iz mimo pierwszego
okresu trawienie nalezycie odby¢ sie moze; nalezy nam sie jeszcze zasta-
nowi¢ nad wplywem wyskoku na strone mechaniczng trawienia zo-
tadkowego, a wzglednie nad czasem wydalania produktéw trawienia i nie-
strawionego biatka z zotgdka.

Poréwnywajac ze sobg z tablicy | cyfry oznaczajgce czas, w ktorym
od spozycia biatka wyciagnatem tres¢ niezawierajacg ani strzepka biatka,
ani syntoninu ani peptonéw, a wiec czas, w ktérym trawienie zotgdkowe
za skonczone uwaza¢ mozna, dochodzimy do wniosku, ze wyskok
w pewnej mierze zwalnia trawienie i to tern bardziej, im
wigksze ilosci zostaty wprowadzone np. u badanego Nr. |

bez wyskoku takg tre$¢ wyciggnatem po 7 kwadr.
przy uzyciu kieliszka cognaku wyciagg, po 8

" 100 ctm. sz. 50% wyskoku 8 "

i 100 ctm. sz. 75% wyskoku 9 i

Zwolnienie to w trawieniu czyli op6znienie w wydalaniu nie jest
znaczne, gdyz po uzyciu 100 ctm. sz. 75% wyskoku wynosi zaledwie

L C.
2) L,
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2 kwadr. Tem bardziej zatem musiato nas uderzyé, ze Kretschy 2) po
podaniu 100 ctm. tylko 3% wyskoku ws$réd obiadu znalazt zwolnienie
0 1%—1% godziny. By te sprawe rozstrzygng¢, powtdrzytem niejako do-
$wiadczenie Kretsciiy'ego. Podalem badanemu obiad ziozony z rosotu,
beefsteaka zawsze 140 grm. wazacego i kawatka chleba i aspirowatem tresé
po uptywie Kilku godzin. W nastepnych dniach, powtorzytem to samo,
tylko dodajac jeszczo przy obiedzie 100 ctm. szeS. 50% wyskoku. Otrzy-
mane wyniki zestawiam w nastepujgcej tabliczce:

t
© N

25 o Sposdb do-  Zachowanie sie wycig-  Badanie mikroskopowe

o - - L. . Uwaga
Swiadczenia gnigtej tresci te tresci

. . .. Tu i owdzie drobne kulki
Oddziat, ok301(?t. A,n' Sla-t6re mikrochemicznie
bez wyskoku du pokarméw jak réwniez okazaly sie jako ciatka

syntoninu ani peptonow. skrobi.

Oddziat, alkaliczne. Bez
$ladu pokarméw, syntoni-
nu i peptonéw.

100 ctm. sz.
50% wysk.

. , . Liczne ciatka skrobi, kul-
Oddziat, kwasne. Resztki thuszczu, wiékna mie-

bez wyskoku pok_armow, ,slad syntoni- oo nialiczne pozhawione
nu 1 peptonow. zupetnie prazkowania

Ten sam wynik badania,

100 ctm. tylko na niektorych wio-

50% wysk. knach migsnych zna¢ po-
diuzne prazkowanie.

Ciecz metna, brudna. Liczne kulki skrobi, thu-
Odd. kwasne. Niestrawio- szczu, wtdkna miesne bez
bez wyskoku ne czesci pokarméw; pré- prazkowania, na niekto-
ba na syntonin i peptony rych $lad podtuznego,
wyrazna. prazkowania.

Gesta papka, trudno wy- Liczne kulki skrobi i thu-
100 ctm. sz. ciagnaé sie dajaca. Oddz. szczu; widkna miesne za-
50% wys. kwasne. Proba na synto- chowujg wyraine prazko-
nin i peptony wyrazna. Wanle.

2) /- ¢
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Wyniki te przekonywajg dostatecznie, ze nawet przy uzyciu
dos¢ znacznej ilosci wyskoku opdéznienie w trawieniu
niejest tak znacznem. Woybitng réznice znalaztlem wprawdzie
w' 3-ciej godzinie trawienia, gdyz przy uzyciu wyskoku w wyciagnietej
tresci mielismy jeszcze wiokna miesne z wyraznem prazkowaniem (skutek
to pierwszej fazy trawienia), réznica ta jednak w 4-tej godzinie prawie
sie wyrownywa dzieki fazie drugiej, wyciagnietag bowiem tres¢ tak makro-
skopowo jak i mikroskopowo przedstawiata jednakowy juz prawie wyglad
przy uzyciu i bez uzycia wyskoku tak, ze w 0-tej godzinie stwierdzitem
w obydwdéch razach trawienie skonczone. OpOznienie wiec trawienia obia-
du ztozonego z beefsteaku, rosotu i chleba przy uzyciu 100 ctm. 50% wy-
skoku musiato znacznie mniej wynosi¢ niz godzine. Na podstawie zatem
dokonanych doswiadczen mozna twierdzi¢, ze opdznienie w trawieniu na-
wet po znaczniejszych ilosciach wyskoku jest -wzglednie nieznaczne, ze
wiec sita mechaniczna, zotgdka w znacznym stopniu naruszong nie zostaje.

Uwagi moje nad poruszong kwestya, nalezy mi jeszcze uzupetnié
w dwdch kierunkach.

1. Zestawienie liczb z tablicy | oznaczajgcych ilos¢ wyciagnietej tre-
Sci zoladkowej przy uzyciu wyskoku w rozmaitem zgeszczeniu i bez
niego, wykazuje, ze pod wpitywem wyskoku w pierwszych
kilku kwadransach wyciagamy wieksze ilosci tresci
i to tern wieksze im znaczniejszg ilos¢ wyskoku wprowadzono do zotgdka.
O nagromadzaniu sie po podaniu wyskoku wigkszej ilosci ptynu w zotgdku
u psa podaje juz Leven ’), a Kretschy %) w opisie swoich doswiadczen
wspomina, Zze po 7 godzinach od poczatku trawienia z przetoki wypltywa-
ta jeszcze znaczna ilo$¢ cieczy. Powiekszanie sie ilosci tresci zolgdkowej,
ktore nieraz wynosi dwa razy tyle ile sie wlato ptynu, pochodzi¢ moze
badz to od zwiekszonego wydzielania soku zoladkowego, badz tez od
przesigkania cieczy z naczyn krwiono$nych, za czem to ostatniem mogty-
by przemawiaé spostrzezenie Cl. Bernarda 3), ktory widziat, ze u pséw,
ktérym podano wyskok czysty, wydzielina zotgdkowa przedstawiata sie
nieraz jako przesaczyna (une sorte de transsudation).

2. Tre$¢ zoladkowa wyciagnieta we wczesniejszych chwilach trawie-
nia przy podaniu w yskoku bardzo czesto byta barwy
zO+ttej pochodzacej od domieszanej zotci. Przyczyne tego
zjawiska odnie$¢ nalezy do dziatania wyskoku, za tem $wiadczg bowiem
nastepujace okolicznosci: a) jak wykazuje odpowiednia rubryka w tablicy
I, aspirowana tres¢ w tych samych warunkach u tych indywiduéw bez
podania wyskoku byta wodojasng; b) zabarwienie to zo6le pojawiato
sie w krotki czas po wypiciu wyskoku, a w ostatnich chwilach tra-
wienia wyciagnieta tres¢ znow juz byla wodojasna. Zatem objaw ten mo-

") Sur la digestion de diverses substances alimentaires. Gaz. de Par. 1884 p. 117.
2) Zc
3) Z. c. p. 438.
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zna wprowadzi¢ w przyczynowy zwigzek z czasem przebywania wyskoku
w zotadku.

Powstanie tego zjawiska ttomaczytbym w sposob nastepujacy: W pe-
wien dos¢ krétki czas po wypiciu wyskoku dostaje sie on do dalszej
czesci przewodu pokarmowego, a przechodzagc w dwunastnicy koto ujscia
przewodu zétciowego wspoélnego {ductus clwledoclius) drazni takowy i wznie-
ca drogag odruchu wydalanie zétci, ktora dostaje sie do jelit. Uwzglednia-
jac dalej spostrzezenie i przypuszczenie Kretschy'EGO, ze wyskok musi
pobudza¢ do otwierania odzwiernika {pylorus), za czem w jego dos$wiad-
czeniach przemawiata ta okolicznos¢, ze u badanej mogt stwierdzi¢ przez
przetoke nagte ustepowanie wyskoku wsrdd kruczenia {Koitem), jak nie-
mniej ze przy potozeniu na bok lewy diuzej wyskok pozostawat w zotad-
ku, bo z odzwiernikiem sie nie stykal, moznaby przyja¢, ze wskutek tej
sztucznej chwilowej niedomykalnosci odzwiernika {incontinentia pylori) juz
staby ruch wsteczny jelit wydalong z6t¢ do Zzotgdka doprowadzi¢ moze.
tatwo w ten sposob wytlomaczyéby mozna, dlaczego z6t¢ pokazuje sie
w tresci najczesciej dopiero koto 1-szego kwadransa po wypiciu wysko-
ku, bo na to trzeba czasu, aby wyskok dostat sie do dwunastnicy, a wy-
dalona wskutek tego zot¢ do zotadka, réwniez dlaczego tre$¢ nieco dtuzej
tylko z6Ho jest zabarwiong niz wyskok przebywa w zolgdku, bo z ustg-
pieniem wyskoku znika i przyczyna dla tego zjawiska. Zgadzatoby sie to
Z naszem przypuszczeniem wypowiedzianem wyzej, ze znikanie szybkie
wyskoku z zoladka pochodzi obok szybkiego wsyssania i od dos¢ szybkie-
go dostawania sie takowego do dalszej czesci przewodu pokarmowego.

Wyniki doswiadczen razem zebrane dadzg sie ujgé w nastepujace
zdania:

1) Wyskok znika z zotadka szybko, zaleznie od ilosci;

2) Aldehydu wykaza¢ nie mozna i najprawdopodobniej wyskok jako
taki przechodzi do obiegu krwi.

3) W trawieniu pod wptywem wyskoku trzeba 2 fazy odréznié, pier-
wsza podczas ktorej wyskok w zotgdku sie znajduje, druga gdy takowy
juz z zoladka ustapit.

4) Cechg fazy pierwszej jest uposledzenie a wilasciwie zwolnienie
trawienia istot biatkowatych, podczas gdy druga odznacza sie wydziela-
niem dzielnego soku, obfitujagcego zwiaszcza w kw. solny.

5) Sita mechaniczna zotgdka w miernym stopniu zostaje uposledzona.

6) Wydzielanie soku po ukonczeniu trawienia trwa dluzej niz wsrod
zwyklego trawienia bez wyskoku.

7) Pod wplywem wyskoku nagromadza sie w zotgdku znaczniejsza
ilos¢ cieczy, ktéra bardzo czesto przez pewien przecigg trawienia jest przez
20k z6ko zabarwiona.

Zestawiajac te wyniki z doswiadczeniem codziennem, ktore zalicza
wyskok do rzedu S$rodkdéw utatwiajgcych trawienie, osobliwie przy spozy-
waniu obfitej ilosci pokarmow, istotnie przyzna¢ trzeba matym daw-
k o m wyskoku pozadany i korzystny wplyw na trawienie zotgdkowe. Na-
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staje to gtéwnie skutkiem powiekszenia ilosci wolnego kwasu solnego,
ktéry w tym okresie, gdy wyskok znikt juz z zoladka, posredniczy¢ moze
w strawieniu wiekszej ilosci biatka. Chwilowe zwolnienie trawienia w pier-
wszym okresie, gdy wyskok znajduje sie jeszcze w zoladku, przy matych
ilosciach napojow wyskokowych, np. kieliszku cognaku, trwa zbyt krotko,
azeby mogto wchodzi¢ w rachube. Wszak przekonaliSmy sig, ze nawet
100 ctm. 25% wyskoku znika z zotadka juz po uptywie 15 minut, a zwol-
nienie chwilowe trawienia ustepuje miejsca wydzielaniu dzielnego soku zo-
tadkowego. Przy uzyciu matlych dawek wyskoku i uposledzenie funkcyi
mechanicznej zotgdka jest tak nieznaczne, ze rowniez jako niekorzystny
moment na szali zawazy¢ nie moze.

Inaczej jednak ma sie rzecz, gdy wprowadzamy wieksze ilosci
wyskoku; poniewaz w takim razie okres zwolnienia trawienia trwa dluzej
(np. po 100 ctm. sz. 75°/0 wyskoku cztery kwadranse), a przytem i fun-
kcya mechaniczna zotadka jest wiecej upos$ledzona, a wiec pokarmy dtu-
zej w zotadku pozostajg, przeto wieksze ilosci wyskoku uposledza¢ muszg
koniecznie raczos¢ trawienia zotgdkowego.

Z doswiadczen naszych wynika wreszcie, ze chcac uzyé matych da-
wek wyskoku jako $rodka pobudzajagcego trawienie, podawac je nalezy na
pewien czas przed jedzeniem, a to w tym celu, aby pokarmy trafity
wprost na faze druga, a uniknety niekorzystnego wplywu fazy pierwszej.

Po stwierdzeniu faktéw wyzej podanych zdawato mi sie dla celow
klinicznych nie obojetng rzecza stwierdzi¢ dalszym szeregiem doswiadczen,
jaki wptyw wywiera wyskok na trawienie w zotgdkach patologicznych,
aby mie¢ pewniejszg wskazéwke do uzywania napojow wyskokowych
w chorobach zotadka. W tym celu korzystajagc z taskawego pozwolenia
wybratem z materyatu kliniki prof. Korczynskiego do doswiadczen indy-
widua takie, u ktdrych stan ogolny, badanie tresci zotagdkowej, a wreszcie
ta okolicznos$¢, ze znaczna ich czes¢ gorgczkowata dos¢ znacznie od kilku-
nastu tygodni, dawaly dostateczng rekojmie, ze gruczoty wydzielnicze bto-
ny $luzowej zotgdka pewnym zmianom anatomicznym musiaty uledz. Na
tych indywiduach przeprowadzitem ten sam szereg doswiadczen, a wyniki
pomieszczam w tablicy I1.

Zotadki badane przedstawiaty dwie formy zboczen, jakie odréznili-
Smy na podstawie doswiadczen z kol. Jaworskim ") robionych t. j. z du-
za i matg kwasnoscig. Zotadkow nalezacych do 3-ej grupy t. j. ktorych
tres¢ przez caly cigg trawienia oddzialywa obojetnie lub alkalicznie w cza-
sie wykonywania tych doswiadczenn nie napotkatem.

Przegladajac stopnie kwasnosci wyciagnietej tresci widad'przedewszy-
stkiem, ze gtdwng cechg trawienia zotgdkow patologicznych pod wptywem

) Z c. i Nowy przyczynek do sposobéw badania zotadka. Przeg. lekarski 1884.
Nr. 16, 17 i 18.
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wyskoku jest brak wybitnej fazy drugiej. W przypadkach
z duza, kwasnosciag, ktére wedlug wynikéw wspdlnie z kol. Jawor-
skim podjetej poprzedniej pracy zaliczy¢ nalezy do wczesniejszych okre-
sow niezytu zoladkowego, patologicznego zadraznienia, przez samg sprawe
chorobowg wywotanego, wyskok bardzo inalo lub wcale nie powigksza,
ztad i sto pien kwasnosci wsrod trawienia z wysko-
kiem nie wiele lub zupelnie sie nie rézni od stopnia
kwasnosci stwierdzonego wsrdod trawienia bez wy-
skok u. W przypadkach z b. mata kwasnosciag, ktoére uwazamy na
podstawie tej samej pracy ze zotgdki w pozniejszych okresach niezytu
bedace, komorki wydzielnicze zotgdka ulegty juz takim zmianom, ze wy-
skok nie jest w stanie pobudzi¢ ich do wiekszej sekrecyi, ztad niskKi
stopien kwasnosci i wsrdd trawienia z wyskokiem po-
zostaje. W tych ostatnich razach i wchtanianie musi by¢ uposledzone,
bo wyskok dtuzej pozostaje w zo-tgdku, a ztad i faza pier-
wsza trawienia jest dtuzsza, gdy w poprzedniej grupie o wygorowanej
kwasnosci konczy sie w zwyklym czasie. Jezeli sie doda, ze i wydala-
nie uposledza sie w pewnym stopniu, to bedziemy mieli
obraz niekorzystnego wptywu wyskoku na trawienie w zotgdkach patolo-
gicznych. Z jednej bowiem strony dziatanie ujemne fazy pierwszej pozo-
staje i nieraz trwa dtuzej nawet, a brak po wiekszej czesci fazy drugiej
nie nagradza ujemnych stron fazy pierwszej; z drugiej strony draznienie
btony Sluzowej zotadka chorobowo zmienionej i do tego bezskuteczne,
obojetne dla tej ostatniej by¢ nie moze.

Na podstawie tych danych nie trudno postawi¢ wskazowki, jakiemi
kierowac¢ sie nalezy przy uzyciu napojow wyskokowych wsrod patologicz-
nych stanéw zotadka.

Czyto w przypadkach z mala, czy tez z nadmierng kwasnoscia tre-
Sci zotadkowej, szczegdlniej jezeli wydalanie pokarméw jest uposledzone,
co zdarza sie najczesciej, uzycie napojow wyskokowych mia-
nowicie silniejszych dla utatwienia trawienia jest
nieodpowiednie. Trawienie bowiem w obydwoch razach nic na tem nie
zyskuje, owszem w zolgdkach z matg kwasnoscig tresci (pozniejsze okresy
niezytu zoladka) zostaje dos$¢ znacznie upo$ledzone, z duzg kwasnoscig
zas wyskok niepotrzebnie a pewno i szkodliwie drazni komérki wydzielni-
cze btony Sluzowej zotgdka, ktére i tak juz sprawag chorobowg do wieg-
kszej pracy (wzmozonego wydzielania H.Cl) sg zmuszone. Wszystkie te
wzgledy ustepuja naturalnie, jezeli og6lny stan chorego wymaga podania
srodkéw podniecajagcych. W takim jednak razie nalezy je stosowa¢ na pe-
wien czas przed spozyciem pokarmdw.

Z powodow wyzej wymienionych tatwo tez oceni¢, jak mato sg uspra-
wiedliwione owe rozmaite a tak zachwalane przetwory wyskokowe z pe-
psyng, podawane i zalecane w przypadkach ,ostabienia trawienia” bez
wzgledu na to, co jest jego przyczyna. Pomijajac juz te okolicznos¢, ze
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pepsyna, jak to wykazatem wspélnie z kol. Jaworskim "), w zmianach
chorobowych zolgdka nie ulega tak znacznym zboczeniom i ze w aptekach
kupowana pepsyna, jak sie przekonatem, zwykle bardzo stabo lub wca-
le nie trawi, to przeciez tak doswiadczenia Vulpiana, Mourrut, Flei-
schera i innych a wreszcie moje wykazujg, ze niekorzystny wplyw wy-
skoku na trawienie dotyczy gtdwnie pepsyny, ktorg tenze prawdopodob-
nie straca. taczenie tych dwoch Srodkéw, jak to ma miejsce w tych
przetworach, jest wiec nieodpowiednie. Poniewaz nadto przetwory te sto-
sowane bywajag w chorobach zoladka, a wiec wiasnie tam, gdzie wyskok
po najwiekszej czesci jest przeciwwskazany, fatwo pojaé, jak mato korzysci
chorym przynies¢ moga.

Koncze skladajgc podziekowanie czcigodnemu mojemu przetozonemu
prof. Korczynskiemu za Jego zachete i rade przy wykonaniu tej pracy.

N1 c

[o3BoneHo LleH3ypoto. Bapuasa, 10 1lioHs 1885. Druk M. Ziemkiewicza Krak.-Przedm. N.15.






