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0 nowym dyetetycznym przetworze Zelazistymh
Napisai

Prof. W. Jaworski,
w Krakowie.

Sprawa stosowania zelaza w lecznictwie bywa od naj-
dawniejszych czaséw az do przesytu czesto poruszang. Je-
zeli w tej kwestyi zabieram jeszcze glos, to czynie to w prze-
Swiadczeniu, ze zwrdce uwage Kolegow na szczegoly, ktére
w wykonawstwie lekarskiem mogg by¢ pozyteczne. Przy-
czyna, dla ktorej powstaly watpliwosci co do skutecznosci
zelaza, byly pierwotne doswiadczenia, ktore wykazywaty, ze
po podaniu przetworow zelazistych, ilos¢ zelaza w moczu,
ktéra wynosi na dobe przecietnie tylko 7 mg. Fe, nie po-
dnosi sie, lub tylko bardzo malo. Stad wniosek, ze prze-
twory zelaza nie zostajg wessane. To zapatrywanie nie za-
chwialo sie i przez dalsze doswiadczenia, ktore wykryty, ze
z przetwordw zelazistych, wstrzyknietych bezposrednio do
krwi, wydziela sie okoto 15% wprowadzonego zelaza przez
btone Sluzowg jelit, a tylko 5% z moczem. Jeszcze w roku
1895. na kongresie internistbw niemieckich nazwat Bunge
twierdzenie lekarzy o skutecznosci przetworéw zelazistych,
suggestyg. Dopiero pdzniejsze doktadne poszukiwania w na-

*) Spostrzezenia dyagnostyczne i terapeutyczne z Kliniki lekar-
skiej Prof. E. Korczynskiego w Krakowie. IV.



rzadach wewnetrznych wykazaty, ze zelazo dla tego tylko
w matej ilosci wydziela sie z ustroju, gdyz ono nagromadza sie
w nich, a najwiecej w watrobie (Zaleski, Robert), ktéry to
narzad, juz w stanie prawidtowym, ma wiekszg zawartos'é
zelaza, niz inne. 1los¢ za$ nagromadzonego zelaza,jest za-
lezng od jakosci uzytego przetworu. Miejscem wessania ze-
laza i to wylacznem, znalazt Quincke (1896.) na podstawie
doswiadczen na zwierzetach, dwunastnice.

Doswiadczenie lekarskie juz dawno stwierdzatlo wes-
salnos¢ zelaza w przewodzie pokarmowym, gdyz w wielu
przypadkach choréb krwi, przetwory zelaziste skiad jej po-
prawiajag. Do wywotania skutku nalezy je wprowadzi¢ w ilo-
Soi przecietnie, po 0'L gm. trzy razy dziennie. Warto$¢ za$
lecznicza pojedynczych przetwor6w okazala sie bardzo rézna.
Najmniejsza skuteczno$¢ wykazujg przetwory zelaziste nie-
organiczne; doswiadczenie bowiem uczy, ze one sg naj-
mniej wessalne, a nadto wiele z nich tatwo sprawia zmiany
na blonie Sluzowej zoladka i jelit, skad pochodzi gniecenie,
bol, zaparcie stolca i t. p. Bezwzglednie skutecznem oka-
zuja sie ze Srodkow zelezistyeh mineralnych szczawy ze-
laziste, uzywane przy zrédle, a mianowicie jezeli zawierajg
w sobie jeszcze chlorki. Wielokrotnie starano sie korzystne
dziatanie szczaw zelazistych sprowadzi¢ wytacznie do réwnocze-
$nie dziatajacych czynnikéw klimatycznych i dyetetycznych
w zdrojowiskach, lecz nie ze wszystkiem stusznie. Ja widziatem
takze dobre wyniki po uzywaniu w domu sztucznych szczaw
zelazistych, zawierajacych w rozpuszczeniu pirofosforan zela-
zawo-sodowy. Przyczyna tatwej wessalnosci szczaw zelezi-
stych jest obecnos¢ wolnego kw. weglowego, 0 czem jeszcze
w r. 1882 doswiadczalnie sie przekonatem. To tez w owym
czasie polecitem do uzytku mu sujgce wino zelazistel).

W stanie prawidlowym pokrywa ustrdj po.trzebng ilos¢
zelaza z spozywczych pokarméw, w ktérych ono znajduje

* O wewnetrznem stosowaniu przetworow i wod zelazistych.
W. Jaworski. Przeglad Lek. T. XXII. str. 41.



sie w wystarczajacej ilosci ; dzienne bowiem zapotrzebowa-
nie zelaza dla dorostego cztowieka oceniajg Bonssingault i Ko-
bert na 50—90 mg. Poniewaz ustroj sobie tatwo zelazo
z pokarm6w przyswaja, przeto mamy wskazowke, ze w tych
samych postaciach, w jakich sie znajduje zelazo w pokar-
mach, nalezy go takze wprowadza¢ w celach leczniczych.
Bedziemy przeto poleca¢ pokarmy najwiecej obfitujgce w po-
taczenia zelaza. Do takich nalezy z jarzyn szpinak, za-
wierajacy okoto 4 p. m. Fe, tak, Ze z niego poczeto wyra-
bia¢ przetwor zelezisty, zwany spinolem. Zottko z jaja
nalezy takze do pokarmow zawierajgcych wiekszg ilos¢ po-
faczen zelaza (hematogen). Jednak hematogen w nim za-
warty, ktory takze fabrycznie bywa wyrabiany, okazat sie
wedtug ostatnich doswiadczen Buscha bardzo mato wessalny.
Korzystnem moze by¢ takze stosowanie miesa surowego,
ktére zawiera w sobie na jeden kilogram 0'68 gm. Fe w sta-
nie wessalnym. Lepszemi jeszcze niz mieso surowe, gdyz
obfitsze w potaczenia zelaza, sg potrawy z watroby by-
dlecej. Zaleski znalazt w watrobie zelazo w potgczeniu
swoistem, zwanem hepatyn. Zwigzek ten jest fatwo wessalny,
a pod wptywem sokéw trawiencowych nie rozktada sie pod-
czas gdy wrzekomo takze z watroby otrzymana ferratyna,
obecnie bardzo zachwalana, wedlug doswiadczen Roberta,
juz w zotgdku doznaje rozktadu i w matej tylko ilosci bywa
wessang. Ostatecznie wspomnie¢ nalezy o stésowaniu k r wi,
badz surowej, badz w przyprawach, np. jako polewka krwawa
lub kiszka krwawa. Pierwotne jednak oczekiwania, co do
skutecznosci krwi, nie ziscity sie we wszystkich przypadkach,
gdyz hemoglobina we krwi zawarta doznaje rozktadu w tre-
Sci kwasnej zotadka na nierozpuszczalng hematyne, ktéra
tylko trudno moze by¢ wessang. Tam jednak gdzie niema
kwasu, ani sprawy fermentacyjnej w zotagdku, mogg po-
trawy z krwi odda¢ dobre ushugi.

h Przyrzadzanie rozmaitych potraw z powyzszych pokarmow
(szpinaku, z6itka, watroby, krwi) w sposob taki, aby sie potgczenia



Powyzej wymienione zostaty potrawy dyetetyczne ze-
laziste. Z napojow za$ dyetetyeznych zelazistyeh dotad,
oprocz wina zelazistego, zadnego innego nie znamy. Do-
piero w biezacym roku p. Jozef Kwiatkowski wprowadzit
w handel z browaru w Serecie na Bukowinie wiasciwy na-
p6j dyetetyczny zelazisty, pod nazwag ,Piwo zelaziste®
w dwoch gatunkach: mocniejsze i stabsze). Jest to
piwo ciemne bok, nastepujgcego skiadu odsetkowego:

wyskoku 4-07
ciat wyciggowych 8-03
kw. weglowego  0-21
potaczen zelaza  0'0317 w stabszem.

n n 0'0614 w mocniejszem.

Litr wiec stabszego boku zelazistego przedstawia
625 kaloryj i 0'31 gm. potgczen zelaza, mocniejszego
za$ rowniez 625 kaloryj i 0'64 gm. potaczen zelaza.

Pomyst skombinowania piwa z zelazem nalezy uwazaé
za bardzo szcze$liwy, a to z kilku powodow.

1. Gorzkawy smak piwa bardzo dobrze ostania smak
Sciggajacy zelaza tak, ze wymienione piwo zelaziste okazuje
dopiero po wypiciu staby posmak zelaza. Osoby nieuprze-
dzone o istnieniu zelaza w tern piwie, nie uskarzajg si¢ zwy-
kle na wiasciwy jego posmak. Nawet dzieci przyjmujg to
piwo za zwyczajne.

2. llos¢ polgczen zelaza w piwie Zelazistem
wynosi w jednorazowej dawce (t/4 litra) 0'08, a wzglednie
0'18 gm., tj. przecietnie tyle, ile zapisuje sie weglanu, lub
mlekanu zelaza. Bez poréwnania za$ jest ta ilos¢ wieksza,
niz w najsilniejszych szczawach zelezistych. Gdyz np. zdro-

zelaza nie zmienity, znajdzie Szan. Czytelnik na str. 324, 330, 331, 332
w ksigzce ,,Kuchnia higieniczna“ dla chorych, nakfadem ksie-
garni S A. Krzyzanowskiego w Krakowie 1897.

I) Obydwa gatunki piwa wytworzone wedtug sktadu przezemnie
wskazanego, polecito krakowskie Towarzystwo Lek. do uzytku leczni-
czego.



jowisko najobfitsze w potgczenia zelaza, Rippoldsau (Wenzels-
quelle) zawiera 0'1229, a Franzensbad (Stahlquelle) tylko
0'0781 p. m. dwuweglanu zelazawego.

3. Zelazo znajduje sie w piwie w bardzo korzystnych
warunkach resorpcyjnych. Najprzéd jest ono w roz-
puszczeniu wobec nadmiaru kw. weglowego i ciat wycig-
gowych, ktoére je chronig od utlenienia. Nastepnie znajduje
sie zelazo wobec dwoch czynnikéw, — kw. weglowego i wy-
skoku, — ktére w wysokim stopniu przyspieszajg wessanie
ciat rozpuszczalnych w przewodzie pokarmowym. Wreszcie
jest zelazo w piwie, w potaczeniu z ciatami organicznemi,
jak kw. jabtkowym, mlekowym, maltozg itd., kt6re juz w zo-
tadku doznajg tatwo wessania. Warunki wessalnosci zelaza
w piwie sg przeto korzystniejsze, niz w szczawach Zzelazistych.

4. Piwo Zzelaziste jest nie tylko przetworem leczniczym,
lecz i Srodkiem odzywczym, i to nawet nieco pozy-
wniejszym, niz ta sama ilos¢ mleka. Jeden litr piwa zela-
zistego przedstawia 625 kaloryj, podczas gdy taka sama
ilos¢ mleka niezbieranego wykazuje 610 kaloryj.

5. Doswiadczenia, wykonane w klinice lekarskiej wy-
kazaty, ze piwo zelaziste znoszg chorzy bez dolegliwo-
Sci zotadka i doznawania zaparcia zywota, ze po Kilkunasto-
dniowem uzyciu piwa ilos¢ hemoglobiny, ciatek czerwonych,
ciezar ciata sie zwieksza, a' podmiotowe przypadtosci popra-
wiajg sie. Przypadki niedokrwistosci i btednicy, leczone pi-
wem zelazistem, ogloszone zostang szczeg6towo w innej roz-
prawie.

6. Spos6b uzywania piwa zelazistego jest ten sam
co i piwa zwyczajnego. Podawatem je zwykle po szklance
stabszego na drugie $niadanie i na podwieczorek, czasem
i na noc. Proby podawania piwa zelazistego stabszego po
1/2—1 szklanki rano na czczo zamiast szczawy zelazistej
wypadly takze pomysinie. Polecano jeszcze chorym sporza-
dzanie polewek piwnych z piwa zelazistego (p. Kuchnia lii-



Powyzej wymienione zostaty potrawy dyetetyczne ze-
laziste. Z napojow za$ dyetetycznych zelazistych dotad,
oprocz wina zelazistego, zadnego innego nie znamy. Do-
piero w biezacym roku p. Jozef Kwiatkowski wprowadzit
w handel z browaru w Serecie na Bukowinie wiasciwy na-
poj dyetetyczny zelazisty, pod nazwag ,Piwo zelaziste"
w dwoch gatunkach: mocniejsze i stabszel). Jest to
piwo ciemne bok, nastepujgcego skiadu odsetkowego:

wyskoku 407
ciat wyciggowych 8’03
kw. weglowego  0-21
potaczern zelaza  0'0317 w stabszem.
0 0 0'0644 w mocniejszem.

Litr wiec stabszego boku zelazistego przedstawia
625 kaloryj i 031 gm. polaczen zelaza, mocniejszego
za$ rowniez 625 kaloryj i 064 gm. potgczen zelaza.

Pomyst skombinowania piwa z zelazem nalezy uwazac
za bardzo szczeSliwy, a to z kilku powodéw.

1. Gorzkawy smak piwa bardzo dobrze ostania smak
Sciggajacy zelaza tak, ze wymienione piwo zelaziste okazuje
dopiero po wypiciu staby posmak zelaza. Osoby nieuprze-
dzone o istnieniu zelaza w tern piwie, nie uskarzajg sie zwy-
kle na wilasciwy jego posmak. Nawet dzieci przyjmujg to
piwo za zwyczajne.

2. llos¢ poltaczen zelaza w piwie Zzelazistem
wynosi w jednorazowej dawce (/4 litra) 0'08, a wzglednie
0’18 gm., tj. przecietnie tyle, ile zapisuje sie weglanu, lub
mlekanu zelaza. Bez poréwnania za$ jest ta ilos¢ wieksza,
niz w najsilniejszych szczawach zelezistych. Gdyz np. zdro-

zelaza nie zmienily, znajdzie Szan. Czytelnik na str. 324, 330. 331, 332
w ksigzce ,,Kuchnia higieniczna“ dla chorych, nakfadem ksie-
garni S A. Krzyzanowskiego w Krakowie 1897.

* Obydwa gatunki piwa wytworzone wedtug sktadu przezemnie
wskazanego, polecito krakowskie Towarzystwo Lek. do uzytku leczni-
czego.
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jowisko najobfitsze w potgczenia zelaza, Rippoldsau (Wenzels-
quelle) zawiera 0’1229, a Franzensbad (Stablquelle) tylko
0’0781 p. m. dwuweglanu zelazawego.

3. Zelazo znajduje sie w piwie w bardzo korzystnych
warunkach resorpcyjnych. Najprzod jest ono w roz-
puszczeniu wobec nadmiaru kw. weglowego i ciat wycig-
gowych, ktore je chronig od utlenienia. Nastepnie znajduje
sie zelazo wobec dwdéch czynnikdéw, — kw. weglowego i wy-
skoku, — ktére w wysokim stopniu przyspieszajg wessanie
ciat rozpuszczalnych w przewodzie pokarmowym. Wreszcie
jest zelazo w piwie, w potaczeniu z cialami organicznemi,
jak kw. jabtkowym, mlekowym, maltozg itd., kt6re juz w zo-
tadku doznajg tatwo wessania. Warunki wessalnosci zelaza
w piwie sg przeto korzystniejsze, niz w szczawach zelazistych.

4. Piwo zelaziste jest nie tylko przetworem leczniczym,
lecz i Srodkiem odzywczym, i to nawet nieco pozy-
wniejszym, niz ta sama, iloS¢ mleka. Jeden litr piwa zela-
zistego przedstawia 625 kaloryj, podczas gdy taka sama
ilos6 mleka niezbieranego wykazuje 610 kaloryj.

5. Doswiadczenia, wykonane w klinice lekarskiej wy-
kazaly, ze piwo zelaziste znosza chorzy bez dolegliwo-
Sci zotadka i doznawania zaparcia zywota, ze po kilkunasto-
dniowem uzyciu piwa ilos¢ hemoglobiny, ciatek czerwonych,
ciezar ciata sie¢ zwieksza, a' podmiotowe przypadtosci popra-
wiajg sie. Przypadki niedokrwistosci i btednicy, leczone pi-
wem zelazistem, ogloszone zostang szczegdtowo w innej roz-
prawie.

6. Spos6b uzywania piwa zelazistego jest ten sam
co i piwa zwyczajnego. Podawatem je zwykle po szklance
stabszego na drugie $niadanie i na podwieczorek, czasem
i na noc. Proby podawania piwa zelazistego stabszego po
J/2—1 szklanki rano na czczo zamiast szczawy Zelazistej
wypadly takze pomysinie. Polecano jeszcze chorym sporza-

dzanie polewek piwnych z piwa zelazistego (p. Kuchnia hi-
"



gieniczna dla chorych str. 327). Piwo Zzelaziste mocniejsze
podawano tylko po pot szklanki trzy razy dziennie, poleca-
jac ja dopetni¢ zwyczajnym bokiem lub porterem. Doswiad-
czenie pouczylo mnie, ze najstosowniej jest zaczynac lecze-
nie piwem stabszem, a gdy chory sie do niego przyzwyczai,
przej$¢ do mocniejszego i dojs¢ do y?2 lub 3/i dziennie.

Krakéw 1897.— Drukarnia Uniwersytetu Jagiet!, pod zarzadem A. M. Kosterkiewicza.









