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O ZDROJACH MORSZYNSKICH,

A W SZCZEGOLNOSCI

0 wodzie gorzkiej Morszynskiej w poréwnaniu z innemi wodami gorzkiemi.
Napisat
Prof. D-r li.o rézyiisli<i.

{Rzecz przedstawiona na posiedzeniu komisyi balneologicznej TowarzysUca lekarskiego krakowskiego w dniu 9 Kaja 1882).

Zr6dta mineralne, zrodto pomysinosci
krajowej stanowig (Torosieuncz’).

W ostatnich czasach rozpowszechnity sie reklamy kupieckie dla niektérych
lekdw i wod mineralnych do tego stopnia, ze dzienniki lekarskie, a nawet i nie-
lekarskie, przepetnione sg ogtoszeniami o cudownej skutecznosci tych Srodkow,
lekarze zasypywani bywajg mnostwem broszur, rozpraw i ogloszen, a ulegajac
natrectwu kupcOw, udzielajg im czestokro¢ poswiadczen o wielk:ej skuteczno-
sci pewnego leku, lub pewnej wody mineralnej. Tg drogg bezwzglednej rekla-
my kupieckiej postepuja prawie naprzebdj niektore wody gorzkie, a ze sposob
ten optaca sig, Swiadczy najwymowniej historyja niektdrych zdrojéw gorzkich,
ktére w ciggu kilkuletniego istnienia doprowadzity rozsotke wody do ilosci rocz-
nej kilkuset tysiecy flaszek.

Jezeli wobec tego ktokolwiek z lekarzy, majacy czyste imig¢ i jakie takie
stanowisko, zabiera sie do kruszenia kopii w sprawie jakiej wody gorzkiej, musi
mie¢ wazne ku temu powody. Go do wody gorzkiej Morszynskiej, ktérej sku-
tecznos¢ i dzielnos¢ tylokrotnie stwierdzitem, tak w klinice, jakotez w praktyce
prywatnej, pobudka gtébwna do przedstawienia jej zalet byla mi wilasnie jej
skuteczno$¢ i wihasnosci, odrézniajace jg korzystnie od innych wod gorzkich.
Opierajac sie na tych podstawach, mogtem wzigé w rachube takze te wazng
okolicznos¢, ze woda tajest kraj owag i ze popieranie jej jest tylko wypelt-
nieniem obowigzk u obywatelskiego, ktéry cigzy na kazdym dobrze myslacym
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i kraj swoj mitujagcym lekarzu. Obca zupetnie jest mi zasada popierania wszyst-
kiego, co jest krajowe, dlatego tylko, ze jest krajowe, ale w dobrze zrozumia-
nym interesie ekonomicznym kraju, nie waham sie wypowiedzie¢ zdania, z kto-
rem zapewne kazdy sie zgodzi, ze przy réwnych zresztg warunkach, a tern bar-
dziej, skoro warunki te przechylajg sie korzystnie na strone wyrobu krajowego,
powinno mu sie nietylko odda¢ bezwzgledne pierwszenstwo, ale nadto poprzec
radg, czynem i zachetg innych. Zdrojowisko Morszyniskie jest wiasnoscig fun-
duszu wddéw i sierot Towarzystwa lekarzy galicyjskich we Lwowie. Jest to
takze jedna z waznych pobudek, ktéra sktlania ranie do blizszego zajecia sie
woda Morszynska i do ogloszenia mego zapatrywania. Kto zna ciezka dole
lekarzy praktykéw i wie o tern, jak czesto lekarz, poswiecajacy swe zycie
dla dobra bliznich, pozostawia rodzine bez potrzebnych srodkéw do zycia, a gi-
ngc nierzadko wiasnie skutkiem gorliwego wypetnienia swych obowigzkdow,
zostawia swej rodzinie wspotczucie i wzgledy wdziecznosci, ktére zazwyczaj
rychto ulatujg, w rzeczywistosci zas kij zebraczy, ten pojmie a moze w czesci
i pochwali usitowania, zmierzajace do powiekszenia funduszéw tak humanitar-
nej i do polepszenia doli stanu lekarskiego zmierzajgcej instytucyi.

Zaczne od ogo6lnych wiadomosci o Morszynie.

Wie$ Morszyn lezy w Ghalicyi, w powiecie Stryjskim, prawie w rownej od-
legtosci od Stryja i od Bolechowa, znanego oddawna z warzelni soli, u p6tnoc-
nych stokéw Beskid, w wale gorskim, rozdzielajacym doliny rzek i dorzeczy
Stryja i Swicy, wpadajacych do Dniestru. Wzniesiony jest na wysokosci 316
metréw nad powierzchnia morza. W samym Morszynie jest stacyja kolei
zelaznej Arcyksiecia Albrechta, ktéra to kolej tgczy sie we Lwowie z ko-
leja Karola Ludwika, w Stanistawowie z kolejg Lwowsko-Czerniowiecko-Jas-
ska, a w Stryju z kolejg Dniestrzanska. Morszyn odznacza sie tagodnym pod-
gorskim klimatem i tak, jak cata okolica, obfituje w lasy iglaste. Potozony na
spadku Bolechowskich poktadéw solonosnych, posiada Morszyn zdroje, ktoére
odznaczajg sie wielkg zamoznoscig skiadnikow mineralnych. Za panowania
kréla polskiego Zygmunta I-go, 6éwczesni wiasciciele Morszyna, Stanistaw
i Anna Braniccy, uzyskali wr. 1538 krolewskie pozwolenie na zatozenie wa-
rzelni soli i natrafili istotnie w dosy¢ znacznej gtebokosci na zrédta stone.
Zrédta te, znajdujace sie w4 studniach, noszacych obecnie nazwe zdrojéw Bonifa-
cego, Magdaleny, Bronistawa i Adama, zostaly jednak zaniedbane i zasypane,
zapewne z powodu ze w solance znajdowata sie znaczna ilos¢ soli, ktére trudno
tylko oddzieli¢ sie dawaty od soli kuchennej.

Wiasciciel Morszyna p. Bonifacy Stiller, nie wiedzac jeszcze, jak cenne
skarby znajdujg sie ukryte w ziemi, a powodujgc sie tylko bardzo korzystnem
potozeniem i stosunkami klimatycznemi, zatozyt tamze uzdrowisko gorskie jako
zaktad dla chorych piersiowych, na wzor zaktadoéw istniejacych w G-oerbers-
dorfie, Davos lub Aussee, a kierunek lekarski zaktadu oddat w rece D-ra Dzi-
kowskiego. Komisyja balneologiczna, w czasie gdy mialem zaszczyt jej
przewodniczy¢, zajeta sie gorliwie nowem uzdrowiskiem. Juz na posiedzeniu
w dniu 20 Stycznia 1878 udzielita ona swych rad i wskazowek co do urzadzenia
uzdrowiska, nastepnie zas wystata do Morszyna, swego czionka D-ra Luto-



3

stan s kiego, tak wielce sprawie zdrojowisk krajowych zastuzonego i beda-
cego pod wzgledem balneotechniki powagg naukowg, w charakterze delegata
z poleceniem, by zbadat rzecz na miejscu, zarzadzit, co uwaza, jako najnaglej-
sze, z reszty za$ zdat sprawe komisyi balneologicznej. D-r Lut ostan skKi
wywigzat sie z tego zadania jaknajzupetniej i zlozyt komisyi balneologicznej
w dniu IG Kwietnia 1878 obszerne sprawozdanie, w ktorem udowodnit, ze po
uskutecznieniu niezbednych ulepszen, Morszyn ma wszelkie warunki dla leczenia
powietrznego i wodnego. Obok tego zwrécit D-r Lutostanski uwage na
znajdujgce sie tamze na parceli Nr. 276 trzy zrodta stono-gorzkie, bedace w sta-
nie dzikim i o ile to byto mozebnem w krétkim czasie, oznaczyt wiasnosci fizy-
czne takowych.

Na podstawie orzeczenia komisyi balneologicznej, ze Morszyn jest odpo-
wiedniem miejscem dla zatozenia zaktadu powietrznego i ze woda stono-gorzka
jest odpowiednig do uzytku lekarskiego, zezwolito ministerstwo skarbu, do kté-
rego nalezy monopol soli, reskryptem z dnia 8 Kwietnia 1878, Nr. 8444, by so-
lanke uzywano bezptatnie w celach leczniczych, za$ Namiestnictwo Iwowskie,
po przeprowadzeniu ponownych badan, tak ze strony starostwa powiatowego
w Stryju,! jakotez ze strony Rady zdrowia krajowej (w ktorej to czynnosci brali
udziat Dr. Biesia decki i Dr. Rieg er), sktonito sie tylko do dania pozwo-
lenia na otwarcie ,,zakladu dyjetetyczno-pneumatycznego i hydryjatycznego®
i na pobieranie optaty zdrowej, ktadac nacisk na potrzebe doktadnego rozbioru
chemicznego wody ze szachtu, w tym czasie juz oczyszczonego i nazwanego zdro-
jem Magdaleny.

W tym czasie odkopat i oczyscit p. B. Stiller jeszcze dwa inne za-
niedbane i mutem zasypane dawne szachty, ktdre znajduja sie na wschodnim
brzegu zrebu lesnego zwanego ,,Ranna,” potozonego na granicy wsi Lisowice
i obecnie nosza nazwe zdrojow! Bonifacego i Bronistawa. Wode ze zdroju Ma-
gdaleny oddat p. Stiller D-rowi Radziszewskiemu, zaszczytnie znanemu
profesorowi chemii w Uniwersytecie lwowskim, do rozbioru chemicznego; tenze
znalazt, ze studnia, czyli dawniejszy szacht gérniczy, bedacy zbiornikiem zdroju
Magdaleny, ma wlylot 64 stop kwadratowych i posiada dostateczny przyptyw
wody, gdyz na samej powierzchni wody, oddalonej na 12 sazni ode dna, przyptyw
wody wynosit 270 stop sze$¢, na 24 godzin, zas na wysokosci 5 sgzni od zwyklego
stanu wody, przyptyw wynosit 1500 stép na dobe. Rozbiér chemiczny, wyko-
nany we Wrzesniu 1879 r., wykazal, ze woda ze zdroju Magdaleny zawiera
w 1000 czesciach sktadnikéw statych 56, a miedzy temi chlorku sodu przeszio
42, siarczanu sodu 5, siarczanu magnezu 3, siarczanu wapnia 2, a siarczanu
potasu 1 cze$¢. Zdroj ten jest wiec solanka, zamozng w siarczany alkaliczne
i ziemne.

W roku 1879 odkryto w Morszynie takze znaczne pokiady borowiny,
a rozbior tymczasowy, dokonany przez B. H o ffa, wykazat, ze borowina ta
odznacza sie¢ znakomitg iloscig kwasu mréwkowego. Borowing te zaczeto zu-
zytkowywac do celéw leczniczych w dwojakiej postaci: 1) cegietek prasowanych,
zawierajgcych borowine oczyszczong od wszelkich niewtasciwych przymieszek,
2) tak zwanej soli morszynskiej, rownajgcej sie sktadem soli francensbadzkiej,
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a odrOzniajacej sie od tej ostatniej zamoznoscia w kwas mréwkowy i tern, ze
w kapieli z soli morszynskiej utrzymuje sie zelazo w postaci siarczanu zelaza.
Obydwa te przetwory poparta komisyja balneologiczna na posiedzeniu
w dniu 22 Pazdziernika 1879 r., zwrécita jednak uwage na potrzebe doktadniej-
szego jeszcze rozbioru chemicznego. Ponowny rozbior chemiczny, dokonany zo-
stat istotnie i przedstawiony przez B. H o ffa komisyi balneologicznej na po-
siedzeniu w dniu 17 Stycznia 1880 r., poczem wybrano komisyje. ktérej pole-
cono zajac sie ocenieniem wartosci leczniczej tej borowiny.

Na podstawie rozbioréw chemicznych zdroju Magdaleny i borowiny, i na
podstawie zdania komisyi balneologicznej o wartosci leczniczej przetworéw bo-
rowinowych, zezwolito Namiestnictwo Ilwowskie pismem z dnia 10 Kwietnia
1880 roku, na zamienienie dotychczasowej nazwy uzdrowiska na nazwe: ,,zdrojo-
wisko solankowo-borowinowe" i na wprowadzenie do handlu soli i borowiny pod
nazwga ,,s01 Morszyriska i borowina mrowczana z Morszyna“,

Rozsytka borowiny oczyszczonej odbywa sie dotad, za$ zamiast soli boro-
winowej, zaczeto od roku 1881 wyrabia¢ tug solankowo-borowinowy,
przez wytugowywanie borowiny i igliwia za pomocg solanki w kottach szczelnie
zamknietych. +ug ten wedtug rozbioru chemicznego, dokonanego przez prof.
D-ra Radziszewskiego w Kwietniu 1881 r., okazuje c. g. 1.2077 (przy
6,3° C.) i zawiera w 1000 czeSciach 272 czesci statych, z posréd ktérych prze-
wazajg: chlorek sodu, siarczan sodu, chlorek magnezu i siarczan magnezu.
Ilos$¢ olejkdw lotnych wynosi prawie 1,0, ilos¢ kwasu mréwkowego 0,84 grm.

Oprécz tego zaczeto od Kwietnia 1881 r. wywarzac ze zdroju Magdaleny
tug bromowo-solankowy, ktéry wedtug rozbioru prof. D raRadz i-
szewskiego zawiera w jednym litrze przeszto 253 czesci statych, a przede-
wszystkiem 81 czesci chlorku sodu, 66 czesci siarczanu sodu, 58 czesci
chlorku magnezu, 22 czesci siarczanu magnezu, 7 czesci chlorku potasu,
6 czesci siarczanu wapnia, 5 czesci siarczanu potasu, a 0,8 czesci bromku
magnezu.

Oprocz powyzej wymienionych zdrojow, odszukano jeszcze po roku 1879
zdrdéj Adama, potozony na potudniowej granicy Morszyna, na granicy wsi
Bereznicy. Jest on réwniez dawnym szachtem, stuzagcym do wydobywania so-
lanki, ma gtebokosci przeszto 50 metréw, a dla powstrzymania doptywu wody
stodkiej ujety jest w dwie drewniane cembrzyny, oddzielone od siebie grubg
warstwg itu. Zdrdj Matki Boskiej zawiera weglan potasu, sodu
i litu, polozony jest na zachodnim brzegu lasu Morszyniskiego, zasila
obok potozony staw i ma mie¢ przyptyw wody 120 stop na godzine. Zdrdj
Alfreda, obok potozony, ma mie¢ przyptyw znacznie mniejszy i zawierac
w sobie znaczng ilo$¢ weglanu zelaza. Zdrdj Franciszka na folwar-
ku Morszynskim ma réwniez zawiera¢ obfitg ilos¢ weglanu zelaza. Roz-
biory ilosciowe tych zdrojéw maja by¢ wkrotce dokonane, poczem doplero mo-
zna bedzie oceni¢ ich wartos¢ lecznicza.

Z tego krotkiego opisu tatwo nabraé przekonania, ze Morszyn znajduje sie
na drodze bardzo szybkiego rozwoju i postepu i ze obfito$¢ rozlicznych czynni-
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koéw leczniczych, jakiemi rozporzadza, moze uczyni¢ z Morszyna pierwszorzedne
zdrojowisko.

Wiasciciel Morszyna, p. R. Stiller, doprowadziwszy niezwyktym tru-
dem i sporym naktadem zdrojowisko do tego stopnia rozwoju, ze oprécz pokia-
déw borowiny i 7 zdrojow, rozporzadzato tazienkami dla kapieli zwyktych i so-
lankowych i fazienkami dla kapieli borowinowych, dalej 5 budynkami mieszkal-
nemi o0 ogolnej liczbie 60 pokoi, wreszcie najniezbedniejszemu. warunkami do
wygody i przyjemnosci chorych, darowat aktem notaryjalnym, spisanym we
Lwowie w Marcu 1881 r., wie$ Morszyn wraz z catym zakladem zdrojowym
funduszowi wddw i sierot Towarzystwa lekarzy galicyjskich we Lwowie; ,,fnn-
dacyja ta wchodzi w catosci w zycie po Smierci donataryjusza, ktory, do tego
czasu zawiadujgc tak dobrami, jakotez zaktadem zdrojowym na swoj rachunek,
oddaje Towarzystwu lekarzy galicyjskich 10$ od dochodu brutto ze sprzedazy
wszystkich przetworéw zdrojowych, niemniej poddaje sie kontroli i wskazéw-
kom, tak co do rozszerzenia zaktadu zdrojowego, jakotez i jego urzadzen“, Od-
tad napetnianie wody zdrojowej i wyrob przetworéw zdrojowych odbywa sie
pod kontrolg prof D-ra Radziszewskiego i osobnej komisyi, z fona To-
warzystwa lekarzy galicyjskich wybranej.

Odktadajac na czas pdzniejszy ocenienie wody ze zdroju Magdaleny, tugu
solankowo-bromowego, borowiny, tugu solankowo-borowinowego, jak niemilie
soli ze zdroju Bonifacego, zastanowimy sie obecnie tylko nad

wodg gorzka ze zdroju Bonifacego.

Zdroj ten, bedacy dawnym szachtem solankowym, odkopany i az do dna
oczyszczony w r. 1879, ma gtebokosci 36 metréw i 40 centymetréw. Cembrzyna
drewniana, 16 ctm. szeroka, zatozona w XVI stuleciu, jest dotychczas zupet-
nie dobrze utrzymana, tak, ze tylko gorna jej czes¢ na dwa metry od powierz-
chni ziemi byla nadpsutg i zostata zastagpiong nowg cembrzyng. Otwor gorny
jest czworoboczny, 2 metry i 53 ctm. szeroki., Przyptyw wody wynosi¢ ma
64 stop szesciennych na dobe. Wode zdrojowa wydobywa sie zapomocg pompy,
wpuszczonej do glebokoscijj metrow i 87 ctm..

Wedtug badania, dokonanego przez D-ra Radzi szewskiego we Wrzesniu
1881 r., woda ta mac. g. 1,05417 przy 14,2° C.i zawiera w 1000 czeSciach:

Siarczanu sodu 28,46014 CliforwW magnezu 10,13247
" potasu 5,90005 X Bromku magnezu 0,00454
.  Mmagnezu 6,08130 Krzemianu sodu 0,51445
" waphnia 1,08432 Ciat organicznych 0,06585
Chlorku sodu 12,29766 Potaczen zelaza i litu Slady
" potasu 5,76719 Ogdtem wszystkich sktadu. 70,28798

Wihasciwosci chemiczne tej wody uwidocznig sie najlepiej przez poréwna-
nie z innemi wodami gorzkiemi. Z posrod wod gorzkich dotychczas znanych,
wybratem najdzielniejsze i najbardziej rozpowszechnione, w liczbie 15 i z niemi
poréwnam wode Morszynska, tak ze wzgledu na ilo$¢ czesci statych, jakotez
ilos¢ poszczegolnych skiadnikéw chemicznych, adla lepszego przegladu zamiast
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jednej tablicy poréwnawczej, zazwyczaj w takich razach uzywanej, zestawie
szeregi porownawcze dla kazdego wazniejszego skiadnika, opuszczajac prawie
wszedzie liczby dziesietne. | tak:
I. Ze wzgledu na iloé¢ czesci statych w 1000 cz. wody, wody
.ie tworzg nastepujacy szereg:
1. Woda gorzka Morszynska (Radziszewski) 70 czesci statych

2. . Wiktoryi (Ballo)..................... 58 .
3, . Ragoczego (Tichborn) .. . 5% .
4. . Franciszka Joz. (Bernati Ballo) 52 .
5 . Budzinska (Offner Koenigs Bit-
ter Wasser, Than) 41 .
6 . . Dolno-Alapska (Molinar) Y A .
7. . N Hunyady Janos (Knapp) . . . 3% .
8. Piillnawska (Struve) _ - - - 31 .
9. ., . Mergentheimska (Liebig) . . . 31 p
10. . Kissingska (Liebig)........cccccoun..e. 25 »
1. . Friedrichshalska (Liebig) . . . 25 7,
2., . Saidschtitzka (Berzelius) . . . 23 .
13. 4 Ivandska (Ragsky).......ccccenene. 21, n
14, . Kis-Czeg'ska (Pataki) - - - - 18 n
5. Montmirailska (Henry) B - .
16. Goérno-Alapska (Molinar) . . . 16 -

Z tego wynika, ze woda gorzka Morszynska jest najzamozni-ejsza w skia-
dniki lecznicze ze wszystkich dotychczas znanych wod gorzkich.
Il. Wedtug iloéci siarczanow wody gorzkie utozy¢ mozna w naste-

pujacy szereg:

1. Wiktoryi - - - _ 55 czesci 9. Saidschtitzka . . . 18,8 czesci
2. Ragoczego . . . 52 10. lvandska . . . . 181 ,
3. Franciszka Jozefa . 49 11. Kis-Czegska . . . 16 )
4. Morszynska . 41 12. Montmirailska . . . 15 .
5. Budzinska - - - - 33 , 13. Mergentheimska . . 13 .
6. Hunyady Janos . . . 32 14, Kissingska . . . . 12 "
7. Pdllnawska . . . . 29 15. Friedrichshalska . . 12 o
8. Dolno-Alapska . . 22 16. Goérno-Alapska . . 10 .

W gronie wod gorzkich zajmuje wiec wroda Morszynska co do ilosci siar-
czanOw czwarte miejsce, co tem bardziej zastuguje na uwage, ze ta ilos¢ siar-
czanOw odnosi sie w wodzie Morszynskiej w przewaznej czesci do siarczanu
sodu, czyli soli Glauberskiej.

I1l. Wedlug ilosci siarczanu sodu, a wzglednie siarcza-
noéw alkalicznych w ogole, wody gorzkie ukladajg sie tak, ze woda
Morszynska jest pierwszg posrdéd wod gorzkich dotychczas znanych:

Woda gorzka Siarczan sodu Siarczany alkaliczne
1. Morszynska 28 34,3
2. Franciszka Jozefa . | 23 . 23,1

3. Wiktoryi . . . . 209 . . 21,2
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czan sodu, a zbliza sie do wod niemieckich obfitoscig w chlorki, przewyzsza je
jednakze sporg iloscig siarczanu, i chlorku magnowego.

Woda gorzka Morszynska jest wiec unikatem po-
miedzy dotychczas znanemi wodami gorzkiemi nietylko ze
wzgledu na bardzo znaczng ilos¢ czesci statych w ogéle i najwieksza ilos¢ siar-
czanow alkalicznych i chloru, ale takze z powodu wielkiej zamoznosci w chlorek
sodu, i z powodu bardzo korzystnego stosunku wzglednej ilosci siarczanow al-
kalicznych i chlorkéw alkalicznych do wzglednej ilosci soli magnowych.

Zalety chemiczne wody gorzkiej Morszynskiej oprze¢ mozna snadnie na
ustalonych zasadach farmakodynamicznych. Skoro z ogdlnej liczby
70 grm. czesci statych przypada w wodzie Morszynskiej 48.4% na siarczany al-
kaliczne, 27$ na chlorki alkaliéw, a na sole magnu 23,2$ (a z po$réd soli magnu
na chlorek magnu 14,4$, za$ na siarczan magnu tylko 8,6% wszystkich skia-
dnikow statych), dziatanie wody Morszynskiej zalezec¢ bedzie w pier-
wszym rzedzie odsiarczanow alkalicznych, wdrugim
od chlorkéw alkalicznych, w trzecim dopiero od soli
magnu, a tu zndw wiecej od chlorku magnu, anizeliod
siarczanu magnu. Nie wdajac sie wcale w szczegdtowg farmakodyna-
mike powyzszych sktadnikdw, nadmienimy o kazdym tylko to, co bezposrednio
do zrozumienia dziatania leczniczego naszej wody i do uwidocznienia réznicy
w dziataniu tejze w poréwnaniu z innemi -wodami gorzkiemi jest konieczne.

Siarczany alkaliczne, a przedewszystkiem siarczan sodu, czyli
tak zwana sol G-lauberska, sg dla ustroju ciatami mniej obcemi, anizeli siarczan
magnu, gdyz sole magnowe daleko mniej wchodzg w skfad ustroju, anizeli sole
alkaliczne. Malte ilosci siarczanu sodu, ktére nie wzniecajg biegunki, zostajg
wessane do ogoélnego obiegu krwi, przy czem ilo$¢ kwasu siarczanego i chlorku
sodu w moczu sie powieksza, podczas gdy ilos¢ kwas fosfornego nie ulega
zmianie (Fi c k). Na btone miesng zolgdka dziata siarczan sodu pobudzajgco,
a wywotujac raczejsze kurczenie sie takowej, sprawia, ze pokarmy krocej zale-
gaja w zotadku. Przytem wessanie biatka i thuszczéw w przewodzie pokarmo-
wym nie bywa upos$ledzonem (Se egen), tak ze trawienie odbywa sie szybciej
bez szkody dla ustroju. Siarczan sodu zobojetnia sok zotgdkowy zbyt kwasny
daleko lepiej, niz weglan sodu, po uzyciu ktérego wydziela sie rychto nowa ilo$¢
soku zotgdkowego kwasnego. Z tego to powodu zyskat siarczan sodu tak roz-
legte zastosowanie w leczeniu wrzodu zotgdka (Ziem ssen). Naw et wsrdd da
wek matych, ktore nie sprawiaja biegunki, powieksza sie ilos¢ wody w stolcach,
i pobudza sie czynnosc jelit (Fick, Seegen). Przy dluzszem uzywaniu mocz
staje sie mniej kwasny, a nawet alkaliczny (Wohler, Miah!le), trawienie
jednak psuje sie dopiero przy bardzo diugiem zazywaniu.

W jaki sposob dziala siarczan sodu na przemiane pierwiastkOw ustroju,
doktadnie nie wiemy. Wedlug S eegena ma on powscigga¢ wydzielanie sie
moczem ciat rozkladowych azotowych, a dziata¢ utleniajgco na tkanke tluszczo-
wa; wedlug V oi t’'a nie ma wplywu na wydzielanie ciat azotowych. Doswiad-
czenie kliniczne wykazuje jednak, ze mierne dawki siarczanu sodu, uzywane
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przez czas dtuzszy, zmniejszaja zapas tkanki ttuszczowej, a co szczegdlna, nawet
wtedy, gdy nie wzniecajg biegunki.

Po uzyciu dawek wiekszych (15—30 grm. na raz) nastaje przeczyszczenie.
Jest to najznamienitsza wiasno$¢ siarczanu sodu. Wedtug spostrzezen i do-
Swiadczen Scliiffa, Thiryego iRadziejewskiego, siarczan sodu,
ktéry wedtug doswiadczen Weiekar t'a posiada matg sktonnos¢ do diffuzyi,
przyspiesza w drodze odruchu ruch robaczkowy jelit i tym sposobem wypro-
wadza z jelit ptyn, ktéry sie tamze gromadzi przez fizyologiczne wydzielanie
gruczotéw trawigcych (z6kci, soku trzustkowego i soku jelitowego), skutkiem
czego wydalone bywaja rychto resztki pokarméw z jelit cienkich (Basch),
z grubych za$ kat rozwodniony. Prawdopodobienstwo przemawia jednak za
tem, ze obok tego siarczan sodu przysparza takze wydzielanie zétci i soku
trzustkowego (Frerichs). Przy uzyciu dawek wiekszych przewazna czes$¢
leku wydalong bywa stolcami w stanie nieroztozonym (Laveran i Mil-
ton), mata czes¢ zostaje wessang, a jeszcze mniejsza rozktada sie w jelitach,
przyczem wytwarza sie mierna ilos¢ kwasu siarczanego. Dawki czyszczace
tego leku, dluzszy czas podawane, psujg trawienie, a nawet ustréj przyzwy-
czaja sie do leku w tem znaczeniu, ze z biegiem czasu potrzeba uzywac co-
raz wiekszych dawek (Trousseau i Pidoux).

Prawie tak samo dziala siarczan potasu, ktory znajduje sie w wodzie
Morszynskiej w dosy¢ pokaznej ilosci. Lek ten, dawniej uzywany z upodo-
baniem, osobliwie w praktyce potozniczej, obecnie jest prawie zupetnie za-
niedbany.

Poniewaz, biorgc $rednio, 100 grm. wody Morszynskiej wystarczy do wy-
wotania przeczyszczenia, a w ilosci tej miesci sie tylko okoto 3.4 grm. siar-
czanu alkalicznego, ktére same przez sie nie bylyby w stanie, wznieci¢ prze-
czyszczenia, przeto tylko pewna cze$¢ skutkdw wyprozniajgcych zaleze¢ be-
dzie od tych polaczen, reszta za$ od chlorkéw i soli magmi. Z tego zara-
zem wynika, ze siarczan sodu w tem zgeszczeniu, w jakiem znajduje sie w wo-
dzie Morszynskiej i w jednorazowej dawce czyszczacej tej wody, moze wy-
wolywac te korzystne skutki, jakie ze wzgledu na trawienie zotagdkowe i prze-
miane materyi wiasciwe sg tylko matym dawkom tego leku. Woda wiec Mor-
szynska przez zawartos¢ odpowiedniej ilosci siarczanu alkalicznego podnieca
czynnos¢ btony miesnej zotadka, wydala rychlej tres¢ zoladkowg i zobojetnia
takowg do pewnego stopnia, dalej pobudza tagodnie czynnosc jelit, a wessana
do obiegu krwi dziata¢ moze na przeistoczenie przemiany pierwiastkOw, czego
wszystkiego nie czynig wcale lub nie w tym stopniu inne wody gorzkie, zawie-
rajagce w sobie znacznie mniejsza ilos¢ siarczanu sodu.

Siarczan magnu ma daleko mniejsze znaczenie jako czes¢ sktadowa
ustroju, anizeli siarczan sodu lub potasu, a ustréj przyswaja go sobie tylko
w bardzo matej ilosci (\Valentin). To tez cata prawie ilos¢ siarczanu magmi
wydalong bywa stolcami. W przewodzie pokarmowym rozkiada sie siarczan
magnu w daleko -wyzszym stopniu, anizeli siarczan sodu, a mianowicie pewna
czes¢ kwasu siarczanego taczy sie z potasem i sodem, podczas gdy czes¢ magnu
taczy sie ze sktadnikami zokci i pozostaje jaki$ czas w przewodzie pokarmowym
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©~ND O AW

© ~No o~

9.
10.
11.
12.

13.

14.
15.
16.
v

Woda gorzka
Ragoczego .
Doluo-Alapska
Ptillnawska.
Hunyady Janos
Budzinska .
Kis-Czegska
Ivandska
Mergentheimska |
Saidschiitzka
Friedrichshalska
Kissingska .
G-6rno-Alapska
Montmirailska

7

Siarczan sodu

20,8
18
16
15
14
13
12

6,6

6

6

6

57

5

- - 5,7

Siarczany alkaliczne

21,1
18,1
16,7
15,9
14.4
13,7
12,4
6,67
6.62
6,25
6,25

- - - 5

. Ze wzgledu na ’los¢ chlorkdw wody te uktadajg sie catkiem od-
miennie, jednakze i tu woda Morszynska pierwsze zajmuje miejsce.
wicie w 1000 czesciach zawiera chlorkdw:

1. Woda Morszynska

Mergentheimska .
Dolno-Alapska
Kissingska .
Friedrichschalska
Gorno-Alapska
Budzinska .
Pullnawska

28,1
16,3
14,4
11,9
11,8
51
2,8
2,5

9. Wodalvandska

10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.

=1 = v

%

Bibl. Jag.

A miano-

Ragoczego - - _ -

Wiktoryi............

Franciszka J6zefa

Kis-Czegska
Hunyady Janos

Montmirailska .

Saidschiitzka

2,3
2,3
2.2
1,7
14
13
09
0.2

V. Woda Morszynska zawiera rowniez daleko wiecej chlorku sodu,
a wzglednie chlorkow alkalicznych, anizeli wszystkie inne wody
W 1000 czeSciach wody miesci sie bowiem chlorkéw alkalicznych

gorzkie.

w wodzie:
1. Morszynskiej 18 cz.”)
2. Mergentheimskiej . . 16,3 ,
3. Dolno-Alapskiej . . 144 ,
4. Kissingskiej - - - - 79 ,
5. Friedrichshalskiej . . 79 ,
6. Gorno-Alapskiej . . 41
7. Budzinskiej - - - - 2,8 ,

VI.

w szeregu woOd gorzkich dopiero pigte miejsce, czem zbliza sie wiecej

gorzkich czeskich i niemieckich:

1. Wiktoryja . . . . 323
2. Franciszka Jozefa . 26,5
3. Ragoczego . . . . 25

Cz.

8. lvandskiej

9. Ragoczego

10. Wiktoryi - - - - .
11. Kis-Czegskiej . .
12. Hunyady Janos .
13. Montmirailskiej

4. Budzinska
5. Morszynska
6. Hunyady Janos - - _

2,3
2,3
2,2
14
13
0.09

CZ

w

n

P

n

Co do ilosci soli magnezytowych woda Morszynska zajmuje

do wad

17,9 cz.

16,2
16

n

n

') Z tego przypada 5,76 na chlorek potasu, ktéro to potgczenie znajduje sie tylko w wodzie
Mergentheiinskioj w matej ilosci (0,23).



7. Pullnawska . . . . 155 cz 12. Mergentheimska 5,8 cz.
8. Saidschiitzka . . 15,2 13. Goérno Alapska. . + 42
9. Montmirailska . . 10,2 , 44. Dolno Alapska . . + 41
10. Friedrichskalska . 97 , 15. Kis Czegska . . . + 33 |
11. Kissingska . . . + 92 ' 16. lvandska - - - - + 24

”

VII. Z posrdd soli magnezyjowych przewaza w wodzie gorzkiej Morszyn-
skiej chlorek magnezuiznajduje sie w tak znacznej ilosci, jak w zadnej
innej wodzie gorzkiej. 1000 cz. wody zawierajg chlorku magnu:

1. Morszynska . . 101 cz. 5. Franciszka Jozefa . 17 cz.
2. Friedrichshalska . . 39 , 6. GOrno Alapska . . 09 ,
3. Kissingska . . . + 39 , 7. Montmirailska . . + 08 ,
4. Pullnawska . . . + 24 , 8. Saidschiitzka . . + 0,2

podczas gdy w innych wodach gorzkich chlorku magnezu wcale nie ma.
VIIl. Zato siar czan magnezu znajduje sie w ilosci wzglednie tak

matej, ze pod tym wzgledem woda Morszynska trzyma prawie S$rodek pomiedzy

wodami gorzkiemi. Wody te zawierajg siarczanu magnezu w 1000 czesSciach ;

1. Wiktoryi . . . . . 323 cz 9. Morszyhnska . . 6 cz
2. Ragoczego . . . . 25 , ' 10. Mergentheimska . . 54 ,
3. Franciszka Jozefa . . 24,7 11. Friedrichshalska . . 51
4, Budzinska . . . . 179 , 12 Kissingska - - - - 51
5. Hunyady Janos B [ 13. Dolno Alapska . . . 4

6. Pullnawska . . . . 121 14. Gorno Alapska . . . 31 ,
7. Seidschutzka .. 109 , 15. Kis-Czegska - - - - 31

8. Montmirailska . . . 93 , 16. lvandska .................. 2,4

n

Poniewaz inne skfadniki state znajdujg sie w wodach gorzkich w tak ma-
tej ilosci, ze nie mogg zmieni¢ dziatania leczniczego skiadnikéw gtownych, zas
ilos¢ kwasu weglanego, jaki napotykany bywa w niektérych wodach gorzkich,
wogdle jest bardzo matg, a ilos¢ dwuweglanéw tylko w wodzie Budzinskiej do-
chodzi do 1.7 grm., przeto po zestawieniu tern, mozemy przystgpi¢ do ocenienia
wody Morszynskiej ze stanowiska chemiczne go.

Jako najbardziej zgeszczona ze wszystkich wod gorzkich, moze woda Mor-
szynska w wybitnym stopniu sprawia¢ skutki zalezne od jej czesci sktadowych.
Stosunek, w jakim sktadniki gtéwne znajdujg sie w wodzie Morszynskiej jest
bardzo korzystny, albowiem ilo$¢ siarczanéw przewaza nad iloscig chlorkow, zas$
ilos¢ siarczanow alkalicznych, a w szczegélnosci siarczanu sodu przewyzsza
znacznie ilos¢ siarczanu magnu. Dalszg zaletg wody Morszynskiej jest
przewaga chlorkéw alkalicznych nad chlorkiem magnu. Z tego wynika, ze
woda ta dziata gtéwnie i przewaznie nie wskutek potaczen magnowych, ktérych
ilos¢ wynosi tylko 16 na 1000, lecz przez siarczany i chlorki alkaliczne, ktérych
ilos¢ wynosi az 52.4 na 1000. Ilo$¢ ta jest tak znaczng, jak w zadnej innej wo-
dzie gorzkiej dotychczas znanej, bo tez % powyz zestawionych wdd gorzkich
nie majg tyle wszystkich sktadnikéw statych w catosci, ile woda Morszynska
ma samych siarczanéw i chlorkéw alkalicznych.

Sktadem chemicznym oddala sie woda Morszyriska od wdd gorzkich bu-
dzinskich, w ktérych przewaznym skiadnikiem sg sole magnu. a z pos$réd nich

gtdéwnie siarczan magnu. Wody gorzkie czeskie przewyzsza zamoznoscig w siar-
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(Buc lilieim). Cze$¢ siarczanu magnu zamienia sie w siarek magnu,
ktore to potgczenie pod wptywem bezwodnika weglanego i innych kwaséw roz-
ktada sie, przy czem wydobywa sie siarkowodér. Ztad pochodzi wzdecie brzu-
cha i odchodzenie cuchnacych gazow, jakie sie spostrzega po uzyciu siarczanu
magnu, jak niemniej zadraznienie jelit, jakie powsta¢ moze, jezeli siarczan ma-
gnu nie zostaje rychto stolcami wydalony. Dziatanie przeczyszczajgce siarcza-
nu magnu jest takie same jak soli G-lauberskiej, nawet rozczyn siarczanu
magnu jest w smaku przyjemniejszy, anizeli siarczan sodu, jednakze siarczan so-
du dziata tagodniej i mniej drazni btone $luzowa jelit, anizeli siarczan magnu
(Diruf, J. Braun, H. Koehler).

Z tego wynika, ze woda gorzka Morszynska, w ktorej siarczan sodu prze-
waza znacznie nad siarczanem magnu, posiada wiasnie z tego powodu te szcze-
goélne zalety, ze nie sprawia w tym stopniu wzdecia i odchodzenia cuchngcych
gazéw i ze mniej zadraznia jelita nawet przy dtuzszem uzywaniu, anizeli wody
gorzkie, ktorych gtéwnym skiadnikiem jest siarczan magnu. W wodzie Morszyn-
skiej siarczan magnu w ilosci 0,6 grm. na jednorazowg dawke 100 grm. wody
jest tylko srodkiem pomocniczym ze wzgledu na dziatanie czyszczace.

Chlorek magnu. jako lek obecnie nieuzywany, jest potaczeniem che-
micznem, ktdre w matej ilosci dostaje sie do ogdlnego obiegu krwi, powiekszajac
ilos¢ soli magnowych w moczu (W agner). Przewazna czes¢ zamienia sie
w przewodzie pokarmowym na dwuweglan i wydalona bywa stolcami, co nastaje
tern doktadniej, im dtuzej chlorek magnu przebywa w przewodzie pokarmo-
wym (Buchheim, Magawly). - Srodek ten jest tak samo, jak weglan ma-
gnu, tagodnym s$rodkiem przeczyszczajacym. Wedlug R, ab ute au juz 10 grm.
chlorku magnu sprawia przeczyszczenie bez morzyska i bez pozostawienia skion-
nosci do zaparcia stolca; wedlug Leb ert’a wsrdéd uzywania chlorku magnu,
jako $rodka przeczyszczajgcego, wzmaga sie faknienie, a morzysko nalezy do
rzadkosci. Dawniej uzywano leku tego w niestrawnosci (Home, Perray)
i wgnilcu (O dier).

Chlorek magnu, ktérego ilos¢ w 100 grm. wody Morszynskiej wynosi okoto
1 grm., podnosi wiec wartos$¢ lecznicza tej wody w daleko wyzszym stopniu, ani-
zeli réwna ilo$¢ siarczanu magnu i przyczynia sie do powiekszenia taknienia,
jak niemniej umozebnia nawet diuzsze uzywanie wody bez wywotania zadraznie-
nia przewodu pokarmowego.

Chlorek sodu, ktdrego dziatanie lecznicze i znaczenie w ekonomii
ustroju jest najbardziej znane, bywa daleko rychlej wessany, anizeli siarczan
sodu. Uwzgledniajac jedynie tylko te wilasnosci chlorku sodu, ktdre sg do-
statecznie udowodnione, a pomijajgc wszystkie inne mniej pewne przypuszcze-
nia, wptyw jego mozemy stresci¢ w nastepujgcych stowach: tworzy on znakomi-
ta czes$¢ skladowa sokdéw ustroju, i tern odroznia sie od chlorku potasu, ze
ten ostatni wchodzi w sktad przewaznie komérek i tkanin (Lehmann, C.
Sclimidt). los¢ chlorku sodu we krwi jest prawie staltg, a ustréj posiada
szczegolng wiasnos¢ utrzymywania pod tym wzgledem statej réwnowagi, tak. ze
nawet po wprowadzeniu bardzo wielkiej ilosci nadmiar bywa po 3—4 dniach
w zupetnosci wydzielony. Pozostata ilo$¢ znajduje sie z ciatami biatkowemi
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krwi i sokéw prawdopodobnie w pewnem potaczeniu molekularnem. Chloro-
wodor soku zotgdkowego i sole sodu zétci powstawac¢ majg z chlorku sodu.

Chlorek sodu przez pobudzenie btony sluzowej jamy ust i gardta wznieca
w drodze odruchu wieksze wydzielanie $liny i soku zotgdkowego (Preriellis).
Mierne dawki (1—4 grm.) powiekszaja taknienie i utatwiajg trawienie istot bial-
kowatych. dopiero dawki znaczniejsze (3—10%' miazgi pokarmowej) powsciagaja
trawienie (Lehmann, Frerichs, Liebig). Chlorek sodu przyspiesza
takze trawienie istot biatkowatych przez sok trzustkowy (Heidenhain)
przysparza¢ ma ilos¢ zétci (Roehrig). nadto utatwia czynnos¢ jelit, gdyz miaz-
ga pokarmowa juz w zolgdku nalezycie przetrawiona, wymaga juz mniej udziatu
ze strony jelit, wreszcie utatwia wessanie peptonéw (Vo it. Bauer).

W matej ilosci podany prawie w catosci bywa wessany w zotgdku i dostaje
sie do ogdlnego obiegu krwi, gdzie wymienia sie czeSciowo z solami potasu,
drzy czem tworzy sie weglanifosforan sodu potrzebny dlaustroju (Le hmann.
B un g e). Skutkiem chlorku sodu zmniejsza sie krzepliwos$¢ krwi (L eh m an n).
Przewazne dziatanie chlorku sodu we krwi oparte jest na prawidtach diffuzyi,
jak to juz bardzo trafnie przedstawit Liebig. Kazdy rozczyn solny posiada
wilasnos¢ wsysania ptyndw z roczynu mniej zgeszczonego, oddzielonego zapo-
mocg btony, osobliwie, jezeli, jak to ma miejsce w ustroju, ptyn w naczyniach
krwionosnych jest alkaliczny, zas w tkaninach otaczajgcych jest kwasny. W ten
sposob utatwionem bywa wessanie kwasnej miazgi pokarmowej z zotadka, w ten
sposob nastaje takze wymiana pierwiastkbw w komorkach, w ktdrych skutkiem
wykonywania czynnosci im wihasciwej wytwarza sie ptyn kwasny, ktéry tern ry-
chlej moze by¢ wydalony, im wiecej soli miesci sie we krwi. W ten sposob po-
ja¢ mozna szczegOlng wiasciwos¢ chlorku sodu przyspieszania wymiany pier-
wiastkéw, ktdre objawia sie przewaznie powiekszeniem sie wydzielania moczem
istot rozpadowych azotowych (Knaupp,Bischoff, Voit, Dehn, Wei-
ske) Do tego przyczynia sie bezsprzecznie takze i przyjmowanie wigkszej
ilosci wody skutkiem powiekszonego pragnienia, lubo i bez wprowadzenia wie-
kszej ilosci wody, po uzyciu chlorku sodu, ilos$¢ mocznika i ilo$¢ moczu sie po-
wieksza (V oit). Chlorek sodu jest wiec poniekad srodkiem moczopednym.

Zdanie Voita, ze chlorek sodu powieksza chyzos¢ diffuzyi sokdw przez
narzady migzszowe i doprowadza do komérek wiekszg ilos¢ biatka ptynnego,
krazacego we krwi, ktore w komorkach sie utlenia, za$ na biatko zorganizowane
nie ma bezposredniego wptywu, powinno sie sta¢ podwaling racyjonalnej balne-
oterapii, pozwala bowiem zrozumie¢ wptyw bardzo wielu wod lekarskich na
ustrdj, a tlumaczac przedewszystkiem sposob dziatania wod stonych, zacheca do
uzywania ich przeciwko wypocinom pozapalnym tak ptynnym jakotez zorganizowa-
nym, ktére po najwiekszej czesci dlatego tylko utrzymujg sie przez czas dtuzszy,
ze przemiana pierwiastkbw w wytworach wypocinowych jest zazwyczaj bardzo
leniwa.

Chlorek sodu uzyty w wiekszej ilosci dziata jako $rodek przeczyszczajacy,
a to whasnie dlatego, ze nie moze by¢ w dostatecznej ilosci wessany (L ie b ig).
Draznigc wiec nerwy zotgdka i jelit, wywotluje w drodze odruchu przyspie-
szenie ruchu robaczkowego kiszek, przez co ptyn tamze si¢ znajdujacy, nie majac
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dostatecznego czasu do wessania, odchodzi stolcami, rozrzedzajac takowe w ten
sam sposob jak siarczan sodu lub magnu. Dopiero w znacznem zgeszczeniu
zadrazniajg rozczyny chlorku sodu btone $luzowa zotadka i sprawiajg zrazu
przekrwienie, a czesciej uzywane, zapalenie niezytowe. Czyste rozczyny chlor-
ku sodu bez domieszki innych soli po niejakim czasie wywotujg zaparcie stolca
(Beneke).

Temu dziataniu fizyjologicznemu chlorku sodu na trawienie, ruch jelit, wes-
sanie i na odnowe, zawdzieczajg przewaznie wody stone i solanki swa skutecz-
nos¢ tylokrotnie i od tak dawna stwierdzong. Wody stone uzywane wiec by-
wajg z korzyscig w celu pobudzenia trawienia, utatwienia przyswojenia pokar-
mow, wydzielenia zuzytych twordw i pobudzenia czynnosci jelit, a wiec znajduja
rozlegte zastosowanie w niezytach bton sluzowych, zotzach, obrzekach watroby
i Sledziony, wypocinach pozapalnych, goscu, w niedokrewnosci, w chorobowej
otylosci itp. Z tego takze powodu w niezytach jelit, pofgczonych z zaparciem
stolca, jak niemniej w otytosci, jezeli choroby te dotyczg ludzi niedokrewnych
z miesniami wiotkiemi, wody stone sg daleko bardziej odpowiednie, anizeli wody
glauberskie lub wody gorzkie z przewagg siarczanu magnu.

Obecnosci chlorku sodu zawdzieczajg swe wziecie wody stono-gorzkie
np. Kissingenska lub Friedrichshalska. Sg one daleko bardziej stosowne do uzy-
cia dtuzszego, anizeli wody gorzkie, ktore nie zawierajg w sobie chlorku sodu,
jak np. woda Franciszka Jozefa, lub tylko bardzo matg ilos¢, jak np. woda
Wiktoryi. Dotyczy to przedewszystkiem tych przypadkow, gdzie istnieje ro-
wnoczesnie niedokrewnos¢ lub zwiotczenie btony miesnej jelit. To tez o wodzie
Friedrichshalskiej, ktdra wprowadzona zostata do praktyki lekarskiej przez
Banenstein’aiEisenman n’a, twierdzi Liebig, ze nalezy do najbardziej
skutecznych wiasnie przez to, ze zawiera chlorek sodu i chlorek magnu. M o s-
ler wykazal, ze stan ogolny nie podupada nawet przy uzywaniu wiekszych
dawek wody Friedrichshalskiej, i ze mate dawki (do 150 grm.) nie zmniejszaja
ciezaru ciata, co nastaje dopiero wsréd uzywania przez czas dtuzszy ilosci wiek-
szych. Powiekszanie sie ilosci mocznika i kwasu siarczanego w moczu wséréd da-
wek czyszczgcych wody Friedrichshalskiej, jakie wykazat Mosler, aw now-
szym czasie M e h rin g, w pordwnaniu z doswiadczeniami Zuel ze ra, z kto-
rych wynika, ze wsrdd uzywania dawek czyszczacych siarczandéw alkalicznych
zmniejsza sie w moczu ilo$¢ kwasu siarczanego, fosforu i chlorku, uwydatnia
najlepiej réznice w dziataniu ogolnem waéd gorzkich, zawierajgcych chlorek sodu,
w poréwnaniu z wodami, w skiad ktorych wchodzg tylko siarczany. Nadto wody
gorzkie zamozne w chlorek sodu podniecajg taknienie (Helft, Thilenius,
Beneke Mehring)inie psujg trawienia nawet przy diuzszem uzywaniu,
podczas gdy inne wody gorzkie, w wiekszych dawkach diuzej uzywane, zmniej-
szaja taknienie, jak to np. przyznaje Ku nz e w najnowszej swej broszurze, po-
lecajgcej wode gorzka Franciszka Jozefa.

Okolicznos$¢ ta, ze w dawce 100 grm. wody gorzkiej Morszynskiej znaj-
duje sie 1,8 graméw chlorkéw alkalicznych (w tern 0,5 gramow chlorku potasu
ktdrego dziatanie jest podobne do dziatania chlorku sodu, tylko silniejsze), a wiec
'l« ponad catodzienng zwyk}a potrzebe ustroju, podnosi wiec znakomicie wartos¢
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tej wody, czyni ja nieszkodliwg dla ustroju nawet przy diuzszem uzywaniu, a co
wazne, rozszerza znakomicie zakres wskazan, w ktérych z korzyscig daje sie za-
stosowac. Przedewszystkiem chlorki alkaliczne czynig z niej fagodny $rodek wy-
prézniajacy, ktéry nie powstrzymuje trawienia zotgdkowego i niebardzo uposle-
dza wsysanie z jelit ciat strawionych, przytem sprowadza skutki og6lne, jakich
nie majg wcale wody gorzkie, przewaznie z siarczanu magnu sie sktadajace.

Skiad chemiczny i dziatanie fizyjologiczne wody gorzkiej Morszynskiej
zbliza je do solanek glauberskich tak dalece, ze gdybysmy za przyktadem Dit-
terictfa chcieli wody gorzkie, zawierajace przewaznie siarczan magnu od-
dzieli¢ od wdd gorzkich, obfitujagcych w sol glauberska, ktory to zresztg podziat
ma pewne zalety, musielibysmy nazwa¢ wode Morszyriskg wodg glaubersko-so-
lankowo-gorzka.

Wedlug powyzszych wywoddw nastepujgce choroby i stany chorobowe
stanowityby zakres wskazan, w ktérych, kierujac sie zreszta, jak przy kazdym
innym leku, blizszemi wskazowkami osobniczemi, z korzyscig uzy¢ by mozna
wody Morszynskiej:

1) Nawykowe zaparcie stolca (00sitp. habituaUs'), osobliwie u oséb wat-
tych i niedokrwistych.

2) Niezyty zotadka przewlekte, potgczone czestokro€ z rozszerzeniem zotad-
ka, zwytwarzaniemsieznaczniejszejiloscisluzuiz rozktadem miazgi pokarmowej.

3) Niezyty jelit przewlekte, osobliwie u hipochondrykéw i ludzi prowadza-
cych zycie siedzace, lub gdy przyczyng ich jest zastdj w zyle wrotnej.

4) W niedowtadzie jelit (atonia intestinorum) dla usuwania katu i rozktada-
jacych sie resztek pokarméw wode Morszyriska stosowa¢ mozna daleko Smielej
bez obawy powiekszenia atonii, anizeli inne wody czyszczace.

5) W krwawnicach (hemoroidach), jezeli one polegajg na mechanicznem
draznieniu jelit grubych przez kat, lub tez oparte sa na ustroju krwi, uzywac
mozna wody Morszynskiej nawet posrod nastepczej niedokrwistosci.

6) W zotaczkach niezytowych i zastoju zokci skutkiem kamykow zékcio-
wych woda Morszynska, osobliwie rozcieniczona sporg iloscig wody zwyklej, naj-
lepiej cieptej, moze dziata¢ korzystnie tak przez przyspieszenie ruchu robaczko-
wego jelit, ktéry udziela sie przewodem zotciowym, jakotez przez powiekszenie
przyptywu i parcia z6kci.

7) W chorobach watroby, polegajgcych na przekrwieniubiernem, Iub na
odwrdt wywotujgcych puchline brzuszng lub zast6j w zakresie zyly wrotnej.
Wplyw korzystny objawi¢ sie tu moze tak przez przyspieszenie obiegu krwi
w zyle wrotnej, ktére zawsze nastaje, ilekro¢ pobudzi sie silniej ruch robacz-
kowy jelit (Heiden hein), jakotez przez wyprowadzenie z ustroju, a prze-
dewszystkiem z zakresu zyty wrotnej, wiekszej ilosci ptynu, wreszcie skutkiem
dziatania rozdzielajacego tej czesci, sktadnikéw, ktéra wessana do naczyn krwio-
nosnych przedewszystkiem wptyw swoj rozwingé moze w watrobie, przez ktérg
najpierw przechodzi.
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8) Obrzeki Sledziony przewlekle tak zastoinowe, jakotez bedace nastep-
stwem przebytych choréb zakaznych.

9) Czynne nawaly krwi do narzadow wewnetrznych, osobliwie mdézgu
i pluc bez wzgledu na to, czy sg nastepstwem rozrostu serca, zatkania jelit, lub
tez przydarzajg sie w okresie przejsciowym u kobiet i t. p..

10) W okresie zwiastunéw dny (arthritis uratica), osobliwie jezeli dna po-
lega na zboczeniach w trawieniu zolgdkowem lub kiszkowem.

11) W zokzach (scropliulosis), szczeg6lniej jesli objawiajg sie nieprawidlo-
wemi rozrostami i zaburzeniami w trawieniu.

12) W krzywicy, zwilaszcza jezeli towarzyszg jej obrzeki watroby i Sle-
dziony.

13) W wypocinach pozapalnych np. w wypocinach oplucnowych, a co
czesciej, w wypocinach omacicznych, jezeli istnieje wskazanie do lekéw prze-
czyszczajacych, lub jezeli przez zageszczenie krwi i przez tagodne przyspie-
szenie przemiany materyi podziata¢ chcemy na wessanie wysieku.

14) W chorobach macicy, polegajacych na zastoju zylnym, lub pociagaja-
cych za sobg zastéj zylny.

15) W puchlinach ogélnych i to tak wywotanych przez choroby serca, naczyn,
rozedme ptucng, jakotez przez przewlekie zapalenie nerek, jezeli nie ma prze-
ciwskazania do srodkéw przeczyszczajgcych, lub nie ma leku bardziej wskaza-
nego, mozemy odnie$¢ z wody Morszynskiej skutek pomysiny, osobliwie gdy
chorzy wstrzymywac sie beda od gaszenia pragnienia.

16) W zbytniej otytosci, osobliwie gdy réwnoczesnie zapas krwi i sil nie
jest znaczny.

Wogole we wszystkich przypadkach, gdzie wskazane sa wody gorzkie,
a gdzie szczedzi¢ trzeba btony $luzowej przewodu pokarmowego, zapasu krwi
i sit, uzywa¢ mozna z korzyscig wody Morszynskiej.

Przeciwskazania sg podobne jak przy innych wodach gorzkich, a nawet
z powodu nieostabiajgcego dziatania zakres przeciwskazan jest nawet mniej-
szy. A mianowicie nie nalezy jej uzywa¢ u o0s6b bardzo ostabionych,
u chorych z przewlektem! biegunkami, ze sktonnoscig do ostrych niezytéw zo-
tadka i kiszek, przy wrzodach gruzliczych w jelitach, po niedawno przebytem
zapaleniu otrzewnej.

Dla przewaznej liczby powyzszych wskazan uzywam od Kkilku miesiecy
wody gorzkiej Morszynskiej tak w klinice jakotez w praktyce prywatnej i to
w tak powaznej ilosci przypadkow, ze mogtem sobie wyrobi¢ dostatecznie zdanie
0 jej zaletach i skutecznosci. Zdanie to jest dla wody tej ze wszech miar ko-
rzystne i odpowiada jak najzupetniej wywodom teoretycznym, wysnutym z jej
skfadu chemicznego.

Jako $rodek przeczyszczajacy dziala tagodnie, nietylko nie zadraznia
wcale przewodu pokarmowego, ale nadto nie sprawia wzdecia i odchodzenia
cuchnacych gazow, jak to czynig wody gorzkie z przewazajaca iloscig siarczanu
magnu, Nadto podnieca znakomicie taknienie. Nawet w dawkach wiekszych
przez czas dtuzszy uzywana wecale nie psuje trawienia i nie podkopuje zapasu
sil i odzywiania, jezeli uzywanag bywa zrana naczczo, gdy w jelitach cienkich
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nie ma juz znaczniejszej ilosci strawionych a jeszcze nie wessanych pokarméw
W miernych dawkach u ludzi niedokrwistych i ostabionych zastosowana nie-
tylko ze nie powieksza ostabienia, lecz i owszem, poprawiajgc trawienie, dziata
korzystnie na stan ogolny.

Jezeli wiec chodzi 0 zmniejszenie zbyt silnego odzywiania, poskromienia
nieprawidtowego bujania tkanki tluszczowej i zmniejszenia nieprawidtowego
zasobu krwi, podawa¢ nalezy wode Morszyhska w 5—6 godzin po obiedzie,
a wtedy dopiero zauwazy¢ mozna ten sam skutek jak po innych lekach po-
wsciggajacych nieprawidlowg zazywnos$¢, o czem takze niejednokrotnie juz
przekonatem sie.

Na dowdd, ze nawet spore dawki wody gorzkiej Morszynskiej uzywane
czas dtuzszy zrana naczczo, nawet u ludzi niedokrwistych nie wzniecajg upad-
ku sit i nie zmniejszajg ciezaru ciala, jezeli tylko dba sie 0 nalezyty dowoz po-
karmow pozywczych, ktérych potrzeba zwieksza sie nawet skutkiem powiekszo-
nego taknienia, postuzy¢ moze przypadek spostrzegany miedzy innemi w klinice
lekarskiej krakowskiej: u chorego niedokrwistego z macinnica (liystena rnrilis)
trzechtygodniowe podawanie codziennie po 350 grm. wody gorzkiej Morszynh-
skiej sprawito nawet podniesienie sie cigezaru ciata o 300 grm..

Srednio biorgc, dawka czyszczaca tej wody wynosi 100 grm. t.j. okoto
3 uncyj u ludzi sktonniejszych do przeczyszczenia, zas 200 grm. t. j. okoto 6
uncyj u ludzi oddziatujgcych silniej na $rodki przeczyszczajace.

W dawkach matych (30—60 grm. t. j. okoto 1—2 uncyj) oddawata mi woda
Morszynska znakomite ustugi w przewlektych niezytach zotadka, osobliwie po-
tagczonych z rozszerzeniem, gdzie zalezato na pobudzeniu btony miesnej zotadka,
w zolzach, krzywicy, obrzekach watroby, w niezytach przewlektych jelit,
a wiec w przypadkach, ktére przekraczajg zakres wskazan zwyktych dla wod
gorzkich, niezawierajacych w sobie chlorku sodu i magnu.

Z réwng korzyscig uzywatem wielokrotnie wody gorzkiej Morszynskiej
jako dodatek do wdd mineralnych alkalicznych lub zelazistych, gdzie zalezato
na pobudzeniu czynnosci jelit, na wzmozeniu wptywu na btone $luzowa i miesng
zotadka, lub na tagodnem podnieceniu przemiany pierwiastkow jak to ma miej-
sce np. w niezytach opartych na tle zotzowem, lub w otytosci potaczonej z nie-
dokrwistoscia.

Roznice w dziataniu przeczyszczajgcem wody Morszynskiej w poréwnaniu
z wotami gorzkiemi Budzinskiemi odczuwali najlepiej sami chorzy i jezeli po-
przednio uzywali wod gorzkich budzinskich, nie mogli sie nachwali¢ dziatania
wody Morszynskiej. Dotyczyto przewaznie chorych z zaparciem stolca na tle
zwatlenia jelit, gdzie wody gorzkie wzniecaty czestokro¢ tylko stolce phynne
i wzdecie brzucha, a nie wyprowadzaty dostatecznej ilosci katu, podczas gdy
woda Morszynska wyprozniata jelita lepiej, nie zwiekszajac zwatlenia, a nawet
dziatata korzystnie na to ostatnie.

Zaletg wody Morszynskiej jest wreszcie jej tanio$¢. Flaszka, mieszczaca
w sobie 775 ctm. szeSciennych., kosztuje we Lwowie 26 kr., w Krakowie 28 kr.,
podczas gdy wszystkie inne wody gorzkie z wyjatkiem tylko wody Saidschiitz-
kiej (flaszka o 850 ctm. szesciennych kosztuje 28 kr.) sg drozsze, a niektére
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np. Friedricbshalska, (ktorej flaszka zawierajaca 655 ctm. sze$¢, kosztuje 36 kr.)
nawet stosunkowo zanadto drogie.

Jedyna ujemng wiasnoscig wody gorzkiej Morszynskiej jest smak mocno
stony, ktéry utrudnia uzywanie jej u dzieci i u wybrednych chorych. Smak
ten najlepiej tagodzi dodatek matej ilosci wody sodowvej, a z ta domieszka
nie okazuje ona wcale smaku przykrego.






