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szelkiego rodzaju instytucye i zaktady wtedy tylko

majg niewatpliwe prawo do bytu, gdy powstanie

swe zawdzieczajg rzeczywistej potrzebie, gdy po-
trzebie tej czynig zados¢, a zakres swego dziatania starajg
sie zawsze dostosowac¢ do wymagan czasu i do natural-
nego postepu w dziedzinie, w ktorej dziatalno$¢ swa roz-
wija¢ maja. Nie inaczej dzieje sie ze zdrojowiskami i uzdro-
wiskami. Stworzyfa je i powotata do zycia nauka le-
karska, a raczej ta nauki naszej gatgz, ktOra stanowi
ostateczny cel medycyny praktycznej, ma za zadanie
naprawia¢ i usuwa¢ rozmaite zboczenia i utomnosci,
wraca¢ moc i zdrowie. Ona to wprzegta sity, tkwigce
W surowej przyrodzie, do swego rydwanu, ujarzmita
tak, aby tatwo byty dostepne i rozporzadza niemi z $wia-
domoscig celéw i skutkdéw i z miarg, jakg do osiagnie-
cia tych celow i skutkbw za potrzebng uwaza.

Skoro wiec medycyna jest tworczynig i szafarkg
leczenia zdrojowego i klimatycznego, to jest ona tern
samem miarodajnym czynnikiem w istnieniu i rozwoju
zdrojowisk i uzdrowisk. Liczy¢ sie one musza sitg rze-
czy z jej pogladami i wymaganiami, dotrzymywac kroku
postepom i rozwojowi praktycznej wiedzy lekarskiej.
Chcac przeto mowi¢ o zdrojownictwie wogole, spytac
sie przedewszystkiem trzeba, czy jest ono potrzebne,
a w dalszym rzedzie, czy w tym stanie, w jakim jest,
jest pozyteczne, czy spetnia zadania, ktorych spetniania
od niego wymagamy i w jaki sposob je spetnia.

O wartosci balneoterapii i klimatoterapii i 0 jej
leczniczem znaczeniu zbyteczne wihasciwie rozwodzi¢ sie
szeroko. Wymowne $wiadectwo daje tu sama tradycya
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i powaga lat, a nawet wiekéw. W biegu czasu zmie-
niato sie w medycynie tak wiele, burzono tak wiele
i budowano na nowo, pojecia lekarskie przeksztatcaty
sie do niepoznania, a jednak balneoterapia przetrwata
wszystkie zmiany, utrzymata sie w swej sile i w swem
znaczeniu, utrzymata mimo zaiste bardzo niefortunnych
i bardzo niebezpiecznych eksperymentow, czynionych
z leczeniem zdrojowem w rozmaitych czasach. Zta forma
nie zabita dobrej tresci!

Ale nie trzeba siega¢ do tradycyi i do powagi
lat. Balneo — i klimatoterapie zna i uznaje w catej pekni
wspotczesna medycyna, nauka, owiana duchem kryty-
cznych badan, siegajgca wszedzie, o ile sit jej po temu
starczy, do jadra prawdy, rozbierajgca wszystko z mrow-
czg skrzetnoscig i wyszukana trzezwosciag w wyborze
srodkéw badania, w ocenianiu wynikéw, wysnuwania
wnioskéw, tworzeniu sadow i pojec.

Posrednim dowodem wartosci leczniczej wod mi-
neralnych sg takze usitowania, majgce za cel naslado-
wnictwo przyrody, zmierzajace do wyrugowania wod
naturalnych i zastgpienie ich wodami sztucznemi. Mimo
pozoréw stusznosci, nie sg poglady, na ktérych oprzec
sie pragnie fabrykacya wod sztucznych, dostatecznie
uzasadnione i to wprost ze stanowiska chemicznego.
Chemia analistyczna sama to otwarcie przyznaje, ze
rozbiory jej nie sg dos¢ Sciste, ze w kojarzeniu zwig-
zkéw postepowaé musi z pewng dowolnoscig. A i nie-
ktore fizyczne wiasnosci pewnych naturalnych woéd mi-
neralnych nie zawsze sg zupetnie jasne; tern mniej
wiec mowi¢ mozna o0 nadawaniu tych wiasnosci sztu-
cznym fabrykatom. To tez, tak jak dzi$ sprawa stoi,
przyznawa¢ mozna wodom mineralnym, sporzadzanym
sztucznie, o tyle tylko racye bytu, o ile uzupetniajg bra-
kujgce wody naturalne, a u nas takze o tyle, o ile
przyczyniajg sie do wypierania wod obcych, stotowych
i t. zw. dyetetycznych, jak n. p. woda bilinska, gies-
hiibelska, selterska i t. d.

Podobnie, jak gdzieindziej, tak samo i u nas po-
wotata zdrojowiska i uzdrowiska do zycia i do dziafa-
nia inicyatywa lekarska. Lekarze polscy, silni powaga
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swojego imienia i swojego stanowiska, stworzyli zdro-
jownictwo krajowe i wspdtdziatali bardzo czynnie w jego
rozwoju. | liczba krajowych miejscowosci leczniczych
wecale jest dzi§ pokazna. Wiekszych i bardziej znanych
mamy przeszto 20. Nie chodzi jednak o samg ilos¢.
Raczej spyta¢ sie trzeba, jak, w jakich rozmiarach
i w jaki sposéb dziatajg te zaklady. — Odpowiedz naj-
lepsza dadzg tu cyfry, wyjete z dat statystycznych.

Okoto roku 1885 wynosita frekwencya polskich
zaktadow leczniczych nie wiecej jak 20.000 os6b, w r.
1899 przekroczyta cyfre 35.000, obecnie dochodzi do
45.000. A wiec tyle os6b szuka w krajowych zdrojo-
wiskach i uzdrowiskach sit i zdrowia, tyle oséb udaje
sie do nich z ufnoscia, ze sily i zdrowie znajdzie. | wi-
docznie nie spotyka ich zawdéd, widocznie nie wracajg
do domu rozczarowani i zniecheceni, skoro miarowo,
z roku na rok, powigksza sie ich liczba, skoro tak cze-
sto, tak bardzo czesto stysze¢ sie dajg stowa uznania
dla wynikéw leczenia i stowa wdziecznego wspomnie-
nia o miejscowosci i dla miejscowosci, w ktorej wyniki
te osiggnieto. To chyba wystarczy, aby zdrojowiskom
i uzdrowiskom naszym przyznac istotng wartos¢, petne
prawo do bytu i do dalszego rozwoju.

Skadze mimo to pochodzi, ze wzglednie nierzadko
stysze¢ sie daja stowa skargi i krytyki, wskazujacej na
braki i niedostatki, zadajgcej naprawy. Poznawszy je
blizej, nie trudno nabra¢ przeswiadczenia, ze nie sg
one bynajmniej objawem niekorzystnym. Sg one raczej
nacechowane wielkg zyczliwoscig dla zdrojowisk i uzdro-
wisk krajowych i jakkolwiek nie zawsze dyktuje je do-
ktadna rozwaga i znajomos$¢ rzeczy, jakkolwiek nie zaw-
sze sg Scisle rzeczowe, to jednak nigdy dostrzedz w nich
nie mozna niecheci, zamiaru szkodzenia zdrojownictwu
krajowemu. Jak kto czuje i umie, radzi ku dobremu.
Ale bardziej jeszcze znamiennym ten szczegot, ze kry-
tyka nie pochodzi wyfacznie od t. zw. gosci zdrojo-
wych. Nie jedno radziby widzie¢ inaczej lekarze, nie
jedno chciatyby zmieni¢ zarzady zdrojowisk i uzdrowisk.
Sg wiec pewne usterki i pewne wady, ktére poznac
trzeba, jezeli sie je chce usungé. Z istoty rzeczy wy-
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nika, ze skargi nie zwracajg sie wszedzie w jednym
kierunku, ze sg do$¢ rdznorodne; nie rozpraszajg sie
one wszakze az tak bardzo, aby nie mozna ich bylo
uja¢ w kilku podstawowych punktach. Pokusimy sie o to.

Stusznos¢ przedewszystkiem trzeba przyzna¢ tym
glosom, ktére podnosza z naciskiem brak statecznej
i celowej opieki nad zdrojownictwem krajowem ze strony
wiadz krajowych. U nas w Galicyi niema istotnie insty-
tucyi, ktorej cztonkowie z urzedu znaliby nasze zdro-
jowiska, ich wartos¢ i ich potrzeby. NieSwiadomosé
jest matkg zlego i dobrego — ale w danym wypadku
stanowczo ztego. Wprost niema gdzie i niema do kogo
zwréci¢ sie w jakiejkolwiek sprawie zdrojowej. Gdyby
byfa taka instytucya, taka wiadza krajowa, nie trzebaby
dzis, w wieku elektrycznosci, wlec sie drogg kotowg
dziesigtkami kilometrow do niektorych zdrojowisk, nie
trzebaby latami catemi zabiega¢ o krotkg odnoge kole-
jowa, a nawet o kilkanascie kilometrow dobrej szosy,
ktéraby o potowe skrdcita odlegtos¢ miedzy pewnem
zdrojowiskiem a najblizszg stacya drogi zelaznej, nie
trzebaby bezskutecznie kotata¢ o znizki frachtowe za
przew6z wytworow zdrojowych i materyatdw, bez kto-
rych zdrojowisko obej$¢ sie nie moze; wiasciciele zdro-
jowisk nie byliby wtedy zmuszeni do regulowania wia-
snymi zasobami gérskich potokéw i rzeczek, niszczacych
z trudem zatlozone plantacye, drogi i $ciezki; nie trze-
baby wtedy wyczekiwa¢ z upragnieniem wielu, bardzo
wielu rzeczy, bo niejedno otrzymywatyby zaktady z ini-
cyatywy, z woli i z reki kraju.

Czynna pomoc i opieka kraju, zwrdcone w wia-
sciwym kierunku i dziatajgce miarowo i stale wedtug
szczegOtowo nakreslonego planu, przyniostyby zdrojo-
wnictwu naszemu nieobliczone korzysci. Kraj jednak,
wzglednie jego reprezentacya, nie widziat potrzeby two-
rzenia wylgcznej wiladzy zdrojowej, skoro z potrzeby
tej nie zdawaly sobie sprawy jasno i otwarcie same
zdrojowiska i uzdrowiska. Nolenti non fit iniurial | w tern
wiasnie, w braku organizacyi, w zdaniu sie na wiasne
sity, kroczeniu wilasnemi drogami, tkwi moze zlo naj-
wieksze, bezowocnos¢, wzglednie mata wydatnos¢ wszel-
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kich zabiegéw i staran, podjetych przez pojedyncze za-
rzady miejscowosci leczniczych na wiasng reke.

Zdrojowiska i uzdrowiska nasze mnozg sie i roz-
rastajg. Swiadczy o tern staty wzrost liczby gosci zdro-
jowych. Ale z wrostem tym nie postepuje rownolegle,
a przynajmniej nie wszedzie, dazno$¢ do uczynienia
zado$¢ wiekszym ilosciowym i jakosciowym potrzebom
i wymaganiom. O jednem zdrojowisku styszymy, ze cho-
rzy nie.dostajg w niem w odpowiedniej ilosci i w od-
powiednim czasie wody mineralnej, o drugiem, Zze rozpo-
rzadza za malg iloscig przedziatéw kapielowych, ze na-
wet niekiedy wprost kapieli otrzymaé nie mozna, o in-
nych, ze za malo posiadaja dobrych i zdrowych mie-
szkan, za mato dbaja o utrzymanie porzadku i czystosci,
0 przestrzeganie zasad higieny i t. d. i t. d.

Co to wszystko ma znaczy¢? Wszakze to oczy-
wiscie niedobre, wprost szkodliwe. Stan taki porownacby
mozna ze stanem fabryki, ktorej zarzad, otrzymujac
szereg nowych zamoOwien, dowodzacych rosngcego uzna-
nia, nie rozszerza swych warsztatow i nie zwieksza wy-
twdrczosci, aby zamodwieniom podotac'. Przemyst zdro-
jowy to takze fabryka. Im wigkszy tam ruch i wiekszy
zbyt i obrét, tern lepiej dla zaktaddéw leczniczych, dla
kraju, dla calego spoteczenstwa. Dazy¢ wiec trzeba
wytrwale do istotnego rozszerzania przedsiebiorstw zdro-
jowych, skoro rzeczywista jest tego potrzeba, skoro
stosunki same tego wymagajg. Ale dazy¢ z planem,
pamieta¢ o tern, ze zdrojowiska i uzdrowiska sa le-
cznicami w szerszem tego stowa znaczeniu, ze spetnia¢
majg lekarskie zadania, a wiec liczy¢ sie muszg z wy-
maganiami i postepami nauki lekarskiej i techniki, ktéra
zdobycze medycyny czyni przystepnemi w praktyce,
w zastosowaniu leczniczem. Chorzy, przybywajacy do
zdrojowisk i uzdrowisk, obarczeni sg chorobami prze-
wlektemi i okazujg najczesciej caly szereg rozmaitych
zboczen. Leczenie bywa skutkiem tego nierzadko bar-
dziej ztozone i wymaga ztozonego aparatu leczniczego.
Jakkolwiek wiec podstawe jego stanowig przyrodzone
sity, ktéremi dane zdrojowisko lub uzdrowisko rozpo-
rzadza, to jednak bardzo czesto ucieka¢ sie trzeba
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takze do rozmaitych innych metod leczenia, jak lecze-
nie dyetetyczne, mechanoterapia, elektroterapia, pneu-
matoterapia, wziewania itd. Te ostatnie sposoby wy-
magajg osobnych urzadzen, wzglednie osobnych zakta-
déw leczniczych. Zaktady takie sg i dla naszych zdro-
jowisk i uzdrowisk nader pozadane, a raczej niezbedne.
O tworzenie ich zabiega¢ tez trzeba usilnie, gdyz przy-
czynig sie one niewatpliwie i bardzo znacznie do po-
wiekszenia zakresu wskazan leczniczych i do osiggania
lepszych wynik6éw leczenia, wzniecg tern samem wigkszg
ufnos$¢ lekarzy i leczacych sie do swojskich zdrojowisk
i uzdrowisk, wptyna dodatnio na ilo$¢ chorych, przyby-
wajacych do krajowych zaktadow.

Zadajgc rozszerzania zdrojowisk i powiekszania
zakresu $rodkow i sposobOw leczenia, czyni¢ to trzeba
z umiarkowaniem i z rozwaga, liczy¢ sie z zasobami
miejscowosci leczniczych. Nie zawsze, nie wszedzie i nie
wszystko kias¢ mozna na barki zarzadow, wzglednie
whascicieli zdrojowisk; znaczytoby to wymaga¢ od nich
wysitkow, ktorym podota¢ nie moga, skaza¢ z goéry
wszelkie zamiary i plany na zagtade. Rzeczg konieczng
jest to wspoldziatanie calego spoteczeristwa. Zamiast
gromadzi¢ oszczednosci wieksze i mniejsze w najroz-
maitszych instytucyach finansowych, ktore czesto sg
w klopocie, co z powierzonymi kapitatami robi¢ i jak
je ulokowaé, lepiejby byto o wiele tworzy¢ z ich po-
mocg przedsiebiorstwa przemystowo-lekarskie w zdrojo-
wiskach i uzdrowiskach. Optacatyby sie one niewatpli-
wie i niosty wigksze odsetki, anizeli papiery rentowe
lub ksigzeczki kas oszczednosci. Tak dzieje sie w in-
nych krajach i panstwach i jest z tem dobrze — dla-
czego u nas miatoby by¢ inaczej? Za wzor stuzyé nam
moga nasi sasiedzi Czesi, Niemcy i Wegrzy. Ale oni
tworzg spoleczenstwa zorganizowane, zwarte, gdy cho-
dzi o jakakolwiek dziatalnos¢, u nas organizacya w za-
czatkach dopiero i to nie wszedzie i nie we wszystkiem.

Takim zaczatkiem organizacyi zdrojowej jest za-
wigzane w roku biezacym Polskie Towarzystwo balneo-
logiczne, a zawiazane w tym celu, aby zespoli¢ w pracy
na polu zdrojownictwa krajowego, wszystkie czynniki
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i sity, ktére w pracy tej moga i powinny czynny wzig¢
udziat. Do zycia powotata je rzeczywista potrzeba i ta
wiasnie okolicznos¢ daje niejakg pewnos¢, ze rodzima
nasza organizacya przetrwa szcze$liwie czas préby,
utrzyma sie i wzmocni do tego stopnia, aby mddz dzia-
fa¢, sta¢ sie w przysztosci tern, czem chce jg mie¢ zdro-
jownictwo nasze, jako jedna z gatezi przemystu pol-
skiego i jako jeden z waznych czynnikéw w utrzymaniu
zdrowia i sit polskiego spoteczenstwa. Do czego dazyé
i co spetni¢ Towarzystwo pragnie, o tern nie bedziemy
tu moéwi¢ — u nas tak wiele rozprawia sie o zamiarach —
lepiej bedziej wskaza¢ kiedy$ na to, co juz zrobiono.

Kazda praca na polu spotecznem czy ekonomi-
cznem faczy sie u nas z pojeciem czego$ idealnego,
zapat wznieca sie tatwo i tatwo gasnie, lezy to juz
w polskiej naturze. Ale nam trzeba by¢ trzezwymi,
ideaty mie¢ i pielegnowaé¢, ale chowac gteboko, nosic¢
je w sercu i w duszy, nie na ustach. Zawsze i wsze-
dzie pyta¢ sie nam trzeba, czy to, do czego' dazymy,
co spetni¢ chcemy, warte zachodéw, czy nas wzmocni,
wzbogaci. Rébmy i obliczajmy z otéwkiem w reku.
Jak wiec majg sie rzeczy ze zdrojownictwem krajowem?
Tu rachunek prosty. Powiedzielismy wyzej, ze roczna
frekwencya polskich zaktadéw leczniczych wynosi okoto
45.000 os6b. Juz ta cyfra warta zachodow. Niestety
to cze$¢ tylko i bodaj czy nie mniejsza z ogolnej liczby
0soOb, wyjezdzajacych co roku do zdrojowisk, kapielisk
i stacyj klimatycznych. Tych, ktérych mamy, utrzymac,
da¢ im to, czego stusznie wymaga¢ moga, tych dru-
gich, o ile to zasadniczo mozliwe, nie wypuszcza¢ z kraju,
pomiesci¢ dobrze i wygodnie w naszych zaktadach, tu
im ofiarowa¢ warunki, potrzebne do odzyskania zdro-
wia i do milego i pozytecznego spedzenia czasu, po-
Swieconego spoczynkowi i leczeniu. A zaiste obliczywszy
kapitat, potrzebny do rozszerzenia i udoskonalenia na-
szych zakladow zdrojowych, Znajdziemy chyba w wy-
niku, ze nie jest on zbyt wielki, ze tworzy czes¢ tylko
kapitatu, wiozonego w nie dotychczas.

Zupelnie tak samo ma sie rzecz z wywozem
wod i przetworéw zdrojowych. Trzeba sie zdoby¢ ko-
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niecznie na wiekszg ilos¢ i lepsza jakos¢. Materyat
mamy niewatpliwie, chodzi tylko o to, aby go wydoby¢
tam, gdzie sam nie staje nam przed oczyma, a wsze-
dzie zuzytkowac tak, jak to wskazujg i nakazujg wy-
magania wspotczesnej techniki zdrojowej,

Smutne to =zaiste, ze Galicya, majac tak wiele
przeréznych zdrojow wod mineralnych, wywozi z nich
znikomo malg ilos¢, najwyzej 300.000 butelek rocznie,
a natomiast sprowadza z zagranicy najmniej cztery razy
tyle, bo co$ okoto 1,200.000 i ptaci za to, liczac naj-
skromniej, okragte pét miliona koron. Cyfry te same
mowig za siebie! Czy dlugo jeszcze samochcac i tu
takze placi¢ bedziemy dobrowolny podatek zagranicy, czy
dlugo jeszcze zupeilng prawde mowié bedzie wierszo-
wana satyra:

Co Francuz wymysli,
Niemiec zrobi #adnie,
Polak gtupi wszystko kupi,

P — | 9 -Te o] [N

Jezeli wszakze ten Polak niema kupowacC wszyst-
kiego, a przynajmniej wiele, poza krajem, to trzeba mu
to samo da¢ w kraju, wymysli¢ w kraju i zrobi¢ w kraju.
A wiec trzeba mysle¢ i robi¢. Z kapitatdbw mysli i czy-
noéw, z wkladow, poczynionych na rzecz przedsiebiorstw
zdrojowych, korzysta¢ bedzie nie tylko sam przemyst
zdrojowy — przyniosg one pozytek okolicy zdrojowisk
i uzdrowisk, krajowi i catemu spoteczenstwu. Kraj caly
bedzie wtedy o tyle bogatszy co roku, o ile teraz ubo-
zeje co roku, ptacagc obcym spoteczenstwom za to
wszystko, co u siebie wytworzy¢ moze. Jasng tez jest
rzecza, ze nie chodzi tu o prace samych tylko wiasci-
cieli zdrojowisk i uzdrowisk — oni jej nie moga po-
dotaé. W pracy tej wspotdziata¢ powinni wszyscy, kté-
rzy kraj swoj rozumnie mituja, prace wspiera¢ powinny
wihadze i instytucye krajowe. Nie tylko radzi¢, ale robic¢
trzeba ku dobremu. Wtedy musi by¢ lepiej i bedzie
niewatpliwie lepiej!









