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Stopniowy a staty rozwoj poje¢ o zadaniach, $rodkach i celach leczenia
wogole nie pozostat bez wptywu na balneoterapie, na zakres i znaczenie uzy-
wanych przez nig czynnikow leczniczych. Wspdtczesne stanowisko, z ktére-
go oceniamy te gatez medycyny, jako nauke praktyczng, zastosowang i daja-
cgq nam mozno$¢ wywierania skutecznego wplywu na ustrdj ludzki, rozne
tez jest bardzo od dawnego. Dawniej skianiano sie w ocenianiu skutecznem
leczenia zdrojowego, kapielowego lub klimatycznego do przyjmowania swoi-
stego, prawie ze wylgcznego wpltywu poszczeg6lnych t. zw. czynnikéw bal-
neo- i klimato - dynamicznych, a wiec wody jako takiej, wod mineralnych,
przetwordéw zdrojowych, Kklimatu i niektérych $rodkéw odzywczych, zwa-
nych wprost leczniczymi, jak mleka, zetycy, kumysu, winogron i t. p.; na in-
ne szczegodty, jak na znaczenie wptywoOw psychicznych, dyetetyki, zabiegow
leczniczych mechanicznych prawie zupetnie nie zwracano uwagi, nie wspo-
minano o nich w trzech gtéwnych dziatach balneo-terapii, w hidro-balneo
i kli.mato-terapii. Dzi$ obejmujemy sprawe leczenia zdrojowego, kapielowe-
go czy klimatycznego, jako cato$¢, a chociaz nie odmawiamy mocy dziatania
pojedynczym czesciom catosci, to jednak wynik ostateczny uwazamy za wy-
nik sumy dziatajacych czynnikéw, z ktérych nie wszystkie mieszczg sie do-
ktadnie w ramach trzech wspomnianych powyzej dziato™ balneo-terapii

Stanowczo utrzymywac trzeba, ze korzystny wptyw leczenia zdrojowe-
go, kapielowego, czy klimatycznego *"lezy w znacznym stopniu od wrazen
psychicznych, ktérym chorzy najczesciej zupetnie bezwiednie ulegaja, zna-
laztszy sie w odmiennych warunkach odmiennej przyrody i odmiennego oto-
czenia.

Z wptywem psychicznym taczg sie bardzo Scisle zmiany w catym spo-
sobie zycia i zywienia, zastosowanym do pewnej normy, wskazanej pojecia-
mi higieny i dyetetyki. Pojecia te nie sg w zasadzie nowe dla balneo-terapii.
| dawniej w kazdem zdrojowisku az nazbyt moze przesadnie krepowano cho-
rych najrozmaitszymi przepisami, odnoszacymi sie do trybu zycia. Niestety
jednak byty one nastepstwem nie tyle zrozumienia higieny jako takiej i sto-
sowania jej do stanu chorych, rodzaju i stopnia choroby, ile raczej wynikiem
0golnej szablonowej zasady, prawie ze mody, przyjetej w danym zakladzie.
Takie naginanie ustroju w niektérych przypadkach zupetnie zbyteczne, nie-
kiedy nawet wprost szkodliwe, przyczynia¢ sie nie mogto zadng miarg do
osiggania petnych wynikéw leczniczych. Szablon porzucono juz bezpowro-
tnie. Wskazowki higieniczne i dyetetyczne, przestrzegane w zakkadach le-
czniczych i udzielane chorym w zakiadach zdrojowych i klimatycznych,
uwzgle;dnlajaz tylko wiasciwosci wod, kapieli lub klimatu, ale zresztg przewa-
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znie i przedewszystkiem liczg sie z chorym Zz’tiiiovob-;, a wiec sg i muszg
byC takie'same, jak wskazowki, odnoszace sie do zwyktej higieny domowej.
Ze w zakladzie leczniczym wydaja sie by¢ skuteczniejsze, zrozumiec nie tru-
dno. ‘Chorzy, powierzywszy sie w rece lekarza z wiarg i z ufnoscig, oddajg
sie leczeniu i, jak by¢ powinno, niczemu innemu, tylko leczeniu. Pamietaja
o tym celu, nie pomijajg niczego, aby cel wiasciwy osiagnaé, nie szkodzg so-
bie posrednio, ani bezposrednio, a przynajmniej nie w tym stopniu, jak w wa-
runkach codziennego zycia.

Zmiany takie dorazne muszg wptyw wywiera¢ na umyst i na ciato, mu-
sz dosadnie zmienia¢ zagadkowa w wielu razach, a niewatpliwie bardzo zto-
zona czynnos¢ uktadu nerwowego. Ze tak jest w istocie, dowodzi¢ sie zdaje
miedzy innemi ta okolicznos¢, ze w rownych innych warunkach najtatwiej
i najrychlej osiggng¢ mozna wyrazny skutek leczenia w zakladach leczni-
czych, ktore zapewniajg chorym stalg i cigglta opieke lekarska, zapewniajg
dozoér leczenia, a rownoczesnie zaspakajajg wszystkie potrzeby zycia codzien-
nego bez wspotudziatu czynnego chorych. Mam tu na mysli tak zwane pen-
syonaty lecznicze.

W catej rozciggtosci liczy¢ sie takze trzeba z wptywem czynnikdéw Kli-
matycznych. Mie€ na mysli nie tylko ten wplyw, ktory daje sie zmierzy¢
i ujgé w cyfry, ale i ten takze, ktéry jest nieuchwytny na razie przynajmniej
dla naszych sposobow badania, a jednak nie mniej wazny i nie mniej potezny.

Zaprowadzitoby nas nazbyt daleko, gdybysmy blizej zapuszczaé sie
chcieli w rozmaite szczegoty; wkraczajg one w dziedzine psychologii i filozo-
fii lekarskiej, a wiec zstepujg z realnych podstaw medycyny, nie sg namacal-
ne i widoczne, godzi sie wszakze przypomniec, jak bardzo silne jest dzia-
tanie przyrody jako takiej, jak silng podniete stanowig niezwykle ksztatty
ziemi, niezwykle i réznorodne widoki gor, pol i laséw. Pod ich wptywem
caly ustréj nerwowy przechodzi przez skale zmian i wrazen, przeistacza sie
do pewnego stopnia, chouazby na czas pewien, zmienia, odmiennie nastraja
sie umyst, nawet czynnos¢ niektorych narzadow. Ze to nie gotostowne, ni-
czem nieuzasadnione i niczem niepoparte twierdzenia, dowodzg miedzy in-
nemi bardzo zajmujace i pouczajagce dos$wiadczenia Dogiei.a nad wptywem
wrazen stuchowych i wzrokowych na ustrdj zwierzecy i ludzki, ogtoszone
w r. 1898. Wptywy i podniety, dziatajgce stale przez nieco dtuzszy przeciag
czasu, sumuja sie i zwolna przeistacza¢ moga ustroj ludzki.

Ogdlnie rzecz biorgc, podnieS¢ trzeba, ze szczegOty'powyzsze mato
i niedostatecznie sg oceniane, zapewne nie dlatego, ze uwazamy je za biahe,
niezastugujace na to, aby wspominac o nich, ale raczej dlatego, ze wptywu
czynnikow psychicznych, zawartych w przyrodzie, bezposrednio mierzy¢ nie
umiemy, ze jest on w danej przynajmniej chwili nieuchwytny, a, powiedzmy
otwarcie, takze nie nazbyt zrozumiaty.

Nie dziwne to zresztg. Wszakze i tym klimatycznym wiasciwosciom,
ktore pod kazdym wzgledem lepiej znamy i oceniamy, tylko w ograniczonym
’zakresie wazne miejsce przyznajemy w szeregu Srodkow leczniczych. Dzieje
sie to wobec nie wielu choréb, a przedewszystkiem wobec gruzlicy ptuc
i przewaznie w tych tylko miejscowosciach, ktére noszg urzedowe miano sta-
cyi klimatycznych.

Wskazujac naprzykiad chorym zotzowym leczenie zdrojowe, zadawal-
niamy sie bardzo czesto skierowaniem ich do jakiegokolwiek zakiadu kapie-
lowego solankowego. Uwzgledniamy co najwyzej stezenie wod stonych, mo-



wiac, ze jedne z nich sg silne,,drugie stabsze. Jakie jest potozenie i jakie sg
klimatyczne wiasciwosci danego zakfadu, mniej zazwyczaj zajmuje uwagi.
Tak samo dzieje sie z wieloma innemi chorobami i zboczeniami od stanu
fizyologicznego. A przeciez wobec wspdtczesnego stanowiska nauki, a nawet
stanowiska, zajetego przez nowoczesng balneo-terapie, postepowania takiego
Scistem nazwac nie mozemy. 3o

W kazdym przypadku trzeba przy wyborze zasadniczego leczenia my-
$le¢ i radzi¢ krytycznie, pamietaé, ze leczy sie chorego a nie chorobe, ze le-
czenie tern pomyslniej przebiega¢ bedzie, im odpowiedniejsze znajdzie chory
dla swego ustroju warunki w samej przyrodzie. Tu rozpoczyna sie indywi-
dualizowanie o0golne, ktére tak samo donioste ma znaczenie, jak we wielu
innych czynnosciach lekarskich, jak, odnosnie do balneo-terapii, indywidua-
lizowanie szczeg6towe w przeprowadzeniu wskazanego leczenia.

Przeprowadzac je powinien lekarz i tylko lekarz; ale nie lekarz zdrojo-
wy w dawnem pojeciu tego wyrazu, zasklepiony w leczniczej zdrojowej wy-
facznosci, w utartych formutkach i w utrwalonych zwyczajem zasadach. Za-
kres jego dziatania jest bardzo znaczny w kazdem pojeciu. Musi by¢ panem
wiedzy lekarskiej w granicach, ktére sam sobie zakres$lit, posiada¢ doswiad-
czenie lekarskie i dar umiejetnego stosowania swej wiedzy i swego do$wiad-
czenia. Powinien do pewnego stopnia imponowa¢ chorym i zniewala¢ réwno-
cze$nie chorych, od pierwszej niemal chwili zdoby¢ musi stanowczy wplyw
na nich. A nie jest to rzecz tak fatwa i bardzo nieobojetna. Do zaktaddw
leczniczych przybywajg ludzie znudzeni i zmeczeni chorobg przewlekta, nie-
rzadko zniecheceni przedtugim przebiegiem i przeczestemi radami lekarskie-
mi, niekiedy bardzo nieufni i z zasady krytykujacy wszystko i wszystkich.
Umystem ich zawfadng¢ trudniej, anizeli umystem chorych, ktérzy w innych
warunkach zadajg rady i pomocy lekarskiej. A jednak zawtadna¢ trzeba, za-
wihadngé musi lekarz, jezeli ma by¢ pewnym postuszenstwa i pewnym, o ile
to zasadniczo jest mozliwe, dobrych skutkéw leczenia. Ci, ktérzy to umieja,
stojg na wysokosci zadania.

Ze stow powyzszych wynika bezposrednio, czem dla kazdego zakfadu
sg naukowo i zawodowo wyksztatceni lekarze; stanowig oni niewatpliwie
przynajmniej potowe powodzenia i wzietosci zaktadu. Sg wiec, sit venia dieto
jednym z najwazniejszych czynnikéw leczniczych. Zaktad zdrojowy, czy Kli-
matyczny, jesli dobrych posiada lekarzy, jest tern samem dobrym zakfadem,
jesli ich niema lub traci, chyli sie napewno ku upadkowi.

Z dziataniem lekarskiem i ze zmiang w zapatrywaniach na znaczenie
przyrodzonych $rodkéw belneot i klimato - terapeutycznych, z odrzuceniem
dawniejszej prawie ze bezwzglednej wytgcznosci leczniczej waod i kapieli mi-
neralnych, niemal, ze i klimatu i z wkasciwem nowoczesnem ocenianiem ich
znaczenia S$cisle sg zwigzane urzadzenia, ktore stanowig wspdlng wiasnosé
terapii wogoble. Pierwsze wsréd nich miejsce zajmujg urzadzenia do t. zw.
mechano-terapii w najszerszem tego stowa znaczeniu.

W kazdym postepowym i postepujacym zaktadzie spotkac je mozna w ré-
znym zakresie, zaleznym od rodzaju leczonych przypadkdéw chorobowych.
A wiec w jednych widzimy gabinety i przeno$ne przyrzady do leczenia po-
wietrzem zgeszczonem i rozrzedzonem, wziewalnie i inhalatoria, w innych
przyrzady, uzywane w gimnastyce leczniczej, w chorobach narzadu krazenia,
narzadu ruchowego lub narzadu pokarmowego, przyrzady do leczenia elek-
trycznoscia, do stosowania miesienia i t. d.



4

W kazdem takze zdrojowisku czy uzdrowisku znaleZ¢ dzi$ juz mozna
apteki, sktady lekéw i przetwordw leczniczych.

O s$rodkach odzywczych i dyetetycznych wspominaliSmy juz na innem
miejscu. Nie sg one bynajmniej wytgcznoscig zdrojowisk i uzdrowisk, a tyl-
ko, podobnie jak wszystkie inne urzadzenia, wchodzg w zakres czynnikow le-
czniczych, stosowanych w leczeniu zd.rpjowem i klimatycznem tak samo zre-
sztg, jak przy zwykiem leczeniu miejskiem. Niewatpliwie jednak zwiekszajg
one znaczenie tych zakladow, ktore je posiadaja, zapewniajg im wiekszg wzie-
tosC¢ i wieksze uznanie. Powinny o tern pamietaC wszystkie nasze zakiady,
ktére na ogot niedostatecznie tylko liczg sie z duchem czasu i z nowocze-
snym postepem.

Krotki ten szkic wystarczy zapewne, aby dostatecznie uzasadnié to, co
powiedzieliSmy na wstepie o leczeniu zdrojowem i klimatycznem: Nie mo-
zna w niem zadng miarg upatrywacé czego$ odrebnego, wytgczonego zupetnie
z zakresu ogolnej terapii; raczej twierdzi¢ wypada, ze w przewaznej wigkszo-
$ci zaktadow zdrojowych, a niewatpliwie we wszystkich klimatycznych tacza
sie czynniki lecznicze w jedne harmonijng calo$¢, wspierajg i uzupetniajg
wzajemnie z korzyscig dla przebiegu choroby i dla szukajacych zdrowia cho-
rych. Gdy tak rzecz catg pojmiemy i gdy to przekonanie wszczepimy zarza-
dom naszych zaktadow, tatwiej bedzie niewatpliwie prowadzi¢ te zaktady po
drodze ciggtych ulepszen do petnego rozwoju i rozkwitu.
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