(Odbitka z ,,Medycyny” T. VI, Nr. 43, 44, 451 46 z r. ISIS").

0 niektorych waznych powiktaniach suchot ptucnych.
I. Krwotok i krwioplucie (llaemoptoe)

ze stanowiska praktycznego.

rodai dr. Alfred Sokotowski,

Lekarz przy zakfadzie leczniczym dla chorych piersiowych w Goerbcrsdorlie na Szlazku.

Celem niniejszej, krotkiej pracy, jest podanie czytelnikom Medycyny
wynikéw moich wiasnych spostrzezen, dotyczacych sposobu powstawania,
a gtoéwnie leczenia krwotoku i krwioplucia, towarzyszacego przewleklym
suchotom ptucnym. Materyjat do niniejszej pracy dostarczyt mi olbrzymi
pod tym wzgledem kontyngens tego rodzaju chorych, spostrze<ranych od
lat prawie pieciu w tutejszym zaktadzie leczniczym.

W ogromnej wiegkszosci przypadkéw krwotok i krwioplucie sg na-
stepstwem juz istniejgcej sprawy suchotniczej, wyjatek tylko pod tym
wzgledem stanowi tak zwany krwotok powstaty na drodze mechanicznej,
ktéry w pewnych razach prowadzi za sobg powstanie owej postaci suchot
ptucnych, ktorg od czaséw Morton’a nazywamy Phthisis al> haemoptoe.

O tego rodzaju krwotoku pierwotnym w innem miejscu ¥ podatem
obszerniejszg prace i do niej odsytam czytelnikdw blizej sie tg kwestyjg in-
teresujgcych. Tym sposohem krwotok i krwioplucie obecnie blizej nas
obchodzgce, jest nastepstwem juz istniejgcej sprawy suchotniczej. Wyste-
puje ono nieraz ws$rdd objawow pozornie zupetnego zdrowia, woéwczas jed-
nakze staranne badanie wykrywa jesli nie objawy zgeszczenia, to niezyt
jednego ze szczytdw phlucnych Zdarza sie jednakze nieraz, ze w takich
razach badanie daje zupetnie ujemny wynik, obecno$¢ jednakze wowczas
wazkiej klatki piersiowej, istniejace usposobienie do niezytow, a przede-
wszystkiem usposobienie dziedziczne, nie powinno bynajmniej wykluczaé
istniejacej juz sprawy poczatkowej suchotniczej. a przeciwnie krwioplucie
powinno by¢ poczytane przez lekarza jako bardzo wazny objaw rozpoz-

*) Przeglad Lekarski (krakowski). Nr. 4 i 5—1878.
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nawczy utajonej jeszcze sprawy suchotniczej. Miatem sposobnos$¢ wielokro-
tnie widzie¢ przypadki daleko posunietych suchot ptucnych u chorych,
ktérzy opowiadali mi, ze przed rokiem lub nieraz przed wielu laty wsrod
objawdéw pozornego zdrowia wystapi! u nich krwotok lub obfite krwio-
plucie; badani wowczas przez swych lekarzy domowych zostawali przez
nich zupetnie uspokojeni, ze w ptucach nic odkry¢ nie mozna, ze krwo-
tok jest czysto przypadkowym i niema najmniejszego znaczenia. Chorzy
ci wracali wiec spokojnie do swoich dawnych zaje¢; a jednakze powoli,
nieraz bardzo wolno zaczeli chudngé, powstawatl kaszel, powtarzato sie
krwioplucie, jednem stowem rozwijaty sie suchoty ptucne; dopiero owe
grozne objawy zmuszaly chorych, dotychczas nieSwiadomych istoty swego
cierpienia, szuka¢ ratunku nieraz juz zapézno.

Tym sposobem w krwiopluciu mamy wazny objaw, ktorego nigdy le-
kcewazyC¢ nie nalezy, tembardziej ze dzi$ zaden juz z lekarzy nie watpi
ze suchoty ptucne w pierwszych okresach uleczy¢ sie daja; dzi§ wiec bar-
dziej niz kiedykolwiek winnismy mie¢ w pamieci pod tym wzgledem sto-
wa Louis’a jeszcze przed czterdziestu laty wyrzeczone z jasnoscig charakte-
ryzujagca tego wielce na polu chorob piersiowych zastuzonego autora.
,.Jesli nastaje, powiada Louis ¥ na doniostos¢ krwio-
plucia czynie to z tego wzgledu, ze niezmiernie wazng
jest rzeczg rozpoznanie poczatkdéw suchot, a bedzie
to jeszcze wazniejszem wowczas, gdy bedziemy mieli
pewng nadzieje zatrzymania lub zapobiezenia rozwo-
jowi tej sprawy przy pomocy scisle okreslonych srod-
kow”.

Ze stanowiska praktycznego rozrézniamy krwioplucie i krwo-
tok, Krwioplucie (Haemoptoé) cehuje sie wyrzucaniem nieznacznej
ilosci krwi badz czystej badz tez zmieszanej z plwmcing, ktdra nieraz
przedstawia zaledwie punkciki lub zytki krwiste wposrdéd plwociny 2).

Krwotok plucny (Pneumorrfialyw) charakteryzuje sie wyrzuca-
niem naraz znaczniejszych ilosci krwi, dochodzacych nieraz do litra i wiecej.

Krwioplucie bardzo czesto bywa pierwotnym objawem suchot; zdarza
sie to najczesciej u osobistosci przedstawiajagcych tak zwany habitus phtlii-
sicus, nieraz silne zmeczenie, wysitek w tafcu, raptowna zmiana cieptoty,
wsérdd pozornie zupelnego zdrowia, wywoluje mniej lub wiecej obfite
krwioplucie. W takich razach raptowny naptyw krwi do tkanki ptucnej,
prawdopodobnie juz sprawg suchotniczg dotknietej, jest tylko przyczyno-
wym, a nie istotnym momentem krwiopluciu. Przypuszczano powszechnie
dawniej, ze u podobnych osobnikéw istnieje wrodzone usposobienie naczyn,

") Recherches anatomiques, pathologiques et thérapeutiques sur la Phthisie par P. C. A.
Louis i t. d. Deuxiéme édition. Paris 1843 str. 199.

2) Tego ostatniego rodzaju krwioplucie bardzo czesto pochodzi z rozszerzonych zyt
gardzieli przy przewlektym niezycie gardzieli; dlatego tez nigdy nie nalezy zaniedbac obej-
rzenia gardta przy tego rodzaju krwiopluciu.
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ich wattos¢, a tern sanrem skionno$¢ do pekania przy silniejszym naptywie
krwi. Przypuszczenie to chociaz bardzo ponetne, nie wychodzi jednakze
z zakresu hipotetycznego. Natomiast ostatniemi czasy KiNDFLEISCH, sze-
regiem prac bardzo gruntownych, rzucit zupetnie inne Swiatto na powsta-
wanie tego rodzaju krwioplucia, ktére tenze badacz oznacza nazwa krwio-
plucia poczatkowego {Initiate Ilaemoptoii). Zdaniem Rindfleisch’a bywa
ono wywotane rozwojem sprawy gruzliczej w najdrobniejszych galazkach
tetniczek ptucnych {Tuberculdse Perivasculitis), jakto autor stara sie do-
wies¢ swemi wyrobami drobnowidzowemi, przedstawionemi w swej pracy
o gruzlicy ptuc ¥ Takie pierwotne nieraz dosy¢ obfite krwioplucie za-
zwyczaj przechodzi bardzo szybko, nieraz na drugi dzieh juz dane osobisto-
§ci czuja sie zupetnie dobrze i powracajg do dawnych zaje¢, w najwiekszej
jednakze liczbie przypadkdéw powoli powstaje kaszel, ktory nastepnie stale
sie utrzymuje; wystepuje on zwykle rano po obudzeniu, chorzy row-
niez tatwo do niego przywykaja; z czasem krwioplucie powtarza sie, raz
poraz a wowczas badanie fizykalne przedstawia wyrazne objawy zgeszczen,
a nieraz nawet i jamy; podczas gdy bezposrednie po pierwszem krwioplu-
ciu badanie dawato zupetnie ujemne wyniki.

Tego rodzaju krwioplucie wystepuje takze nieraz u miodych dziew-
czyn jednocze$nie z miesigczkg i wowczas krwioplucie w wiekszej liczbie
przypadkéw jest takze objawem istniejgcej juz sprawy suchotniczej. Na-
ptyw krwi do ptluc podczas istniejacej miesigczki wywotuje pekanie na-
czyn juz sprawg suchotniczg zajetych. Miatlem sposobnos$¢ spostrzegania
kilku bardzo wybitnych przypadkéw tej ostatniej kategoryi. U siedemna-
stoletniej panny F. z Berlina, zaczeto od kilku miesiecy wystepowaé pery-
jodycznie krwioplucie jednocze$nie z miesigczkag. Chora dobrze zbudo-
wana i rozwinieta nie przedstawiata najmniejszych objawdw chorobowych,
a professorowie specyjalisci W. i M. w Berlinie nie mogli znalez¢ naj-
mniejszych zboczen w przyrzadzie oddechowym. Z powodu jednakze obe-
cnosci usposobienia dziedzicznego do suchot, zalecono chorej pobyt zimo-
wy w jednej ze stacyj klimatycznych; pomimo to krwioplucie powtarzato sie
prawidtowo. W pare miesiecy potem badatem chora, a w ptucach za-
ledwie znalez¢ moglem nieznaczny niezyt prawego szczytu. Krwioplu-
cie wystepowato zawsze w zwigzku z miesigczkg. W rok pdzniej wi-
dziatem jg znowu, woéwczas badanie fizykalne wykazato wyrazne objawy
zgeszczen prawego szczytu. Stan ogoélny byt bardzo dobry. Chora a na-
wet jej otoczenie uwazato jg za zdrowg, a pobyt w miejscach leczniczych
uwazali wiecej za rozrywke, niz za leczenie i z tego tez wzgledu zmienia-
no dowolnie staeyje, wedrujac z pétnocy na potudnie. Pomimo to jednak-
ze w potora roku potem, a zatem co$ okoto trzech lat od czasu wystgpienia
pierwszego krwioplucia, chora zmarta w jednej ze stacyj klimatycznych
potudniowej Francyi przy objawacli zwyktych suchot ptucnych.

) Rindfleisch. Chronische und acute Tuherculose (Ziemssrn’a Spezielle Pathologie
und Therapie). Bd. V. Il. str. 180.
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Krwioplucie wystepuje dalej juz przy istniejacej wyraznie sprawie
suchotniczej; bywa ono tu niezmiernie czeste i Smiato rzecz mozna, ze prze-
szto u 3/4 suchotnikébw od czasu do czasu objaw ten sie pojawia. Mozemy
rozroznic¢ trzy gtdwniejsze postacie tego rodzaju krwioplucia: 1) krwioplu-
cie wystepujace w przebiegu poczatkowych okreséw suchot w skutek wpty-
woéw zewnetrznych: silne zmeczenie, wysitki mechaniczne, nadmierny, su-
chy kaszel i t. p. przyczyny, przy istniejagcej juz wyraznie sprawie sucho-
tniczej, wywotuja pekanie chorobliwie zmienionych naczyn; takie krwioplucie
bywa zazwyczaj nieznaczne, trwa dzien lub dni kilka i ustepuje samowolnie,
przyczein odczynu gorgczkowego zazwyczaj hie bywa. 2) Krwioplucie
przedstawiajgce cechy przekrwienia zastoinowego (kr. bierny). Wystepuje
ono nietylko w poczatkowych, ale nieraz i w pdzniejszych okresach su-
chot ptucnych; krwioplucie to na ktére jeszcze w roku 1876 ) zwrdcitem
uwage, jest wynikiem przekrwienia zastoinowego w ptucach, zalezgcego
od stabej czynnosci serca; wystepuje ono od czasu do czasu, zazwyczaj
rano po przebudzeniu, podczas gdy jednoczesnie cieptota ciata znajduje
sie ponizej normy, a tetno jest bardzo matein i rzadkiem. Staba czynnos¢
serca przy istniejgcej chorobliwej zmianie naczyn jest bezwatpienia przy-
czyna, ze wowczas przychodza do skutku owe wyzej wspomniane krwio-
plucia. Naturalnie z chwilg wystapienia krwi, a z nig powstatlego psychicz-
nego silnego ’'wrazenia, tetno natychmiast sie przyspiesza, twarz zaczer-
wienia, a nieswiadomy rzeczy bardzo tatwo moze przypisaé krwiopluciu
bardziej czynny (naptywowy) charakter. Krwioplucia tego rodzaju trwaja
nieraz wiele tygodni z rzedu, czesto ustepuja na dhlugi przecigg czasu,
zresztg sg w Scistym zwigzku Z postepem sprawy ptucnej, nieraz bowiem
w zupetnosci ustajg, jesli sprawa zasadnicza w zupetno$ci przycichnie, stan
ogolny sie poprawia tern samem i zrodto owe krwioplucia usunietem lub
zmniejszonem zostanie.

Trzeci wreszcie rodzaj krwioplucia wystepujagcego w przebiegu prze-
wlektych suchot ptucnych, charakteryzuje sie tern, ze wystepuje ono od
czasu do czasu bez najmniejszej zewnetrznej przyczyny, bardzo czesto na-
wet wsrod zupetnego spokoju, lub nawet podczas snu. [1loS¢ wyrzucanej
krwi bywa bardzo rozmaitg, czestokro¢ plwocina jest tylko mocno rdzawo
zabarwiona, rzadziej bywa zupetnie czysta krew wypluwana. Takie krwioplu-
cie trwa zazwyczaj dlugo przez wiele dni z rzedu, nastepnie ustaje, w jaki$
czas znowu sie pojawia i to daleko obfitsze, bardzo czesto zmieniajgc sie
w prawdziwy krwotok. Charakterystyczng cechg owego krwioplucia jest
to, ze po wiekszej czesci towarzyszy mu goraczka, nasilenia ktorej by-
wajg bardzo rozmaite; bardzo rzadko przedstawia ona typ ciggly, naj-
czesciej wystepuje ku wieczorowi. Jednoczesnie inne objawy phucne jak
kaszel, klocie, krotkos¢ oddechu i t. p. pogarszajg sie znacznie; i z tego
tez wzgledu krwiopluciu owemu czesto bywa przypisywane to pogorszenie.

Tego rodzaju krwioplucie przedstawia objaw grozny, dowodzi ono

*) Medycyna 187 6 str. 655. Nr. 41.
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bowiem, ze sprawa suchotnicza w phucach robi postepy, ze nowe czesci
tkanki ptucnej, dalsze obreby naczyn ulegly sprawie niszczacej. Stusznie
tez Rindfleisch w Wwyzej przytoczonej pracy powiada, ,ze w przypad-
kach tego rodzaju najdrobniejsze przewody oddechowe, juz i tak przez spra-
we gruzliczg przedtem zwezone, zostajg ostatecznie przez krew /atkane,
a tym sposobem zapad, obrzek i zapalenie tuszczace {Desquamativpne-
umonie} tychze czesci zostaje przespieszone” ')

Krwioplucie tego rodzaju wystepuje najczesciej w tak zwanym dru-
gim okresie suchot ptucnych t. j. w okresie, gdzie fizykalne badanie wy-
kazuje obecno$¢ wiekszych lub mniejszych zgeszczen tkanki ptucnej; naj-
czesciej atoli w okresie tym istniejg juz drobne ogniska rozpadowe gdyz
badanie plwociny w tym okresie bardzo czesto wykazuje nam w niej
obecnos$¢ widkien sprezystych 2), a wedle wszelkiego prawdopodobienistwa,
krwioplucia idg w parze z poczynajgcym sie rozpadem tkanki plucnej.
Bardzo czesto krwioplucie spotykamy w postaci suchot, charakteryzujgcej
sie rozrzuconeini ogniskami w obu ptucach {Disseminirte k&sige Pneumonie).

Daleko rzadziej to krwioplucie wystepuje w okresie juz wyraznie
istniejagcych jam suchotniczych, w okresie tym bowiem, o czem nizej, dale-
ko czesciej wystepuja wihasciwe krwotoki ptucne.

Z przedstawionej tylko co charakterystyki réznych postaci krwioplucia
bardzo tatwo wyprowadzi¢ rokowanie przy temze. Nader waznem jest t. z.
krwioplucie poczatkowe, ono bowiem bardzo wcze$nie zdradza obecnosé
w phlucu ukrytej sprawy, ktéra niezadtugo przyja¢ moze grozny charakter.
Co sie tyczy krwioplucia towarzyszacego juz wyraznie rozwinietej sprawie
chorobowej, rokowanie jest najgorsze w trzeciej postaci, lepsze w drugiej,
a wzglednie najlepsze w pierwszej; zresztg rokowanie niezaleznem jest od
sameg > krwioplucia ani od jego ilosci, lecz jak to wyzej powiedziatem od
istotnego stanu sprawy suchotniczej, ktorej zazwyczaj tego rodzaju krwio-
plucia towarzyszag. Tym sposobem krwioplucie bedzie waznym momentem
pomocniczym przy rokowaniu w danym przypadku suchot w ogole, samo
jednak przez sie (z wyjatkiem krwioplucia pierwotnego), waznego pod
wzgledem rokowania znaczenia nie ma.

Krwotok ptucny (Pneurnorrhagi.a, Blutsturz) charakteryzuje sie
nagleni ukazaniem sie znaczniejszej ilosci krwi: krew odrazu bucha, da-
leko rzadziej pokazuje sie mniej lub wiecej znaczne krwioplucie. Toz samo
nalezy powiedzie¢, o tak zwanych zwiastunach krwotoku, przez niektorych
autorow podawanych, jako to: uczucie Sciskania w piersiach, nawatu Kkrwi
i t. p.; zwiastuny tc wystepujg bardzo rzadko, a przytem wspdlne sg bar-
dzo roznorodnym cierpieniom wiktajacym suchoty ptucne, przeto trudno
im przypisywac jakgkolwiek wazno$¢ dyjagnostyczng dla nastgpi¢ majgce-
go krwotoku ptucnego; przeciwnie jakto wyzej wspomniatem, krwotok

) Rindfleisch Z c. str. 183.
2) Patrz mdj artykut p. n. Przyczynek do nauki o powstawaniu jam suchotniczych.
Medycyna 187 7. Nr. 43 i nastepne.
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wystepuje nagle bez zadnych zwiastunéw i o ile inoje liczne spostrzeze-
nia pokazuje, najczesciej w nocy: chorzy nagle budzg sie nieraz z gte-
bokiego snu wyrzucajg wsrod powtarzajacych sie nasilenn kaszlu wieksze
lub mniejsze ilosci krwi. Krwotok taki nieraz dochodzi do ogromnych
rozmiaréw, a wyrzucona naraz potitrowa ilos¢ krwi nie nalezy do rzad-
kosci; zazwyczaj atoli ilos¢ krwi wyrzuconej wynosi *2 do jednej szklanki.

Krwotok plucny w wiekszosci przypadkéw wystepuje w pdznych
okresach suchot, w okresie kiedy istniejg wyrazne jamy suchotnicze i wow-
czas nastepuje gtdéwnie z nastepujacych przyczyn: 1) skutkiem pekania naj-
drobniejszych naczyn tetniczych przebiegajacych w jamie, lub na jej
$cianach; naczynia te majac juz chorobowo zmienione Scianki fatwo pod
wptywem rozszerzajacej sie dalej sprawy pekajg, dajgc powdd do krwotoku.
Krwotoki takie spostrzegamy najczesciej; zazwyczaj powtarzajg sie one
wielokrotnie, nieraz trwajg po kilka tygodni, powtarzajac sie co dni kilka.
Takie krwotoki sa wyrazeniem posuwania sie naprzéd sprawy niszczacej,
do nich wiec najczesciej przylacza sie jeszcze sprawa zapalna phuc natury
chartaczej (Pniwnonia cachecticorum), a dane osobniki powoli ging z wycien-
czenia. Charakterystyczng ich cechg jest obecnos¢ goraczki, ktéra najcze-
Sciej ma charakter przepuszczajgcy z wieczornemi nasileniami nieraz bardzo
znacznemi. 2) skutkiem pekania matych tetniakéw (aneurisma) wytwarzaja-
cych sie w jamach suchotniczych. Tetniaki owe odkryte jeszcze w r. 1843
poraz pierwszy przez d-ra PeaCOCk’a ’), zbadane zostaty ostatniemi czasy
szczegOlowo przez Fraentzel'a 2) znajdujg sie albo na $Sciankach jam, lub
w naczyniu przebiegajagcem wewnatrz jamy; wielkos¢ ich podiug Fraentzel’a
dochodzi od wielkosci grochu do orzecha laskowego. Tego rodzaju krwo-
toki wystepujg gwattownie, a chorzy tracg niezmiernie wielkie ilosci krwi,
tak np. Fraentzel opisuje przypadek, w ktorym chory w ciggu ¥2 roku
miat 33 napady krwotoku, z tych 22 razy tracit wiecej niz po 300 ctm. szes.
czystej krwi, nieraz az do 800 ctm. szes. Krwotoki takie powstnjg wskutek
coraz bardziej zmniejszajgcej sie grubosci Scianki tetniaka, ktéra wreszcie
peka, nie wytrzymujac dituzej cisnienia krwi. Bardzo rzadko zdarza sie to
wskutek przyczyn zewnetrznych np. podniesienia ciezaru i t. p. Krwotoki
takie takze nieraz konczag sie Smiertelnie wskutek zaduszenia. Fraentzel
na 34 przypadki 7 razy spostrzegal Smier¢ raptowna przez uduszenie. Takie
obfite krwotoki przebiegaja w wiekszej liczbie przypadkéw bez goraczki
i rzecz dziwna jak nieraz szybko tacy chorzy znowu sie poprawiajg po utra-
cie nieraz olbrzymich ilosci krwi. W jednym przypadku przezemnie spo-
strzeganym chory, u ktdrego tego rodzaju krwotoki przypuszczatem, w ciggu
6-ciu miesiecy z rzedu tracit co kilka dni do$¢ znaczne ilosci krwi, rzadko
przerwa wolna od krwotoku wynosita tydzien, a pomimo to chory w kilka
miesiecy po ostatnim krwotoku poprawit sie znakomicie do tego stopnia,

*) Pulmonanj Consumption i t. d. by Williams, 1871 str. 147.
2) Fraentzel. Beobachtungen tiber das Vorkommen grosser Lungenblutungen, ihre Ur-
sachen und ihren Verlauf. Charite-Annalen 11 Jahrgang. Berlin 1877 str. 3G5.
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ze byl w stanie dalej obja¢ swoje zwykle zajecie. Tego rodzaju przypad-
ki opisuje takze Fraentzel. 3) Stosunkowo bardzo rzadko wystepuje
krwotok phucny u suchotnikéw w skutek przyczyn zewnetrznych, jako to
nadmiernego kaszlu, ucigzliwej przechadzki i t. p. Zdarza sie to u osob-
nikobw z ogromnemi jamami; krwotok taki zazwyczaj bywa jednorazowym,
utrata krwi jest nieznaczna, przebieg bezgorgczkowy, a chorzy tacy nieraz
w Kkilka dni juz powracajg do swego pierwotnego stanu.
reszcie rowniez rzadko wystepujg obfite krwotoki ptucne w szyb-
ko przebiegajgcych suchotach (phthisis subacuta, gallopirende Schwindsucht),
wowczas wystepujg one w okresie ostatecznym szybkiego rozpadu, powta-
rzajg sie Kilkakrotnie i przyspieszaja zejscie Smiertelne.
| przy krwotoku ptucnym rokowanie rdéwniez jak przy krwiopluciu
zaleznem jest od sprawy go wywotujgcej. Najwazniejszym jednakze pun-
ktem przy rokowaniu jest obecno$¢ gorgczki; goraczka bowiem, a zwiasz-
cza wysokie jej natezenie przemawiaC bedzie za szerzeniem sie sprawy
niszczacej, a tern samem rokowanie bedzie gorszeni. Dla tego tez przy
krwotokach ptucnych badania termometryczne sg koniecznie potrzebne,
szczegolniej tam, gdzie lekarz nie moze kilka razy dziennie widzie¢ cho-
rego. Przy krwotokach, gdzie nalezy podejrzywaé¢ obecnos¢ tetniakdw,
rokowanie naturalnie, jesli nie nastgpi odrazu Smier¢ przez zaduszenie, jest
wzglednie lepszem, chociaz i tutaj nalezy je zawsze czyni¢ oglednie. Naj-
lepszem stosunkowo bedzie rokowanie przy krwotoku pochodzacym z przy-
czyn zewnetrznych.
Leczenie krwioplucia i krwotoku zawistem bedzie od postaci
i przyczyny wywotujacej to cierpienie. Krwioplucie pierwotne, jak to
wyzej powiedzialem, samo przez sie nie przedstawia groznego obja-
wu; zwykle bez Zadnej interwencyi lekarskiej ustepuje ono w dni Kkilka.
Woystarcza w zupetnosci zalecenie choremu zachowania si¢ spokojnie przez
dni kilka, przyczem lezenie w t0zku jest zupetnie zbytecznem. W tych
jednakze przypadkach nalezy doktadnie zbada¢ klatke piersiowa, a przy
obecnosci najmniejszych objawow w szczytach ptucnych, a nawet gdy-
by takowe nie istniaty, lecz wyglad chorego przedstawiat tak zwany ha-
bitus phthisicus, lub jesli tein bardziej istnieje usposobienie dziedziczne,
nalezy krwioplucie uwaza¢ za wazny objaw', a choremu zaleci¢ le-
czenie pod opiekg troskliwego lekarza, w zakladzie leczniczym lub
zdrojowisku goérskiem; w tych przypadkach leczenie powietrzne, w po-
taczeniu z racyjonalng hydroterapijg, jest w 6tanie na pewno usu-
ng¢ grozace niebezpieczenstwo. Rzecz prosta ze w tych razach le-
karz domowy winien zwrdci¢ uwage rodzicdbw na wybér przysziego zaje-
cia danej osobistosci i ze przez wiele lat zrzedu coroczny wyjazd na
Swieze powietrze choéby na kilka tygodni jest rzecza niezbedng, Toz sa-
mo stosuje sie do krwioplucia wystepujagcego u mtodych dziewczyn, wspot-
cze$nie z miesigczkg i w tych razach klatka piersiowa winna by¢ zawsze
starannie zbadana.
W krwiopluciu wystepujacem w przebiegu juz wyraznie istniejacej spra-
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wy suchotniczej, nalezy uwzglednic¢ przedewszystkiem moment przyczynowy,
najczesciej jak to wyzej Wspomnialem wystepuje ono w pierwszych okresach
wskutek wplywow zewnetrznych, silnego zmeczenia, nadmiernego suchego
kaszlu i t. d. Dla tego tez nienalezy nigdy zapomina¢ zakazywania szcze-
goélniej w zdrojowiskach gorskich, tego rodzaju chorym, meczacych space
réw, a szczegolniej zbyt meczacych przechadzek w goéry; bardzo czesto spo-
strzegatem jak tacy chorzy, czujacy sie dobrze, zaraz w pierwszych dniach,
chcac obejrze¢ najwyzsze gory, doznawali mniej lub wiecej obfitego
krwiopluciu. Z tego to wzgledu takim chorym nalezy Sciste okresla¢ czas
i miejsce ich spaceréw. Samo krwioplucie przy zaleceniu spokoju zazwy-
czaj szybko ustepuje. Chorym dotknietym w pierwszych okresach suchot
uporczywym suchym kaszlem, nalezy zaleci¢, lekkie przetwory makowca
lub morfiny, bardzo czesto bowiem krwioplucie zwykle wystepuje przy
napadach silnego kaszlu, a ustepuje przy umiarkowanam uzyciu tychze
przetworéw. Czesto w tymze okresie suchot krwioplucie tgczy sie z nad-
mierng czynnos$cig serca, wystepujacg od czasu do czasu u tfcgo rodzaju cho-
rych, w tych razach uzycie zimna w postaci worka z loicm, na okolice
serca jest dzielnym Srodkiem; oktady takie najlepiej zajuca¢ wieczorem
przed poéjsciem spaé, na godzine do pottorej, a tego rodzaju postepowanie
przedtuza¢ mozemy nieraz cate tygodnie, bez obawy; przeciwnie w naj-
wiekszej liczbie przypadkéw wzmozona dziatalnos¢ serca ustepuje, a z nig
i wystepujgce od czasu do czasu krwioplucie. Naturalnie, ze przy tego
rodzaju krwiopluciach, jako tez bardziej jeszcze przy krwiopluciu zastoino-
wem, leczenie gtéwne skierowane by¢é winno przeciw cierpieniu zasadni-
czemu t. j. suchotom plucnym. Krwioplucie wystepujace w poczyna-
jacych sie suchotach ptucnych daje najlepsze wyniki przy umiejetnem po-
wietrzno-dyjetetycznem postepowaniu, w wielu takich przypadkach hydro-
terapija oddaje prawdziwe ustugi, 0 czem w jnnem miejscu obszernie wy-
tozytem, wskazawszy dobitnie wptyw tego sposobu na postaci wiktane krwio-
pluciem i krwotokami zastoinowemi ¥  Jedynie wiec leczenie skierowa-
ne przeciw chorobie zasadniczej jest racyjonalnie wskazane; krwioplucie
samo ustepuje i nigdy niewymaga renomowanych Srodkéw przeciw krwoto-
cznych (ergotina, kwasy i t. d.); w ogromnej liczbie bowiem przypadkdw
miatem sposobnos$¢ sie przekonaé, ze zawsze krwioplucie tego rodzaju uste-
puje samodzielnie, przy zupetnie obojetnem leczeniu.

Co sie dotyczy wreszcie krwiopluciu, towarzyszacego postepujgcej
naprzdd sprawie suchotniczej (ogniska rozpadajace) to i tutaj przedewszy-
stkiem uwzgledniona by¢ moze istota choroby a nie krwioplucie; zresztg
krwioplucie w tych przypadkach bywa zazwyczaj nieobfite, wystepuje gtow-
nie rano. Leczenie wiec winno by¢ skierowane przeciw postepujgcej spra-
wie, a w tych przypadkach spokdj, leczenie hydropatyczne (oktady lodowe,
wyskok) daleko korzystniej na krwioplucie wplywa, anizeli srodki krew
tamujace.

") Ueber Anwendung der kalten Duschen und Abreibungen bei der Behandlung der chro-
nischen Lungenschwindsucht. Beri. klin. Wochenschrift 1876 oraz Medycyna. Nr. 39 187 6.
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Jak wyzej powiedziatem, chociaz rzadko, jednakze zdarza sie, ze krwo-
toki ptucne wystepuja, u suchotnikébw w skutek przyczyn zewnetrznych
jako to: nadmiernego suchego kaszlu, upadniecia, bardzo ucigzliwego
spaceru szczegoOlniej po gorach i t. p. dlatego tez zadaniem leczenia zapo-
biegawczego bedzie chroni¢ suchotnikéw od tego rodzaju mozliwosci,
a wiec nalezy chorym z istniejacemi wyrazrfemi szczegélniej powierzchow-
nie potozonemi jamami, zabroni¢ surowo nadmiernych spaceréw w gory,
pasowania sie i t. p. oraz uparte suche kaszle tagodzi¢ lekkiemi przetwo-
rami makowca lub t. p. $rodkami. Przy nastgpionym krwotoku z wy-
zej wzmiankowanych przyczyn, zupetny spokdj obok zimnych okfadéw
na okolice klatki piersiowej, zazwyczaj w zupetlnosci wystarcza, aby cho-
rzy tego rodzaju w ciggu dni kilku do tygodnia wrdcili do dawnego sta-
nu; krwotok taki rzadko bardzo powtarza sie, najczesciej wystepuje tylko
jeszcze, dni kilka, po nim lekkie krwioplucie, ktére obok spokoju réwniez
nie wymaga innej pomocy. Krwotoki wystepujagce w skutek nadzarcia
naczyn w jamie suchotniezej, lub w skutek pekania wyzej wzmiankowanych
drobnych tetniakéw, stanowig objaw grozny, nierzadko nawet wywotu-
ja raptowng S$mier¢ przez uduszenie, dla tego tez tego rodzaju stany wy-
magaja troskliwego leczenia. Leczenie psychiczne jest tutaj przedewszyst-
kiem na pierwszym planie; chorych takich spotykamy bowiem niezmiernie
wystraszonych, ledwo oddychajgcych z matem tetnem, petnych rozpaczy;
w tym to stanie uspokojenie chorego, zapewnienie predkiej poprawy i ma-
toznacznosci danego objawu jest najpierwszym i najwazniejszym $rodkiem:
chory, uspokoiwszy sie, zaczyna lepiej oddecha¢, wyrzuca powoli krew we-
tchnietg, ustaje przeto istniejagca stale przyczyna pobudzajgca do kaszlu
i utrudniajgca oddychanie, a tern samem ustr6j znajduje sie w lepszych
warunkach do wytwarzenia sie skrzepu, a wiec i powstrzymania krwo-
toku. | w rzeczy samej spostrzeganie przekonywa, ze w wiekszej licz-
bie przypadkow, jesli tylko krwotok nie idzie w parze z szybko postepu-
jacem zniszczeniem tkanki ptucnej (plithisie gallopante), to powoli chory
znowu sie poprawia, nieraz na bardzo diugi przecigg czasu. Obok le-
czenia psychicznego roéwniez na pierwszem miejscu postawi¢ nalezy przy
leczeniu obfitszych krwotokdéw plucnych smiatg dawke morfiny
podskdrnie. Morfina tutaj dziata w tym samym kierunku, lecz bar-
dziej jeszcze zasadniczo niz leczenie psychiczne; morfina bowiem obok
uspokojenia i zmniejszenia podraznienia kaszlowego, obniza cisnie-
nie w naczyniach krwionosnychl), a tern samem zwalnia-
jac bieg krwi w ukladzie ptucnym, przyczynia sie posrednio do utworze-
nia sie skrzepu w peknietem naczyniu krwionosnem. Spostrzegajac od
lat kilku w tutejszym zakladzie leczniczym olbrzymia ilo$¢ krwotokéw
ptucnych, wyprobowatem porzadnie najréznorodniejsze $rodki lecznicze,
zachwalane przeciw krwotokom, i w koncu doszedtem do wniosku, ze je-
dynie $miata dawka morfiny przy krwotoku z wyzej wzmiankowanych

) Nothnagel. Handbuch, der Arzneimittellehre 111 AuRR. 1878 str. 618.
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powodow, jest jedynie racyjonalng. Zazwyczaj zastrzykuje % grana (0,015),
*6 (0,01), a nawet #2 gr. (0,03) (u chorych przywyktych do morfi-
ny) pro dosi, zastrzykniecie powtarzam przy powtdrnym krwotoku, ktory
bardzo rzadko wystepuje tego samego dnia, a najczesciej na drugi, lub
w kilka dni po pierwszym; naturalnie zdarza sie czesto jak to wyzej juz
wspomniatem, Zze krwotok wiecej sie nie powtarza. Morfina bynajmniej
nie sprowadza zadnych szkodliwych nastepstw, wymioty bowiem, ktére
u pewnych chorych w kilka godzin potem wystepuje, nietylko ze nie sa
szkodliwe lecz przeciwnie uwalniajg zotadek od licznych -skrzepow krwi,
ktora zazwyczaj przy mocniejszych krwotokach ptucnych chorzy mimo
woli polykaja. Najczesciej wystepuje u chorego w kilka godzin po za-
strzyknieciu kilkogodzinny sen, ktory roéwniez przyczynia sie do znacz-
nego uspokojenia chorego.

Mate ilosci morfiny, nie wywierajac tak silnego wplywu na ustrgj,
wprawiajg go tylko w stan nadmiernej pobudliwosci, tern samem dzialajg
wprost przeciwnie, niz wielkie dawki, a wiec w przypadkach krwotoku s3
raczej szkodliwe niz uzyteczne.

Obok zastrzykniecia morfiny zwyklem natychmiast zalecaé zimne
oklady z lodu w postaci tak zwanych workéw lodowych {Eisbeutel)
na przednie czeSci Kklatki piersiowej. Zimno pod ta postacig stosowane
dziata dwojako: po pierwsze, $ciggajac stopniowo tkanki powierzchow-
ne, dziata prawdopodobnie i na glebiej potozone narzady klatki pier-
siowej, zwezajgc naczynia, a zatem zmniejsza doptyw' krwi do tychze
narzadow; powtore 16d jak kazdy inny draznigcy skdre czynnik {Hautreiz)
wywotuje drogg naczynioruchowg réwniez skurcz naczyn gteboko potozo-
nych w jamach ciala, a przez to samo rowniez zmniejsza naptyw krwi do
tychze czesci, jak to Winternitz wykazat na drodze doswiadczalnej ¥
Te t. z. worki lodowe (najlepiej kauczukowe) bywajg przez chorych wy-
bornie znoszone, czasem tylko z poczatku wywotujg lekkie pobudzenie
do kaszlu, zazwyczaj jednakze chorzy do nich przywykajg i takowe nie
robig im najmniejszej nieprzyjemnosci. Zazwyczaj w pierwszym dniu po
nastgpionym krwotoku zalecam stosowanie worka lodowego bez przerwy,
a wiec w ciggu catej doby; w dniu nastepnym jesli, krwotok sie nie po-
wtorzyt, zalecam po dwuigodzinnem stosowaniu jednogodzinng przerwe
i t. d. stopniowo zmniejszajac ilos¢ godzin; ostatecznie zalecam tylko na
kilka godzin wieczorem w tej porze bowiem nawet przy najpomysiniejszym
przebiegu krwotoku wystepujg przez kilka dni lekkie nasilenia gorgcz-
kowe. Jesli krwotok powtarza sie, co w wielu przypadkach zdarza sie
na drugi lub trzeci dzien po pierwszym, wodwczas znowu powtarzam toz
samo postepowanie. Obok zewnetrznego uzycia lodu jednocze$nie zalecam
réwniez potykanie matych kawateczkéw' lodu, wewnetrzne bowiem uzycie
wspomaga uzycie zewnetrzne i opiera sie na tej samej podstawie co i uzy-

) Wintkrnitz. Die Hydrotherapie auf physiologischer und klinischer Grundlage
. Bd. p. 89. Wien 1877.
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cie zewnetrzne; nie nalezy jednakze przytem nigdy pozwala¢ chorym poty-
ka¢ na raz wiekszych ilosci lodu, takowe bowiem nadmiernie oziebiajgc
zotadek, moga wywota¢ wecale niepozadane wdwczas powiktanie t. j. za-
burzenie w trawieniu. Najlepiej jesli kazemy 16d posieka¢ na bardzo dro-
bne kawateczki i zalecimy choremu potyka¢ co pie¢ minut po kilka ka-
wateczkéw, nie wiecej jednak jak tyzeczke od kawy naraz.

Jak juz wyzej nadmienitem mierzenie cieptoty, najmniej trzy razy
dziennie u chorych dotknietych krwotokiem ptucnym jest rzeczg niezmier-
nej doniostosci. W krwotokach, podczas ktérych albo wcale nie ma-gorgcz-
ki lub w ciggu Kkilku dni nastepnych zjawiajg sie nieznaczne tylko wieczorne
nasilenia, mozna z gory rokowa¢ niezty przebieg: rzecz cala konczy sie
na jednym lub kilkakrotnym krwotoku, a przy wyzej wymienionein poste-
powaniu leczniczem chorzy szybko powracajg do uprzedniego stanu. Miatem
nawet sposobnos$¢ spostrzega¢ kilka przypadkéw bardzo upartych t. j. kil-
ka miesiecy z rzedu co dni kilka lub napozniej co 8 dni powtarzajace sie
krwotoki, po ktorych chorzy znowu sie poprawiali zupetnie, w kazdym
jednakze z tych przypadkéw przebieg byt bezgorgczkowym. Inaczej zu-
petnie rzecz sie przedstawia w przypadkach, w ktérych juz pierwszego lub
w kilka dni po nastgpionym krwotoku wystepuje silne nasilenie goracz-
kowe. Goragczka owa, ktéra w najwiekszej liczbie przypadkéw przed-
stawia typ goraczki ciagtej z dos¢ znacznemi rannemi zwolnieniami, nie jest
juz prosta gorgczka odczynowa, przeciwnie jest ona w $cistym zwigzku
z postepujaca naprzéd sprawg zapalng ptuc. Takie zapalenie ptuc przy-
rody chartaczej (pneumonia cacheeticorum) wystepuje najczesciej w dolnych
ustepach pierwotnie sprawg suchotniczg dotknietego ptuca; towarzyszy mu
szybko postepujacy’ upadek sit, objawy tak zwanej niedostatecznosci serca
(Herzinsufficienz) i w najwiekszej liczbie przypadkéw nastepuje zejscie
Smiertelne przy ostatecznych objawach duszenia sie. Zdarza sie jednak-
ze, chociaz bardzo rzadko (co réwniez miatem sposobnos¢ kilka razy spo-
strzega€), ze chorzy i pomimo tego rodzaju ciezkiego powikitania, acz
bardzo powoli, jednakze poprawiajg sie. Gorgczka powoli zmniejsza sie,
a wreszcie w zupetnosci ustepuje, chorzy powoli poprawiajg sie przed-
stawiajgc znowu obraz przewlektych suchot, naturalnie z daleko juz wiek-
szemi zmianami tkanki ptucnej niz przedtem. Typowy tego rodzaju przy-
padek miatem sposobno$¢ spostrzega¢ niedawno. Chory 20-letni przybyt do
zaktadu z powodu nieznacznego zgeszczenia prawego szczytu piucnego.
Obok tego istniato usposobienie dziedziczne, lichy stan ogolny i od czasu
do czasu wystepujgce nasilenia gorgczkowe. Chory w ciggu kilkomiesiecz-
nego pobytu w Zakladzie stopniowo poprawiat sig, szczegdlniej w ogol-
nym stanie; w Maju r. b. bez widocznej przyczyny, Czujac sie przedtem
zupetnie dobrze dostat dos¢ obfitego krwotoku ptucnego. Juz na drugi
dzienn gorgczka wystgpita dos¢ silna do 40°, a w dni kilka dato sie
fizykalnie wykaza¢ znaczne zgeszczenie migzszu ptucnego w dolnym uste-
pie prawego ptuca (stepienie, oddech staby pokryty licznemi trzeszczacemi
i wilgotnemi rzezeniami). Gorgczka i ostabienie trwato przeszio dni 14,
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poczem powoli goraczka zaczeta sie zmniejszac, ustgpiwszy wreszcie zu-
petnie, chory zaczat sie powoli poprawia¢ tak, ze w 6 tygodni opuscit po-
kéj, czujac sie wcale niezle. Naturalnie objawy suchotniczego zgeszczenia
prawie catego prawego pluca pozostaty. W ciagu lata i poczatku jesieni
chory znowu bardzo szybko zaczat sie poprawia¢ w stanie ogélnym, ka-
szel zmiejszyt sie, odzywianie og6lne przedstawiato sie bardzo dobrem-
Chory 6w, czujac sie bardzo dobrze, wyjechat, aby spedzi¢ zime w Mento-
nie. Przypadek to jednakze rzadki: w znacznej wiekszosci przypadkéw
zejscie bywa niepomysinem.

1 przy tego rodzaju krwotokach, réwniez nalezy stosowa¢ okiady lo-
dowe, raz bowiem obecnos¢ krwotoku ich wymaga, nastepnie bardziej
jeszcze postepujagca sprawa zapalna i zwigzana z nig silna gorgczka.
Jak to bowiem w innem miejscu staratem sie wykazaé, nie ma lepszego
podtug mnie sposobu leczenia goraczki u suchotnikow jak za pomocg
wyzej opisanych okladow lodowych. (Patrz mojg prace ,,0 leczeniu prze-
ciwgorgczkowem u suchotnikow” pomieszczong w Medycynie. Nr. 38
i 39 z roku 1875). Obok goraczki przy tego rodzaju sprawie zapalnej
ptuc istnieje drugi jeszcze objaw, zastugujacy na baczng uwage ze strony
leczacego lekarza t. j., jak to wyzej powiedzialem powstajagce szybko
ostabienie serca (Herzschwaclie). Juz nieraz w kilka dni po nastapionym
krwotoku, przy obecnosci wyzej wzmiankowanej goraczki, spostrzegac sie
daje tetno drobne, czeste i nieprawidtowe, bicie serca staje sie bardzo
nieregularne, od czasu do czasu'ledwo styszalne; obok tego wystepuje lek-
ka sinica, przyczem zjawia sie stale silna dusznos¢, ktéra od czasu do
czasu przybiera charakter prawie zaduszania. Te objawy ze strony serca
sg niezmiernie grozne, a jednym ze $rodkOw najlepiej je powstrzymuja-
cych jest stosowanie u tego rodzaju chorych smiatych dawek wyskoku,
najlepiej pod postaciag dobrego starego wina. Wino najlepiej stosowac
tyzkami stotowemi co godzine, a nawet co pie¢ minut zaleznie od sta-
nu tetna t. j. od rozwijajacego sie mniej lub wiecej ostabienia serca. Przy
wystepujacych objawach duszenia sie, szampan z lodu tyzkami, z niewiel-
kim dodatkiem Lig. amonii anisati czesto jest $rodkiem znakomicie dziata-
jacym, usuwajgc nieraz na diugo wyzej wzmiankowane ostabienie serca. Sto-
sowanie jednakze wyskoku winno i$¢ ScisSle w parze ze stanem tetna, dla-
tego tez samo sie przez sie rozumie, ze chorzy tacy winni by¢é wielokrotnie
dziennie przez lekarza odwiedzani i $cis$le kontrolowani, a tego rodzaju
stosowna kontrola, a z nig w parze idgce wyzej wzmiankowane leczenie
czesto bywa uwienczone pomysinym skutkiem t. j. uratowaniem chorego,
ktory w innym razie zginagtby niechybnie.

Istnieje jeszcze jedno powiktanie przy krwotoku ptucnym, ktére row-
niez wymaga energicznego postepowania zc strony lekarza. Zdarza sie
czasem (na szczescie, bardzo rzadko), ze wkrétce po wystgpieniu krwo-
toku ptucnego lub jeszcze w ciggu jego trwania, wystepuje raptownie si-
nica, mate tetno i szybko rozwijajgce sie objawy duszenia sie. Stan taki
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pochodzi z raptownego zatkania skrzepami krwi grubszych przewodéw od-
dechowych. W tym razie tylko najenergiczniejsze postepowanie jest w sta-
nie uratowa¢ chorego i to niezawsze, a woéwczas wskazane sg silne leki
podniecajgce: gorczycznik, wino szampanskie z loduc. liguor ammon. ants. $mia-
to stosowane, silne spryskiwanie piersi zimng wodg. Nigdy nie zapomne
nastepujacego przypadku z praktyki mojej tutejszej, ktory wydarzyt sie
przeszto przed trzema laty: Chory dotkniety niezbyt znaczr.em zgeszcze-
niem szczytu plucnego, nagle dostaje niezmiernie obfitego krwotoku;
przybywszy najwyzej w kwandrans potem, zastalem chorego literalnie bez
tetna z chtodnemi koriczynami i twarzg sing, czynigcego ostatnie bardzo
stabe wysitki oddechowe. Zalecitem natychmiast choremu wyzej wzmian-
kowane $rodki pobudzajagce t. j. wino szampanskie z lodu, gorczycznik
i t. d., a po uptywie najwyzej dziesieciu minut chory, prawie juz nawpét
umarty, z wielka trudnoscig wyrzucit duzy skrzep krwi krzepnikowy, poczem
natychmiast ustgpity objawy duszenia sie. Chory 6w nastepnie jeszcze
w ciggu catego tygodnia miat kilka razy bardzo obfity krwotok, jednakze
bez wyzej opisanych objawow dusznosci, poczem zaczat sie stopniowo po-
prawia¢ do tego stopnia, ze po uplywie miesigca mogt znowu rozpoczaé
leczenie przerwane fatalnym przypadkiem. Chory ow przebyt nastepnie
w zakladzie co$ okoto dziesieciu miesiecy; przed odjazdem stan ogolny
byt wyborny, miejscowo tylko pozostaty objawy nieznacznego zgeszczenia
szczytu phlucnego. Chory Ow objat nastepnie swoje dawne zajecia (Ge-
riektsassessor w jednem z miast prowincyjonalnych Saksonii) i do dzi$ dnia
t. j. przeszto trzy lata od owego przypadku, znajduje sie w pozgdanem
zdrowiu. W przypadku tym krwotok prawdopodobnie nastgpit z niezna-
cznego rozszerzenia tetniakowatego drobnej gatgzki tetniczej, nie byto
bowiem zadnego objawu obecnosci chociazby matej jamy ptucne;j.

Fatalne zejscie spotrzegatlem niedawno .u chorego majacego prze-
szto 66 lat, dotknietego przewleklem zapaleniem i rozpadem prawie calego
prawego ptuca, powstatem po niewessanem zapaleniu krupowem; obok te-
go istnialy objawy wysoko posunietej miazdzycy naczyn krwionos$nych.
Raptem w nocy wystgpit nieznaczny krwotok ptucny, zanim jednakze le-
karz przyjs¢ zdotat, chory zmark, wszystko to trwato najwyzej minut 15.
Przypuszczatem ze krwotok obfity wystapit z jamy pluca lewrego i wystgpit
w takiej obfitosci, ze przy istniejagcem juz znacznem ostabieniu nasta-
pito wessanie w okrzela krwi, ktérej chory nie miat sity wyrzuci¢ i krew
ta go zalala. Badanie jednakze posmiertne wykazato mylno$¢ tego przy-
puszczenia. Prawe ptuco bylo catkowicie zgeszczone i zawierato wiele
jam rozmaitej wielkosci (cavernae] jednakze ani w tych ostatnich, ani w ca-
lem ptucu nie znalaztem ani $ladu wylanej krwi, zato lewe ptuco na roz-
kroju bylo prawie cate krwig nasigkle, a przy przecinaniu tetnicy ptucnej
znajdowatem obficie krew, az do najdrobniejszych rozgatezien. Samego
miejsca krwotoku nie wykrytem, wedle jednakze wszelkiego prawdopodo-
biefAstwa przyczyng jego byto pekniecie matego tetniaka w dolnej gatgzce
tetnicy plucnej; za tern przypuszczeniem przemawia ta okolicznos¢, ze
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wszystkie niemal tetnice, a szczegdlniej aorta byly w wysokim stopniu
zwyrodniale (ateromatosis). Zresztg przy tego rodzaju krwotokach nawet
przy bardzo starannem badaniu posmiertnem w instytutach patologi-
cznych, zazwyczaj nie odnajduje sie miejsca krwotoku. W danym wiec
przypadku S$mieré nastgpita raptownie, gdyz w plucu ktore wiasnie byio
zdolnem do odd¢chania nagle przerwany zostat dostep powietrza, podczas
gdy drugie byto w skutek istniejgcej sprawy prawie zupetnie niezdolnem
do odd¢chania.

Takie to jest w ogolnych zarysach moje postepowanie lekarskie przy
krwotokach i powiktaniach nastepowych, postepowanie ktore dawato mi sto-
sunkowo jeszcze najlepsze wyniki. W ciggu bowiem kilku lat z rzedu
wyprobowatem systematycznie wszelkie mozliwe $rodki chwalone i szeroko
zalecane przy krwotokach ptucnych. Spostrzegajgc bezstronnie i opierajac
sie na bogatym materyjale powiedzie¢ moge sumiennie, ze nie widziatem przy
ich uzyciu najmniejszej korzysci. Z tych licznych $rodkéw wspomne tyl-
k> tak wielce stawiona ergotine. Uzywalem jej w ciagu lat trzech u bar-
dzo znacznej liczby chorych, dotknietych krwiopluciem lub krwoto-
l.eni plucnym. Zalecatem jg wewnetrznie w duzych ilosciach bo 0,25
] -0 dosi nieraz sze$¢, a nawet dziesie¢ dawek w ciggu doby, a wiec przeszio
2 grammy na dobe, a pomimo to przy upartych krwotokach nigdy nic
i jdziatem najmniejszego nawet wptywu dodatniego. Toz samo daje sie
] owiedzie¢ o zastrzykiwaniach podskdrnych, ktorych takze wykonywatem
bardzo wiele w bardzo znacznych dawkach, przyczem uzywatem najlep-
szych przetwordw jak np. Ergotinum bis pimyicatw/n, sprowadzang wprost od
Simon'a z Berlina. Wstrzykiwania podskorne ergotiny sg zawsze bar-
dzo bolace, czesto wywotujg diugotrwate stwardnienia skory, pomimo na-
wet najstaranniej robionego zastrzykniecia. Zreszta nie dziwi mnie tego
rodzaju ujemny wynik zestosowania ergotiny, gdyz bezwarunkowo trudno
poja¢, jakim sposobem ergotina moze dziata¢ na skurcz drobnych naczyn
ptucnych, zwyrodniatych sprawg’suchotniczg? Jesli bowiem niektorzy auto-
rowie widzieli pod wptywem wstrzykiwali podskérnych ergotiny kurcze-
nie sie naczyn obwodowych u zwierzat; to te naczynia byty zupeknie
zdrowe, a nie zwyrodniate, chociaz nawet z drugiej strony i w tych razach
t. j. przy wywolanym skurczu naczyn Zweifel °) stusznie przypuszcza,
ze objaw ten jest tylko prostem nastepstwem bolu, wywotanego przez
wstrzykniecie, a wiec jest zjawiskiem czesto odruchowem.

Zresztg nowsi autorowie tak klinicysci jako tez i farmakologowie
stanowczo powatpiewajg 0 skutecznosci ergotyny przy krwotokach phuc-
nych, jak to wyraznie wypowiada Nothnagel w ostatniem wydaniu swojej
farmakologii.

Rowniez czesto w upartych krwotokach uzywatem wewnetrznie wielce
zachwalanego przez Lebert’'a i Opollzer’a, Liquorferri sesquiclilorati i tak-
ze z uzycia jego nie widziatem najmniejszego skutku; przeciwnie, u wielu

") Nothnagel. Handbuch der Arzneimittellehre 111. Auf. 1878 str. 776.



15

chorych srodek ten wywotlywat zaburzenia zotgdko-jelitowe, a wiec bar-
dzo nieprzyjemne powikfanie przy istniejacym juz ciezkim stanie choro-
bowym.

Srodki przeczyszczajace, a gtdwnie sole $rednie byly row-
niez wielce zalecane przeciw krwotokom phlucnym, a szczegolniej przez
Angielskich autoréw. Nie sadze, aby Srodki te miaty jakikolwiek wplyw'
tamujacy na krwotok, przeciwnie nadmiernie zalecane zubozajg tylko krew,
a przez to powiekszajg i tak juz istniejace wyniszczenie chorego. Z dru-
giej jednakze strony podanie jednorazowe lekkiego $rodka przeczyszczaja-
cego u chorego dotknietego krwotokiem, szczegdlniej jesli istnieje zapar-
cie stolca, nalezy uwaza¢ za bardzo wiasciwe, wyprozniajac bowiem jelita
z nadmiernej zawartosci, ufatwiamy krazenie brzuszne, zmniejszamy na-
cisk przepony na ptuca, tern samem réwniez utatwiamy obieg krwi, jed-
nem stowem stawimy dany ustr6j w najlepszych warunkach do wyréwna-
nia istniejgcego zaburzenia i tern samem wplywamy na moznos¢ szybsze-
go utworzenia sie skrzepu w peknietem naczyniu ptucnem. Tym sposo-
bem badanie codzienne brzucha u chorych dotknietych krwotokiem ptuc-
nym jest bardzo waznem, a wrazie wzdecia, nadmiernego nagromadzenia
gazdéw lub katu, podanie ‘ekkiego $rodka przeczyszczajagcego np. Rheum
lub nawet niewielkiej ilosci gorzkiej wody i t. p. jest bezwarunkowo wiska-
zanem.

Pozywienie chorych dotknigetych krwotokiem ptucnym winno by¢ bar-
dzo lekko strawne ale przytem pozywne, a typem takiego pozywienia jest
mleko. W pierwszym dniu krwotoku zalecani zwjkle li tylko mleko
zimne 4, 5 do 6 szklanek dziennie. Jesli krwotok nie powtarza sie wie-
cej dodaje w dniach nastepnych nieco butki z mastem, poczem powoli mieso
zimne i t. d., az wreszcie chory znowu powraca do dawnej dyjety. Wrazie
powtarzajgcych sie krwotokdw najlepiej przeprowadzi¢ systematyczne li
tylko mleczne pozywienie, a to tern bardziej, jesli jednocze$nie istniejg
znaczne nasilenia gorgczkowe ktore réwniez Izejszego pozywienia wymagaja.
Przy upartych krwotokach, a szczeg6lniej potgczonych z gorgczka lecze-
nie mleczne mozna z wielkg korzyscig dla chorych stosowac przez bardzo
diugi przecigg czasu. Jak to w innem miejscu ¥ juz powiedziatem, wi-
dziatem chorych, ktorzy w ciggu Kkilku tygodni przez caly czas trwania
upartych krwawienn ptucnych, przyjmowali jedynie tylko mleko zimne
az do 20 szklanek dziennie, a po kilkotygodniowem lezeniu, pomimo utra-
ty (jakto szczegllniej w jednym przypadku miato miejsce) olbrzymiej
ilosci krwi, koniec koncow zyskiwali jeszcze kilka funtéw na wadze.

Na zakonczenie niniejszej pracy chce jeszcze pokrotce poruszy¢ pew-
na kwestyje stojagca w blizkim zwigzku z krwotokiem ptucnym. Spostrze-

gajac znaczng liczbe suchotnikdéw zdarzato mi sie widzie¢ nierzadki przypa-

*) Leczenie dyjetety czne suchotnikd w. Medycyna 187 7.
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dek tego rodzaju. Chorzy z duzemi zmianami tkanki ptucnej t. j. znacz-
nemi jamami powierzchownemi, pod wplywem kuracyi powietrznodyje-
tetycznej zaczeli odrazu nadzwyczajnie szybko sie poprawia¢ w stanie
ogolnym, przybywac¢ na silach, na wadze potnieli znacznie; jednem stowem
przedstawiali pozornie obraz najzdrowszych osobistosci. Stan jednakze
miejscowy ptuc przedstawiat dziwng, sprzeczno$¢ z owym stanem ogdllnym:
miejscowo nie dawato sie albo zadnej lub bardzo jaka$ nieznaczng poprawe
spostrzedz. U takich to osobistosci wsréd pozornie zupetnie dobrego sta-
nu (chorzy bowiem sami czuli sie zupetnie dobrze i z wyjgtkiem rannego ka-
szlu z plwocing nic im nie dolegato), raptem bez widocznej przyczyny, lub
w nastepstwie jakiego$ dluzszego spaceru, jakiego$ naduzycia i t. d. wy-
stepowat obfity krwotok ptucny, ktéry nieraz powtarzajac sie kilkakrotnie,
nietylko niszczyt zupetnie do tego czasu osiggniety wynik, lecz nieraz po-
garszat znakomicie stan owych chorych.

Tego rodzaju przypadki nastreczyty mi mimowolnie takie pytanie:
czy nalezy u tego rodzaju chorych t. j. suchotnikbw 2z duzemi jamami
podnosi¢ odzywianie og6lnie do mammuni? Czy nienalezatoby u nich, sko-
ro stan ogolny juz sie znacznie poprawit, a nieharmonizuje bynajmnigj
z poprawg w stanie miejscowym, ograniczy¢ nieco przez stosowng dyjete
6w nadmierny przyrost krwi? Wprawdzie ostatnie prace Conheim’a zmie-
nity znacznie nasze pojecia 0 pletorze, wykazujac istnienie systemow re-
gulujgcych nadmierny naptyw krwi do jednego z narzadéw, w kazdym je-
dnak razie nienalezy zapominajac, ze u suchotnikow ze znacznem znisz-
czeniem mamy niezmiernie juz samo przez sie zredukowang droge naczyniowg
a tym sposobem przy zwiekszonej tnassie krwi moze snadniej przyjsé do
pekniecia juz i tak zwyrodniatego naczynia krwionosnego ptuc, tembar-
dziej jesli ono przebiega w jamie dajacej bardzo mato oporu z zewnatrz.
Przytem moze to przyjs¢ tern tatwiej do skutku, ze osobniki takie Czu-
jac sie zupetnie dobrze, sklonni sa do roznego rodzaju naduzyé jako to
szybkiego biegania, nadmiernego wysitku i t. p. t. j. momentéw ktore zwie-
kszajg cisnienie krwi w ukladzie krwionosnym, a bedzie to dla nas zrozu-
miatem jesli zwrdécimy uwage na doswiadczenia Collin'a ') ktory wyka-
zuje ze silny ruch i zmeczenie powieksza znaczniej cisnienie w ukladzie
tetnicy ptucnej anizeli w aorcie.

Z tego tez wzgledu sgdze ze na powyzsze pytania nalezy w nastepujacy
spos6b odpowiedzie¢: Bytbym zdania aby u suchotnikéw z duzemi jama-
mi ptucnemi, a sktonnemi do szybkiej poprawy stanu ogélnego, niedozwalaé
rozwija¢ sie petnokrwistosci do mmeimum, teinbardziej jesli stan miejscowy
nie ulega poprawie, przytem bezwarunkowo, nawet gdyby stan ich sit byt
zupetnie dobrym, zabrania¢ im odbywania dtugich przechadzek szczegdl-
niej w gorach, nieméwigc juz o innych wysitkach mechanicznych jak gi-
mnastyka, taniec i t. p.

) Compte rendus, str. 759. 1864.
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To jest mniej wiecej poglad, ktéry pod tym wzgledem sobie wyrobi-
tem w ciggu kilkoletniego spostrzegania ogromnej liczby suchotnikéw. Poglad
moéj zdaje mi sie by¢ tembardziej uzasadnionym ze ostatniemi zupetnie
czasy prof. Powell ¥ w swoich znakomitych odczytach o suchotach
ptucnych wypowiada pod tym wzgledem zdanie mniej wiecej takiez
same.

) On Consumption and on certain diseases of the Lung and Pleura ly R. Douglas
Powf.11. London 1878 str. 77.

[JossogeHo LieHsypoto. liapiuaea 8 Hos6psa 1878 r. Druk M. Ziemkiewicza i W. Noakowskicgo Krak.-Przed. Nr. 415.






