Odbitka z Medycyny.

Wyktad wstepny o balneologii klinicznej
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Jak dawny jest byt cziowieka i zwigzane z zyciem fizyczne cierpienia
i utomnosci, tak dawna i dgznos$¢ do tagodzenia ich i usuwania, a wiec i pierwsze
poczatki surowej medycyny. Widdt do niej prosty zmyst samozachowawczy,
wskazywat droge instynkt pierwotny, wreszcie ciekawo$¢ poznania tego, co
w otaczajagcej dokota przyrodzie uderzato zmysty i zwracato uwage. W zamierz-
chtych tez, przedhistorycznych czasach szukacby juz wypadato zaczatkéw in-
stynktowego zuzytkowywania sit orzezwiajgcych, a w dalszym ciagu leczniczych,
wody jako takiej i wod mineralnych. Z czaséw historycznych bezposrednie juz
mamy dowody, Ze sity te znano, oceniano i spozytkowywano; ze medycyna ka-
ptanéw i uczonych filozofow odlegtej starozytnosci positkowata sie balneo-
terapia.

U narodow, dzierzacych berto starozytnej oswiaty i cywilizacyi, u Grekéw
i Rzymian wysoko nawet staty urzadzenia balneo-techniczne; odgrywaty role
czynnikdw, majacych za zadanie nadawac ciatu i utrzymaé¢ w niem hart i gib-
kos¢, a w danych przypadkach leczy¢ i usuwa¢ chorobliwe zboczenia. W po6-
zniejszych czasach, w czasach upadku moralnego i fizycznego, byty one nadto
wyrazem zniewiesciatosci i zbytkow.

tazienki greckie i rzymskie, w ktérych nie trudno dopatrze¢ pewnego po-
dobienstwa z naszymi zaktadami wodo-leczniczymi, byty tak bardzo rozpowsze-
chnione, ze w kazdym zamozniejszym domu znajdowac sie musialy, a po mia-
stach budowano je dla publicznego uzytku ubogiej i najubozszej ludnosci, kosz-
tem panstwa lub kosztem wysokich urzednikéw, chcacych i w ten takze sposéb
jednac sobie popularnos¢ gminu. W Rzymie liczono okoto roku 180 po Chr. 800
publicznych fazni. Niektére z nich zadziwiajg po prostu swoim ogromem. | tak np.
tazienki Caracalli liczyty 1600, tazienki Diocleciana nawet 3000 przedziatow. Dla
zaopatrzenia tych ostatnich we wode powstat gtownie wielki wodociag.

W tazniach zupetnych byto zawsze kilka oddziatow.
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tazienki greckie liczyly ich 7. 1) Oddziat dla kapieli zimnych—Ilutron. 2) Od-
dziat do namaszczania i masowania — eleiotesion. 3) Oddziat do ochtadzania —
frigidarium. 4) Przedsionek do kapieli parowej — propniguejon. 5) Oddziat do ka-
pieli parowej. 6) Oddziat do osuszania — laconicon. 7) Oddziat do kapieli cieplej.

tazienki rzymskie miaty 4 oddziaty. 1) Z siedzeniami — apodyterium. 2) Zim-
na kapiel — frigidarium. 3) Oddziat o $cianach, zaopatrzonych w rury, stuzace
do ogrzewania pokoju, miat kapiele letnie, a panujgca w nim wysoka cieptota
podniecata transpiracye skory. Oddziat ten zwano — tepidarium. 4) Oddziat t. zw.
caldarium miat 4 ubikacye. Jedna z nich byla w S$cistem stowra tego znaczeniu
taznig — sudativum, druga stuzyta do wycierania — laconicum, trzecia miescita
kapiel zimng — labrum, w czwartej wreszcie znajdowat sie basen z cieptg woda.

Urzadzenia tazienek byty nader rozmaite. W magnackich domach patry-
cyuszéw rzymskich panowat i tam nadmierny zbytek i ol$niewajacy przepych.

Terapia zdrojowa, w tern znaczeniu,,w jakiem jg dzi$ pojmujemy, postugiwa-
ta sie przedewszystkiem cieplicami i szczawami. Z nalezacych tu wod przyrza-
dzano kapiele, wewnetrznie mato ich uzywano. U pierwotnych Grekéw spoczy-
wato leczenie wyltacznie w rekach kaptandw, ktorzy w sasiedztwie zdrojéw mine-
ralnych wznosili Swiagtynie dla swych bostw, budowali domy dla chorych. Zakia-
dy takie znajdowaty sie w Hypate, w Termopilach, na przesmyku Korynckim,
w Dodonie, nalezaty do nich takze bijgce w Beocyi zZrédia Lete i Mnemosine.

Cale leczenie nosito w pierwszych czasach cechy tajemniczosci i boskosci.
Lezato to w interesie kaptanéw. Wygodnie zresztg byto okresli¢ stowami: quid
divinwm sity lecznicze wody, zastgpi¢ niemi naturalny zresztg brak znajomosci
tych sit. W czasach pdzniejszych przechodzita wszelka nauka, a z nigi sztuka
lekarska w rece uczonych i filozofow. Ludzkos¢ tracita wiare w bogow, a tem
samem i w boskos¢ zrddet, ale dzielnos¢ lecznicza wod niektorych zbyt byta wi-
doczna, zbyt powszechnie uznana, aby zaprzeczy¢ ja i lekcewazy¢ mozna byto.
Rozwijaty sie wiec dawne miejscowaosci, przybywaty nowe. Przybywato ich tem
wiecej, im bardziej niewiesciat i stabt Swiat starozytny, rozwijaly sie tem sna-
dniej i w tem wiekszy zdobity przebych, im wiecej Sciggato sie do wod patry-
cyuszow, wodzow i cezaréw. Jedni, by szuka¢ zdrowia, drudzy w pogoni za roz-
maitoscig uciech i zabaw. Dazyty za nimi cale gromady satelitow pici obojej,
by skracac¢ i uprzyjemnia¢ w rozmaity sposéb nude zycia lub nudne chwile le-
czenia, tagodzi¢ chorobe duszy lub ciata. Stawne gwarem, przepychem i wszelkg
swoboda nieobyczajow byty zwlaszcza modne ,,Baje”, stanowity punkt srodko-
wy zebran pewnej czesci skarlatego wielkiego Swiata rzymskiego. Précz tej miej-
scowosci odwiedzane byty: Aquae gratianae, Aquae sextiae, Vicus aquensis, Vi-
cus aquarum, Aquisgranium, Cutiliae i wiele innych.

Wszystko jednak ma swoj koniec. Znikla i Swietno$¢ rzymskich zdrojo-
wisk. W miare jak pot dzikie ludy zalewaty w czasie wedréwki narodéw rozle-
gte dzierzawy Rzymu, nikty i urzagdzenia rzymskie, a z upadkiem zupetnym wie-
cznego miasta, legta pod gruzami oswiata, cywilizacya i zniewiesciatos¢ starozy-
tnego Swiata. W epoce tworzenia sie nowych panstw i spoteczenstw nie byto
czasu na nauke i sztuke, wystarczat miecz w dioni, walka wypetniata zycie lu-
dow zachodniej i srodkowej Europy. Dorobek naukowy rzymian i grekow, Swia-
dectwo ich duchowego zycia przechowywato sie wytacznie w murach klaszto-
row, w cichych celach samotnych zakonnikdw. Z balneologii niema prawie ani
Sladu w tych czasach. Dopiero w czasie wojen krzyzowych nastaty pewne zmia-
ny. Zetkniecie sie bezposrednie ze Wschodem dato poznac¢ rycerstwu i mnichom
oswiate bizantyjska i arabskg. Ztamtgd przyniesiono ziarna, z ktérych kietko-
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waé¢ zwolna zaczelty nauki i sztuki. Zapoznano sie z urzadzeniami iz zyciem.
Wschodu. Przybyty takze i niepozadane nabytki, straszne podéwczas choroby:
trad i przymiot, a wraz z niemi i potrzeba leczenia. Miedzy innemi zwrécono sie
takze do zapomnianej od kilku wiekéw balneo-terapii. Jednym ze sposoboéw le-
czenia wspomnianych choréb byto wywotywanie obfitych potéw. Powstalty
wiec suche gorgce taznie, na wzér rzymskich ,,tepidariéw®, i faznie parowe.

W poczatkach nie wiele byto takich zakladéw. Szybko jednak zaczety sie
uogolniac i rozszerza¢. Powstawaty zaktady publiczne dla pospoélstwa i prywatne
tazienki, przedewszystkiem w zamkach panow feudalnych. Wkroétce potem
w XIV i XV wieku zaczely sie tworzy¢ i rozwija¢ zaktady zdrojowe i kgpielowe,
najliczniej w krajach zachodnich s$rodkowej Europy. Rozwdj ich zewnetrzny,
urzadzenia wygodne i zbytkowne nawet nie staty w zadnym stosunku z pojecia-
mi naukowemi i leczniczemi. Jak niegdy$ w czasach rzymskich i greckich quid
(livinum, tak w tej znéw epoce jaki$ nieuchwytny duch zdrojéw, ,,Brunengeist"
niemiecki uosabiat site leczniczg woéd mineralnych.

Dziwnie tez przedstawiajg sie 6wczesne sposoby leczenia i cate zycie kgpie-
lowe. A wiec kagpano sie we wspolnych basenach, kobiety z mezczyznami
razem. Dokota basenu biegty galerye dla widzow. W czasie kagpieli zabawiano
sie w najlepsze, a galerya w niedwuznaczny sposéb wyrazata swoj zachwyt i u-
znanie dla pieknosci i ksztatltdbw kapigcych sie niewiast, rzucajac im kwiaty
i wience, chwytane przez obdarzong niemi we faldy podniesionej naiwnie kapie-
lowej tuniki. Kwiatami wieniczono sie nawet niekiedy w kapieli. Podobnych
szczego6tow dostarczajg nam wiele zapiski i kroniki wspétczesne.

tatwo pojac, ze, o ile wesoto byto w zdrojowiskach, o tyle we wielu cho-
robach bezgraniczna swoboda i bezposrednie stykanie sie chorych ze sobg nie
mogty dziata¢ korzystnie.

Czas trwania kapieli bywat bardzo rézny; ptawiono sie nawet niekiedy po
kilka godzin, zaleznie od panujgcej w pewnem zdrojowisku mody. Moda, nie
nauka stwarzata takze metody wewnetrznego leczenia zdrojowego. W Baden
np. (w Szwajcaryi) pili chorzy wprost kolosalne ilosci wody; w pierwszym roku
leczenia pili jg, co prawda, tylko przez trzy dni, w drugim przez siedm, ale za to
z obowigzku wypi¢ musieli w pierwszym roku pierwszego dnia 50, drugiego 75,
trzeciego 100 uncyi wody. W drugim za$ roku wypijali pierwszego dnia 32, dru-
giego 80, trzeciego 104, czwartego 168, pigtego 120, szoOstego 72, siddmego 40
uncyi. W Ems pito wode w kapieli. Juz wtedy nawet odzywaty sie gltosy, Ze nie
nalezy woéd naduzywac, a stynny Fallopi zalecat w swych odczytach o w’odach
mineralnych, ktére ogtaszat w Padwie w r. 1556, aby nie pi¢ wiecej, niz 20 kub-
kéw na dzien.

Widzicie z tego panowie, ze Owczesna terapia zdrojowa i kagpielowa, nie
oparta zupetnie, nie powiem juz na nauce, ale bodaj na zdrowym rozsgdku, od-
znaczala sie szalong przesadg i niczem nie krepowang dowolnoscig. Kto zna du-
cha czasu, tatwo pojmie, ze 6wczesne zdrojowiska byly raczej dogodnem miej-
scem dla swrobody zycia, dla zabaw, roztaczania przepychu i zbytku, a nie miej-
scem powaznego leczenia. Na jakich ze zresztg podstawach oparte by¢ miato
leczenie? Nie miano pojecia o sktadzie chemicznym waod, a tem samem o dziata-
niu zawartych w nich soli. Kierowano sie wytgcznie empirycznem doswiadcze-
niem, a taki np. Paracelsus, lekarz, badZz co badz, niezwykiego umystu, dopa-
trywat sie w kazdym zrodle sit swoistych, uczyt, ze kazdawodaposiada swoje od-
rebnosci, zdolno$¢ pomagania w pewnych tylko, $cisle okreslonych chorobach.

Niejakie zmiany nastaty dopiero w poczatku XVIII wieku. Spotykamy sie
juz z usitowaniami, zmierzajgcemi do okreslenia wspdolnych wiasnosci niektérych
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zdrojéw, do ugrupowania wod mineralnych w pewne dziaty. Pierwsza prébe zro-
bit juz w roku 1703 Hofman. Podziat jego obejmuje 4 grupy wod. Grupa: r) cie-
plice obojetne, 2) wody gorzkie, 3) wody zelaziste. 4) wody alkaliczne. W dziele
jego ,,methodus examinandi aquas salubres” spotykamy sie z wynikami badan nad
dziataniem wdd i z okresleniem farmakodynamicznych ich wiasnos.ci.

W kornicu XVIII i z poczatkiem XIX wieku przybyto burdzo wiele zakia-
dow zdrojowych, wzrosto zajecie sie balneologia, a réwnolegle z tern i liczba pu-
blikacyi. Namnozyto sie bardzo wiele prac; byly to jednak przewaznie prace
w formie monografii, raczej reklamy zdrojowe. Autorowie ich dtugo i szeroko
rozwodzili sie o skladzie chemicznym waod, rozprawiali o ich dzielnosci, wysnu-
wali wreszcie dziwaczne niekiedy wnioski lecznicze. To tez ogromna wiekszos¢
tych wypracowan nie przedstawia prawie zadnej wartosci naukowej, stanowi
tylko zabytek historyczny, odzwierciadla wspoOtczesne zapatrywania i poglady
wiekszosci lekarzy. Sg jednak miedzy niemi i takie, ktére powaznie rzecz traktu-
ja, zajmujg sie poznaniem zmian, wywolywanych w czynnosciach ustroju przez
kapiele, wsrdd nich sprawa wchianiania wody przez skére, zmianami tetna, toru
oddechowego i t. d.

Wihiasciwy rozwéj balneologii, jako nauki do pewnego stopnia samodzielnej,
rozpoczat sie wtedy dopiero, gdy znaczgce postepy zrobita chemia, gdy przyby-
ty doktadne rozbiory wéd, wykonywane przez koryfeuszéw tej nauki, LiebiegA,
FreseniusA i Bunsen a, gdy liczne badania geologiczne objasnity nas o budowie
i poktadach ziemi i rozjasnity sprawe tworzenia sie zrédet mineralnych. W poto-
wie naszego wieku weszta takze i medycyna na inne tory, tory realnych i $ci-
stych badan. Dla balneologii wyrosta ztad podwdjna korzy$¢. Przybyty jej nowe
sity, wyksztatcone w nowej szkole, rozpoczety sie za ich sprawag Sciste badania,
trzezwe i sumienne, a dgzace do wyrdznienia i poznania wptywu istotnych skita-
dnikéw wadd zdrojowych.

W ogoéinym postepie i my polacy czynny braliSmy udziat, nieco tylko po-
zniej od innych staneliSmy w szeregu pracujgcych. Juz taki Brodowicz zwracat
uwage na balneo-terapie, Dietl zajat sie nig na seryo, pisat wiele o naszych wo-
dach krajowych, zachecat do pisania innych. Okoto 1880 r. rozszerzyt sie znacz-
nie zakres badan lekarskich, przybyty nowe sity, i tu w Galicyi i za kordonem
w Krolestwie Polskiem. | nasza terapia zdrojowa ma Sciste i trwate podstawy
do ocenienia dziatania woéd krajowych.

To tez dzisiejsza balneologia nie jest juz pasierbicg nauki lekarskiej, jest
jej gatezia, jak wszystkie inne, jak wszystkie inne rodzi w swej pracy owoce, kto-
re w niejednym wzgledzie przyczyniaja sie do pogtebienia i rozszerzenia ogol-
nych wiadomosci lekarskich, do poznania niektérych zagadnien zycia fizyologi-
cznego i czynnosci pojedyniczych narzaddéw ciata ludzkiego. Nie pdjde chyba za-
daleko, jesli powiem, ze, czerpiac takze z innych zakres6w, z wielu innych nauk
przyrodniczych, dorzuca niejedno ziarno do powiekszenia miary wiadomosci
z tych nauk, przedewszystkiem geognozyi i chemii. A w dalszym ciggu i ten
szczeg6t podnies¢ nam jeszcze wypadnie, ze stwarza nowe zrodto dochodéw, wy-
dobywa na jaw czes¢ bogactwa krajowego, bogactwa, ktore reka Stwadrcy pod
stopami naszemi zlozyla. Tak pojmowac¢ nalezy balneologie; w tern Swietle
i w tymjzakresie pragnatbym przedstawi¢ jg panom, w miare sit moich wzbudzi¢
w was zajecie i zamitowanie do tego przedmiotu; z drugiej za$ strony starac sie
bede jaknajdokladniej zapozna¢ panéw z naszemi krajowemi wodami i ze zdro-
jowymi stosunkami, wskazac¢ skarby, ktére nasza ziemia kryje w swem tonie, sta-
rac sie bede uwydatni¢ strony dodatnie rodzimej balneologii, nie tai¢ stron ujem-
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nych; a to w tym celu, abyscie w niedalekiej przysztosci i wy panowie chcieli
i mogli stana¢ w szeregu tych, co, owiani mitoscig kraju, a rozumnie pojeta,
wspotdziatajg w pracy w zakreslonych zawodem lekarza granicach, dla dobra
ojczystej ziemi, dla jej dobrobytu i rozwoju.

Nadmieriitem juz Panom, ze balneologia, jako nauka, nie jest przedmiotem,
Scisle w samym sobie zamknietym, ze na budowe catosci sktadajg sie pojedyncze
dziaty nauk. Ostatecznym jej celem i whasciwem zadaniem jest leczenie. Alez,
tak, jak w medycynie wogole, zanim leczy¢ mozemy chorego, zanim wejdziemy
w progi klinik i na sale chorych, nabra¢ musimy pewnych wiadomosci przygo-
towawczych, pozna¢ budowe ciata ludzkiego, jego sprawy fizyologiczne, nauczy¢
sie sposobdw, za pomocag ktorych odrézniamy zdrowie od choroby; tak tez
i w balneologii, zanim zuzytkowywa¢ bedziemy mogli sity lecznicze wody, wéd
mineralnych i klimatu, musimy pozna¢ ich pochodzenie, powstawanie i istote,
spos6b uzycia i zastosowania, wreszcie wptyw wywierany na ustréj fizyologiczny.
Na samym dopiero korcu przyjdzie kolej na poznanie ich dziatania leczniczego
i wskazan leczniczych. Ta ostatnia czes¢ najwazniejsza jest dla nas. To tez naj-
wiecej poswiecimy jej czasu; ale zadna miarg pomija¢ nie mozemy czesci po-
przednich i bodaj po krétce zaznajomic sie z niemi musimy. W mys$l tych uwag
podzielimy przedmiot caty na nastepujgce rozdziaty:

i) Tworzenie sie zrodet. 2) Wiasnosci chemiczne i fizyczne zrédet. 3) Pod-
dziat wéd. 4) Zuzytkowywanie waéd, czyli technika zdrojowa. 5) Dziatanie wod
na ustroj, czyli balneofizyologia. 6) Zastosowanie lecznicze wod i klimatu, czyli
hidro- balneo- i klimatoterapia ogoélna.

[o3soneHo LleH3ypoto, Bapliasa, 30 [ekabps 1899 r. Druk K. Kowalewskiego, Warszawa, Mazowiecka 8.






