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Srodki desinfekcyjne.

Na czele srodkéw chronigcych od cholery stoi

nalezycie przeprowadzona desinfekcya. Zarzniemy od
srodkow desinfekcyjnych zwykle uzywanych, oraz za
skuteczne uznanych i wskazemy dawki, jakie kazdora-
zowo uzy¢ nalezy, aby desinfekcya byta doktadng,
ochronna. | tak

Bo desinfekcyi przy czyszczeniu kloak uzywa sie
~Koperwasu“: % kilo takowego rozpuszcza sie
w 6 litrach wody i ten rozczyn tak dlugo sie
wlewa, mieszajac go ciagle, do zawartosci kloaki,
az wiasciwy odor kloaczny zniknie. (Dostanie
w Magistracie '/« kilo za 10 ct.).

Do desinfekcyi kloak.

Rozpuszcza sie 1 kilo 45°/0 nieczystego kwasu
karbolowego w 70 litrach wody. Do kazdorazowej
desinfekcyi wystarcza 11/8—3 litréw tego roz-
czynu, ktory w ten sposob nalezy la¢ do kloaki,
azeby leiek i $ciany szlagu drewnianego rozczy-
nem zostaty zwilzone. (Gdzie szlaggu nie ma, wprost
do kloaki sie wlewa). (Dostanie w Magistracie
1 kilo po 37 ct.).



Albo:

h) Proszku karbolowego wsypaé¢ dziennie, pierwsza

VI.

VII.

razg 72 kilo, potem '/8 kila).

Do desinfekcyi wyproznien (wymiocin i stolcow):
powyz wymienionego rozczynu kwasu karbolo-
wego leje sie do nocnika lub * p. naczynia 38 do
1 litra.

Albo:

proszku karbolowego 1—2 tyzki stotowe.

Do desinfekcyi bielizny z chorych i t. p. rzeczy
uzywa sie F2 kilo chlorku wapna rozpuszczonego
w li2 wiadrze wody, w ktéryto rozczyn bielizne
sie wkiada na godzin cztery albo na tylez godzin
do 5°/00 rozczynu kwasu karbolowego. (Dostanie
w aptece).

Do desinfekcyi wetnianych rzeczy: surdutéw, kot-
der i t. p. wykadzi¢ siarkg w wielkiej beczce.
(Dostanie w kazdym sklepie).

Do desinfekcyi podiog: zlewa¢ takowe 3 razy
dziennie powyz opisanym rozczynem kWhsu kar-
bolowego.

Do desinfekcyi rgk: 10 graméw ..Kalium hyper-

. mgnganicum* (Nadnianganezan potasowy) rozpu-

VIII.

§cic w 2 litrach wody i rozczynem rece umywac.
Stome z pod chorych spali¢ a nie podkiada¢ pod
bydto.



Zachowanie sie liffienras i flyetetyczne

podczas cholery.

1) Wystrzega¢ sie nalezy jedzenia niedojrzatych,
ztych i juz psujacych sie owocOw, pozywania potraw"
wzdymajgcych, tatwo w fermentacyg przechodzacych
jako to: réznych gatunkéw warzyw rzepiastych, kapu-
sty 1 burakdéw kwaszonych, safaty, surowych owocow,
wiktuatow, ktére duzo wody w sobie zawierajg (ogorki,
melony, ziemniaki miode); wystrzega¢ si¢ jedzenia thu-
stego miesa: tlustej wieprzowiny, baraniny, ryb zama-
rynowanych- i zasolonych, jedzenia kilku zimnych zwia-
szcza potraw z kwasnem mlekiem. Nie zapominaé, iz
kazde przebranie miary chociazby w zdrowych potra-
wach, mianowicie przed samem spaniem, usposabia do
cholery. Zy¢ jak przed cholera, jezeli sposob zycia byt
eumiarkowanym.

2) Uchyli¢ sie mozna od cholery tylko przez naj-
wiekszg czysto$¢ w izbach i czyste powietrze; a wiec
izby mieszkalne powinny by¢ kilka razy dziennie prze-
wietrzane przez otwarcie drzwi i okien. Nie powinno
sie trzyma¢ w izbach mieszkalnych zwierzat domowych
bez roznicy, tudziez wszelkich kisngcych lub innych
szkodliwe wyziewy ze siebie wydajgcych rzeczy jak
n. p.. nakwaszonej kapusty, kwaszonych ogérkéw, bar-
szczu, zuru, ziemniakdw, Inu, konopi, tudziez miodu,
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sera — lecz przechowywac takowe w miejscu odlegtem,
przewiewnem. Kotdry, koce, poduszki, pierzyny codzien-
nie' na dworze przewietrzyc.

Lecz nietylko czystos¢ w izbach zachowac nalezy,
ale toz samo naokoto domu, szczegdlniej niedozwalac
nagromadzenia gnijacych przedmiotow: tajna bydle-
cego, gnoju, lecz takowe natychmiast wywozi¢ w pole,
z katuz spusci¢ wode i zasypa¢ doty ziemig.

3) Podczas cholery nalezy cialo nieco cieplej
utrzymywaé — szczegoélniej brzuch i nogi — a wiec
na brzuchu nosi¢ lekkg zawigzke flanelowa a obuwie
mie€ cieplejsze. Wychodzac wieczorem ubraé sie cie-
’plej, a wstawszy z t0zka zjeS¢ zawsze troche .cieplej
strawy, lub napi¢ sie cieptego napoju (kawy, herbaty,
bulionu). Umiarkowane uzycie napojow spirytusowych,
zwhaszcza dla os6b do tychze przyzwyczajonych, jest
dozwolone a nieraz nawet konieczne, zwiaszcza gdy
*klo w ostrej porze roku lub w niepogode zmuszony
jest w gotem polu sta¢ lub jechac; czeste pijanie wodki,
a zwiaszcza mtodego piwa, ktére jeszcze nie wyrobito
lub skwasniato, okazato sie w kazdym razie najszko-
dliwszem.

4) Hulatyki nocne, rozpusta kazdego rodzaju, sie-
dzenie przy kartach dlugo w noc jest bezwzglednie
szkodliwe i usposabia do cholery. Po pracy dziennej-
powinien kazdy, dbajacy o swe zdrowie, udac sie za-
wczasu na spoczynek. Wzruszen umystowych, a wiec
bojazni i strachu przed dostaniem cholery, zmartwien
i cigglego smutku podobniez nalezy unikaé, toz samo
zbytecznego natezenia umystowego jakotez cielesnego.

. 5) Wybuch prawdziwej cholery poprzedzajg zwykle
oznaki, na ktére szczegdlniej zwraca¢ nalezy uwage,
bo zawczasu leczone nie dozwalajg rozwinieciu sie dal-
szemu choroby. Oznakami temi, poprzedzajagcemi nawet



na kilka dni chorobe, sg: oznaki niestrawnosci: czeste
odbijanie,- wzdecie brzucha i hurgotanie po nim. bdl
w okolicy dotka zotgdkowego, brak apetytu przy czy-
stym, albo bardzo mato obtozonym jezyku, dalej roz-
wolnienie niebolesne, zwlaszcza wypréznienia wodniste
bez koloru, podobne do odwaru z ryzu. Przy powyz-
szych oznakach powinien kazdy zawezwa¢ pomocy le-
karskiej, a gdy takowej pod rekg niema, powinno sie
chorego, rozebrawszy go potozy¢ do #6zka, nakry¢ cie-
pto, da¢ na brzuch, boki i nogi albo dachéwki, lub ce-
gty obwiniete,' ciepte, lub piasek, popidt, otreby ciepte,
banki z cieptg woda, a do napitku da¢ czesto wypic
matg filizaneczke cieptegC naparu z miety pieprzowej,-
albo z kwiatu brzozowego lub lipowego, a gdyby miat
biegunke, dac. 20 kropli makowcowych (Tra. opii simpl.)
na cukrze, lub lodzie, ktére to krople kazdy dom,
kazda familia w zapasie mie¢ powinna. (Dostanie w ka-
zdej aptece). Dzieciom daje sie o jedne krople wiecej,
anizeli lat liczy, a wiec 3-fetniemu 4 krople, 4-letniemu
5 kropli i t. d.) Gdyby sie biegunka zwiekszata, da¢
jedne lub wiecej lewatyw z krochmalu gotowanego.
(Kanke z lewatywy kazdg raza desinfekcyonowaé, wio-
zywszy takowg do rozczynu opisanegp kwasu karbolo-
wego). Gdy sie chory poci¢ zacznie, utrzymywac poty
ciggle przez czeste popijanie wyz wymienionych cie- -
ptych zidtek i dobre ogrzanie ciata chorego. Podczas
udzielania pomocy’stara¢ sie chorego uspokoié, prze-
kona¢ iz znébw wyzdrowieje, a ta nadzieja wyzdrowie-
nia najkorzystniej wptynie na dalszy przebieg choroby,
bo jak juz wyzej wspomniano, bojazh -w tym wypadku
jest najszkodliwsza.

W razie wystgpienia kurczOw w odnogach dol-
nych, naciera¢ mocno ciato pod kotdrg lub przykry-
ciem okowitg grzang, lub spirytusem kamforowym,



lub octem cieptym, a na brzuch przylozy¢ synapiztna
z chrzanu lub gorczycy.

6)" Kto nie potrzebuje niech nie odwiedza chole-
rycznych, chyba jezeli jest do tego zmuszonym przez
zwigzki familijne. Strzedz sie szarlatanow, ktorzy roz-
noszg pewne $rodki przeciw cholerze lub sprzedajg

* amulety przeciw cholerze, gdyz pacyent zaniecha naj-
pierwszg pomoc, ukotysany nadzieja, iz mu sie nic sta¢
nie moze, a pozniej i leki nic skutkowa¢ nie beda.

7) W szkotach, we fabrykach, w pens/onatach,
w Ogéble gdzie wielu razem ludzi sie znajduje, nalezy

' codziennie zapytywac, czy kto nie cierpi na biegunke
I przeciw takowej natychmiast zaradzic.

»Szczegolnie jednak, za wystapieniem najmniej-
szych oznak cholery za gtdwnag regute uwaza¢ nalezy
natychmiastowe wezwanie lekarzal!*
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