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ery powszechnem dazeniu do popularyzowania wiedzy w ogdle,
a wiedzy lekarskiej w szczegélnosci, zastanawia potrosze, ze pewne
dziaty tej nauki tak mato jeszcze przedostajg sie poza obreb Swiata
lekarskiego, w postaci, ujetej ze stanowiska fachowego. Mamy tu na
mysli zakres zycia psychicznego i te jego przejawy, ktOre sie nie go-
dzg z pojeciem tego, co nazywamy prawidlowem. Hygiena spoteczna
dzieli sie tak chetnie i tak dokiadnie swojemi zdobyczami, uczy, jak
sie nalezy ubiera¢, jak pielegnowac¢ ciato, jak chroni¢ przed nabywa-
niem choréb zakaznych w ogéle, a w pewnych z nich w szczeg6lnosci.
Zycie somatyczne uwzgledniono w calej peini — zycie psychiczne sta-
nowi jakby co$ w rodzaju noh me tcmgere. Poznaje sie je z wias-
nych spostrzezen, ze szkicow charakteréw, malowanych w obyczajo-
wych powiesciach. Ale sg to wszystko dorywcze wiecej, w jedng
catos$¢ nie ujete obrazy, nie objasnione krytykag lekarskiego spostrze-
gania. A jednak ta strona hygieny spofecznej taka jest wazna.

Jesli stusznem jest zdanie: in corpore sano mens sana, to i w tern
drugiem: ex animo sano acta sana taka sama prawda sie¢ miesci. Nie
tylko o ciele, ale i o duchu, w pojeciu nie filozoficznem, lecz lekars-
kiem, pamieta¢ sie powinno. | jesli zadanie nauki lezy w tem, aby
ksztatci¢ nie tylko wybranych, ale nie$¢ powszechng kulture w cale
spoteczenstwo, to ma ond/prawo, ma wprost obowigzek, wejs¢ w du-
cha ludzkiego i pokaza¢, jak ten duch wyglada, gdy przestaje byc
prawidtowym.

Tak czesto sie styszy i czyta dzisiaj o postepkach nienatural-
nych, widzi sie je wlasnemi oczyma i tak tego juz wiele, tyle najroz-
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maitszych ,,nerwowych“ odruchow w czynach, co stojg na wspak zdro-
wej logice i zdrowej psychologii, jesli juz nie etyce. Utarto sieWjfra-
zenie: zyjemy w wieku nerwowym; nie diugo za stabe moze bedzie;
tMrzeba bedzie mowi¢: zyjemy w wieku histerycznym.

’ Co jest ta histerya, gdzie jej zrédlo, jakie jej objawy? Odpo-
wiedz zasadnicza krotka: To stan nieprawidlowy duszy, a objawy jej,
to wyptyw duchowego rozstroju. Chodzi jednak o szczegoty.

Za siedlisko ducha uwazamy mdzg, osrodkowy ukiad nerwowy,
zbiér komorek i splotow, w ktorych biorg poczatek najbardziej zio-
zone czynnosci, gdzie wrazenia, przychodzace z zewnatrz, zmieniajg
sie w odczucia i w wyobrazenia, gdzie rodzi sie mysl, powstaje uczu-
cie, skad, jak po drutach telegrafu, rozchodza sie podniety, niby roz-
kazy, dla catego ustroju. Jesli w tein centrum duchowego zycia nie
ma wiasciwego tadu, beztadnem stawac sje musi i to wszystko, co
z niego wyptywa. A na to, zeby tadu zupefnego nie bylo, nie trzeba
koniecznie choroby, ktérg odstoni skalpel anatoma, a przynajmniej
szkto mikroskopu histologa. Moze nie by¢ zmian pochwytnyoh, mate-
ryalnych, sg tylko zmiany czynnosciowe w korze mdzgowej i te juz
wystarczg zupetnie, aby sie zachwiata roéwnowaga psychiczna, ze-
stabta sita mozgu i spaczyta jego praca, zeby powstaly objawy tak
zwanej czynnosciowej choroby moézgu, czyli, jak zazwyczaj moéwimy,
nerwicj ogoélnej. Tak pojgt histerye genialny neurolog francuski
Charcot i tak jg dzi$ okresla nauka lekarska.

Praca mozgu ludzkiego jest czynnoscig bardzo ziozong, a jej sku-
tek widoczny nastepstwem ztozonego procesu. O ile ten proces roz-
wija sie systematycznie, z zachowaniem réwnowagi miedzy odbieraniem
i odczuwaniem wrazen, tworzeniem z nich wyobrazen i poje¢, utrwa-
lonych w umysdle, a nastepnie Swiadomem krytycznem i odpowiednio
przez samowiedze i przez wole miarkowanem dziataniem, o tyle jest
kazda czynno$¢ psychologicznie uzasadniona, a logicznie pomyslana
i wykonana. W tern lezy cecha zdrowego ducha.

Jesli jasno zdamy sobie sprawe z toku psychicznych i umysto-
wych czynnosci, jesli zestawimy z pojeciem tego, co nazywamy na
wskro$ narmalnem, zachowanie i postepki wiasne i drugich i zapy-
tamy sie, czy ludzie psychicznie zdrowi zawsze zdrowo mysla, czuja
i robia, to ostatecznie odpowiedz, jesli ma by¢ zupelnie sumienna, nie
wypadnie twierdzaco. Tam, gdzie na catos¢ sktada sie wiele czyn-
nikéw i to czynnikéw wrazliwych na najrozmaitsze wplywy, zdarzaé
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sie musi, ze w toku procesu psychicznego ten lub 6w czynnik nie jest
dostrojony, ze w catosci jest jaki$ rozstréj. Ostateczny wynik samego
wewnetrznego procesu nie moiWby¢ wobec tego ani dos$¢ Scisty, ani
idealnie dobry. | gdyby forma jego zewnetrzna, t.j. czyn, czyli, ogol-
nie biorgc, objawienie jego na zewnatrz, odbywato sie odruchowo,
mielibySmy nie rzadko przed sobg zjawiska psychologicznie wypaczone,
a ich tworcow musielibySmy uwaza¢ za nienormalnych psychicznie.
Umyst normalny posiada wszakze obok zdolnosci twdrczych takze
zdolnos¢ krytyki wiasnych wrazen, uczu¢, wyobrazen i poje¢, zdolnosc¢
oceny wiasnych, w |sobie samyijjj_urobionych impulséw, zdolno$¢ pow-
strzymania czynnosci odruchowych. Posiada jg 1 korzysta z niej.
A wiec to, co w istocie rzeczy powstato w nienormalnych warunkach,
pozostaje w naszem wnetrzu, nie zmienia sie w czyn, nie staje sie
przedmiotem Krytycznej oceny na zewnatrz.

Najczestszg przyczyng chwilowej lub okresowej niezbornosci
czyli niedoktadnosci wewnetrznej pracy mozgu jest albo zmiana wraz-
liwosci i niewtasciwe, za silne, lub za stabe, odczuwanie wrazen, albo
nie moznos¢ skupienia uwagi i psychicznego opracowania wrazenia.
Trzeba wtedy pewnego wysitku woli, azeby wrazliwos¢ komorek
mozgowych odpowiednio zmieni¢, wzglednie, azeby mys$l zmusi¢ do za-
jecia sie tern wrazeniem, ktoére ma by¢ przedmiotem psychologicznego
obrobienia. Udaje sie to zawsze, o ile mdzg nie jest nazbyt zmeczony,
a dziatanie woli dos¢ silne. Udaje sie u ludzi psychicznie zupetnie nor-
malnych, pod kazdym wzgledem zréwnowazonych, umiejgcych nad sobg
panowa¢ i wydawa¢ sobie rozkazy. Ale stopien i rozmiary zréwno-
wazenia muszg by¢ osobniczo rézne. Sg organizacye psychiczne, ktore
tylko do pewnych granic pozwalajg zachowac¢ panowanie nad umystem,
a raczej nad nastrojem. Jes$li granice te sg w danej chwili za szczu-
pte, wtedy chwilowy, dorazny nastr6j bierze przewage nad wolg
i mozgu nie mozna zmusi¢ do pracy w dowolnym Kierunku. Trzeba
zaczeka¢ dopoki nastroj niezwykly nie ustgpi miejsca spokojniejszemu,
zimnemu usposobieniu. Ludzie z takim systemem nerwowym sg juz
nie watpliwie bardzo wrazliwi, ale nie sg jeszcze nie normalni, bo ich
wola, za staba do opanowania wrazliwosci i do wywarcia nacisku
w kierunku pozytywnej pracy, zdolna jest jednak wywiera¢ w calej
petni wptywr hamujacy i nie dopuszcza¢ do powstawania odruchowych,
nielogicznych, psychologicznie nieuzasadnionych czynnosci. Stojg oni
na granicy. Krok jeden dalej, a granica juz przekroczona. Zamiast
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0s6b z nadmiernie wrazliwym ustrojem nerwowym, zobaczymy przed
sobg osoby z ustrojem juz nienormalnym, o tyle niezréwnowazonym,
ze skutkiem nadmiernej wrazliwosci Wzbyt czesto ulegajg chwilowym
wptywom usposobienia, a nie posiadajg w nalezytym stopniu mocy
hamowania odruchowych czynnosci. Mimo to posiadaC jeszcze moga
zdolno$¢ wiasciwego oceniania swoich czynéw. A wiec zdajg sobie
sprawe z tego, co w ich zachowaniu, w ich sgdach i czynach jest nie-
wihasciwe, a w dalszem naturalnem nastepstwie starajg sie opanowy-
wacé swojg wrazliwos¢. Takich osobnikdw nie mozna jeszcze nazwac
nerwowo chorymi. Oni nie sg jeszcze histerykami we wiasciwem tego
stowa znaczeniu.

Histerykéw cechuje nie tylko nieprawidtowa wrazliwos$¢ psychicz-
na i braki- pod wzgledem woli czynnej i biernej. Odznacza ich prze-
dewszystkiem wielki subjektywizm, wielka podlegto$¢ psychiczna, skion-
nos¢ do suggestyi i autosuggestyi, niepomierna zmiennos$¢ nastroju,
a co za tem idzie, mysli, sadéw, upodoban i czynow.

Cztowiek normalny, gdy doznaje jakiegokolwiek wrazenia, ana-
lizuje je wszechstronnie i rozwaznie, poréwnuje jego wazno$¢ z silg
odczuwania, bada czy stopien odczucia jest stuszny, a dopiero potem
snuje watek wnioskéw psychologicznych i do nich zastosowuje swoje
postepowanie. Dla 0s6b z nastrojem histerycznym najwazniejszem jest
uczucie, ktérego doznajg, nie pytajg o istote, o tre$¢ wrazenia, a tylko
0 to, czy jest im przykre, czy przyjemne. Ale nie dos¢ na tem. Na-
wet to czysto subjektywne odczuwanie wrazen bywa bardzo czesto
zalezne od doraznego nastroju. Je$li nastréj jest w danej chwili po-
godny, wtedy wszystko niemal przedstawia sie w barwach jasnych
i nawet istotnie przykro wrazenia nie macg usposobienia zadowolo-
nego — wszystko jest oswietlone chorobliwym oportunizmem. Prze-
ciwnie, gdy nastrdj jest niewesoty, przygnebiony, zgryzliwy, to
i wszystkie zewnetrzne wrazenia przynoszg niezadowolenie, do wszyst-
kich stosuje sie skale pesymistycznego odczuwania. Ci ludzie umiejg
patrze¢ tylko przez czarne Ilub czerwone szkla, szkiet bezbarwnych
nie znaja.

Na tle tego ciasnego subjektywizmu powstajg dalsze uczucia,
z niego rodzg sie sady, wyptywa zachowanie sie i postepowanie z oto-
czeniem. Przejecie sie wlasnemi uczuciami bywa tak wielkie, ze nie
dopuszcza poznania i uznania u drugich usposobienia odmiennego. To
tez istotnie potrzeba niekiedy sporej miary, cierpliwosci i wyroznmia-



tosci, aby zachowac réwnowage w stosunku z osobami o takiem histe-
rycznem subjektywnem usposobieniu. Razi ono z wielu wzgleddw.
A wiec najpierw dla tego, ze osoby, ktére mu podlegajg, dajgc upust
swojemu nastrojowi, wprost natarczywie objawiajg go na zewnatrz.
W nadmiernem ozywieniu poruszajg jeden temat za drugim, ale nie
zatrzymujg sie dtuzej na zadnym. Jest im przytem zupeinie obojetne,
czy komu$ drugiemu nic przerywajg pracy lub nie macg chwili wy-
poczynku, w ktorej moézg pragnie spokoju i ciszy. Nie mogac i nie
umiejgc stucha¢, witrgcajg sie do kazdej rozmowy, przerywajg mo-
wigcym w potowie zdania, a i tak sie zdarza, ze odzywajg sie nawet
niedorzecznie, byle tylko mowi¢, bo moéwic¢ chcg, bo zdaje im sie, ze
mowi¢ powinni. Zdarza sie i tak jednak, ze zatrzymajg sie na jed-
nym, ulubionym przedmiocie i zajmg sie nim w rozmowie. Coéz, kiedy
patrzg nan znowu tylko z wiasnego subjektywnego stanowiska, ze
stanowiska wiasnego uczucia. To tez niepodobna z nimi rozstrzasnac
zadnej sprawy krytycznie i powaznie. Kazde zdanie przeciwne, naj-
logiczniej pomyslane i wypowiedziane, dla tego, ze tre$¢ jego nie go-
dzi sie z ich nastrojem i z kierunkiem ich podmiotowych uczué i mysli,
uwazajg za mylne i odrzucajg bez namystu, bez zastanowienia sie
nad niem. Ale zdanie takie mozna im podsungé¢ jako ich wiasne.
Uwierzg w to tatwo i przyjmg za swoje a potem broni¢ go beda.
Poddawac im, suggestyonowac ich, tak zwykle fatwo, byle umie¢ zna-
les¢ odpowiednig forme.

Przykrem wprost bywa zachowanie tych osob, gdy jaskrawo od-
bija od og6lnego nastroju otoczenia, w ktorem sie znajdujg. Gdzie
trzeba zachowa¢ powage i spokoj, odczu¢ bdl i smutek, nie umiejg ani
dostroi¢ sie do panujgcego tonu, ani zapanowac¢ do tylOLnad sobg, aby
chorobliwg ruchliwoscig i ozywieniem, gtosng i wesotg rozmowg nie
zdradza¢ swej nerwowosci. Gdy znéw przyjdzie na nich okres nieza-
dowolenia i pognebienia, ulegaja mu réwniez zupetnie i razg swojem
ponurem wejrzeniem i pocbmurnem usposobieniem. Dla czego sg w ta-
kim nastroju, sami nie wiedza, ale obwiniajg 0 niego czesto swoje
otoczenie. Wszystko sie im wtedy nie podoba, wszystko ich razi
i drazni. Na pozér nie znoszg towarzystwa, a jednak wprost szukajg
sposobnosci, aby swoj niehumor wyla¢ na zewnatrz. W rozmowie
stajg sie ztosliwi i opryskliwi, we wszystkiem widzg co$ ztego, w kaz-
dein niemal zdaniu szukajg osobistych przycinkdw, obrazajg sie byle
giestem i niewinnem Nie rzadko odnosi sie wrazenie, ze

A?..
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wprost szukajg tylko pozoru, aby médz wybuchngé. | takie wybuchy
niecierpliwosci, gniewu, urojonej rozpaczy, z calym teatralnym apara-
tem histerycznej afektacyi, tkaniem i kurczowym placzem, nie nalezg
do rzadkosci. U jednych przydarzajg sie te sceny w najblizszem
gronie rodziny, u innych nie tamuje wybuchu towarzystwo blizszych
znajomych, a sg i tacy, ktérzy i wsrod obcych nie umiejg sie ukry¢
z histerycznym napadem. Zalezy to od stopnia chorobliwego nastroju
i od miary etycznych osobistych wptywow, nabytych przez wychowa-
nie, a tamujacych nawet przy przeczuleniu nerwowem i przy stabej
woli, przez poczucie niestosownosci I wstydu, czasem przez psychiczng
bojazn, odruchowe wybuchy.

Inny znoéw rodzaj zgryzliwych histerycznych oséb szuka zadowo-
lenia wprost w tern, aby bliskich sobie drazni¢ i gnebi¢. Czynig to
w rozmaity sposob — pomystowos¢ jest wielka i zmienno$¢ nie mata.
A wiec ptyng skargi i zale na uposledzenie i zapoznanie, na brak
uczucia, na wyrzadzone krzywdy, brak przywiazania i wiary, nie bra-
kuje wynurzen i rozpaczliwych narzekan, padajg ztosliwe uwagi, sypig
sie wymowki i posadzenia, wszystko zmieszane ze sobg w chaotycz-
nym nietadzie, jedno sprzeciwia sie drugiemu, a nigdzie nie ma logiki
i zwigzku. | trwa to tak dtugo, dopoki ktos, co stucha¢ tego musi,
nie zdota odwroci¢ uwagi, czasem uciec z pola, albo, jesli nie ma zro-
zumienia dla istotnego poditoza takiego nastroju, sam nie popadnie
w stan nerwowego rozdraznienia, czasem, jak u kobiet sie dzieje,
a tam przecie najwiecej ofiar histeryi, nie wybuchnie placzem. Jak
za dotknieciem rozczki czarodziejskiej znika wtedy u sprawcy wyrzg-
dzonej przykrosci pierwotny nastréj, nastepuje roztadowanie psychiczne.
Miejsce sarkazmu i ztosliwosci zajmuje co$ wprost przeciwnego, zja-
wia sie zal i skrucha, niezwykta miekos¢ i czutos€. 1 nie ma w tym
nowym nastroju fatszu ni obtudy. To wszystko jest istotne, szczere.
Ale jest w tem przesada, jest co$ nienaturalnego i jest ten nerwowy
subjektywizm, ktory nie umie pojg¢, ze usposobienie drugich osob nie
da sie wraz z wihasnem nagig¢ do wiasnego sposobu odczuwania. Wiec
dziwig sie tacy psychiczni wypaczency, ze kto$ drugi nie rozptywa
sie wraz z nimi w czutosci, ze w mysli jego tkwi jeszcze poczucie
wyrzadzonej krzywdy. Nie rzadko silg sie na tlomaczenie, Zo wikas-
ciwie nie byto powodu do zalu lub gniewu; najopaczniej uzasadniajg
swoje stowa i postepki, a jesli im sie uda dopig¢ celu, wywota¢ us-
miech przebaczenia, czy pobtazliwej dobrocij=>adchodza z prze$wiadcze-



niem, ze wiasciwie nie popetnili nic ztego, ze zle ich osgdzono, nie zro-
zumiano nalezycie, lub niewtasciwie odczuto. Pragnienie, zeby co$
bylo, pozor, ze jest, starczy za rzeczywisto$¢. Jest im z tem dobrze
i wygodnie, wiec wierzg, ze tak jest, jak chcg, azeby byto.

U os6b dotknietych histeryg wyzszego stopnia, zaciera¢ sie zre-
szta moze zupeknie rdéznica miedzy rzeczywistoscig i urojeniem. Zajete
swojem wiasnem ja, patrzac na wszystko z osobistego punktu widze-
nia, snujg na tle swych podmiotowych uczué, pozadan i pragnien fan-
tazyjne obrazy, wpajajg je w swoj umyst, a potem odtwarzajg je, jak
co$ istotnego  Powstajg w ten sposéb owe patologiczne klamstwa,
znane dobrze lekarzom, stykajgcym sie czesSciej z chorymi histerycz-
nymi. Przypominajg one fantastyczne opowiesci dzieci nerwowych,
a jednak umystowo rozwinietych, ktére pod wplywem przeczytanych
lub postyszanych histgryi stwarzajg obrazy urojonych zdarzen, gdzie
same wystepowaty jako osoby dziatajace, albo jako Swiadkowie

Z urojonych poje¢« z autosuggestyi powstajg takze najrozmaitsze
pragnienia i pozadania, wyptywajg czasem nawet nader przykre ko-
lizye. Tak, jak w $nie hipnotycznym poddaé mozna u$pionej osobie
dowolne uczucia, stworzy¢ pewne sytuacye i zdarzenia tona to wszyst-
ko przezywa, a potem, o ile pamieta, odtwarza juz na jawie, jak cos,
co istotnie bylo, tak samo i pod wpltywem samopoddawania utuda
staje sie dla osob histerycznych rzeczywistoscia. Wszak znane sg na-
wet rozprawy sadowe, gdzie przedmiotem skargi byt czyn, ktorego
zupetnie nie popetniono. To drastyczne przyktady histerycznego osz-
czerstwa.

Jedng z dalszych cech histeryi stanowi pierwiastek samolubstwa,
tak bardzo wilasciwy wszystkim etycznie nizszym organizacyom psy-
chicznym. Ale to samolubstwo histeryczne ma jednak pewne wiasciwe
sobie rysy, a na zewnatrz objawia¢ sie nawet moze w tak niezwykly
sposob, ze sprawia wrazenie idealnego altruizmu. Wszystko zalezy
od chwilowego nastroju, stopnia i sposobu odczuwania wrazen, od
kierunku mysli i doraznych pragnien, g podlega przytem w wysokim
stopniu wptywom samopoddawania i poddawania przez otoczenie. Po-
stepowanie swoje stosujg histerycy wedtug miary wiasnego zadowo-
lenia. | moze lepiejby byto nie uzywa¢ wyrazu samolubstwo, a raczej
moéwi¢ o takich osobach, ze sg zakochane same w sobie i w tem
wszystkiem, co w nich powstaje i z nich pochodzi. Bo¢ one tak
chetnie mowig o sobie, o swoich uczuciach i postepkach i tak to
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wdziecznie przyjmuja, gdy im sie przyznaje zalety, chwali ich stowa,
uczucia i czyny. Dla pochwaly i uznania zdolne sg do pewnego na-
wet poswiecenia. To zadowalnia ich prozno$¢ chorobliwg. Strona ety-
czna czynu nie odgrywa sama przez sie wybitniejszej roli.

Bardzo znamiennie wyglada histeryczna przyjazn, czy mitosc.
Bywa ona, jesli nie zawsze, to jednak najczesciej, gwattowna, wybu-
chowa, prowadzi do egzaltacyi wysokiego stopnia. Ale niema w niej
nigdy prawdziwego gtebokiego uczucia, niema psychicznego zespolenia.
Histerycy upajajg sie swojg egzaltacya, stuzy im na pokaz, uzywajg
jej do tego, aby tem silniej ku sobie zniewoli¢, do siebie przywigzac,
azeby mieC. Spokojnie i statecznie niczego da¢ ze siebie uie umieja,
Ale nie tylko da¢, nie umiejg niczego zrozumie¢, nawet tego, co sie
ze wzgledu na nich samych robi. Oni kochajg “la siebie tylko; dobro,
zadowolenie, szczeScie kogo$ drugiego obchodzi ich w gruncie rzeczy
nie wiele. Za swoje chorobliwe uczucie zadajg wszakze nie mato.
Nie znoszg przy tem, aby przedmiot ich uczu¢ okazywat komukolwiek
wiecej zyczliwosci i sympatyi, zeby zrobit co$ dla kogo, lub dat co$
komu, pod?norBalnym czy materyalnym wzgledem. Podobny postepek
nie uchodzi bezkarnie. Tak wyglada histeryczna zazdro$¢. Stopnie
jej bywaja niekiedy tak wysokie, ze zrodzi¢ sie z niej moze nawet
zbrodnia.

Wygérowana chorobliwie mito$¢ wiasna histerykow nie znosi na-
gany; histerykdw gniewa juz nawet brak pochwaty. Ocene ujemng
uwazajg albo za objaw niezyczliwosci, za nastepstwo osobistego uprze-
dzenia, albo tiomacza jg sobie nieznajomoscig rzeczy, niewyrobieniem
sgdu, ztem poczuciem smaku estetycznego i t. p. Pogardliwy giestjest
w takich razach bardzo zwyklg, a w kazdym razie bardzo wygodng
odpowiedzig. To jeszcze najlepsze, przynajmniej niewinne, nieszkodli-
we. Ale nie zawsze tak bywa. Przy calej swej zmiennosci, przy wiel-
kiej niestatosci psychicznych skutkéw odbieranych wrazen, odznaczajg
sie niektdrzy histerycy tak bezmierng mitoscia wiasng, ze za dotknie-
cie jej, czesto wprost zmyslone, urojone, ptacg zywiotowa nienawiscig
i zyja w tej nienawisci cale zycie, karmig nig siebie i starajg sie
wpoi¢ ja w drugich. Histeryczna msciwo$¢ nie zna granic, a bywa
tak wyrafinowana, dobiera dla swych celow tak sprytnie, tak mister-
nie obmyslanych $rodkéw i sposobdw, ze czesto istotnie bardzo trudno
odkry¢ jej wiasciwe zrddto w spaczeniu psychicznem, wiodacem do mo-
ralnej deprawacyi.



Szczescie, ze taka trwata, niepomierna nienawis¢ zdarza sie tylko
wyjatkowo. Zazwyczaj przemija tak szybko, jak nagle powstata, a nie
nalezy do wielkich rzadko$ci, ze wczorajszy nieprzyjaciel, jest dzi$
najlepszym przyjacielem. Jedno i drugie uczucie niepotrzebuje prze-
cie rozumnego uzasadnienia, jedno i drugie jest“czysto podmiotowe.
Nastréj sie zmienit, przybyly nowe wrazenia, wszystko przedstawia sie
w nowem oswietleniu. Sad przedmiotowy zupetnie tu nie potrzebny.
Wihasne uczucie dyktuje prawa i kresli linie wytyczne dla zewnetrz-
nych objawow psychicznych uczué.

Obok subjektywizmu, cechujacego afekty histerykéw, istniejg
w tej samej sferze jeszcze inne zjawiska, rowniez znamienne dla ner-
wowych ustrojéw, a nierzadko tem przykrzejsze, ze juz na pierwszy
rzut oka zaznaczajg sie swojg niezwyktoscia.

Psychologia odroznia trzy zasadnicze rodzaje uczu¢: Uczucie przy-
jemne i nieprzyjemne, uczucie podniecenia i psychicznego spokoju,
a wreszcie uczucie psychicznego napiecia, oczekiwania, niepokoju i,
przeciwne mu, uczucie ukojenia. Takie rozcztonkowanie uczu¢ ma je-
dnak znaczenie wiecej teoretyczne, utatwia tylko ich rozhiér. W rze-
czywistosci doswiadczamy, ze podniety zewnetrzne wzniecajg prawie
zawsze ztozone wrazenia psychiczne, prawdopodobnie wprost dla tego,
ze w istocie samej podniety, tkwig juz pierwiastki dla ztozonych wra-
zen. Przykladem moze tu by¢ wpltyw muzyki, Spiewu, poezyi, powie-
Sci. Forma zewnetrzna, harmonia stow czy dzwiekéw, sprawia wraze-
nie estetyczne, sprowadza uczucie mile. Dla tej formy pragniemy po-
wtorzenia wrazenia. Ale obok tego powstaje w nas jaki$ nastréj, bu-
dzg sie uczucia poniekad wtoérorzedne. A wiec doznajemy podniece-
nia lub uspokojenia, opanowuje nas stan oczekiwania lub uczucia spet-
nienia czego$, w ktérem sie rozptywa napiecie psychiczne.

U oséb ze zdrowym uktadem nerwowym jest to wszystko uzasa-
dnione, ma swoje zrédlo w dziataniu istotnych podniet, a stopien od-
czuwania jest w prostym stosunku z sitg podniety i z jej trwaniem.
Inaczej sie dzieje u oséb histerycznych. U nich wrazliwo$¢ psychicz-
na nie jest prawidtowa, odczuwajg za silnie lub za stabo, czasem nie
czuja zupetnie, a co do trwatosci wrazenia, to ta jest albo znikomo
krétka, albo niestosunkowo diuga. Wynikajg z tego nastroje choro-
bliwe swojem stopniowaniem. Ale to dopiero jedna strona odruchéw
psychicznych odczuwania. Histeryczne zadowolenie, objawiajgce sie
niepomierng dziecinng wesotoscig i podnieceniem, nastroj tak przygne-
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biony, ze wyradza sie nawet w usposobienie zadumowe, uczucie na-
piecia psychicznego, niepokoju, ciggtego oczekiwania, meczacego w naj-
wyzszym stopniu, napadajg histerycznych chorych nie rzadko bez za-
dnego widocznego powodu. Osoby inteligentne zdajg sobie zresztg zu-
petnie dobrze sprawdz tego, ze przyczyna lezy w nich samych, ze
jest czysto psychiczna, ze ich nastroj powstaje albo przez odtworzenie
czego$, co byto, co bez ich woli zbudzito sie w $wiadomosci, albo na-
wet zupetnie nieSwiadomie. To ich najwiecej nuzy i niepokoi i wznie-
ca W nich przypuszczenie choroby umystowe;j.

Jesli sie glebiej zastanowimy nad pochodzeniem takich histerycz-
nych nastrojow, to jako zrédio ich odstania sie chorobliwa wrazliwos¢
i niedostrojenie wzajemne wrazliwosci osrodkéw nerwowych. Jedne
z nich sg przeczulone, nadmiernie pobudliwe, inne nastrojone wiecej
prawidtowo, jeszcze inne sg zupetnie stepione. Przy takim stanie po-
drazniajg pewne podniety komérki nerwowe przeczulone nader tatwo
i sprowadzajg w nich czynne napiecie. To napiecie nie wznieca wszak-
ze Swiadomosci psychicznej, bo osrodki, ktore przy tem majg by¢ czyn-
ne, nie sg dostatecznie wrazliwe; podnieta zeSlizguje sie po nich. Mimo
to moze wznieca¢ bezwiedne uczucia i wywota¢ nieSwiadome i nieu-
motywowane dostatecznie nastroje.

Ze przyczyny histerycznych usposobien szuka¢ nalezy istotnie
w braku réwnowagi miedzy pobudliwoscig rozmaitych obszarow czyn-
nosciowych uktadu nerwowego, dowodzg, miedzy innymi, wtdrne zja-
wiska, dajace sie spostrzega¢ bezposrednio ws$rod nerwowych afektow.
Nalezg do nich drgania pojedynczych peczkéw miesniowych, a nawet
catych miesni, zwiaszcza twarzy, rzadziej wyrazne kurcze miesniowe,
powstajace u 0s6b histerycznych, w stanie podraznienia, dalej bezsil-
nos$¢ miesniowa pod wplywem przygnebienia, rzadziej gniewu, odru-
chowy ptacz, czkawka, ziewanie i inne tym podobne objawy chorobli-
wej wrazliwosci.

Histerycy sprawiajg zresztg wrazenie, jakby bezwiednie czuli, ze
wsérdd zwyktych zupetnie zaje¢ dziatajg na nich jakie$ niepochwytne
podniety i sprowadzajg stany nieiimotywowauych nastrojow, albo przy-
kre przypaditosci somatyczne. Do pewnego przynajmniej stopnia mozna
tem tlomaczy¢ niechec¢ ich do jakiegokolwiek zajecia, do pracy fizycz-
nej czy umystowej. Od histerykéw styszy sie tak czesto stowa: ,nie
moge nic robi¢, taka jestem zmeczona, tak mnie wszystko drazni i gnie-
wa“, Histeryczke moze w rzeczy samej drazni¢ wszystko: zabawa



i rozmowy wiasnych dzieci, chéd po pokoju, wystanym nawet dywa-
nami, nieco jasniejsze os$wietlenie, wreszcie wiasny szybszy oddech lub
czestsze bicie serca.

Mimo bardzo uderzajgcych zboczen w pobudliwosci nerwowej nie
dajg zmiany, o ktorych dotad wspominaliSmy, jeszcze zupetnego obrazu
psychicznego wypaczenia. Mamy w nich znamiona wrazliwosci, zmie-
nionej tylko co do stopnia. O wiele wybitniejsze sg zboczenia jako-
Sciowe, okreslone mianem chorobliwych uczu¢ mieszanych i uczuc prze-
wrotnych.

Pierwsze z nich powstajg przez niezwykte kojarzenie poje¢ pod
wptywem doznanych wrazen i pociggaja za sobg' dziwaczne odruchy
psychiczne. Przyktadéw przytoczy¢ tu mozna cate szeregi.

Do takich uczu¢ mieszanych nalezy juz bojazh dzieci przed ciem-
noscig. Brak Swiatta, sam przez sie co najwyzej niemity wywoluje
w ich mysli obrazy strasznych histflryi; kazdy szelest podraznia wyo-
braznie i stwarza pojecie czego$ niezwyklego. W fantazyi dziecka zja-
wiajg sie postacie duchdéw, czarownic, nieistniejgcych potworéw i to
wszystko przejmuje je dreszczem i oblewa zimnym potem. Jesli tego
rodzaju mieszane uczucia nawet u dziecka sg chorobliwe, to tem bar-
dziej zastugujg na to okreSlenie u oséb dorostych. Jeszcze dziwniej-
sze bywa uczucie zaklopotania, trwogi, a réwnocze$nie z tem gniewu,
nawet jakby odruchowej, bezwiednej zapamietatosci. Spiew lub mu-
zyka sprowadza u ludzi zdrowych, obok zasadniczego wrazenia este-
tycznego, jeszcze pewien nastréj; u histerykow faczyé sie moze psy-
chiczny odruch z pojeciem o artyScie lub artystce i na tem tle pow-
staje egzaltowane uczucie chorobliwej mitosci lub uwielbienia. Do
rzedu patologicznych uczu¢ mieszanych zaliczy¢by takze mozna uroje-
nia, powstajgce na tle somatycznych zjawisk we wiasnem ciele, np.
urojenie, ze w ciele, najczesciej w zotgdku lub w Kkiszkach, znajduje
sie jakie$ zywe stworzenie. Tu, w Bos$ni, przydarza sie czesto u ludu,
ze taki histeryczny chory przychodzi juz z gotowem rozpoznaniem.
»lma neszto ziwo“, odpowiada na zapytanie, cowmu dolega. Pompa
zotadkowa i zgrabne podrzucenie gasienicy, zabk|< lub, w braku tego,
zwitka zabarwionej waty jest w takich razach na pewien przeciag
czasu radykalnem lekarstwem.

Uczucia przewrotne tworzg najwyzszy stopien odczuwania choro-
bliwego, wprost juz spaczonego.
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Przewrotnem jest uczucie zadowolenia, gdy dziecko z rozmystu
dreczy i zabija zwierzeta. Ale dziecko nie zdaje sobie doktadnie
sprawy z tego, ze bol sprawia, wiec ta przewrotno$¢ nie jest jeszcze
zupetna. Przy spaczeniu psychicznem oso6b dorostych nie moze byc¢
watpliwosci co do jej istoty. Histerycy, zwyrodniali moralnie, wyrza-
dzajg zupetnie Swiadomie przykros¢, sprawiajg cierpienia, aby dozna-
wac uczucia radosci. Oni zupelnie Swiadomie oskarzajg i oczerniajg
drugich, opowiadajg zmyslone historye, kilamig, aby sie cieszy¢ mozli-
wymi skutkami swej przewrotnosci, azeby komus zrobi¢ krzywde. Sa
miedzy nimi i tacy, ktorzy siebie samych ranig w tym celu, aby do-
znawa¢ mitych im objawow wspdtczucia od osdb, nie wiedzacych o roz-
mys$inem uszkodzeniu. Binswcmger, znany neurolog niemiecki, wspo-
mina o jednej, z posrdéd swoich chorych klinicznych, ktéra doznawala
uczucia niewypowiedzianego zadowolenia na widok smutku i rozpaczy
drugich os6b. Zdawata sobie sprawe z tego, ze takie przewrotne
uczucie jest czem$ nieetycznem, ze stanowi znamie psychologicznego
wyrodzenia. Mimo to nie tylko nie mogta zmieni¢ tresci swojego afe-
ktu, ale nawet nader chetnie korzystata z kazdej sposobnosci, aby go
doznawac.

O innych bardziej drastycznych odczuwaniach, o okrucienstwach,
popetnianych wprost dla tego, azeby przez nie doznawa¢ uczu¢ roz-
kosznych, méwi¢ tu nie bedziemy. Wchodzg one w zakres wiasciwe-
psychiatryi, czyli nauki o chorobach umystowych; w histeryi przyda-
rzajg sie chyba tylko bardzo wyjatkowo.

Za dalekoby nas zresztg zaprowadzito, gdybysSmy chcieli rozta-
cza¢ obrazy roznorodnych, jak najbardziej misterna mozajka jaskra-
wych i zgmatwanych zjawisk psychicznych. | te szczegoly, ktorych
dotknelisSmy, wystarczg za wskazowke, aby w danym razie spostrzedz,
to, co w odczynach duszy ludzkiej nie przedstawia sie prawidiowem
zjawiskiem. Woystarczg takze i na to, aby umieC sobie stworzy¢ poje-
cie o histerycznym charakterze i widzie¢, czego od takiego charakteru
spodziewa¢ sie wolno, a raczej, czego obawia¢ sie nalezy.

Dotad mowilisSmy prawie wyltgcznie tylko o sferze psychicznego
odczuwania; teraz poswieci¢ nam jeszcze wypada stow pare temu, co
w organizacyi nerwowej cztowieka jest najbardziej ludzkiego, co jest
wyzszem psychicznie. Mamy tu na mysli prace tworczg, intelektualng
mozgu.
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Lezy to juz w istocie pojecia histeryi, ze korze mdzgowej cho-
rych histerycznych nie mozna przypisywa¢ prawidtowej wrazliwosci,
zdolnosci do nalezytego kojarzenia poje¢ i statecznej wytrzymatosci
w intelektualnej pracy. .Jedno wyptywa zresztg z drugiego. Porzadna
praca umystowa przychodzi¢ im musi juz z tego powodu z wiekszg
trudnoscia, ze histerykowi nie tatwo skupi¢ uwage na jednem wraze-
niu i opracowac je potem psychicznie. A. jesli nawet wrazenie po-
chwyci i zajmie sie niem zupetnie, to trwa to niedtugo; wygdrowana
wrazliwos$¢ sprawia, ze pojecie, ktére sieWf mozgu tworzy¢ poczeto,
blednie, stabnie coraz bardziej, az wreszcie rozptywa sie zupetnie.

To tez nie rzadko spotka¢ mozna chorych nerwowych, ktérzy
istotnie nie moga sie zajg¢ jakakolwiek pracg umystowa. Umyst ich
nie proznuje jednak bynajmniej. Przeciwnie, w mézgu snujg sie naj-
rozmaitsze mysli, powstajg najroznorodniejsze obrazy i pojecia. Ale
mozg nie moze sie dtuzej nad nimi zatrzyma¢. Wszystko znika tak
szybko, jak powstato, aby zrobi¢ miejsce nowym, réwniez nie dos¢ sil-
nie /~pochwyconym wyobrazeniom. Jest to wtasnie wynik owej -nad-
miernej wrazliwos$ci psychicznej i niezdolnosci do skupienia uwagi. Te
braki w umystowej tegosci robig z oséb histerycznych prawie ze dzieci,
nieuwazne, roztargnione, niemal, ze niepoczytalne istoty.

Prostem nastepstwem gonitwy/mysli jest jakos¢ czynoéw. Z mysli
powstajg zamiary, jedne po drugi®R-powstajg poczatki pracy - wszyst-
ko w liczbie mnogiej. Na prace jedng, wykonang porzadnie od po-
czatku do konca moézg niema czasu, a wola niema sity. Czasem kon-
czy sie wszystko tylko zamiarem i na dobrych checiach schodzi u nie-
ktérych histerykow cate nawet zycie.

Ale u tych nerwowo przeczulonych oséb powstajg przynajmniej
Swiadome wrazenia pod wplywem zewnetrznych podniet. Sg inni cho-
rzy, u ktorych wrazliwos¢ psychicznego odczuwania jest stepiona i to
tak dalece, zn nic nie zdota zaja¢ ich uwagi z tego, co przychodzi
z zewnatrz. W mysli ich snujg sie tylko obrazy przezytych dawniej
wrazen i cisng sie w mdzg z natretng uporczywoscig. Mimo najwie-
kszego wysitku woli nie mozna ich zepchng¢, a przynajmniej ich zy-
wos¢ o tyle ostabi¢, aby mozg zajac/sie mogt czem innem.

Taka gonitwa wspomnienn wyraza¢ sie moze wprost w jednostron-
ne myslenie przymusowe, w mdzgu utkwito jedno silne wrazenie, po-
wstat jeden obraz, ktory sie worat gleboko w dusze i tkwi w nigj
z chorobliwym uporem. Inne wrazenia i inne podniety psychiczne nie
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wzniecajg psychicznego czucia, a jesli wzniecajg, to odczyn, ktéry przez
nie powstaje, nie budzi koniecznego zajecia, nie zwraca dostatecznej
uwagi, nie staje sie trwatg wiasnoscig Swiadomosci umystowej.

Automatyczne, zupetnie od woli niezalezne, powracanie wspo-
mnien zwigzane jest najczesciej z jakiem$ waznem zdarzeniem, prze-
zytem przez dang osobe. Przewaznie sg to ciezkie przejscia zyciowe,
strata kogo$ ukochanego, zawdd doznany w uczuciach, niewiara narze-
czonego lub meza i t. p. Wigzac¢ sie z niemi moze wprost wybuch
choroby nerwowej, przejscie histeryi utajonej w ciezkg odrazu postac.

Poznanie szczegotdéw, stanowigcych tajniki umystowego zycia hi-
sterykOw, zawdzieczamy w pierwszym rzedzie opowiadaniom samych
chorych i to chorych inteligentnych, ktorzy umiejg- pozna¢, co sie w za-
kresie ich odczuwania psychicznego zmienito, co w niem jest niezwy-
ktem, nieprawidtowem. Opowiadajg o tern, gdy nabiorg do swego le-
karza zupetnego zaufania. Ale to zaufanie nie przychodzi odrazu i nie
wszyscy chorzy sg na tyle rozwinieci umystowo, aby umie¢ rozebra¢
swoje procesy moézgowe. To drugie odnosi sie zwihaszcza do sfWfszych
nieco dzieci, w czesSci nawet do podrastajgcej miodziezy w wieku lat
kilkunastu. Wobec takich os6b, gdy stajg sie przedmiotem badania le-
karskiego, trzeba spowiedz psychiczng zastgpi¢ wilasnem spostrzega-
niem. Nacisk szczeg6lny pragnatbym potozy¢ na spostrzeganie dzieci
i miodziezy w okresie nauki szkolnej.

Nie nalezy do zbyt wielkich rzadkosci, ze dziecko, pozornie do-
brze rozwiniete pod wzgledem psychicznym, nic czyni w nauce nale-
zytych postepow, $cigga na siebie niezadowolenie nauczycieli i rodzi-
cow. W pewnej ilosci przypadkow jest to niewatpliwie wynikiem le-
nistwa. Ale w innych istnieje przyczyna gtebsza. Czasem, mimo naj-
lepszej checi, mimo wielkiej przykrosci, jaka mu sprawia nie tylko na-
gana, ale i odczucie wiasnej nizszosci psychicznej, nie moze dziecko
uczyni¢ zados¢ wymaganiom szkolnym. Zamiast je z gory potepiac,
podpatrzmy wtedy jego prace umystowa, a zobaczymy w niejednym
z takich przypadkéw, ze ona nie moze sie rozwing¢ nalezycie. Rozpo-
czyna sie nauka. Uczen stucha z zajeciem, uwaga jego napieta, poje-
cia kojarza sie prawidlowo. Spytany o tres¢ lekcyi w samym pocza-
tku, da odpowiedz dobrg. Ale to zajecie sie nie trwa dtugo. Po pe-
wnym czasie trzeba juz wysitku, aby uwage skupi¢ na jednym i tym
samym przedmiocie. Modzg juz zmeczony, uwaga stabnie coraz bardziej,
wreszcie niema jej zupetnie. Mysl dziecka, czy ono miodsze, czy star-



iblS™e' inne wrazenia, ktore wbrew jego woli mozg . uderzyty,
a ktorych ono odegnaC od siebie nie mozé. = To nizszy stopien niewy-
dolnosci psychicznej. Stopien wyzszy stanowi stan takiego znuzenia
umystowego pod wpltywem pracy intelektualnej, ze praca wogoble staje
sie niemozliwg. Dziecko juz od samego poczatku tylko na pot Swia-
domie towarzyszy nauce, styszy stowa i krétsze zdania, rozumie je na-
wet, ale nie moze z tego stworzy¢ calosci. W moézgu przestaly sie
kojarzy¢ ztozone pojecia, proces myslenia $wiadomego, kierowanego
wolg ustat zupetlnie. Przyswajanie nowych wyobrazen, powiekszanie
zakresu wiadomosci, a wiec nauka szkolna, wogodle jest w tych warun-
kach niezwykle trudna.

Ale nie tylko rozszerzanie wiadomosci jest tak trudne, gdy przy-
chodzi stan psychicznego znuzenia. Réwnocze$nie z tem cierpi odtwa-
rzanie tego, co juz dawniej stato sie wiasnoscig umystowa. Dziecko,
zapytane 0 rzeczy znane, nie moze ich sobie przypomnieé¢, szuka mo-
zolnie w pamieci, wreszcie znachodzi. Niekiedy daje wtedy juz dobrg
odpowiedz. Czasem bywa jednak obraz pamieciowy blady, jakby za-
tarty, brak w nim pewnych szczegétow—odpowiedZz wypada nie jasno,
jest niedoktadna.

Zupeinie tak samo, jak u dzieci chorych nerwowo, dzieje sie
u osob dorostych, dotknietych histeryg. Gdy co$ nowego pozna¢ im
wypadnie, muszg uzywac¢ catej sity woli, azeby sie zajg¢ nowym przed-
miotem, azeby go zrozumie¢. Z poczatku, w lzejszych stopniach umy-
stowej niesprawnosci, dzieje sie tak z pojeciami oderwanemi. Sprawia
wtedy np. trudno$¢ czytanie i rozumienie dziet tresci filozoficznej.
W stopniach wyzszych stajg sie trudniejsze opisy nawet materyalnych
spostrzezen, jak zjawiska z nauk przyrodniczych mniej zrozumiale.
Mobzg nie odtwarza psychicznego obrazu, jaki w warunkach prawidio-
wych powstaje rownoczesnie z czytaniem. Wreszcie dochodzi do tego,
ze juz opisy zdarzen z codziennego zycia nie mogg utkwi¢ w umysle.
Jeden z chorych histerykdw, leczony na moim oddziele, nie umiat np.
powtorzy¢ tresci krotkiej kronikarskiej wzmianki w dzienniku o zwy-
kiej bojce w miescie. Zdobyt sie na to dopiero po trzechkrotnem
przeczytaniu dotyczacego ustepu i to pod pewnym przymusem mo-
ralnym.

U wyczerpanych psychicznie histerykéw spostrzega¢ mozna nie
rzadko takg ospato$¢ psychiczng, roznego zresztg stopnia. Niekiedy
wyradza sie ona wprost jakby w rodzaj pétsnu, w stan, okreslony
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przez neurologa francuskiego Solliera mianem wigilambulizmu. Obory,
wpatrzony bezmyslnie przed siebie, $ni z otwarlemi oczyma, obojetny
na wszystko, co sie wkoto niego dzieje. | spedza w ten sposob dtu-
gie nieraz chwile, cate godziny Porusza sie nawet automatycznie, gie-
stykuluje, prowadzi sam z sobg rozmowy, albo z osobami, ktore widzi
w swojej wyobrazni. Samowiedza jego jest istotnie na poty uspiona.
Nie nalezy wszakze takiego stanu stawia¢ na réwni z istotnym som-
nambulizmem, z u$pieniem hipnotycznem. Sen hipnotyczny oznacza
zupetne znikniecie woli i zupeine uleganie wplywom suggestyi; ze sta-
nu potsennosci histerycznej z marzeA na jawie, moze sie histeryk
nawet sam otrzasng¢ i odzyska¢ odrazu moc woli i samodzielnych
czynow.

Gdybysmy na tle spostrzezen, wyjetych z szeregu patologicznych
objawoéw zycia umystowego histerykdw, skresli¢ chcieli og6lny obraz
tego zycia i wskaza¢ w nim te szczegOty, ktoére w toku umystowej
pracy przewazng odgrywajg role, to podniescbysmy musieli w pierw-
szym rzedzie brak woli i brak wytrzymatosci umystowej; na drugiem
miejscu postawimy roztargnienie, niemozno$¢ skupienia uwagi na je-
dnym przedmiocie. Wynikiem tych niedostatkdw jest niepojetuosc,
brak pamieci, powierzchowne i niedoktadne kojarzenie poje¢ a wresz-
cie zupetna, zwykle okresowa tylko, niezdolnos¢ samodzielnego, od woli
zaleznego myslenia. Dla oddania tego intelektualnego stanu uzyt Janet
wecale trafnego okreslenia: zcieSnienie pola $wiadomosci psychicznej.
Zakres $wiadomosci histerykéw jest w samej rzeczy za maly, proces
ich myslenia, mniej lub wiecej chorobliwy.

I nie potrzeba na to jaskrawych zmian w czynnosci uktadu ner-
wowego, aby histerye uwaza¢ za rzeczywistg chorobe, wplywajgcg na
zycie chorych, a posrednio takze ich otoczenia. . Histerya ciezka sta-
wac sie musi sama przez sie przedmiotem leczenia, obarczeni nig cho-
rzy przestajg by¢ istotnym czynnikiem spotecznym. Histerycy, u kto-
rych choroba wystepuje w matym lub Srednim tylko stopniu, nie uwa-
zajg sie za chorych w potocznem tego stowa znaczeniu, nie uwaza ich
za takich takze zwykte otoczenie; uchodzg oni za wrazliwe, nerwowe
natury. A jednak to nie sg ludzie normalni i za takich trzeba ich po-
czytywac nie tylko ze wzgledu na nich samych, ale takze, a to bodaj
wazniejsze, ze wzgledu na ich otoczenie, na wptyw jaki wywieraé
mogg na stabsze wrazliwsze organizacye nerwowe, W pierwszym rze-
dzie na dzieci, ktére z natury rzeczy ulegajg bardzo tatwo wszelkim
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wrazeniom i stanowig tem samem podatny materyat do powstawania
stanéw nerwowych.

Usposobienia histerycznego o0séb  dorostych, zakorzenionego od
dawna, nie udaje sie niestety zmieni¢ tak tatwo, ale przed rozwojem
histeryi mozna uchroni¢ miode pokolenie, a pierwsze objawy choroby
zwalczy¢ przez odpowiednie wpltywy psychiczne, przez rozumne ksztat-
cenie umystu, w danym razie przy pomocy leczenia, ktore dziata wzma-
cniajgco na caly ustréj. Wiec trzeba juz w pierwszych latach dziecin-
nych wglada¢ w mozg i dusze dziecka, zwlaszcza tam, gdzie w gre
wchodzg jakiekolwiek wptywy dziedziczne.

Zwracanie uwagi na zycie psychiczne rozwijajagcego sie organi-
zmu jest w pierwszym rzedzie zadaniem domu rodzinnego. Tam wszcze-
pia¢ nalezy zasady etyki i prostowa¢ to, co w duszy, czy w mozgu
paczy¢ sie zaczelo. Dom rodzinny nie daje wszakze wszystkiego, cze-
sto wprost da¢ nie moze - z roznych zresztg przyczyn. Role jego obej-
muje w ogromnej wiekszosci przypadkéw szkota. | ta szkota ma
Swiety obowigzek mysle¢ nie tylko o ksigzkowem wyksztatceniu. Jej
zadanie nie konczy sie na podaniu pewnej sumy wiadomosci i ocenie-
niu, o ile te wiadomosci przyswojone zostaly. To zaledwo poczatek,
zaledwo $rodek do celu. Na ucznia patrze¢ sie powinno nie tyle okiem
sedziego, mniej tub wiecej surowego, ile raczej okiem psychologa. Pa-
mieta¢ trzeba, ze z dziecka ma wyrds¢ cztowiek, ze ten czilowiek ma-
sie sta¢c w catem tego stowa znaczeniu dodatnig jednostkg w zyciu
spotecznem. Wiasciwe ocenienie psychicznej wartosci ucznia, zwroce-
nie uwagi na szczegoly,, ktore nie oznaczajg nerwowego zdrowia, sto-
sowanie sposobow postepowania do wyniku spostrzezen, w danym ra-
zie wprost zgdanie, aby dzieckiem zajgt sie lekarz, jest tak bardzo po-
rzebne. llez to mamy przykladow, ze uczen z najwiekszym tylko
trudem, z niezdrowym wysitkiem calego uktadu nerwowego podotac
zdota wymaganiom szkoty. Dochodzi wreszcie do kresu studyow Sre-
dnich, przystepuje do egzaminu dojrzatosci i tam dopiero jasnem sie
staje, ze rozwdj jego umystowy nie dosiegngt nawet $redniego stopnia.
Od stotlu egzaminu dojrzatosci odchodzi jeden wiecej wykolejony 0so-
bnik. Sa i tacy, co i do tego nie dosiegng. lluz ich mamy wogole?
Jak wielki jest zastep histerycznych przedstawicieli na wp6t inteligen-
tnego proletaryatu psychicznego? A temu w niejednym przypadku
szkota, bezposrednio lub posrednio, zapobiedzby mogta.
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Daleki jestem od zasad kollektywizmu, ale o dziecku jako o po-
jeciu duchowem, nie wahatbym sie powiedzie¢, ze jest spoteczng wia-
snoscig: z niego ma sie zrobi¢ czynnik spotecznego zycia. Za to, co
bedzie ,odpowiada to, co jest; co sie kiedy$ robi¢ bedzi*wyptynie w zna-
cznej czesci z tego, co sie dzi$ robi, jak sie dzi$ czuje, mysli, uczy
i sadzi. Chcemy wszyscy, aby przyszios¢ dobra byta, aby dziato sie
dobrze i zdrowo. Bo to przecie nasza przysztos¢. A wiec sam umyst
samozachowawczy ogélnoludzki, poczucie spotecznego narodowego obo-
wigzku doktada¢ nam kaze wszelkich staran, aby, gdzie tylko mozna
wyplenia¢ chorobliwg nerwowo$¢ i dazy¢ do tego, aby, system nerwo-
wy i nasz wiasny i przysztych pokolenn byt silny, zeby mézg byt zdol-
ny do porzadnej i wytrwatej pracy.









