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wrzodow dtugotrwatych, zadawnionych, za po-
mocg $rodkow i sposobéw szczegdblnych, na sa-
mem tylko doswiadczeniu opartych, mianowicie
za pomocg wody cieptej i zimnej,
przez
Prof, lira JL. ItierkowskiCfjo.

pomiedzy mnostwa chor6b przedmiotem patologii i te-
rapii chirurgicznej bedacych, najwieksza podobno liczbe
przedstawiajg nam wrzody (ulceraj. Wydarzajg sie one
we wszystkich warstwach spoteczenstwa, ale najczesciej
i to w podobach najobrzydliwszych i najuporczywszych
napotykamy je w pospOlstwie, u oséb w niewygodach,
niechlujstwie i niedostatku zyjgcych. Cata niemal po-
wisrzchnia ciata jest dla nich bardzo zyzng gleba, ale
najczesciej wydarzajg sie na czionkach dolnych, szcze-
golniej za$ pomiedzy stopg i kolanem, na goleni, gdzie
raz osiadlszy, bywajg nadzwyczaj uporczywemi i zdajg
sie czestokro¢ urggaé niejako z wszelkich prawidet sztuki
i najstaranniejszych zabiegow lekarza. Sg one niezaprze-
czenie jedng z niematych klesk dotykajacych najliczniej
nizsza warstwe spoteczenstwa ludzkiego i czestokro¢ nie-
jako Zrédtem tamze ostatniej nedzy i dozgonnego kalectwa.

Osoby ta chorobg dotkniete stajg sie dla zdrowych
obrzydliwemi, utrgcajg czestokro¢ dla tego jedynie osta-
tnie schronienie, bywajag niezdatnemi do pracy i zarob-
kowania, a tem samem stajg sie niematlym ciezarem spo-
leczenstwa, potgczonym ze znacznym nawet uszczerbkiem
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dochodéw panstwa. Kleska ta dotyka mniéj lub wiecdj
mieszkancow wszystkich krajow, ale najwiecej jak sie zdaje
rozgoscita sie w tych, gdzie niechlujstwo pomiedzy pos-
polstwem najwiec¢j panuje, szczegdlniej zas: we Wio-
szech, w Turcyi, Grecyi, Wegrzech, Woloszczyznie,
Multanach, na Ukrainie, na Wolyniu, Podolu, Litwie
w krolestwie Potskiem, w Galicyi i w okolicach Krako-
wa.— W tych wszystkich krajach gdziekolwiek sie tylko
szpitale znajduje, zawsze i ciegle przepetnione se znaczna
liczbe chorych cierpigcych na wrzody.

W tutejszym zakladzie kliniczne-chirurgicznym w cie-
gli lat 21'> to jest od 9 Lutego 1831 do ! Kwietnia
b. r. na liczbe przeszto 15 tysiecy (15,077) przyjetych
chorych, leczono z samemi tylko przer6znemi wrzodami,
z pomiedzy ktérych tylko najwazniejsze egzemplarze war-
tos¢ kliniczng majece wybierane byly, razem os6b 3468
a zatérn prawie '/i cze$€. CoOz dopiero powiedzie¢ o tej
liczbie, ktéra rok rocznie w kazddj porze roku wszystkie
nasze szpitale zalega, tudziez o liczbie chorych bez za-
dnego przytutku i bez zadnej pomocy lekarskiej zostaja-
cych, po cal¢j prowincyi rozrzuconych.

Zglebiajec rozliczne przyczyny wrzoddéw, ich rozmaitg
rede, formy i zboczenia, tatwo przychodzimy uo tego
przekonania, ze niepodobna jest uzywaé przeciwko ich
rozmaitym rodzajom i odmianom jakiego$ jednostajnego
sposobu Iéczenia, bez narazenia czasem chorego na szko-
dliwe nastepstwa. Pomimo tego jednak wielu praktykéw,
i to poczawszy od czaséw najdawniejszych, do tego da-
zyto, aby wynal¢z¢ jakis szczegélny Srodek lub sposéb
leczenia, ktéryby cho¢ nie przeciwko wszystkim, to przy-
najmniej przeciwko wiekszej liczbie wrzodéw mogt byé
korzystnie i to wedtug najprostszych zasad uzyty. Szcze-
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golniej starano sie o takie Srodki przeciwko dlugotrwa-
tym wrzodom cztonkéw dolnych, ktére jak z doswiad-
czenia wiadomo do najuporczywszych naleza, opierajac
sie czestokro¢ przez lat wiele najdzielniejszym sposobom
Iéczenia. Chorzy takiemi wrzodami nawiedzeni przepetniajg
najczesciej szpitale i staja sie niejako najwiekszym w nich
ciezarem, zastepujac miejsca, na ktorychby mnostwo in-
nych nieszczesliwych chorych wyleczyé mozna. Ta oko-
liczno$¢ najwiecej byta powodem, ze sie juz od dawna
silono, aby odkry¢ jaki§ pewny, tatwo uzytym by¢ mo-
gacy, a do tego tani Srodek lub sposob, za pomoca kto-
regoby, szczego6hiioj tego rodzaju wrzody, spiesznie wy-
lecza¢ mozna. | lak np. Theden tg myslg wiedziony
wprowadzit w uzycie szczegolny sposéb obwijania opa-
skami chorego czlonka, Bayton i Weinholdt opasywania
lepkiemi plastrami, Else i inni wykonywanie na sam wrzéd
jednostajnego przycisku, Goulard swojg wode otowiana.
Hunczowski zielone skorki wtoskich orzechéw, Smith i Pe-
terson pare saletrowa, ¢ellenberg odwar Slazowy, Kern
oktady z samej letni¢j, Kluge za$ z czystej zimnej wody,
Rowley wewnetrzne uzycie saletry, Wendt wyciag ziela
trud lekarski zwanego (graliolaj i w. i. opatrzen, $rod-
kéw i sposobow.

Wszystkie te starania i zabiegi mate tylko przynio-
sty korzysci, albowiem nie tylko ze nie bardzo nam zbo-
gacity zapas srodkow skutecznych, ale nadto zbyt diugo
wstrzymywaty w rozwoju uprawe patalogii i terapii szcze
goIn¢j tych tyle uporczywych, a tak czesto wydarzaja-
cych sie chor6b. Pomimo tego jednak, nie mozna pomi-
ng¢ wprowadzonych tg drogg w uzycie srodkéw i sposo-
bow leczenia, ktére lubo po wiekszéj czesci za zbyt ogol-
nie i w sposéb niejako doswiadczalny do leczenia wrzodow
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zalecane i potrzebowane, w niektdrych szczeg6lnych przy-
padkach okazaly sie bardzo skutecznemi. Dzielniejsze
z tych $rodkdw i sposobow, szczegdlniej zas dwa z nich, po-
stanowitem obecnie uczyni¢ przedmiotem rozbioru, i przed-
stawi¢ je, nie jako nowos¢ jaka, bo te same Srodki juz
i gdzieindziej na dos$¢ wielki rozmiar uzywano i dotad
ich jeszcze z pomysinym skutkiem uzywaja, ale jako przed-
miot na tutejszej klinice chirurgiczn¢j w licznych przy-
padkach doswiadczeniem stwierdzony.

1. Zewnetrzne uzycie ciepta, oraz pobudzanie
sprawy robienia za pomocg irodltéw wewnetrz-
nycli.

Bynajmniej zaprzeczy¢ nie mozna, ze ciepto bedac
jak wiadomo najsilniejszym bodzcem do podniesienia zy-
wotnosci szczegolniej zas sprawy roslenia w kazdym ustro-
ju, jest w léczeniu wrzodoéw, cho¢ nie zawsze, to prze-
ciez bardzo czesto koniecznym warunkiem. Lekarze zwro-
ciwszy juz dawno na to uwage, uzywali sztucznego cie-
pta w sposob rozmaity. | tak zalecano zakladanie ogrze-
wajgcego opatrzenia z flaneli, lub t€z skoérek zwierzecych,
do czego szczegdlni¢j skorki zajecze i krolicze jako naj-
tafsze uzyte by¢ moga; oktadania cieplemi przyparkami,
korzennemi odwarami lub nalewami, a nawet przypie-
kanie powicrzchni i brzegdbw wrzodu za pomocg rozza-
rzonego wegla, zegadla, lub tak zwanego szkla zapala-
jacego (soczewkowatego) ktore w pewnej odlegtosci przy-
trzymywaé nalezy, ponawiajgc ich uzycie stosownie do
zachodzacej potrzeby. Tym sposobem postepujac udaje
sie nieraz wygoi¢ wrzody, ktoére wszystkim innym za-
chwalonym $rodkom i sposobom I¢czenia uporczywie sie
opi¢raly. Pomimo tego jednak wyznac trzeba, ze nie wszyst-
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kie wrzody moge by¢ za pomoca ciepta leczone i ze nie
w kazdej porze ich trwania $rodek ten pomysinie skutkuje.
Réwnie wiele takze od tego zalezy, w jaki sposéb i w ja-
kim stopniu ciepta uzywamy. Dos$wiadczenie bowiem nau-
czyto, ze niektére wrzody, jak np. wszystkie zotzowe, ciepta
w 0golnosci, a szczegdlniej za$ zwatlajgcego, czyli tagodza-
cego bynajmniej nie znoszg i wyraznie sie od niego po-
garszaja. Ale bywajg t6z czasami wrzody, ktérym w ogolno-
Sci ciepto bardzo dobrze stuzy, a przeciez za pomocg niego
I6czone, niekiedy goi¢ sie nie chca, co jedynie od sposobu
uzywania i nalezytego stopnia tego $rodka zalezy. Stopien
bowiem ciepta powinien by¢ zawsze do stopnia zywotno-
Sci jaka sie wtasnie w wrzodzie objawia nalezycie zasto-
sowany, inaczej przeciwny skutek niebawem nastgpi¢ musi.
Ciepto mierne wilgotne jest w calej rodzie silnym bodz-
cem podwyzszajgcym zycie we wszystkich prawie ustro-
jach. Nie tylko bowiem sprzyja ono nadzwyczajnie spra-
wie roslenia, ale zarazem jest Srodkiem kojacym w razie
zbyt wygérowanej czutosci i drazliwosci, zwlaszcza, je-
zeli uzywamy go za posrednictwem przyparek lub okia-
dow kléjowatych, miernie to jest nieco wyz¢j nad cie-
ptote powszechng ciata, rozgrzewanych, ktére oprécz cie-
pta posiadajg jeszcze wiasnosci tagodzace i rozmiekczajgce.
Dla tego tez w l6czeniu wrzoddw, ktérych zabliZznianie
leniwo postepuje, a wydzielanie bywa skape, tudziez
w razie wrzodéw bardzo zapalonych i bolesnych, okilady
takie przedziwnie skutkujg. Trzeba tylko db'¢ o to, aby
ciggle ile by¢ moze jednostajng utrzymywaty cieptote i dla
tego nie nalezy ich bardzo czesto odmienia¢, zapobiega-
jac jednakze przez stosowne, lekkie ale ciepte obscieta-
nia i pokrycia, aby niepredko wystygaty. Nigdy jednakze
nie nalezy uzywac ciepta wilgotnego w sposobie przyparek
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lub oktadéw na wrzody objawiajgce sie ubytkiem zywo-
tnosci, a do tego obfitemi posokowatemi wydzielinami,
albowiem w tych wyraznie bywa szkodliwe. Réwnie szko-
dliwie dziata takze na wrzody gosccowe i dnawe ktGrym
tylko uzycie suchego ciepta stuzy.

Oktady korzenne ciepte, tylko na wrzody z ubytkiem
zywotnosci i bardzo leniwdm odtwarzaniem potgczone,
jak niemniej podczas przewazajgcej sktonnosci do rozpa-
dania sie i rozkladu materyi organicznych, korzystnie uzyte
by¢ moga. Zastosowanie wyzszego stopnia ciepta za pomoca
rozzarzonego wegtla, szkla zapalajacego, lub zegadta w razie
wrzodow zapalnych jest zawsze szkodliwe i powinno by¢
zaniechane; gdy tymczasem w razie wrzodéw bardzo nie-
czutych, ktérych czynnos¢ roslenia prawie juz zupetie
wygasta, bardzo zbawiennie skutkuje, zrzadzajac tyle tu
pozadane pobudzenie zapalne w stopniu celowi odpowia-
dajgcym.

W poczatkach biezacego stulecia wprowadzono w' u-
zycie letnig wode jako $rodek powszechny do opatrywa-
nia i l6czenia wszelkich ran i wrzodéw. Wychodzono bo-
wiem z tej zasady, ze ciepto wilgotne wszedzie gdzie tylko
idzie o podniesienie sprawy czyli czynnosci roslenia, jest
srodkiem jedynym i najlepiej celowi odpowiadajacym, a
do tego mniemano, ze kazde miejscowe I¢czenie ran i wrzo-
dow jezeli nie jest catkiem szkodliwe, to przynajmnisj
jest bezskuteczne, albowiem wszelka czynno$¢ zywotna
w' samym wrzodzie, lub w ranie, jest odbiciem czynnosci
zywotn¢j catego ustroju, kazdy zattm stan wrzodu lub
rany, kazda choéby najmniejsza zmiana, jedynie od ogdl-
nego mienia sie¢ chorego zaleze¢ musi, a zat¢tm dla tych
powoddw, zupetnie jest rzeczg obojetng jakich Srodkéw
miejscowych czyli zewnetrznych sie uzywa.— Takie za-
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sady trafialy do przekonania wielu chirurgéw, i Zellen-
berg w Wiedniu byt pierwszym, ktory na wszystkie wrzo-
dy bez najmniejszego wzgledu na ich istote, stan lub za-
wiktanie, zadnego innego nie uzywat srodka do opatry-
wania, jak jedynie tylko odwaru S$lazu. W $lady jego
wstgpit 6w stawny swego czasu wiedenski professor chi-
rurgii Kern, ktéry pragnac tym uproszczonym sposobem
I6czenia wrzodow zjedna¢ sobie stawe zatozyciela nowdj
szkoly helkologiczn6j, do tego stopnia posunat sie zaro-
zumiatosci, a raczdj naukowego obtgkania, ze kuracje
wszelkich wrzodéw bez wyjatku prowadzit ryczattowo,
ze tak powiem fabrycznie, nie uzywajgc w ogolnym szpi-
talu wiedenskim nic wiec¢j jak tylko samej czystdj le-
tniej wody, w ktérej maczane szmaty kilkuset chorym
nieustannie dniem i nocg przez lat kilkanascie na wrzody
przyktadano. Ta hydropatia Kerna taka w Owczas grata
role, popierana i broniona réwnie przy t6zku jak i z ka-
tedry, jak niedawno hydroterapia grefenbergska przez Pri-
sznica upowszechniona.

Sposobowi Kerna juz prawie przezytemu potakiwat
silnie w nowszych czasach 6w pismami chirurgicznemi
wstawiony Waltiier, lecz pomimo tego nie znalazt zwo-
lennikow, albowiem zdrowszy rozsadek mnoéstwa znako-
mitych chiiurgdéw, a szczegdlniej wyrozumowany rozbior
krytyczny tego sposobu uczyniony przez Resta, stawit mu
silng zapore.

Zastanawiajgc sie bliz¢j, niepodobna przypusci¢, ze-
by woda letnia w ten sposéb uzywana, miata dziata¢ je-
dynie tylko jako ciepto wilgotne, albowiem utrzymywany
okladami stopien ciepta, bedac za zbyt maly i przemija-
jacy, nie moze przeciez mie¢ w sobie zadn¢j draznigcoj
potegi, a zatém nie moze t6z zrzadzi¢ zadnego korzystnego
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odczynu czyli oddziatywania; précz tego tatwem jest do
pojecia, ze woda letnia jako pltyn uwazana, jak réwnie
chocby nawet roztozona w ciggu uzycia na swoje pier-
wiastki, to jest na wodordd i kwasordd, nie moze wy-
wiera¢ skutkow tyle zbawiennych. Dla tego téz ten tyle
okrzyczany sposob Iéczenia wrzodéw za pomocg przykia-
dania szmat w letni¢j wodzie maczanych, od wszystkich
prawie éwczesnych i dzisiejszych chirurgdéw pozyskat tylko
imie traktowania zupetnie obojetnego, ktérego gtéwnym
celem jest wstrzymywac wszelkie szkodliwe, sprawe od-
twarzania upo$ledzajace wplywy, tudziez ustawiczne oczy-
szczanie dna, brzegow i okolic wrzodu. Z tem wszyst-
kiom zaprzeczy¢ jednakze nie mozna, ze to postepowa-
nie Kerna niektére bardzo korzystne nastepstwa w tera-
pii wrzodéw za sobg pociagneto. Ono to wstrzymato
w Europie naduzycia jakie powszechnie wszyscy niemal
chirurgowie robili z masciami i plastrami, bez ktorych
dotagd zaden wrzéd, zadna rana gojong by¢ nie mogha,
wyjawszy te przypadki, gdzie sie te choroby z I¢karzein
nie spotkaly. Professor Kern przez wprowadzenie swo-
jego prostego sposobu léczenia wrzodow, rozdart zasta-
rzata zastone i mimowolnie pokazat chirurgom dgznosc
przyrody do odtwarzania, do przynaleznych j¢j praw wro-
cong. Z tej strony nalezy mu sie wielka zastuga, ale
z drugic¢j strony uwazajgc, nie ulega watpliwosci, ze przez
uporczywg che¢ i dgznos¢ upowszechnienia swojego spo-
sobu wiece] zrzadzit ztego niz dobrego.

Zgtebiajgc blizej Iéczenie wrzodéw wyzna¢ musimy
ze ani letnia woda sposobem Kerna uzywana, ani pla-
stry, lub masci, ani zadne inne $rodki zewnetrzne nie
posiadajg bezwarunkowo zadnych wiasnosci gojenia, ze
wiec gojenie sie wszelkich ran, ropni i wrzodéw przez
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nadrost utkania organicznego jest jedynie dzielem samej
tylko rody, tudziez, ze réwnie odtwarzanie jak i oddzie-
lanie czyli odpychanie znajdujgcych sie na powierzchni jak
i w obwodzie rope lub posoke wydzielajgcych miejsc, czy
to tylko schorzatych, czyli tézjuz zupetnie przeistoczonych
organicznych utwordow, powstawaniu brodawek miesnych
gtéwnie na przeszkodzie stawajacych, takz e tylko roda sama
uskutecznia. Z tom wszystkiem zaprzeczycjednak nie mozna,
ze potrzebna do tego wszystkiego sprawa organiczna nie
tylko przez uzycie samych ogoélnych, ale takze za pomoca
miejscowych srodkow wywotywang, kierowang, podwyz-
szang lub umniejszang, a nawet w pewnych wypadkach
przemieniamj i przestrajang bj¢ musi. Tak wiec za po-
mocg stosownie dobranych srodkéw zewnetrznych i opa-
trzen, nie tylko znacznie przyczyni¢ sie mozna do tak
zwanego oczyszczania wrzodéw, ale nawet dopomodz do
tatwiejszego odradzania sie utraconéj tkaniny organicznej,
a co nie mato calg sprawe l¢czenia przyspiesza. Z tego
sie wiec pokazuje, ze leczenie wrzodéw jednym i tym
samym sposobem, bezwzglednie, po rzemieslniczemu,
uskuteczniane by¢ zadng miarg nie moze i nie powinno.

Nareszcie doswiadczenia przekonaty, ze leczenie wrzo-
doéw sposobem hydropatycznym Zellenberga i Kerna tak
ze stanowiska ekonomicznego, jako tez pod wzgledem
I6karskim uwazane, nie przynosi nam zadnych wielkich
korzysci; i owszem na pozor tanie, rzeczywiscie bardzo
bywa kosztowne. Bo co sie z jednej strony na S$rodkach
zewnetrznych aptecznych oszczedzi, to z drugiej strony
traci sie dziesiecioiako na daleko diuzsze utrzymanie i pie-
legnowanie chorego w szpitalu, op6znia sie wyldczenie,
co osobniczo biorac, nie jednemu choremu niemogace-
mu rychto Wr6ci¢ do zwyktych swoich zatrudnien, nie
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mate straty przynosi. Oprécz tego pokazuje sie, ze przez
ciggte uzycie ogolnych srodkéw pobudzajgcych, gdy le-
karz widzi konieczng potrzebe wywotania i podniesienia
miejscowdj dziatalnosci tworczej (pomijajgc niekiedy zna-
czne wydatki na lekarstwa wewnetrzne, wino i t. p.),
wielu chorych ulega niepotrzebnie przez samo przedra-
Znienie znacznemu wyniszczeniu i ostabieniu. Nakoniec
doswiadczenia czynione w ten sposéb, ze u jednego i tego
samego chorego jedng potowe obszernego wrzodu oklada
sie szmatami w letniej wodzie maczanemi, drugg za$ opa-
truje sie wedtug zasad terapii helkologicznéj innym jakim
stosownym S$rodkiem, przekonywajg nas, ze leczenie le-
tnig wodg w wielu przypadkach prostych wrzodéw bywa
dostateczne, a nawet niekiedy przed wszystkiemi innemi
masciowemi opatrzeniami na pierwszenstwo zastuguije;
w niektérych jednakze, szczegolniej gdzie dno lub brzegi
pokryte sg bujnemi gebczastemi naroslami, okazato sie
niekorzystném do tego stopnia, ze w bardzo wielu ra-
zach albo catkiem nic, albo tez tak malo skutkowato, ze
kiedy potowa wrzodu innemi Srodkami opatrywana, przed-
stawiata juz dobrze ropiacg i zablizniajgca sie powierz-
chnie, albo sie t¢z juz zupelnie zabliznita, druga potowa
letnig wodg okladana zaledwo sie powierzchownie tylko
oczyscita, wydzielajgc ciggle, zamiast dobrej ropy, smro-
dliwg i ostrg posoke.

Z tego wszystkiego wiec pokazuje sie, ze czy to le-
tnia woda wedlug sposobu Kerna, czyli tez inne jakie
obojetne leczenie miejscowe wrzodow, tylko wtenczas
proste opatrzenie masciowe lub inne jakie zastgpi¢, a
nawet daleko stosowniejsze by¢ moze, jezeli zgtebiwszy
nalezycie wskazania, nie mamy innego zamiaru, jak tylko:
aby tébm prostém miejscowem opatrywaniem zastoni¢ nie-
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jako wrzod od wpltywow szkodliwych. Gdzie za$ znajduje
sie wskazanie dziatania miejscowo chemicznie, lub na
przeistoczenie zywotnosci, ten sposob l6czenia okazuje sie
zupetnie niedostateczny ijako taki nie moze byé wedtug
zasad empirycznych do wszystkich wrzodéw stosowany,
inacz¢j bowiem albo wystawialibySmy chorego na szko-
dliwe jakie nastepstwa, albo przynajmniej opo6znialibysmy
znacznie zagojenie.

3. Zewnetrzne uzycie zimna, tudziez ogranicze-
nie sprawy roslenia przez zmniejszenie choremu
ilosci pokarmu.

Rownie pomysine skutki jak letniej wodzie i sposo-
bowi pobudzajacemu czyli podwyzszajgcemu zywotnosc,
przypisywano takze zimn¢j wodzie i sposobowi twoérczosé
umniejszajgcemu. Doswiadczenia pokazaly, ze zimno jest
srodkiem najwtasciwszym do potozenia granic nie tylko
wysokiemu stopniowi zapalenia, ale nawet nieprawidtowo
podwyzszonej sprawie odtwarzania i juz Baynton obok
swojego plastrowego opatrzenia radzit uzywaé zimnych
okladow, spostrzegtszy, ze wszystkim niemal chorym zwil-
zanie i chtodzenie czesci cierpigcych nadzwyczajnie stu-
zyto | ze zapalenie otaczajgce wrzody daleko predzej
anizeli przy uzyciu innych Srodkoéw ustepowato.

Ta okolicznos¢ spowodowata niektorych lokarzy do
chwycenia sie sposobowi Kerna zupetnie przeciwnego
postepowania, szczegoélni¢j w I¢czeniu wrzodéw zastarza-
tych, uporczywych i ustrojowi niejako juz przyswojonych,
zalezacego jedynie na uzyciu zewnetrznym bezposrednio
zimnych okfadow i zastosowaniu najskapszego pozywienia.
Zamiast wiec popierania sprawy odtwarzania ogo6lnemi
drazniami, wzmacniajgcemi I¢kami, uzyciem wina i po-
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zywnemi pokarmami, starano sie przez zadawanie Srod-
kéw wyprdzniajgcych czesto ponawianych i zupetnego
uchylenia wszelkiego prawie jadta i pozywnych napojow,
sprawy ustroju zywotne do najnizszego sprowadzi¢ sto-
pnia. Istotnie rzecz podziwienia godna, ze i ten sposob
bardzo pomysincmi uwienczony zostat skutkami i pod
kazdym wzgledem jako nieporéwnanie predszy i tanszy,
niezaprzeczenie przed sposobem Kerna na pierwszenstwo
zastuguje. Professor Kluge w Berlinie w oddziale chirur-
gicznym, umyslnie na ten cel urzgdzonym, w ciggu lat 18
kilkkuset chorych cierpigcych na wrzody zastarzate i u-
porczywe gruntownie wyliczyt. Dzi§ tym samym sposo-
bem w oddziale w Charite do tego umyslnie urzgdzonym
liczy wrzody Prof. Jungken. W naszym zakltadzie klini-
cznym znaczng liczbe chorych w ciagu lat 21 tym sposo-
bem szczesliwie wyliczono. Kazdy wiec szpital krajowy
powinien mie¢ urzadzony osobny oddziat, wylacznie do
tego rodzaju liczenia wrzoddéw przeznaczony.

Ten sposéb liczenia wykonywa sie jak nastepuje:
Na samym wstepie do szpitala kaze sie chorego skapac
i doskonale z wszelkiego brudu oczysci¢, a bezposrednio
po tim zadaje mu sie do jego osobniczosci zastosowane
lekarstwo rozwalniajgce. Umieszczonemu w oddziale na
leczenie wrzoddw wyzej wspomnionych przeznaczonym,
gdzie pod Scistym dozorem i pod kluczem l6karza ciggle
zostawa¢ musi, ogranicza go sie do cEwierci porcyi po-
karmu. Rownoczesnie rozpocza¢ nalezy zimne oklady na
wrzody, ktére sobie sam chory uskutecznia¢ moze. Kaz-
demu wiec stawia sie przy t6zku naczynie z zimng woda
(rzeczng jezeli by¢ moze), daje mu sie kawat piétna sto-
sownej wielkosci na czworo ziozonego i to stanowi caly
przybor do miejscowego leczenia. Woda w miare za-
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nieczyszczania sie wydzielinami musi by¢ czesto, a naj-
mniej dwa razy dziennie odmieniana. Dla ochrony poscieli
od ciggtego zmoczenia i zgnilizny, potrzeba pod cierpigcy
czlonek podtozy¢ podwojng cerate, a oprécz tego zatkngc
wi¢rzchem do brzegow tézka pare zgietych obreczy, zeby
sie kotdra mokrych oktadoéw dotyka¢ nie mogta. Te okia-
dy robig sie dzien i noc ciggle, chory zostawa¢ powinien
na t6zku w ciggtbm spoczynku, a dwa razy tygodniowo
np. we Wtorek i Piagtek, zadaje mu sie na rozwolnienie
stosowna porcya proszku z jalapy i kalomelu, nastepnego
za$ dnia dostaje letnig kapiel. Juz w kilka dni po rozpo-
czeciu tego prostego liczenia, znaczng we wrzodach sa-
mych spostrzedz mozna zmiane, zaczynajg one nabierac¢
coraz lepszego wejrzenia, a bedac poprzednio najupor-
czywsze, niby ztosliwe, nieczyste, obszerne, z brzegami
twardemi, modzelowatemi, z dnem stoninowatém, prze-
ciez zwykle najdalej w przeciggu 4 do 6 tygodni zupet-
nie sie zablizniaja.

W ciggu liczenia wrzodéw tym hydropatyczno gto-
dowym sposobem uwaza¢ tylko nalezy pilnie na tetno,
ktére sie z kazdym dniem co do liczby uderzen zmniej-
sza, a ktore codziennie trzy razy zrana w potudnie i wie-
czorem starannie zapisywaé i poréwnywac nalezy. Jest
to bowiem zjawisko pewne, state, niejako kompasem po-
stepowania w catej tij kuracyi bedace. Skoro likarz spo-
strzeze zmniejszenie sie tetna do 40, a niekiedy nawet
do 35 uderzen, wtedy kuracyg pod wzgledem morzenia
chorego glodem nieco przerwaé¢ nalezy, pozwalajgc mu
uzywania wiecej i to pozywnych pokarmoéw tak diugo,
dopoki tetno do prawidiowego stanu (przynajmniej do 60
uderzen na minute) nie wroci. Nie zwazajgc na to, na-
stepowaé zwykly czesto ponawiajgce sie¢ zamienia w o-
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czach, dzwonienie w uszach, zawroty, brak tchu, tretwie-
nie jezyka i odndg poczynajgce sie od palcéw, omdlenia,
a nareszcie zupetne porazenie uktadu naczyniowego, ktore
bardzo tatwo Smiercig ukonczy¢ sie moze. Jezeli lekarz
nie przebierze miary w uszczuplaniu pokarmu i nie do-
pusci zwolnienia tetna do stopnia wyz¢j podanego, wtedy
la kuracya najmniejszych zlych skutkéw za sobg nie po-
cigga, nawet nie jest ona tak okropng jakby sie to nie
jednemu zdawa¢ mogto. Wprawdzie doznaje chory z po-
czatku np. w pierwszych czterech lub pieciu dniach doj-
mujgcego gtodu, zwlaszcza jezeli zreszta jest przy dobrem
zdrowiu, ale odtad to taknienie coraz bardziej tepieje,
chory zobojetnieje, a widzgc sam zmniejszanie sie z ka-
zdym dniem wrzoddw, chetnie znosi ten post przymu-
sowy, poddajac sie wszelkim rozkazom swojego lekarza.
Chory faknie tu po uptywie tych 4 lub 5 dni nie tyle z
potrzeby koniecznéj pokarmu, jak racz¢j z nawyknienia
lub obawy, zeby z glodu nie umart; nie tyle wiec jego
zotgdek ile mysl taknie pokarmu. Chorzy jakiekolwiek
majacy lepsze wychowanie, chorzy widzacy w tej kuracji
wiasne dobro swoje, a mianowicie majacy nadzieje pred-
kiego oswobodzenia sie od nieznosnych wrzoddéw, znoszg
ten post bardzo cierpliwie. Najdokuczliwszym za$ jest ten
post dla chorych bez wychowania np. dla naszych wie-
Sniakéw, ktorych jedyng myslg jest tylko najes¢ sie az
po uszy, albo téz dla takich zebrakdéw i prézniakéw wio-
czacych sie po odpustach, u ktérych najokropniejsze wrzo-
dy sg dobrami, przynoszacemu nieposlednie dochody, a
wiec zrédlem swobodnego utrzymania bytu.

Ten sposob leczenia wrzodéw zastarzalych oprocz
istotnej wartosci I¢karskicj jest szczegolniej dla praktyki
szpitalnej pod wzgledem ekonomiczno-politycznym bardzo
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wielkiéj wagi, albowiem nie tylko ze jest ze wszystkich
najtanszy, ale nadto zastania zaklad od przepetienia go
ze tak powiem niepolrzebnemi zdrowia choremi. Bowiem
tylko tacy chorzy, ktérzy pragna pozby¢ sie dreczgcych
ich wrzoddéw, udajg sie do szpitala i chetnie poddajg t¢j
przykroj kuracyi, inni ktérzy w kalectwie swojom pewien
sposéb do fatwego utrzymania zycia bez pracy znajduja,
albo zdaleka szpital mijajg, albo t6éz wstgpiwszy do niego
w' celu wyzywienia sie i znalezienia w nim na czas niejaki
wygod bezptatnie, widzac sie w nadziejach swoich za-
wiedzionemi, po kilkudniowym $&cistym poscie zaklad na
zawsze O0puSzCzaja.

Wielu lékarzy przekonawszy sie o nadzwyczajnej
dzielnosci téj tak zwandj kuracyi gtodowdj w léczeniu
wrzodow, starali sie stosownie do rozmaitych okolicznosci
i szczegoblnych wskazan poczyni¢ w niej niektére odmia-
ny, uzywajgc ku osiagnieniu pewnych celéw' r6znych $rod-
kéw pomocniczych. | tak Sturm, Suttinger i Struve
taczyli z nig uzycie napoju zwidrkéw lékarskich, cykuty
i sublimatu; Rust uzycie odwaru Zittmanna; Muschel
i Plasse, szczeg6lniej w wrzodach czionkéw dolnych, a
Pous nawet we wrzodach rakowatych tgczyli jg z jedno-
czesnym przystawianiem pijawek i w. i. zawsze przeciez
z skutkiem najpomysiniejszym.

Pomimo wszystkich tych korzysci jakie ma kuracya
Klugego glodowa sama, lub w jaki badz spes6b odmie-
niona, przed wszystkiemi podobnemi starszemi i nowszemi
sposobami, nie mozna j¢j uwaza¢ za ogo6lng, do leczenia
wszystkich wrzodéw zastosowac sie dajgcg, albowiem jak
doswiadczenia stwierdzajg, tylko w pewnych przypadkach
i pod pewnemi warunkami i okolicznoSciami zupetie
pomys$inie skutkuje. Sama w sobie bez zadnych odmian
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i dodatkdw, bardzo korzystnie uzytg by¢ moze w wrzo-
dach zastarzatych, uporczywych, nieokazujacych najmniej-
szych charakteréw osobliwych. Lecz i w tych przypad-
kach nie u wszystkich chorych zastésowang by¢é moze.
Jezeli bowiem chory przez dlugociagle cierpienia i utrate
sokéw, ulegt nadzwyczajnemu ostabieniu, wtedy stac sie
moze bardzo niebezpieczng, wyniszczajgc sity do reszty.
Naostatek w wrzodach z cierpieniem goscécowém tub
dnawém w zwigzku bedacych, kuracya gtodowa w po-
taczeniu z okladami zimnemi i wilgolnemi wyraznie by-
wa szkodliwa.

Dla tych wiec waznych powoddw sposéb ten nic
moze i nie powinien by¢ empirycznie u wszystkich cho-
rych i do jakich bgadZz wrzodow zastosowany, ale raczj
nalezy go uzywa¢ wedtlug pewnych wskazan, tak jak go
Kluge przepisuje, albo z niektdremi odmianami, dodat-
kami i poprawami, majac szczeg6lny wzglad na osobni-
czos$¢ chorego, trwanie, charakter i posta¢ wrzodu.
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