Kierunek i zadanie balneologii spolczesnej
w ogole, w szczegblnosci zas balneologii krajowej

i komisyi balneologicznej. .
Y/ z1t-

(Rzecz miana na posiedzeniu komisyi balneologicznej
Tow. lek. krak. d. 9 marca 1877 r.)

Przez Prof. Dra Korczynskiego.

Wydziat przyrodniczo-matematyczny Akademii Umie-
jetnosci na posiedzeniu z d. 20 stycznia b. r. rozwigzat
komisyja balneologiczng w przekonaniu, ze czynnosci jej
obejmie skutecznie Towarzystwo lekarskie krakowskie. Tym
sposobem uprawa balneologii krajowej i naukowa opieka
nad zdrojowiskami powierzong zostata nowo utworzonej
w tonie Tow. lek. krak. komisyi. JesteSmy wiec spadko-
biercami prac i dziatalnosci komisyi balneologicznej, kto-
ra istniata najprzéd w b. Towarzystwie naukowem krakow-
skim, a nastepnie w Akademii Umiejetnosci. Nie tu miej-
sce wymienia¢ zastugi bytej komisyi, a przedewszystkiem
jej czcigodnego kierownika Prof. Dietla, gdyz zastugi te
chlubng majg karte w dziejach umiejetnosci i kraju, a
wypisane sg Swietnemi gtoskami w rocznikach zdrojowisk
ojczystych, ktoie b. komisyi balneologicznej zawdzieczajg
juzto swo istnienie, juzto obecny wzrost i rozw¢j. Skute-
czna dziatalnos$¢ b. komisyi winna by¢ dla nas zacheta
do pracy, gorliwos¢ jej cztonkdéw wzorem godnym nasla-
dowania, a co najwazniejsza kierunek prac wskazdwka naj-
pewniejszg — bo doswiadczeniem stwierdzong — dla na-
szych zabiegébw. Sadze wiec, ze najrychlej podazymy do
celu, jezeli przejmiemy sie duchem i kierunkiem prac na-
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" szej poprzedniczki i wstgpiwszy w jej tory bedziemy sie
stara¢ 0 rozwiniecie i pielegnowanie tego, co ona stworzyta
i na co uwa™e zwracala.

W miare jednak zmienionych stosunkéw i nowych
z jednej strony potrzeb zdrojowisk, a z drugi¢j odmien-
nych wymagan umiejetnosci i chorych, przypadng nam
w udziale zadania nowe i otworzg sie przed nami nowe
kierunki, w ktérych samodzielnie kroczy¢é nam wypadnie,
gdy nie znajdujemy w przesztosci skazowek bezposrednich.

Regulamin komisyi balneologicznej okresla w ogol-
nych zarysach nasz zakres dziatania, zaliczajgc do celow
komisyi uprawe nauki, popieranie zdrojowisk krajowych i
obznajamianie sie z postepami balneologii, klimatologii
i hydrologii.

Balneologija jest jak wiadomo czescig umiejetnosci
lekarskiej, gatezig wiedzy, zastugujacg na nazwe nauki
Scistej, gdyz opiera sie na podstawach umiejetnosci przy-
rodniczych i fizyjologii. Z nich czerpie ona wiadomosci
ogolne, aby je stdsowa¢ umiejetnie do leczenia chordb.
Zwigzana jak najscislej z hidrologija i klimatologijga, bal-
neologija korzysta¢ winna jak najskrzetniej ze zdobyczy
wszelkich nauk przyrodniczych, zaréwno fizyki, meteorolo-
gii, chemii, jak mineralogii i geologii, i zastésowywaé ta-
kowe do blizszego poznania wiasnosci zdrojow i podniebia.
Znajomos¢ dokladna czynnikdw, wptywajgcych na ustrgj
ludzki lub zwierzecy, poparta poznaniem dokladném ich
skutkbw w ciele zdrowem prowadzi¢ dopiero winna do
blizszego ocenienia skutkéw leczniczych i ustalenia pra-
widet i wskazowek do zastésowania takowych do leczenia
i usuwania choréb. W stosunku do terapii balneologija
wraz z klimatologija lekarskg jest czescig tak zwanego
lecznictwa przyrodniczego w przeciwstawieniu do lecz-
nictwa wiasciwego, ktére postuguje sie lekami w Sci-
stétm tego stowa znaczeniu. Zastésowanie lecznicze obu-
dwu czynnikbw oprze¢ nalezy na jednakich podstawach.
Przed uzyciem leku w celach leczniczych tak samo poznac
trzeba jego pochodzenie, sposob otrzymania, jego witasnosci
fizyczne i chemiczne, jak niemniej skutki fizyjologiczne,
jak stosujgc wode lub klimat do leczenia choréb poznaé
trzeba tg samg drogag Scistych badan wszelkie ich wia-
snoéci i whasciwosci. Jak przy uzyciu leku blizsze rozwa-
zenie wskazan i przeciwwskazan i skutkéw ubocznych jest
obowigzkiem kazdego lekarza rozumowego, ktéry wypetnié¢
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moze jedynie tylko na podstawie doktadnej znajomosci
farmakologii doswiadczalnej i klinicznej, tak i balneotera-
peuta wtedy tylko odpowie swemu zadaniu, gdy w wybo-
rze czynnikéw leczniczych kierowac sie bedzie zasadami
balneologii naukowej. Ze wzgledu na przedmiot leczenia
czyli chongo te same prawidla obowigzujg lekarza, bez
wzgledu na to, czy leczy lekami lub czynnikami przyro-
dniczemi; doktadna znajomos¢ choréb, ich przyczyn, biegu,
wzajemnej zaleznosci, zmian anatomicznych i czynnoscio-
wych, poparta nieuprzedzonem doswiadczeniem i trzezwg
obserwai yjg kliniczng jest tak w jednym, jak w drugim
razie podwaling umiejetnej terapii.

Skoro wiec cele balneologii sg tak jasne, sposoby
badania wtasnosci zdrojow i czynnikbw dyjetetyczno-higi-
jenicznych tak Sciste, zastésowanie lecznicze na tak rozu-
mowych oparte podstawach, a nauka cata jest czeScig
przyrodnicza, dlaczegéz, pytam sig, balneologija nie wy-
walczyta sobie jeszcze ogdlnego uznania jako samoistna
nauka, dlaczego wielu spoglada z niedowierzaniem na jej
postepy i rozw¢j? Przyczyny tego sg fatwe do odgadnie-
cia, a musimy je pozna¢ blizej, jezeli mamy przyczyni¢
sie do zapewnienia balneologii krajowej naleznego uznania
i powagi.

W podobny sposoéb, jak wiele gatezi umiejetnosci
lekarskiej dopiero w ostatnich dziesigtkach lat wyzwolito
sie od wiekowych uprzedzen, niczem nie popartych a wie-
kowa powaga uswieconych zdan, a twierdzenie swe oparto
na Scisle umiejetnych podstawach i na tej drodze razno
postepuje naprzod, tak samo i balneologija, ktéra jeszcze
w pierwszej potowie obecnego stulecia nie stanowita ca-
tosci naukowej i raczej zastugiwala na nazwe balneografii,
poczynita olbrzymie postepy i prawie nie jest juz wcale
podobng do swej poprzedniczki. Lekarz lub przyrodnik
wyksztatcony w kierunku fizyjologicznym lub Scisle przy-
rodniczym nie oceni korzystnie balneologii, jezeli takowa
mierzy¢ bedzie wedlug stanowiska, jakie zajmowali np.
Osann lub Schwartze jeszcze w koncu potowy naszego
stulecia, lubo w dzietach ich napisanych z wielkg pilno-
Scig i sumiennoscig znajdzie nie jedno ziarno, majgce jesz-
cze obecnie w caléj petni swoje znaczenie. Rozczytujac
sie nawet w pomnikowem dziele Lerscha zdumiony zo-
stanie olbrzymim materyjatem i podziwia¢ musi zelazng
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prace, ktorej potrzeba bylo do zwigzania w jedng catos¢
tak licznych a zarazem tak réznorodnych szczegotow, je-
dnak mato pomimo to wszystko znajdzie krytyki i mato
ogoInych na Scistych doswiadczeniach opartych pogladow.
Innego catkiem zdania nabierze o balneologii, kto zapo-
znawszy sie z dawniejszem jej stanowiskiem, rozpatrzy
sie w obecnym jej kierunku, ktéry od czasu Brauna na-
zwaé nalezy krytycznym, a od czasu Beneckego i Roeh-
riga doswiadczalnym i odda¢ musi hotd nalezny praw-
dzie. Najzagorzalszy przeciwnik balneologii jako umieje-
tnosci stanie sie prawdziwym j6j zwolennikiem, gdy pozna
bliz6j, co juz zdziatata, i co idgc drogg wytknietg, zdzia-
ta¢ jeszcze moze. Nieznajomos¢ balneologii i jej postepow
niestety nawet miedzy lekarzami tak czesto napotykana,
jest wiec gtébwng przyczyng, dlaczego jako nauka Scista
tak czesto jeszcze bywa lekcewazona.

Jakzez zresztg ogot lekarzy ma zna¢ zasady i kie-
runek nowszej balneologii, lub co wiecej mie¢ doktadng
Swiadomos¢ celow balneologii w ogole i srodkow, jakiemi
sie postuguje, jezeli prawie w zadnym uniwersytecie bal-
neologija nie jest wyktadang, a przy wyktadach farmako-
logii traktowang zazwyczaj bywa po macoszemu, jezeli
nie pomijang zupetnie milczeniem. Lekarz opusciwszy ta-
wy szkolne zna zaledwie z nazwiska najwazniejsze zdroje
i ogélny ich podziat, dalszg za§ wiedze zmuszony jest
zdobywa¢ sobie wtasng pracg, do ktérej w zmudnem za-
jeciu praktycznem nie zawsze nadarza sie czas stosowny.
Pewnik, ze zwrocenie uwagi podczas studyjéw uniwersy-
teckich na pewien przedmiot, rozbudza bardzo czesto za-
mitowanie w lekarzach do takowego, a pomijanie pewnej
gatezi w systemie nauk uniwersyteckich rodzi zazwyczaj
obojetno$¢ a niekiedy i lekcewazenie, sprawdza sie najle-
piej i w catej petni na balneologii.

Do zobojetnienia og6tu lekarzy przyczynia sie nie-
mato pewien rodzaj piSmiennictwa balneologicznego, tojest
mnostwo  pism, rozpraw i broszur, najczesciej pisanych
przez lekarzy zdrojowych, nie tyle w celu rozjasnienia
spraw spornych lub przyczynienia sie do blizszego pozna-
nia zdrojow, ile w celu reklamy i przypomnienia sie badz
to lekarzom praktycznym, badz publicznosci. Z nadcho-
dzaca porg zdrojowg kazdy z lekarzy zarzuconym bywa
takiemi ptodami przemystu literackiego, w ktoérych nazwi-
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sko lekarza zdrojowego wypisane wielkiemi zgtoskami na
oktadce, zastepuje nieraz tre$¢ bardzo watpliwoj wartosSci.
Lekarz, ktéry niema wilasnego sadu o balneologii jako
nauce, czytajgc, ze zdrdéj okazat sie pomocnym w najroz-
liczniejszych chorobach, lub, Zze znaczna cze$¢ chorych
z chorobami przewlektemi juz po kilkutygodniowem lecze-
niu zdrojowém lub kapielowem odzyskata zupetne zdro-
wie, lub widzac w calej rozprawie jednostronnos¢ i brak
Scistosci naukowdj, pomimowoli moze powatpiewaé, azali
balneologija jest naukg, ktérej godzi sie zajgé réwne miej-
sce miedzy innemi naukami lekarskiemi.

Wielu lekarzy, nawet bardzo wyksztatconych, nie
odr6znia nauki balneologicznej od przemystu zdrojowego.
W zastosowaniu praktycznem kazdej umiejetnosci napoty-
ka sie liczne naduzycia, dlaczeg6zby balneologija miata
by¢ pod tym wzgledem wyjgtkiem? Gtoszenie btogich skut-
kéw Kklimatu i zdrojow, lezy w interesie Zarzadow zdro-
jowo-kapielnych a przesada pod tym wzgledem z ich stro-
ny niekiedy napotykana, da sie w czesci usprawiedliwic¢
0goélnébm w naszych czasach nawyknieniem publicznosci do
reklam i sztucznego rozgtosu. Kto nie odroznia nauki od.
przemystu, ten fatwo popas¢ moze w btedne mniemanie,
ze cata balneologija opiera sie na tak watltych podstawach
ze brak wilasciwych warunkoéw istnienia zastepowa¢ musi
anonsami i przechwatkami.

Komisyja balneologiczna chcgc utrwali¢ swoj byt i
zapewni¢ swym pracom nalezyte uznanie winna wiec do-
tozy¢ wszelkich usitowan, aby og6t lekarzy zacheci¢ do
blizszego poznania skarbéw naukowych tak czesto pomi-
janych. Zdobywszy sobie w ten sposob glos powazny w kraju
tern snadniej potrafi mieczem ostrej krytyki karci¢ niedo-
warzone ptody literackie i utrzymywaé w przyzwoitych
granicach wszelkie osobiste zachcianki, niemajgce nic wspdl-
nego z nauka.

Wypada mi teraz wspomnie¢ o balneologii klinicznej,
utrwalonej przewaznie przez Seegena, Kischa i innych.
W zastosowaniu do praktyki lekarskiej balneologija i na-
uki z nig spokrewnione majg na celu leczenie wytgcznie
prawie choréb przewleklych i tutaj to otwiera sie dla bal-
neologa szerokie pole uczciwej a pozyteczn$j pracy. Po-
dota j$j tylko balneolog, ktéry stoi na dzisiejszem stano-
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wisku tak w pojmowaniu i ocenianiu choréb przewlektych,
jakotez w rozumowem leczeniu takowych. Zbyteczng byto-
by rzecza rozwod/.i¢ sie nad tern blizej, ze spotczesna
medycyna porzuciwszy wytgczny prawie dotgd kierunek
anatomo-patologiczny chwycita sie kierunku ajtyjologiczne-
go i fizyjologicznego, ze patologija stata sie obecnie fizy-
jologija zastdsowang; wspomnie¢ jednak musze, ze kieru-
nek ten odbit sie juz znakomicie i na terapii. Nihilizm
leczniczy ustagpit juz miejsca leczeniu czynnemu chordb,
ktére jednak nie zasadza sie na bezmyslnej empiryi, lecz
odwotuje sie zawsze do trzezwego doswiadczenia i do no-
wszych, a doswiadczeniem fizyjologicznem stwierdzonych
pewnikbw lub domystdw co do dziatania poszczegéinych
czynnikbéw leczniczych. Znaczenie dyjetetyki i higijeny
w leczeniu chorob, zwlaszcza przewlektych, zyskuje réwniez
coraz wieksze uznanie. Balneoterapija winna wiec porzu-
ci¢ reszte wylgcznosci niczem nie usprawiedliwionej, a
stosujac sie jako czes¢ terapii do nowszych pogladoéw prze-
jac¢ sie ogblnemi zasadami takowej i uwzglednia¢ przede-
wszystkiem czynniki dyjetetyczne i hygijemczne. Dziala-
jac w tym kierunku jako tak zwana balneoterapija do-
Swiadczalna nie tylko ze utrwala swe dobre imie, ale
nadto moze wiele przyczyni¢ sie do postepu nauk lekar-
skich i rozwoju spokrewnionych gatezi terapii. Juz obecnie
balneoterapija przyniosta nauce nie jedng korzys¢. Dla
przyktadu przytocze tylko, ze zasady leczenia umiejetne-
go hydropatycznego rozwinely sie na tle umiejetnej bal-
neoterapii ogolnej, ze stwierdzenie wiekszej skutecznosci
pradu galwanicznego w rozmaitych chorobach przy réwno-
czesnem uzywaniu kagpieli, uzycie wcieran szaruchy ro-
wnoczesnie z kapielami w celu usuniecia Kity, ze rozwi-
niecie poje¢ o niektorych chorobach jak: zotzach, moczdéw-
ce cukrowej, o wplywie draznienia skéry na przemiane
pierwiastkbw, — ze wiele innych pomine — zawdziecza
medycyna balneoterapii.

Obowigzkiem wiec komisyi balneologicznej jest da-
zy¢ nowszym torem, zachecaé do pracy, i zniewala¢ do
nalezytego uwzglednienia higijeny i dyjetetyki, a lubo
obowigzek ten jest trudny i mozolny, przeciez wypetnie-
nie takowego przynies¢ moze bardzo btogie dla nauki
owoce. Wyniki tej dziatalnosci, o ile wzbogaca¢ moga
nauke, nie majg bynajmniej znaczenia wytgcznie kosmo-
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politycznego, i owszem moga i powinny stésownie do od-
miennych stésunkéw i warunkéw zachowa¢ znamie swoj-
skie, a co najwazniejsza przyczyni¢ sie znakomicie do
podniesienia zdroisk i uzdrowisk krajowych.

Przechodzac do ocenienia naszych zadan ze wzgle-
du na zdrojowiska krajowe, przekonamy sie, ze fatwidj
jest zadowoli¢ sie ogolnikowym frazesem popierania zdro-
jowisk krajowych, anizeli takowe $cisl$j okreslic. Czy zdro-
jowiska nasze potrzebujg jeszcze poparcia i w jakim kie-
runku?

Dzieki niezmordowanym zabiegom b. komisyi bal-
neologicznej i jej Swiattego kierownika Prof. Dietla wiele
zdrojowisk krajowych rozwineto sie znakomicie, we wielu
wida¢ ciggly postep ku lepszemu, wielu wtascicieli zdro-
jowisk w poczuciu obowigzku obywatelskiego nie szczedzi
naktadu w celu ulepszenia i udoskonalenia dotychczasowych
urzadzen. Liczba os6b, szukajgcych pomocy u zdrojow krajo-
wych zwieksza sig, a nieche¢ i uprzedzenie do takowych
wygasa juz w wiekszej czesci miedzy Swiatlejszg publi-
cznoscig. Rywalizacyja zdrojowisk zagranicznych jest je-
dnak dotad jeszcze wielkg zaporg w rozwoju krajowych,
gdyz znaczna jeszcze liczba chorych, ktérzyby snadnie
odzyska¢ mogli zdrowie w kraju, wiedziona uprzedzeniem
w znacznej czesci nieusprawiedliwionem, dawnemi nawy-
knieniami podr6zowania bez celu, obawg przed domnie-
manemi niewygodami, nadziejg zabawy, taniosci lub zbyt-
ku, przenosi zdroje zagraniczne i do nich rok rocznie po-
dgza. Dla kraju, ktéry niestety mato wyrobdéw witasnych
wysyta, a bardzo wiele cudzych zuzywa, pielgrzymki ta-
kie sg prawdziwg ruing dobrobytu, a dla zdrojowisk kra-
jowych przyczyng powolnego dzwigania sie. Zdrojowiska
nasze zdotajg dopiero wtedy stang¢ na réwni z zagrani-
cznemi, gdy liczba gosci zdrojowych wynagrodzi whasci-
cielowi nakfad, poniesiony na utrzymanie i ulepszenie
zaktadu.

Chcac zwréci¢ prad chorych ku zdrojom krajowym
trzeba koniecznie u lekarzy wyrobi¢ zamitowanie do zdro-
jow ojczystych, usuwac uprzedzenia, podnosi¢ stuszne zale-
ty, utatwiac przystep do zdrojow, a co najwazniejsza wply-
wac na rychte usuniecie wad i niedostatkdw. Napotykamy
istotnie w zdrojowiskach naszych wiele usterek co do wy-
gody, pozytku i przyjemnosci chorych, wiele przesgdow,

2
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ktore przy dobrych checiach wiascicieli i przy pom
lekarzy zdrojowych datyby sie usung¢ bez znacznych '
datkow. Wskazywanie takowych, jak niemniej zacheca
zdrojowisk do nowych postepéw, stuzacych do wygod
przyjemnosci chorych jest waznym obowigzkiem korni,
balneologiczn$j. Ta drogg nietylko zwréci¢ mozemy zr
czng czes¢ rodakéw do zdrojéw krajowych, ale zache.
takze obcych i zdrojom krajowym nada¢ znaczenie ogolr.
w miejsce Scisle lokalnego, jakie dotgd prawie wytacznie
majg. Do tego znakomicie przyczyni¢ sie mogg wiadomo-
sci 0 naszych zdrojach, podawane od czasu do czasu w li-
teraturze zagranicznej.

Zadajgc wiele od wiascicieli zdrojowisk komisyja
balneologiczna powinna nawzajem poprze¢ ich dobre che-
ci, otoczy¢ opiekg ich usitowania, dodac rady i wskazowek,
gdy takowych zapotrzebuja. Juz z samego zatozenia swego
jako przedstawicielka zdrojowisk w obec kraju i zagranicy,
w obec wiadz krajowych i panstwowych ma obowigzek
wytezenia wszystkich sit i uzycia wszystkich wpltywow,
aby dla zdrojowisk wyjednac¢ prawa, przepisy i urzadzenia,
popierajagce ich rozwoj i zapewniajgce im obrone. Mam tu
gtéwnie na mysli zaprowadzenie statutu zdrojowego, bez
ktérego zdrojowiska nasze nigdy sie nie rozwing nalezy-
cie, okregéw ochronnych gorniczych, przepisow o pomie-
szkaniach, utatwien w wyrabianiu przetworéw zdrojowych
i rozsytaniu takowych, i szczegGtowych przepisbw ochra-
niajgcych i podnoszacych przemyst zdrojowy. Waznem ro-
wniez zadaniem komisyi balneologicznej bedzie wyrobienie
tagcznosci i solidarnosci pomiedzy zdrojowiskami krajowe-
mi, aby godziwa emulacyja w podnoszeniu zdrojowisk nie
wyradzata sie w szkodliwe zazwyczaj podstepne zapasy i
aby jednolitos¢ i wspolnos¢ kierunku wszystkich witascicieli
stata sie nowg dzwignig dla dobrobytu wszystkich zdro-
jowisk. Zbytecznym jest wskazywa¢ na znany fakt ekono-
mii spotecznej, ze zbiorowg pracg, ze tgczeniem sit do
urzeczywistnienia jednego celu wiodacych, daleko wiecej
zdziata¢ mozna, anizeli najgorliwszemi zabiegami jedno-
stek; wystarczy tylko namieni€. ze niektére zdrojowiska
zagraniczne, trzymajgc sie tej zasady podniosty sie zna-
komicie w przeciggu bardzo krotkiego czasu. tgczenie sie
zdrojowisk prusko-szlgskich i turyngskich i wyniki osig-
gniete na drodze wzajemnego porozumiewania sig, powin-
ny by¢ przyktadem i zachetg dla naszych zdrojowisk.
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Komisyja balneologiczna czesto odnosi¢ sie bedzie
do lekarzy zdrojowych i wymaga¢ od nich wspotudziatu
w pracy. Jakze wiec pojmowac nalezy stanowisko, obo-
wigzki i zakres dziatania lekarzy zdrojowych a przede-
wszystkiem lekarzy zaktadowych? Lekarz zaktadowy jest
gtéwnym filarem, rzec mozna dusza zakladu; od jego usi-
towan zalezy przedewszystkiem powodzenie, stawa i wzrost
zdrojowiska. Stojgc na stanowisku obecnem wiedzy lekar-
ski6j a w szczegolnosci balneologii i Swiadomy celow swej
specyjalnosci a zarazem czynnikdw leczniczych zdrojowi-
ska, lekarz zaktadowy powinien otacza¢ najscislejszg opie-
ka lekarskg swych chorych, uwzglednia¢ nalezycie warunki
dyjetetyczne i bigijeniczne, umie¢ zastésowa¢ wszystkie
srodki pomocnicze, ale zarazem mie¢ takg powage i wptyw
na Zarzady zdrojowisk, aby wskazéwki jego co do urza-
dzenia catego zasobu leczniczego a nawet co do wewne-
trznego zarzadu zdrojowiska bylty wyrocznig dla zarzgdow
zdrojowych. Do niego nalezy szczeg6tlowe poznanie i opi-
sanie zakladu pod wzgledem statystycznym i topografi-
cznym, blizsze okreSlenie wskazan i przeciwwskazan leczni-
cznych, badanie umiejetne wptywu zdroju, kagpieli, klima-
tu i $rodkébw pomocniczych na ustrdj zdrowy i chory, za-
stésowanie postepoéw balneologicznych do zdrojowiska jego
opiece powierzonego, jak niemniej systematyczne zawiada-
mianie publicznosci lekarskiej o stanie i postepie zaktadu.

Wskazujac lekarzom zdrojowym tyle rozmaitych a
trudnych zadan, komisyja balneologiczna winna w zamian
otoczy¢ lekarzy zdrojowych swg powagg i wesprze¢ wply-
wem w stosunkach ich do zarzadéw zdrojowych, lekarzy
domowych i' publicznos$ci, a zarazem utatwi¢ i umozebni¢
prace w kierunku naukowym. W Kilku zdrojowiskach wi-
dzimy juz z przyjemnoscig, ze lekarz jest witasciwym kie-
rownikiem zaktadu; zapewne i inne zaktady podazg za
tym przykladem, zwlaszcza, gdy przekonajg sie o pozyte-
cznosci takiego urzadzenia i gdy komisyja balneologiczna
opisze osobng instrukcyjg zakres dziatania zarzadu i le-
karza zakltadowego. Im lepsze pojecie o balneologii wy-
robi komisyja u lekarzy praktycznych, tem tatwiejszym
stanie sie zadanie lekarza zdrojowego w obec chorych,
tem rzadziej spotyka¢ sie bedziemy z poleceniami lekarzy
domowych, ktére krepujg w zupetnosci swobode dziatania
i czynnos¢ leczniczg lekarza zdrojowego. Im wiecej zarzady
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zdrojowisk ceni¢ beda, rady i wskazowki lekarza, tem wie-
kszy bedzie wplyw jego na chorych.

Jednem z najwazniejszych zadan komisyi powinno
by¢ dazenie do zaktadania szpitali zdrojowych i stacyj
balneologicznych, gdzieby lekarz zdrojowy miat sposobnos¢
doktadnego postrzegania wptywu czynnikbw leczniczych i
czynienia doswiadczen naukowych. Strona naukowa naszej
balneologii moze tylko w ten sposéb prawdziwie sie roz-
wing¢, a sprawozdania zdrojowe po zalozeniu szpitali nie
powinny juz by¢ li tylko obrazem administracyjnym i sta-
tystycznym zdrojowiska, jakiemi niestety sg dotgd z ma-
temi tylko wyjatkami.

W celu wprowadzenia do prac naukowych lekarzy
zdrojowych pewnego jednolitego kierunku powinna komi-
syja balneologiczna wypracowac jak najogolniejszg instruk-
cyja naukowa, ktoraby stuzyta jako wskazdwka powaznej
pracy, zmierzajgcej do blizszego poznania naszych zdro-
jowisk. Instrukcyja ta powinna stanowi¢ jedng organiczng
catos¢ z programem prac komisyi balneologicznej, tak szcze-
gétowo i z tak gruntowng znajomoscig rzeczy nakreslo-
nym przez Dra Lutostaniskiego dla bytej komisyi balneo-
logicznej w Akademii Umiejetnosci, z programem, ktory
jako spuscizne po naszej poprzedniczce przyjaé mozemy
w tem przekonaniu, ze obejmuje wyczerpujaco nasze za-
danie naukowe, pojete wedlug obecnego stanowiska nauki.

Przedstawiwszy w tym ogolnym zarysie zapatrywa-
nie moje na cel i zadanie komisyi balneologicznej, mam
nadzieje, ze jeden naukowy cel potgczy nas w przyjazne
koto pracownikow na niwie umiejetnosci balneologicznej,
zastésowanej do wytgcznych stosunkéw i potrzeb kraju.



