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ROCZNIK PIERWSZY

Z drukarni Słowa Polskiego we Lwowie, pod zarządem Józefa Ziembińskiego



I



rzeczy drukowanych w
'Słowo wstępne str. 3. Od Redakcyi.
Sporty a zdrojowiska str. 4, 5, 6. Dr. Klimek.
Zamach rządu na krajowy przemysł zdrojowy 6, 7. Dr. T. Praschil 
Budowa kolei Muszyna Krynica 8. Dr. Franciszek Kmietowicz. 
Zdrojownictwo polskie zagranicą str. 8, 9. Pamięci zasłużonych 

str. 10. Dr. Juliusz Bandrowski.
Geneza »Naszych Zdrojów« str. 14. Od· Redakcyi.
Wytyczne szlaki nowoczesnej balneologii. Nr. 2, 3, 4. Str. 19, 20,

31, 36, 51, 52. Dr. Tadeusz Prascnil.
Furya hakaty zdrojowej, 20, 21, 22. Od Redakcyi.
Walne Zgromadzenie Polskiego Twa balneologicznego 22, 23. Dr. 

Kazimierz Flis.
Radioczynność zdrojów wogóle, a w Druskienikach w szczególności.

Nr. 2, 3, 4. Str. 25. 26, 36, 37, 38. Dr. Stan. Konwerski. 
Zdrojowiska po 5 halerzy str. 25, 26. Dr. J. Bandrowski. 
Krynica przed sezonem str. 26. N. Z.
Przegląd prasy lekarskiej i zdrojowej, str. 28 N. Z.
Leczenie kąpielowe w Kusatsou w Japonii, str. 30. Dr. Teppel. 
Berezów niższy jako ciepłe miejsce klimatyczne w Karpatach, str.

39. Dr. A. Tarnawski.
Warszawa—Granica—Kraków. Wydawnictwa, str. 39. Dr. J. E. 
Bośnia i Hercogowina iako nowe kraie dla turystów. Nr. 3, 4. Str.

40, 41, 56, 57. N. Z, 
Niezgodne z prawdą 41. Od Redakcyi. 
Międzynarodowy kongres fizyko-terapeutyczny w Paryżu. Str. 42.

Dr. S. Tonncr.
Kolej Muszyna—Krynica, str. 42. Red 
Kilka uwag o naszych zdrojowiskach. Nr. 4, 5. Str. 53, 68, 69.

Dr. Franciszek Kmietowicz, 
Kiedy jechać do wód 54, 55. Dr. Juliusz Bandrowski. 
Walka zdrojowisk ze śrubą podatkową 55. Podatnik, . 
Węgierski obrót wód mineralnych. Str. 61 Dr. Tepel. 
Reichenhall w perspektywie krytycznej, str. 69. Doc. Dr. Szumo

wski.
Krynica z otwarciem sezonu, str. 70. N. Z. 
Komisarz rządowy w zdrojowisku, str. 70 i 71. Dr. S-ki. 
Medycyna polska na kongresie w Waszyngtonie, str. 77. Red.
Ku uczczeniu półwiekowej pracy Dr. H. Dobrzyckiego, str. 79. Od 

Redakcyi.
Odezwa Komisyi przemysłowo lekarskiej lwów. Twa lek. Str. 79 

Di. Kalikst Krzyżanowski.
Sprawozdanie z posiedzenia tejże komisyi z 2-go maja. Str. 80. 
Z sezonu w Krynicy. Nr. od 6 aż do 21. N. Z.
Wzorowe dobywanie i przyrządzanie borowiny w Dornej Watrze.

Str. 82 i 83. c. k. Radca rządu, Dr. Artur Loebel. 
Konkurs fotograficzny »Naszych Zdrojów«. Str. 92. Redakcja. 
Akcya rządu dla zwiększenia ruchu przejezdnych. Str. 93. Dr. Ju

liusz Bandrowski.
Notatki z wycieczek balneologiczno-turystycznych po kraju. Nr. 7 

i 8, 14 i 15, str. 94, 95, 180, 181, 192, 193. Dr. J. Ja
rosiński.

O potrzebie stałej wystawy zdrojowisk i uzdrowisk. Nr. 8, str. 104. 
Dr. Kazimierz Flis.

Nowe zdrojowisko polskie w Delatynie. Str. 105, 106 i 107. Dr. 
J. Bandrowski.

Aktualne zagadnienia w zakresie zwiększenia ruchu przyjezdnych, str. 
107. Dr. I. A.

Jubileusz 25-letniej pracy zawodowej Dra Ebersa, str. 108, 122, 
123, 124. N. Z.

Pierwszorzędne wskazanie dla Krynicy jako przodownicy zdrojowisk 
polskich, str. 120, 121. Dr. Lesław Gluziński.

Źródła mineralne w Bośnji, str. 114.
Wybór wydawnictw, str. 121. N. Z.
Czy jechać do Zoppot i Ostseebadów, str. 132. Dr. Juliusz Ban

drowski.
Zdrój Burkut i jego okolice 132 i 133. Mieczysław Lewicki.
Jak wybierać się w podróż do zdrojowisk, 136, 137. Juliuszowa 

Albinowska.
W spranie zdrojowisk i uzdrowisk krajowych str. 144. Dr. Kalikst 

Krzyżanowski.
Wniosek »Koła lekarzy« w Krynicy, 144, 145. Dr. Ebers i Dr. 

Aronsohn.
Odezwa o Muzea przyrodnicze w zdrojowiskach 145. Prof. Dr. 

Ruciborski.
Krynica i bojkot jej przez gości w r. 1856. Nr. 11, 12. Str. 146, 

158, 159. Prof. Dr. Skobel. (Wyjątek z dzieła).

r. 1910 w „Naszych Zdrojach“
Lubień dawny a dzisiejszy, str. 140. Roman Górski.
O Truskawcu słów kilkoro, str. 156, 157. Dr. Tadeusz Praschil. 
Mowa na . otwarciu zakładu kąpielowego w Delatynie, str. 157.

Kalman Atlas.
Spostrzeżenia i uwagi dla październikowego Zjazdu zdrojowego we 

Lwowie. 168, 169. Dr. Ka. Pe.
Połąga czy Zoppoty. 169 i 170. Dr. Juliusz Bandrowski. 
Faktorstwo w zdrojowiskach str. 180. N. Z.
Słotwidka dawniej a dzisiaj, str. 182. Kuracjusz.
Poważna chwila w Krynicy, str. 192. N. Z.
Polskie letniska, str. 204 i 205. Dr. Juliusz Bandrowski.
O Morszynie uwag kilka, str. 205, 206, Dr. Antoni Sabatowski 
O dyjetetycznem leczeniu chorych. Nr. 17 i 18. (Tablica) str. 217, 

216, 22S, 229. Dr. B. Malewski.
Memorjał Koła lekarzy w Krynicy, str. 217 Dr. Ebers-Dr. Aronsohn. 
Kamping. N. Z.
Ogólny wiec gości i obywateli w Krynicy, str. 229. (Sprawozdanie). 
Opresja Krynicy i jej obrona w prasie niemieckiej, str. 240 I 241.

Juliusz Popper (Hlustr. Badeblatt, przekład).
Ucisk podatkowy naszych zdrojowisk, str. 241 i 242. Dr. Juliusz 

Bandrowski.
Przed Walnym Zjazdem zdrojowym we Lwowie, str. 252. Od Re

dakcyi.
Kisłowodzk-Piatigorsk, Essentuki i Mineralne Wody, str. 253. Dr. 

B. KK-
O leczeniu wodami mineralnemi w domu, str. 253 i 253. Dr. 

Franciszek Vesely.
Wypadki nagłej śmierci w miejscowościach zdrojowych, str. 254 

i 255. Dr. Kazimierz Flis,
Z wybrzeża Belgii str. 255 i 256 Juliusz Kaden.
I. krajowy zjazd przemysłowo balneologiczny, str. 263. Od Redakcyi. 
Geneza Zjazdu, str. 264. Red..
Prace przygotowawcze do Zjazdu, str. 265. Red..
Wici Zjazdowe — — Program, str. 265, 166. Red..
Akcya w sprawie asanacyi zdrojowisk krajowych, str. 266, 267. Red. 
Memorandum do Sejmu i petycje, str. 268, 269. Dr. Westreich. 
Kongres balneologów austryackich w Solnogrodzie, str. 269, 270. 
Po sezonie w Krynicy (Petycja Koła lekarzy), str. 271 i 272.
Nowe ujęcie źródeł Wandy i Szymona w Szczawnicy. Doc. Dr. 

Szumowski.
Z turystyki i sportu, str. 273. N. Z.
Spis uczestników I. kraj. Zjazdu przemysłowo-balneologicznego, str. 

274. Od Redakcyi.
Po 1-szym Krajowym Zjeździe przemysłowo balneologicznym we 

Lwowie, str. 279, 280.
Uchwały Zjazdu str. 280, 281.
Utworzenie krajowego Związku zdrojowisk i uzdrowisk, str. 281. 
I Posiedzenie Zarządu Związku, str. 282.
Wystawa fotograficzna »Naszych Zdrojów. N. Z.
Krytyczna ocena 1. Krajowego Zjazdu przemysłowo-balneologicznego 

str. 283. Dr. Szczepan Mikołajski.
Rzekome zanikanie źródeł mineralnych w Krynicy w świetle prawdy 

i nauki, str. 284 i 285. Dr. Juliusz Bandrowski.
Z krajowego Związku zdrojowisk i uzdrowisk, str. 286, 287. N. Z. 
Niemcy, o krajowym zjeździe przemysłowo-balneologicznym, 287. 
Postulaty Zdrojowisk niemieckich, str. 287, 288.
Obrona pożarna w zdrojowiskach i uzdrowiskach, str. 290. Antoni 

Szczerbowski.
Racjonalna i celowa reklama naszych zdrojowisk. Dr. Juliusz 

Bandrowski.
Z wycieczek kongresu balneologicznego w Solnogrodzie. Dr. J. M. B.
III. Posiedzenie zarządu. N. Z.
II. Walne Zebranie kraj. Związku Zdrojowisk i uzdrowisk N. Z.
IV. Posiedzenie Zarządu Związku. Red.
Kilka uwag na temat podniesienia ruchu turystycznego w kraju. 

Henryk Gąsiorowski.
Projekty zdrojowisk. Ciechocinek. Marjan Raczyński.

Feljetony.

Vestigia Polonica in Thermis ceticis ad Vindobonam. Nr. 1, 2, 3, 
4, 5, 6, 7, 8. Str. 13, 14, 28, 38, 54. 69, 92, Ul, 112, 
Dr. J. Albinowski.

Zamach stanu słomianych wdowców, str. 182. KJ.
Poco wyjeźdać na lato, str. 221. KL-
Kuracjusze polscy z czasów Kościuszkowskich, Nr. 18, 19. Str. 230.. 

231, 242, 243. Aleks. Hajdecki.



5.. Jubileusze.
Dr. Henryk · Dobrzycki, Warszawa. 79, 149. Red. 
Prof. Dr. ighacy Pareński, Kraków. Str. 73, 84. Red.
Dr. Bujakowski Walery, str. 73. Red. 
Radca ces. Dr. Ebers, Krynica, str. 108 I 122, 123

Wiersze.
Na skromność tualet w Krynicy. 160. Epigram. 
Ku białogłowskiej przestrodze, str. 171. Raduceusz. 
Perpetum mobile. 184. Raduceusz.

Nekrologia.

Dr. Edward Krzyżanowski. 
Stanisław Mizerski, str. 10.
Dr. Andrzej Lorentski.

Spis autorów i korespondentów.

Dr. Klimek Darków—Szląsk. Dr. Praschil Tad., Lwów—Tru- 
skawiec. Dr. Kmietowicz Franciszek (Krynica). Dr. Flis Kazimierz 
(Kraków). Dr. Konwerski Stanisław, Warszawa-Druskieniki. Dr. 
Tarnawski Antoni Kosów. Dr. Tonner S., Paryż. Dr. Tepel, Lwów. 
Dr. Albinowski Juliusz, Wiedeń. Doc. Dr. Szumowski, Lwów— 
Szczawnica. Dr. Krzyżanowski Kalikst, Lwów. Dr. Loebel Artur, 
Wiedeń — Dorna. Dr. Jarosiński J, Sterdynia—Lublin, Królestwo 
Polskie. Dr. Gluziński Lesław, Lwów. Lewicki Mieczysław, Burkut. 
Kraszewski Witold, Ciechocinek. Albinowska Juliuszowa, Wiedeń. 
Dr. Ebers Henryk, Krynica. Dr. Aronsohn Julian. Prof. Dr. Raci
borski, Lwów. Prof. Dr. Skobel (wyciąg z dzieła). Górski Roman, 
Lwów. Dr, Chanią Józefa (Kołomyja—Krynica. Atlas Kalman, De- 
latyn. Dr. Ka. Pe., Lwów. Teodorowicz August, Niemirów. Kura- 
cyusz, Krynica. Dr. Sabatowski Antoni, Lwów—Morszyn. Dr. Ma
lewski Bolesław, Grodzisk pod Warszawą. Popper Juliusz, Wiedeń. 
Dr. Vesely Franciszek, Berno, Morawy. Barth N. Król. Polskie, 
Kaden Juliusz, Bruksela. Dr. Westreich Józef, Lwów. Dr. Bronisław 
Kajtys, Odessa. Dr. Mikołajski Szczepan, Lwów. Szczerbowski An
toni, Lwów. Krasowski Jan, Połąga. Raczyński Maryan Ciechocinek. 
Popiel Władysław, Lubień. Gąsiorowski Henryk, Kołomyja. Mali
nowski Michał, Druskieniki. Hajdecki Aleksander, — Wiedeń, (Litwa). 
Dr. Bandrowski Juliusz, Lwów—Krynica.

W dziale rysunkowym

Albinowska Zofia. Wiedeń.

Korespondencje i opisy zdrojowisk, uzdrowisk i ilustracje.

Krynica 22 razy, ilustracyj 46. 
Szczawnica 12 r., il. 12.
Krościenko 5 r., il. 6. 
Truskawiec 11 r., il. 11. 
Żegiestów 4 r., il. 1. 
Niemirów 4 r., ' il. 8. 
Rymanów 2 r., il. 3.
Rabka 2 r.. il. 1, 
Zakopane 8 r., il. 8. 
Morszyn 2 r., il. 3. 
Poręba wielka 1 r., il. — 
Burkut 2 r., il. 7.
Skole 4 r... il. 1. 
Jaremcże 4; r., il. 1. 
Podsobień 1 . r.; il. — 
Swoszowice 2 r., il. 1. 
Iwonicz 2 r., il. — 
Lubień 5 r.y iL 8.
Worochta 1 r., il. 2. 
Rudka 1 r., il. — 
Delatyn 2 r., il. 6.
Zawoja 1 r., il. il. —
Marjówka 1 r., il. — 
Kiselka 1 .r., il. — 
Mikuliczyn 2 r., il. 1. 
Kosów 1 r., il. — 
Pustomyty 1 r., il. —
Łanczyn 1 r., il. —
Wisła (Szlązk austryacki) 1 r., il. 1. 
Birsztany (Litwa) 1 r., il. — 
Ciechocinek (Król. Polskie) 10 r., il. 10.

Solec (Król. Polskie) 2 r., il. —
Milanówek (Król. Polskie) 1 r.„ il. — 
Druskieniki (Litwa) 8 r., ¡1. 14.
Busk (Król. Polskie) 2 r., il. —
Czarniecka Góra (Król. Polskie) 1 r., il. —
Połąga (Inflanty) 4 r., il. 8.
Ojców (Król. Polskie) 1 r., il. 3.
Wieniec (Król. Polskie) 1 r., il. 1.
Nałęczów (Król. Polskie) 1 r., il. 8.
Chyrów (Sporty zimowe) 1 r., ¡1. 2.
Sławinek (Król. Polskie) 1 r., il. 1.
Dorna Watra (Bukowina) 1 r., il. 7.
llidźe (Bośnia) 1 r., il. 10.
Seemering 1 r., il. 3.
Hofgastein 1 r., il. 6.

Ilustracje — portrety:
ś. p. Dra Edwarda Krzyżanowskiego, St. Mizerskiego, Dra Henryka 
Dobrzyckiego, burmistrza Krynicy Bronisława Dembińskiego, Dra 
Franciszka Kmietowicza, burmistrza Delatyna Kalmana Atlasa, prof. 
Dra Stanisława Zalewskiego z Petersburga, zarządcy zdrojowego 
w Krynicy Stanisława Brzezińakiego, Dra Kaliksta Krzyżanowskiego, 
Stefana Dziewolskiego, Dra Józefa Westreicha, Dra Łukasza Sole
ckiego, Dra Maksymiliana Cerchy, Dra Józefa Zanietowskiego, Doc.

Dra Szumowskiego, dyr. Wład. Popiela.
Ilustracje grup:

Lekarze i Obywatele Krynicy (jubileusz Dra Ebersa), Uczestnicy 
poświęcenia nowej szkoły w Krynicy, Poświęcenie kamienia węgiel
nego pod pomnik Grunwaldzki w Krynicy, Grupa członków wycie
czki siedleckiego Twa lekarskiego, Obchód grunwaldzki w Krynicy,. 
Korpus wakacyjny w Krynicy, Członkowie komitetu kościelnego 
w Krynicy, dwie grupy I. Zjazdu przem.-baln. we Lwowie.

Spis rzeczy „Dotatków“ niemieckich i ilustracyj. 
Nr. 1.

Ein noch nicht endecktes Reichsland Dr, J. A.
Galizien gegen die Besteuerung der Mineralwässer.
Inhalt des I. Nr. »Nasze Zdroje«.
Notitzen aus den galizischen Bade- und Kurorten
Mitteilungen vom Tage. Vestigia Polonica.
(Illl^5^tr^;ationen: Wasserfälle in Krynica-Bad, Zakopane in Tatra (Ga

lizien) Totalansicht).
Nr. 2.

Wohin im Sommer. Dr. J. A.
Ski-Meeting in Zakopane.
Auf Lenzesschwingen durch die Tatra. Stefan v. Bandrowski. 
Inhalt der II. Nr. »Nasze Zdroje«.
Notitzen aus den galizischen Bade -u. Kurorten.
Die Genezis der »Nasze Zdroje«.
(Hustrationen: Wasserheilanstalt in Ojców).

Nr. 3 u. 4.
Inhalt der 3 u. 4 Nr. der »Nasze Zdroje«.
Warschau—Granica—Krakau.
llidźe in Bosnien.
Übersicht der galizischen Bade u. Kurorte.
Ąus der 100 jähriger Geschichte eines der jüngsten galiz. Badeorte. 
(Ilustrationen: Krynica-Bad von der Südseite, Terrain-Arbeiten beim 
Baue der Eisenbahnstrecke Muszyna - Krynica (4)—Szczawnica-Bad— 
Niemirów-Bad, Truskawiec-Bad.

Nr. 5 u. 6.
Schwefel-Bad Lubień.
Von der 100 jährigen Geschichte (Schluss).
Inhalt der V i VI Nr. der »Nasze Zdroje«.
Aufruf der Gewerbe-ärztlichen Kommission der lemberger Ärzte

Vereines.
(Ilustrationen: Lubień; Parkansicht, Badeanstalt, Kurhaus, Kurpark, 

Truskawiec.
Nr. 17, 18, 19,

Die wichtigsten Hinweise für den Kur- und Badeort in Krynica,. 
Dr. Lesław Gluziński.

Inhalt der letzten Nr. des »Nasze Zdroje«.
Notitzen aus den polnischen Bade- u. Kurorten.
Das augenbliche Versiegen der Mineralquellen in Krynica-Bad. 
Bad Krynica (Indricationen).
Ilustrationen : Krynica-Bad, Totalansicht.
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