ROk 1 Czerniowce - Cieszyn

Lwow = Krynica = Krakow

21 marca 1910.

Warszawa - Poznan N r |

NaSZe zdroje

Jedyne catoroczne pismo
ilustrowane

poswiecone zdrojowiskom, miej-
scom klimatycznym, sanatoryom,
turystyce i ruchowi przejezdnych,
jako
Organ Zrzeszenia whascicieli realno-
Sci, lekarzy i p_rzer_niis owcow Krynicy
l innych zdrojowisk, wychodzi od
dnia 21 marca 1910 r. pod redakcjg

Dra Juliusza Bandrowskiego
2 razy tygodniowo w sezonie od

15 maja do 15 wrzesnia — i raz na
miesigc w okresie od 15 wrze$nia
do 15 maja.

Gtoéwne Biura Redakcyi i Administr.;
Krynica (Pod korong).
Filjalne Biura Redakcyi i Administr.:
Lwow, ul. Franciszkanska 12.

Krakow, ul. Szewska 27.

Ogtoszenia adresowe bezptatnie 4 razy w za-
mian za abonament catoroczny.’

Biura filjalne wywiadowcze: Czerniowce (Dom Polski), Cieszyn (Two
»Beskid®), Torun (Ksiegarnia Zabtockiego). Poznan (Ksieg. Leitger.era),
Warszawa (Biura J. Ungra), £6dz (Ksieg. L. Fiszera), Lublin (Admini-

Ceny abonamentu :

Catorocznie: (sezon zimowy i letni)
7 K. (MKk), 4 Rs, 12 Fr.

Sezonowo: (od 15maja do 15 wrze$nia)
5 K. (Mk), 3 Rs, 9 Fr.

Uw. Abonament catoroczny liczy sie

od kazdego dowolnie miesigca nadkres

12 miesiecy. Nr. pojedynczy 40 hal.

Ceny ogtoszen:

W czesci inseratowej za tekstem.
Drobne ogtoszenia (3 wierszowe) po
1 Koronie (ptatne przy zamoéwieniu).

Ogtoszenia Adresowe (7 wierszowe)
po 2 K. (trzykrotnie 5 K. — 10-krotnie
15 K). — Inseraty: Wg str. 6 Kor.—
Vs sfr. 10 Kor. — V4 str. 18 Kor. —
*2 str. 34 Kor. — W str. 65 Kor.).
Na oktadkach (2., 3., 4. str.): VI6 str.
8 Kor.— 1/8 str. 15Kor. — 14 str. 28Kor.
13 str. 50 Kor. — str. 90 Kor.
Na tytutowej (1-szej str.). I/lastr. 15 Kor.
*/8 str. 25 Kor. — V4 str. 45 Kor. —
*2 str. 80 Kor. — A str. 150 Kor.

Naroznikowe ogtoszenia (zamiast ,,Nadestanych®“) u dotu kazdej stro-
nicy tekstowej, zajmujgce odcinek 5 ctm. kwadr., po 20 Kor- (trzykrotne
0 Kor. — 10-krotne 150 Kor).

stracja ..Gonca Lub.*), Wilno (Ksieg. Zawadzkiego, Kowno (Ksieg Rudz- SiISF OGELOSZENIA uprasza sie nadsyta¢ wwprost pod adresem:

kiego , Kijow (Ksieg. ldzikowskiego), Petersburg (Ksieg. Polska).

.NASZE ZDROJE", dziat ogtoszeniowy — Lwoéw, Franciszkanska 12.

Sz. PT. Pan6éw Lekarzy prosimy o wyltozenie N ru w poczekalniach.

KRYNICA

C. k Zakiad zdrojowy w Galicyi.

Srodki lecznicze:

,Zdréj gtowny”, ,Stotwinka®
,Zdroj Jozefa“ i ,Zdrbj Karola®,
bardzo silnej szczawy wapien-
no- i magnezyowo-sodowo-ze-
lazistej. Kagpiele mineralne bar-
dzo obfite w kwas weglowy, ogrzewane
metodg Schwarza. Kapiele boro-
winowe. Kapiele gazowe z czy-
stego kwasu weglowego, Zaktad hy-
dropatyczny pod kierownictwem
radcy ces. Dra Ebersa. Kapiele rzeczne,
elektryczne, miesienie, leczenie dyete-
tyczne i terenowe. Klimat wzmacnia-
jacy podalpejski. Wody mineralne kra-
Jli)we i zagraniczne. Kefir, zentyca, mle-

o sterylizowane. Gimnastyka lecz-
nicza. Apteka.

Lekarze : Dr. Leon Kopff (zakta-
dowy) z Krakowa, nadto 15 lekarzy
wolno praktykujgcych. Mieszkania:
Przeszto 1500 pokol, z komfortem urza-
dzonych, w cenie od | kor. 80 hal. wy-
zej. Dom zdrojowy z hotelem. Czytel-
nia, wypozyczalnia ksigzek. Restaura-
cya. Pensyonaty prywatne. Holele. Cu-
kiernie. Kosciét. Kaplica. Cerkiew. Mu-
zyka zdrojowa stata (dyrektor A. Wron-
ski). Staly teatr, miejski ze Lwowa,
koncerty, odczyty, bale, wycieczki to-
warzyskie, place do gry w lawn-ten-
nisa. Spacery w urocze okolice Karpat.
Rozlegly park szpilkowy, wzorowo, u-
rzadzony, okoto 100 morgéw obszaru.
Frekwencya do 10.000 osob. Gtéwne
biuro redakcyi i administracyi
wydawnictwa ,NASZE. ZDROJE"
(Pod korong) i tamze Biuro tury-
styczno-wywiadowcze.

Cudownie potozony w Karpatach, 600 m. nad poziomem morza. - Od sta-
cyi kolejowej Muszyna-Krynica godz. bitej drogi wygodnym powozem.

\|/<v roku 1911 otwarcie budujacej sie juz kolei. : Stacya kolei: MUSZYNA-

RYNICA. :: Z Krakowa 512 godzin, ze' Lwowa 11 godzin, z Budapesztu 9 go-

dzin, z Wiednia 14 godzin jazdy. o
Poczta trzy razy dziennie. :: Urzad telegraficzny 1 telefon w miejscu.

Sezon od 15. maja do 10. pazdziernika...W maju, czerwcu i wrze$niu ceny kapieli i pomieszkan w domach skarbowych niz-
sze. — W lipcu i sierpniu nie udziela sie ubogim zadnych ulg w optacie taks kuracyjnych. Rozsytka wéd mineralnych krynickich
od kwietnia do listopada Generalne zastepstwo sprzedazy waéd krynickich ma firma N. Trauma Syn w Tarnowie. — Skiady we wszystkich
wiekszych miastach w kraju i za granicach.

Blizszych wyjasnien udziela i na zadanie broszury i prospekty rozsyta

C. K. ZARZAD ZDROJOWY W KRYNICY.



TRUSKAWIEC

Or. Tadetisz Praschil

b. asystent Uniwersytetu i sekundarjusz
. ki. Szpit. powsz. we Lwowie

ord. jak w latach ubiegtych w Truskawcu
od 15 maja do 15 wrzesnia
Plechéwka Telefon Nr. 2.

W Wiedniu

poleca sie

ZAKEAD DENTYSTYCZNO TECHNICZNY

-NASZE ZDROJE"

POLECA SIE
W LOWRANIE KOLO ABBAZII

Pierwszorzedny Pensjonat ,,Polonia

WE WILLI ,JURE" 1 4

B. asystent Kliniki chor. wewn. Un. Jag.

Dr. Kazimierz Flis

ordynuje w chorobach wewnetrznych

specjalnie zotadkowych, i kiszkowych = Dr.

Krakéw, ul. Szewska 27

Nr. 1

Or. Franciszek Kmietowicz

W KRYNICY e i

WILLA SWITEZ

WSZECH NAUK LEKARSKICH

JT.

== = LEK. ZAKLADOWY

MAZANEK w Lubieniu

" ZRODLA WISLY

I

Dr. Plessnera | Srafeowshiegc

.| — V. Plac Rainera Nr. 1

Sezon trwa od 23 go maja do 13 go wrzesnia.
Najstarsze radjo-czynne zdrojowisko solankowe
istn. od r. 1789.

D R U S Kl E N 1 K I NGRODZIIENSKA™

Zaktad zdrojowo-kapielowy w wspanialem potozeniu nad Niemnem. Ka-
piele solankowe, borowinowe, kwasoweﬂlowe, elektryczne i inne. Zakiad hy-
dropatyczny, sala gimnastyczna. Warunki klimatyczne i sanitarne wyjatkowo
dobre. Zdrojowisko otoczone soshnowym borem, grunt i podioze przepusz-
czalne. Miejscowos$¢ urocza, rozrywek i wycieczek duzo, zycie tanie. Ordy-
nuje 32 lekarzy. Wskazania: skrofulty, reumatyzmy, niedokrwisto$¢, choroby
kobiece, nerwowe, paralize, Eodagra, cierpienia zolgdka i kiszek, niezyty dr6g
moczowych. Dojazd od st. kol. Warsz.-Petersb. POrze¢ze 17 w. doskonate]
szosy. — Samochody, powozy, omnibusy, bryczki.

Prospekty na zadanie wysyfa Biuro zdrojowiska:

DRUSKIENIKI (gub. Grodzienska).

IUipe przepiekna, lesista, goérska, klimatyczna

wlaltl, miejscowos¢. Pierwszorzedny, murowany

Hotel-Pension ,,Piast”

uroczo potozony nad rzeczka Wists. KUCHNIA WYKWIN-
TNA. — Ceny przystepne (5 kor. dziennie). — Wycieczki. —
Reuniony. — Czytelnia. — Sala teatralna. — Tennis. —
Powozy.
Wzorowo urzgdzony ZAKtLAD WODOLECZNICZY
i KURACYA POWIETRZNA z kapielami w Wisle.
Wille i pojedyncze mieszkania z kuchniami kompletnie urza-
dzone (z poscielg itd.) do najecia.

ADRES: WISEA. STACYA USTRON. SZLASK AUSTR.
1—33 BOGDAN HOFF, wiasciciel.

1

ord. tamze od 15 maja br. — Lwoéw, Clowa 12.

pismo informacyj

 Nowosc*

ne,

poleca wszelka stuzbe
Oficjalistow i Urze-

dnikéw prywatnych i t. p. Przyjmuje zgto-
szenia wolnych posad. — Redakcja i Admini-

stracja ,,Nowosci*“; Tarnéw, ul Targowa !
1—3a

Do Szan. P.T. Wiascicieli

== WILLI i PENSYONATOW —
we wszystkich zdrojowiskach i letniskach.

Pragniemy Publicznosci wybieraja-
cej sie do zdrojowisk i letnisk dostar-
czy¢ zawczasu przed sezonami jakotez
wsrdd ich przebiegu adreséw najle-
pszych mieszkan i pensyonatow,
utrzymywanych stale po wszystkich
biurach Naszych Zdrojow w Galicyi,
na Slasku, Bukowinie, w Krdlestwie,
na Litwie i W. Ksiestwie Poznanskiem.

W tym celu prosimy Szanownych
P. T wiascicieli will i pensyonatéow
wszystkich zdrojowisk i letnisk pol-
skich o jak najspieszniejsze przystanie:

1. swych adreséw z nazwami will
i pensyonatow.

2. wykazu mieszkaii w rozkladzie
ich cen, za pojedyncze lub podwdjne
pokoje (ewentualnie z kuchniami.)

3 wykazu cen catodzienej lub se-
Zonowej pensyi.

Odpowiedzi nadsyta¢ nalezy przez
caty kwiecienn do biura Naszych Zdro-
jow we Lwowie, ul. Franciszkanska 12.

K«

7.

LOVRANA

koto ABAZYI

Br. ST, LEWICKI

Willa ,,AURORA*.

1—4a

POLAGAP

JEDYNE POLSKO-LITEWSKIE KAPIELE
MORSKIE NA BALTYKU.

NAJSILNIEJSZA FALA. :: CIEPLOTA MORZA DO-
CHODZI 24° R. :: UROCZE POLOZENIE LESISTE ::
DOM ZDROJOWY Z CZYTELNIA, RESTAURACYA,
POKOJAMI OD 75 KOP. NA DOBE. :: W WILLACH
OD 40 RS. ZA CALY SEZON. :: SZESCIU LEKARZY
(zaktadowy Dr. Hubicki). :: TEATR. :: ORKIESTRA. ::
REUNLIONY. :: WYCIECZKI. Doonoonoonoonooxn

Dojazd do Ubawy (samoch. 4 g.) i od Kiajpedy [1 g]



SEOWO WSTEPNE.

drojownictwo Scisle zespolone w istocie swej
naukowo-leczniczej i ekonomicznej, wyodreb-
nito sie dawno, a rozwineto w ostatnich lat
dziesigtkach przy wspoétdziataniu mnoéstwa
czynnikdw wspoétrzednych w catos¢ wprost
imponujaca.

Szczyci sie tez ono, szczegdlniej zagranica, jakby nieusta-
jaca Swiatowag wystawg wszystkich pierwszorzednych $rodkéw
i urzadzen, na jakie zdobyta sie wiedza, nauka, sztuka i kul-
tura Swiata, by na tle wspaniatej przyrody ofiarowa¢ chorym
lub wytchnienia szukajgcym catg petnie najdoskonalszych wa-
runkéw leczniczych i zyciowych.

W ten sposob spetniajg tam zdrojowiska i stacje klima-
tyczne kulturalng misje przodowania w dziedzinie najbardziej
pomystowych, najbardziej zdrowotnych, najbardziej wygod-
nych i przyjemnych urzadzen i warunkéw zycia, ktérych po-
trzeba uogolnia sie w ten spos6b wsréd szerokich mas jako
postulat zdrowia i zycia.

W olbrzymi ten obrét pomystu i pracy na polu zdrojo-
whnictwa wchodzi tam ochoczo w gre i kapitat, pewny swego
wysokiego oprocentowania, dzieki czemu reprezentuje tam
dzi$ ten swoisty kosmos zdrojownictwa miliardowe bogactwa
narodowe z milionowymi rokrocznie obrotami.

Dzwignie w tej pracy niemalg stanowig tam przeliczne
i przerézne zjednoczenia, zwiazki i stowarzyszenia, réwnorzed-
nie dziatajace w zbieznym celowo kierunku — zatem naukowe,
lekarskie, zdrojownicze, gospodarcze, ekonomiczne i zawo-
dowe w specyalnych grupach (aprowizacyi, hotelarstwa, pen-
syonatéw, przemystu, kupiectwa i t. p.), a ostatnio towarzy-
stwa sportowe, turystyczne i zwigzki dla zwiekszenia ruchu
obcych.

Catoroczng tgcznosc tej pracy i jej ciggtos¢ podtrzymujg
poza sezonami doroczne zjazdy, czeste obrady towarzystw
i zwigzkdéw, a nawet specjalnie przez wiadze rzadowe i kra-
jowe zwolywane wiece pojedynczo interesowanych grup, ileze
roznorodnos¢ potrzeb i intereséw zdrojownictwa wigze w jeden
potezny tancuch zaleznosci wszystkie jego ogniwa, nie wyla-
czajac reprezentacyj krajowych ni panstwowych.

Jesli zas caly ten olbrzymi postep i dorobek naukowy,
kulturalny i gospodarczy zdrojownictwa doszedt za granicg do
tak wysokiego stopnia, to stato sie to tez dzieki niespozytej
dzwigni, jaka tam od lat dziesigtkdw stanowi prasa zdro-
jowa, réwniez zawodowo, pod wzgledem naukowym, zdrojo-
wym, ekonomicznym i spotecznym tak indywidualnie i celowo
wyspecjalizowana, jak zdrojownictwo samo.

Zrozumiano tam bowiem dawno, iz prasa codzienna, po-
dobnie jak i u nas, przecigzona ogromem zadania w dziedzi-
nie politycznej, narodowej, spotecznej, rozwoju nauki, sztuki,

handlu i przemystu, nie moze przeciez réwnoczesnie by¢
rzecznikiem tylu innych specyalnych dziedzin zawodowych, ze
natomiast powotanym ku temu musi by¢ specyalny dziat pi-
$miennictwa, ztozony z wydawnictw zdrojowych, przewaznie
na miejscu obserwujacych i kontrolujacych ten ruch i prace,
przodujgcych inicyatyws, obejmujgcych swem silnem rzecz-
nictwem tak samo interesy zdrojowisk jak i publicznosci kapie-
lowej, dajacych wyraz opinii publicznej, wywierajacych silny
nacisk w sprawach, wymagajagcych poparcia lub tez obrony
ze strony kraju lub rzadu.

Jak wielkg byta potrzeba takiej prasy =zdrojowej,
jak wielkg jej dotychczasowa zastuga w rozwoju zdrojownictwa
zagranicg, jak donioste jej dalsze w tej mierze zadania, dowo-
dzi najlepiej powszechne tam dla niej uznanie, jakotez olbrzy-
mia liczba jej wydawnictw.

Mossego berlinski wykaz wydawnictw europejskich wy-
mienia na rok biezacy 518 pism zdrojowych (lub zdrojowo-
turystycznych) li tylko w Austryi i Niemczech, z ktérych 213
przypada na samg Austrye; z tych wieksza potowa, liczacych
juz po 30 i 40 lat wydawnictwa, odznacza sie znakomicie opra-
cowang trescia, wykwintng formg i posiada decydujacy wptyw
na sprawy zdrojownictwa, rozchodzac sie w dziesigtkach i set-
kach tysiecy egzemplarzy.

Dalecy od porownan, niemniej stwierdzi¢ musimy razacy
w tej mierze u nas niestosunek, razacy tern bardziej wobec
niezaprzeczenie ogromnego przyrodzonego bogactwa naszych
zdrojowisk z jednej — a gwaltownej wprost potrzeby ich po-
stepu i rozwoju z drugiej strony, drogg pomystowej i przemy-
stowej eksploatacyi.

To tez chyba wyrazem tejze samej koniecznej potrzeby
sg i ,Nasze Zdroje, jako powotane przez wiascicieli realno-
§ci, lekarzy i przemystowcow Krynicy i innych zdrojowisk,
wydawnictwo pierwsze i jedyne w Polsce, catorocznie bez
przerwy oddane sprawom naszych zdrojowisk i publicznosci
kgpielowo turystycznej.

Swiadomych zadania, nie zastrasza nas ani ogrom pracy,
ani roéznorodnos$¢ jej wskazan, ustosunkowanych podziatami
ziem dawnej Polski; wierzymy bowiem w jej niewatpliwg owoc-
nos¢ przy zyczliwem poparciu wszystkich czynnikéw, ktérym
na sercu lezy nie tylko utrzymanie naszego przyrodzonego, za-
kusami wrogéw nie uszczuplonego bogactwa narodowego, ale
i wszelki jego dorobek.

Ze ten na polu zdrojownictwa naszego jest do zdobycia
w niestosunkowo powazniejszych rozmiarach, niz to wykazata
dotychczas przesztos¢ — przekona przysztos¢, do ktérej pra-
gniemy i da BOg, zdotamy przyczyni¢ sie naszg usilng i sku-
teczng praca.

REDAKCJA.
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Wielce zbawienny
wplyw sportu na rozwoj
organizmu nie ulega dzi$
nareszcie zadnej juz dy-
skusyi. — To tez i jego
uprawa, jako ¢éwiczen
ciata, zbliza sie niemal
'do stanowiska swego za
czaséw dawnej Hellady,
gdzie bez roznicy stanu
i wieku oddawano sie codziennym, metodycznym céwicze-
niom ciata, uwazajagc je jako wazny s$rodek wychowania
miodziezy. Zaznaczat to juz prawodawca Solon, tak jak Pyta-

Sporty a zdrojowiska.

UWAGI NA CZASIE.

Dr. Klimek, lekarz zdrojowy w Darkowie.

Przyprowadzenie latawca saneczkowego na miejsce wzlotu,

goras uwiecznit sie jako twdrca systemu racyonalnej gimna-
styki, za$ w rzedzie najpilniejszych jej zwolennikow-wykonawcow
znajdujemy godne przytoczenia nazwiska Sofoklesa i Epami-
nondasa.

W Grecyi tez najwczesniej skojarzyty sie wzbornem
dazeniu do jednego celu ¢wiczenia ciata z kagpie-
lami, w mysl zasady, iz kgpiele w polaczeniu z gim-
nastyka uzyczajg cialu i duszy Swiezos¢, elastycznos¢, tak
podziwiang u miodziezy, a tak pozadang do najpOzniejszego
wieku zycia.

Przerwany nastepnie watek wzorowej ciata i zdrowia
greckiej kultury, podjety —choc¢ wprawdzie utamkowo — turnieje;
lecz w catej petni odrodzita sie ona dopiero od stu lat w kraju,
par exellence sportowym, w Anglii, z wielkiem uwzglednie-
niem estetycznej strony. Dzi$ przeto, kiedy za wzorem Anglikow
przyswoity sobie zamitowanie i uprawe sportu inne narody
kontynentu, nikt juz nie kwestyonuje olbrzymiej korzysci jego
dla zdrowia. Sport bowiem dawno juz przestat by¢ rozrywka
jedynie, uréstszy dzi$ dla mieszczucha czy niewolnika pracy biu-
rowej niemal do obowigzkowego $rodka dla podtrzymania bytu
wiasnego.

Bowiem tylko ruch jest wykiadnikiem zycia. Pozbawieni
ruchu, musimy marnie¢, gdy najwazniejsze ciata narzady prze-
stang spetnia¢ swe zadanie. To tez skoro konieczno$¢ zawodu
kaze nam wyrzec sie pracy fizycznej ciala, to powinnismy sie
stara¢ odzyska¢ tegos¢ naszych miesni i sprawnos¢ naszych
stawéw w grach i zabawach na wolnem powietrzu uprawianych
lub drogg zmudnego sportu.

Lecz i nie w tern lezy jedyna i gtdowna zastuga sportu,
iz ospale ciato nowsg zycia energig napetnia. Wiekszg bowiem
jeszcze jego warto$¢ stanowi to, iz przeciwdziata on owym
powaznym niedomaganiom umystu, o ktére nas przyprawia go-
ragczkowe zycie zarobkowe i zlgczone z niem nieustanne napie-
cie nerwdw. | oto sport jest tym najlepszym i najzbawienniej-
szym $rodkiem, ktéry naszych przedraznionych i ostabionych
sit duchowych wecale nie biorgc w gre lub tylko nieznacznie,
zatrudnia umyst nasz raczej tylko jako zewnetrzny intellekt.
Zwolni¢ sie od wytezajacej pracy umystowej, zatapia¢ w wido-
kach otoczenia, wedrowac przez goéry i doliny, wiostowa¢ na
jeziorach i rzekach, spostrzegac tysigce zajmujacych szczegotow
pomijanych zwykle ws$réd pospiechu — oto 6w nieoceniony
sportu przywilej, oto 6w najwazniejszy z posrdd jego Srodkow
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zdrowotnych. W sporcie tryumfuje poczucie indywidualnosci
wilasnej cztowieka, oddanego napowr6t wiasnemu soba wiada-
niu. Sport wyzwala naszg dusze i ciato, a kto mu sie poSwieca
prawdziwie i szczerze, ten przynosi pozytek bynajmniej nietylko
sobie samemu, nie tylko wiasnemu zdrowiu ciata i duszy, lecz
réwniez swemu narodowvi, przykladem i zachetg dla innych
przyczyniajac sie do silnej budowy przysztosci swego narodu.

Uprawa wszystkich sportu rodzajéw na wolnem powietrzu
stanowi role gtéwng i pierwszorzedng wartos¢ zdrowotng, ile
ze czy to CEwiczenia gimnastyczne, czy bieganie, czy Slizgawka,
czy saneczkowanie, czy narciarstwo, czy gry i zabawy na mu-
rawie, wprawiajg w ruch najrozmaitsze grupy migsniowe a tern
samem poteguja i czynno$¢ oddechania. Ptuca pracujg wowczas
razniej i giebiej, wciggajag wiekszg ilos¢ tlenu a wprowadzajac
ja w obieg krwi, poteguja przez to wszystkie czynnosci zyciowe.
Tym ogolnym zasadniczym korzysciom organizmu towarzysza
jeszcze inne specyalne, zalezne od rodzaju uprawianego
sportu. | tak c¢wiczenia wolne, obliczone na pewne tylko grupy
miesni lub w harmonijnej catosci organizmu pojete, wyrabiajg go
szczegotowo i ogolnie, uzyczajac catemu ciatu zwinnosci, energii,
elastycznych ruchow, pieknej postawy. Wiekszy jeszcze dorobek
sity miesniowej zapewniajg c¢wiczenia drgzkami, maczugami,
ciezarami jakotez na przyrzadach. Bieganie i skakanie daje site
i jedrnos¢ konczynom dolnym.

Tak samo sport wodny, kapiel i ptywanie, jak i wiosto-
wanie dorasta do znaczenia formalnego trainingu catego
ciala, od ktérego zadna grupa miesni nie moze sie wylaczyc.

A c6z dopiero méwi¢ o grach i zabawach na murawie
jak pitka nozna, reczna, rzucanie dyskiem, skoki w zwyz,
w dal, lawn-tennis, golf, kricket, krokiet, rounders, hockey,
hockey tyzwowy, ballgoal itp. Wszystkie one rowniez hartujg
ciato, krzepig zwatlone sity, wyrabiajg zgrabnos$¢ postawy,
zwinno$¢ i energie ruchow.

Zima wynagradza nam czasowg hieuzyteczno$¢ wody
catlem bogactwem roznorodnych sportéw jak Slizgawki, sane-
czkowania i narciarstwa na powietrzu jeszcze bardziej zdrowem,
bo idealnie czystem, zupeinie kurzu pozbawionem.

Sport zimowy, czy jako tyzwowy, czy saneczkowy, czy
narciarski w szybkim swym rozwoju doby spOtczesnej, sprzega
sie tak samo z pociggowsg sitg konia, jak z propulsywng zaglu
a nawet skrzydlatego latawca — wyczerpiemy za$ dhugi ten
szereg rodzajow sportu, wspomniawszy o jezdzie konn egj,
na kole (mniej nadajacej sie do wyrobienia ciata ogélnego
z powodu zgietej, wymuszonej pozycyi i ztego wpltywu na

Latawiec saneczkowy w rozbiegu.

serce i pluca), mysliwstwie (jako kombinacyi ze sportem
gorskim) sporcie samochodowym i aeroplan o-
wym, bardziej ksztatcagcymi odwage i bystros¢ a przytomnosé
umystu.

Sport uczy nas wogdle przy najmniejszym wysitku o0sig-
ga¢ mozliwie najwieksze wyniki bez nadmiaru natezenia, ktéry
przynosi tylko szkode nie prowadzac do celu. Uczy on nas
dalej, iz od madrego podziatu spoczynku i pracy zalezy gtéwnie
osiggniecie celu, wreszcie wykazuje, iz nawet najbardziej za-
wodowo nadwyrezony ludzki narzad nerwowy odzyskuje przez
jego uprawe takg ulge i odSwiezenie, jakiego mu zadna inna
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rozrywka nigdy udzieli¢ nie moze. Przyczynia sie do tego
i nieodtgczna od sportu hygiena, z natury rzeczy bez poréwna-
nia racyonalniejsza w rozkiadzie ruchu i spoczynku, w rodzaju
odzywienia, wreszcie i w ubraniu samem. Niekrepowane modg
nie krepuje ono ciata, ni jego swobody ruchéw, ni oddechania,
poddajac skére dobroczynnemu dziataniu powietrza i stonca.
Wszystko to przyczynia sie do szybszego krwi obiegu, przez co
odzyskuje caty organizm petniejszg wymiane materyi.

Skresliwszy zatem w tych gtownych zarysach korzysci
sportu nietrudno odpowiedzie¢ na pytanie, jaki jest jego sto-
sunek do zdrojownictwa?

Zdrojowiska jako zaktady o specyficznym jednym lub
kilku czynnikach leczniczych majg zadanie przywrécenia zdro-
wia lub przyniesienia ulgi zgtaszajgcym sie do nich chorym.

Powotanym ku temu S$rodkiem jest w pierwszym rzedzie
ow specyficzny czynnik leczniczy, zatem zrédia mineralne,
poszukiwane przez pewng specyalng grupe chorych.

Lecz obok tego czynnika specyficznego posiada zdrojo-
whnictwo wogoble, za$ kazdy zaktad z osobna, caty szereg $rod-
kéw leczniczych drugorzednych, ktorych nie chce sie wyrzec
w dazeniu do osiggniecia dodatnich wynikéw leczenia lub tez
wyrzec sie ich nie moze. Nalezg tu np. mechanoterapia, gim-
nastyka, miesienie, leczenie terenowe itp. | oto punkt styczny,
v/ ktérym sport wita cierpigcego, stuzby mu swe ofiarujac
i dobre wyniki obiecujac przy odpowiednim wyborze jednego
ze swych rodzajow.

Oczywiscie nie kazde zdrojowisko moze w interesie swych
kuracyuszow uprawia¢ kazdy sport; lecz, przy rozsadnym ich
wyborze przez swiadome zadania czynniki, znajdzie sie wsze-
dzie nie ten to 6w rodzaj sportu, ktéry zapewni choremu
prawdziwy pozytek obok przyjemnego zadowolenia z rozrywki
i sposobnosci do towarzyskiego zblizenia.

Jak wielkg jest dzi$ potrzeba sportéw w miejscowosciach
leczniczych, dowodzi choc¢by najpobiezniejszy rzut oka na
pierwszy lepszy prospekt ktdregokolwiek zdrojowiska. Kazdy
wymienia caty szereg rozrywek sportowych wszelkiego rodzaju,
jak lawn-tennis, krokiet, golf, sport zimowy itp., ktérychby
z pewnoscig nie uprawiano a tern mniej je wyliczano, bez
gtebokiego przeswiadczenia o pozytku sportu i nieodzownej
koniecznosci utrzymywania miejsc sportowych w zdrojowisku.
W ten sposob, reka w reke z jego uprawa, stat sie dzi$ sport
pierwszorzedng dzwignig dla podniesienia zdrojowisk jako
nieoceniony $rodek pomocniczy dla chorych w odzyska-
niu zdrowia a tern samem i dla zdrojowisk jako nowy tytut
do ich zastugi i nowe zrodto ich korzysci materyalnych tak
w czasie letnich jak i nowootwartych sezonéw zimowych —

Latawiec saneczkowy w locie.

martwych dotychczas i niepowrotnie traconych dla amortyzacyi
wielkich naktadow pracy i kapitatu.

Dzieki temu, miejscowosci nawet niekgpielowe, mato komu
do niedawna znane, roja sie dzi§ tysigcami chorych i zdro-
wych, odzyskujacych sity uprawag sportu wsrdéd przyrody. Tak
samo na wyzynach (szczegolnie w Szwajcaryi), uchodzacych do
niedawna uwagi, znajdujemy dzi$ zimowe miejsca lecznicze,
petne najwykwintniejszych zaktadéw hotelowych, jakby z pod
ziemi wyrostych, a tysiagce osdb szuka tu juz to wypoczynku
i wytchnienia juz to ozdrowienia, nie zawodzac sie w swych
nadziejach. Wszedzie za$ odnalazt tam sport, uprawiany na
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wolnem i Swiezem powietrzu, gtéwne i naczelne stanowisko
w rzedzie srodkéw leczniczych.

Zajmywat by tez on to przodujgce stanowisko gdyby nie
byt po temu uprawniony? Lecz pocoz szuka¢ takiego Davos
lub St. Moritz w Szwajcaryi! Wystarczy rzut oka na Semme-
ring w Styryi. Sport zimowy — obok innych przyrodzonych
oczywiscie warunkOw — uczynit te miejscowos¢ tern, czem jest
dzisiaj.

Jeszcze przed niewielu laty stat tam ledwie jeden jedyny,
maty hotelik ,,Stephania“, przeznaczony dla turystow a z po-
litowaniem niemal patrzano na pierwsze budujgce sie tam olbrzy-
mie hotele.

— Poco? — pytano.

Ladowanie latawca saneczkowego.

Tymczasem dzi$ stat sie styryjski Semmering przedmie-
Sciem Wiednia a do dobrego tonu nalezy spedzenie tam zimy
i towarzyszenie wszystkim uroczystosciom sportowym.

Hotel przy hotelu stoi tam dzi§ na szczytach a dawniejsze
zastuzone sanatorya majg trudng konkurencye z nowemi, wzo-
rowo i wspaniale zbudowanemi.

| ktéz to te tysigce ludzi tu zwabit i wyprowadzit, gdzie
dawniej nikt sie nie zatrzymywat, gdzie mimo cudéw przyrody
przejezdzano pospiesznie bez wytchnienia, a gdzie dzis chocby
jeden tylko tydzien przepedzi¢ jaki taki juz uwaza sobie za
Swiety obowiagzek.

Sport tego dokazat-.

Pamietam tez dobrze jak po pierwszych festynach sportu
zimowego w Mirzzuschlag weszty one w mode, jak wkrotce
pdzniej wszedt tez w mode Semmering jako stacya klimaty-
czno-lecznicza na wyzynach gdrskich potozona. Odtad tez tysigce
0s6b, ktore przedtem jezdzity choéby tylko do Bozen lub Me-
ranu, przepedzajg dzi$ zime z najlepszym dla zdrowia skut-
kiem w bliskosci na Semmeringu. A tym, ktéry 6w Sem-
mering wynalazt, uprzystepnit i zaludnit, byt nie kto inny
jak sport.

To tez uprawa sportu ,i jego usilne popieranie przez
zarzady zdrojowisk, czy miejsc klimatycznych — to znakomicie
umieszczony kapitat, przynoszacy pewne i duze odsetki.

Swiadczy o tern chocby dzisiejsze juz rozpostrzenienie
sportu.

Najwiekszem jest ono oczywiscie w jego ojczyznie, Anglii.
Lecz rowniez w innych krajach, gdzie przed 30 a nawet przed
15 laty nie byto ani Sladu sportu, wzrosty cyfry jego zwolen-
nikow z niestychang wprost szybkoscig.

Tak np. w r. 1907 bylo w Niemczech 286 towarzystw
wioslarskich z 57038 cztonkami, 212 towarzystw ptywaczych
z 20259 czt.,; sport tyzwiarski uprawiato 26 towarzystw, nar-
ciarski 43 tow. z 4966 czlonkami, 1950 sekcyj alpinistow
liczyto 206485 cztonkdw, pitke nozng uprawiato 24462 czion-
kow 433 towarzystw, lawn-tennisa 16163 czionkéw nalezacych
do 234 towarzystw, a nawet niemiecki zwigzek ereonautyczny
liczyt w 1906 r. 9 towarzystw z 10775 czionkami.

Rowniez w Austryi rozwineta sie bardzo uprawa sportu,
liczac w 1908 r. 110 towarzystw atletycznych, 20 szermierki,
240 pitki noznej, 92 tow. lawn tennisa, 610 tow. cyklistowskich,
45 tow. wioSlarskich, 10 ptywackich, 530 turystycznych, 112 tow.
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sportu zimowego i 200 innych réznorodnych stowarzyszen
sportowych 8.

Zwazywszy iz bez pracy niemozliwy jest dodatni skutek
sportu, tak samo niemozliwy wogole jest i sport sam bez
zwigzkéw czy stowarzyszen sportowych. One to sg wihasciwymi
czynnikami | propagatorami sportu, ktéremu nadajg S$cisle
oznaczony celowy kierunek sitg tadu, porzadku, pilnosci i ze-
laznej wytrwatosci. Zwigzki te i stowarzyszenia to najidealniej-
sze czynniki sportu, obce od wszelkich ubocznych celéw,
uprawiajgce sport dla sportu samego, animujgce swych czton-
kéw a majgce zawsze na celu pozyskanie nowych adeptéw za
pomoca publicznych pokazéw swych dorobkow.

Temu tez czynnikowi powinny zarzady naszych zdrojo-
wisk i miejsc klimatycznych nalezng poswieci¢ uwage i wejs¢
w Scisty zwiazek z towarzystwami sportowymi, tak aby one
swoje publiczne konkursy, ¢wiczenia czy popisy odbywaly ile
moznosci w otoczeniu miejsc kapielowych i klimatycznych, co
istotnie przyczyni¢ sie musi do $ciaggniecia do zdrojowisk wiel-
kiej liczby oséb. Pominawszy samg chwilowg korzys$¢ przez
stworzenie jakiej$§ odmiany, jakiej$ uroczystosci, potgczonej
z niezawodnym pozytkiem dla catego zdrojowiska, trudno tez
przeoczy¢, ze z okazyi takich masowych odwiedzin przyby-
wajg dziesigtki i setki ciekawych, ktorzyby bez tego wcale tam
nie przybyli i potem nie opowiadali tysigcom innym, jakich
to przyjemnosci zaznali w tern lub owem zdrojowisku i jak
rozkosznie spedzili tam tydzien sportowy.

Na tern wrazeniu polega 6w wazny moment zalecania
zdrojowiska, ile ze osobiste wrazenia i sita wymownego stowa
najlepszg stanowi reklame. Tysigce broszur nie mogg micc
tego skutku, co zywe stowo w rodzaju: ,Pieknie tam bylo.
Jesli by$ kiedy miat sie uda¢ do jakiego zdrojowiska, mowie
ci, jedz tam a nie pozalujesz".

Tak tez wartos¢ stowarzyszen sportowych ocenity nale-
zycie i najwyzsze wiadze, nie szczedzac im, niekiedy nawet hoj-
nych, subwencyj, jakie swego czasu otrzymaty od ministerstwa

Ministeryalny projekt
opodatkowania wod mi-
neralnych i wody sodo-
wej napotkat na stanow-
czy opor, nie tylko ze
strony bezposrednio in-
teresowanych, ale i ze
strony konsumentow
w calej prawie monar-
chii. Prasa codzienna za-
rowno niemiecka, jak czeska i stowenska w licznym szeregu
artykutdw, nieraz bardzo dosadnych, napietnowata nalezycie
nieetyczna strone projektu.

Jedna tylko prasa polska, oprécz skromnych wzmianek
0 zamierzonem opodatkowaniu wod, zachowala w tej sprawie
niemal zupetne milczenie. Czy nie docenia dostatecznie tej
gatezi przemystu w naszym kraju, czy tez uwaza wogole calg
krajowg produkcye na polu zdrojownictwa w stosunku do
produkcyi monarchii za tak minimalng, ze nie uznaje za sto-
sowne kruszy¢ kopii za sprawe, ktorg i tak za przesagdzong z gory
uwaza, — nie wiem. Z faktem tym jednak liczy¢ sie trzeba
i ztozy¢ go poniekad na karb nieSwiadomosci naszej prasy,
a zatem i nieswiadomosci naszego ogotu co do krzywdy, ja-
kaby wiasnie nasz kraj przez wprowadzenie zamierzonego po-
datku ponies¢ rnusiat.

Artykutu umieszczonego w ,,Stowie Polskiem* w listo-
padzie r. 1909, podpisanego inicyatami Dr. T. Z., a bioracego
w obrone gtdwnie sztuczne wody mineralne i wode sodowa,
tudziez drobnych artykutdw w innych czasopismach, za akcye
powazng w tej sprawie uwaza¢ nie podobna.

Rozpoczeta jg dopiero Iwowska komisya przemystowo-
ekarska, ktora po doktadnem rozwazeniu wszystkich czynni-
kow, stojacych w zwigzku ze sprawg nowego podatku za-
rowno ze stanowiska ogolno-spotecznego, jakotez lekarskiego
i stanowiska przemystu naszego kraju 2), — doszta do prze-
konania, ze projekt ten nalezy bezwzglednie zwalczac.

W tym celu zwrdcito sie Iwowskie Towarzystwo lekarskie

Zamach rzadu
na krajowy przemyst zdrojowy.

Dr. Tadeusz Praschil.

? Rocznik sportowy Schmaka.
2) Odnosny elaborat drukowany byt w Nr. 3. ,,Glosu lekarzy“
7 1 lutego b. r.

robot publ. stowarzyszenia sportowe w Krainie, tyzwiarskie
w Opawie, jakotez sportowe niemieckie tamze, czy na budowe
toru saneczkowego, czy sportowych popisOw publicznych.
Szczegoélnie na pierwszym planie stoi teraz sport zimowy, cie-
szgc sie duzem poparciem materyalnem ze strony wiadz cen-
tralnych.

Wspétrzednie z towarzystwami sportowemi zastugujg na
uwage zarzadéw zdrojowych zwigzki i zrzeszenia dla zwigksze-
nia ruchu przyjezdnych zatozone (Fremdenverkehrs-Vereine)
rozporzadzajgce wielkg iloscig srodkéw w kierunku uzyskania
lepszych potaczen kolejowych, pocztowych telegra- i telefoni-
cznych, wydawania broszur reklamowych, przewodnikéw po
danej okolicy z uwidocznieniem wszystkiego, co przyjezdnego
moze interesowaé, rozszerzania plakatow reklamowych, wy-
dawania programéw sportowych popiséw lub wysScigow na
szereg miesiecy przedtem, wreszcie utrzymywania biur wywia-
dowczych, (Auskunftstellen), urzadzania odczytéw, jednem sto-
wem wszystkiego, co tylko moze przyczynic sie do sprowadze-
nia przyjezdnych.

O ogromie tej pracy dajg wyobrazenie roczne sprawo-
zdania takich stowarzyszen. Miatazby sita ta pozostaé niezuzyt-
kowang przez nasze zdrojowiska?

Zwiazki sportowe i stowarzyszenia dla ruchu przyjezdnych
(obcych) skojarzyty sie ze sobg wezlem podobnych celéw tak,
iz jedne wspomagajg drugie swemi urzgdzeniami, zdrojowiska zas
powinny by¢ nietylko w Scistem z oboma porozumieniu, lecz
przychodzi¢ jednym i drugim z pomoca.

Niech przeto zarzady zdrojowisk i miejsc klimatycznych
nawigzg Sciste stosunki z temi stowarzyszeniami i zszerzeniami,
niech je same powotujg do zycia tam, gdzie ich dotychczas
nie ma, a przekonajg sie, jak wielkg korzy$¢ przyniesie im
sport przez swych przedstawicieli i mito$nikdw, jako naj-
wydatniejsze zZrodto nie tylko odzyskanig sit i zdrowia dla
kuracyuszow, ale i wielorakich tez korzysci dla zdrojowisk
samych.

za posrednictwem posta Dr. Bednarskiego z poczatkiem lu-
tego b. r. w pierwszej linii do Sejmu galicyjskiego o poparcie
akcyi w zwalczaniu projektu rzadowego. Niestety Sejm nasz
inne miat sprawy do zatatwienia i kwestyi opodatkowania
wod mimo jej aktualnosci na pelnem posiedzeniu nie poru-
szat wecale, jakzez inaczej zapatrujg sie na te rzeczy w Styryi,
gdzie Sejm w lutym powzigt uchwale, w ktérej wyraza prze-
konanie, ze Rada panstwa zamierzonego podatku na pewne
nie uchwali. Réwnoczesnie poleca Sejm styryjskiemu Wydzia-
towi krajowemu przedsiebranie w dalszym ciggu tych wszyst-
kich krokéw, ktére uzna za wskazane, by wprowadzeniu pro-
jektowanego podatku przeszkodzic.

Lwowskie Tow. lekarskie zwrdcito sie réwniez i do Rady
miasta Lwowa za posrednictwem radnego Dra Mikotajskiego
z przedstawieniem o poparcie akcyi w sprawie nowego po-
datku. W nastepstwie gorgcego apelu redaktora ,,Gtosu Lekarzy*,
uchwalita tez Rada jednogtosnie przeciwko opodatkowaniu
wod zaprotestowac.

Nie inaczej postgpita lIzba lekarska wschodnio-galicyjska,
ktéra na posiedzeniu w dniu 25. stycznia b. r., rOéwniez na
interwencye Dra Mikotajskiego, przekazata swemu Wydzia-
towi wystanie protestu do miarodajnych czynnikow.

Oproécz tego wniosto Tow. lek. lwowskie do Kota pol-
skiego w Wiedniu, uchwalony w dniu 4. lutego b. r. nastepu-
jacy protest:

~Zwazywszy, ze projektowane przez Ministerstwo finan-
sow opodatkowanie wdéd mineralnych naturalnych i sztucz-
nych, tudziez wody sodowej, musi w nastepstwie spowodowac
zaréwno podrozenie tych artykutéw, jakotez i zmniejszenie ich
produkcyi,

Towarzystwo lekarskie lwowskie w mysl referatu swojej
Komisyi przemystowo lekarskiej zaktada przeciwko temu pro-
jektowi

PROTEST

i uprasza Wysokie Koto polskie w Wiedniu, by w Radzie pan-
stwa uzylo wszelkich swoich wpltywow i przeciwko opo-
datkowaniu wszystkich wod energicznie wystgpito.

Protest powyzszy wraz z obszernem umotywowaniem roze-
stano wszystkim postom galicyjskim i spodziewac sie¢ nalezy,
ze postowie naszego kraju spetlnig swoj obowigzek wobec
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swoich wyborcow i ze ta akcya przeciw opodatkowaniu wod,
podjeta i ze strony naszego spoteczenstwa do zwyciestwa stu-
sznej sprawy sie przyczyni.

Do nadzieji tej uprawniajg nas odbyte w potowie lutego
w Ministerstwie handlu w Wiedniu — pod przewodnictwem
Chiari'ego i w obecnosci zastepcOw ministerstw finansow
i handlu — obrady trzeciego oddzialu Rady przemystowej
w sprawie podatku od wdd mineralnych i wody sodowej.
Sprawe referowal prezydent zwigzku austryackich przemystow-
cow, radca komercyalny Vetter, ktory poddawszy najpierw pro-
jekt opodatkowania wody sodowej dosadnej i wyczerpujacej
krytyce, podnidst nastepnie szkodliwo$¢ projektu rzadowego
dla przemystu i handlu, tudziez dla wywozu i konsumcyi wod
mineralnych. Moéwca zauwazyt stusznie, ze wiasciwie wszystkie
naturalne wody mineralne uwaza¢ nalezy za ,,wody lecznicze®
(Heilwasser). W kazdym razie musiatoby pojecie ,naturalnej
wody mineralnej* przez ustawe S$cisle zosta¢ okreslonem. Wy-
soko$¢ podatku (10 halerzy od butelki) jest niestychana, gdy
sie zwazy, ze wielkie opusty przy sprzedazy woOd en gros,
wydatki na flaszki, korki, kapsle i etykiety, tudziez koszty
przewozowe, reklamowe i podatki — pozostawiajg przedsie-
biorcom zdrojowym zysk minimalny. Dlatego tez musiatby
caty nowy podatek spas¢ na konsumentow, co bezwarunkowo
na ogolnej konsumcyi wod odbicby sie musiato. Dla obecnego
eksportu austryackiego za granice (21 milionéw butelek) sta-
nowitoby wprowadzenie podatku wprost ruing. Juz ze wzgle-
déw zasadniczych zatem nalezatoby odrzuci¢ wprowadzenie
podatku konsumcyjnego od artykutu, przeznaczonego na wy-
wolz. Referent stawia wiec wniosek o cofniecie projektu rzg-
dowego.

W obradach uczestniczyli jako eksperci: burmistrz Karls-
badu Dr. Pfeifer, radca komercyalny Mattoni, radca przemystowy
Weber i prezes stowarzyszenia wytwoércow wody sodowej w Wie-
dniu Petz. Wszyscy ci znawcy po umotywowaniu poparli wnio-
sek referenta. W calem zebraniu tylko radca ministeryalny
Singer bronit omawianego podatku, zastaniajgc sie koniecz-
noscig wniesienia przez rzad projektu opodatkowania wadd
wobec trudnej sytuacyi finansowej panstwa, — tudziez poset z na-
szego kraju, Kolischer, ktéry wobec trudnosci finansowych
zgadza sie na mierne opodatkowanie woéd, jednakze tylko
w konsumcyi wewnetrznej. Natomiast wody eksportowane za
granice, tudziez woda sodowa, zwiaszcza przy trudnej i pota-
czonej ze znacznymi kosztami kontroli bardzo licznych dro-
bnych fabryk tej wody, — winny by¢ od nowego podatku
wolne. Po nalezytej odprawie, danej na powyzsze wywody
przez cztonkéw Rady przemystowej Kubinzky’ego i Reicha,
tudziez wywodach Vettera, ktéry zwrocit uwage na okolicznose,
ze skutkiem podatku i konsumcya lokalna wéd w najblizszem
sgsiedztwie zdrojowisk znacznie sie zmniejszy, — przyjeto spora
wiekszoscig gtoséw wniosek referenta.

Mimo jednakze tak pomys$lnego postawienia calej sprawy
w komisyi liczy¢ sie trzeba — wobec koniecznosci panstwo-
wych — z mozliwoscig wejscia w zycie projektowanego po-
datku. Dlatego tez, jak sadze, nie od rzeczy bedzie zastanowic
sie blizej nad tern, jakie straty kraj nasz by ponidst przez za-
prowadzenie podatku od wod mineralnych t. zw. stotowych
czyli szczaw, wod sztucznych i wody sodowe;j.

Rozsytka wod w kraju naszym w stosunku do eksportu
z wszystkich austryackich krajow koronnych jest bardzo dro-
bna; wedtug Mayra (Heilquellenschutz) wynosi ona wszyst-
kiego 0'54% (w Czechach 75'75%) og0lnej rozsykki, t. j. li-
czac na ogollng sume 34.681,200 flaszek w Austryi, wypada na
Galicye okoto 200.000 butelek. Przy ogélnie znanej dobroci
i skutecznosci naszych waod, zadziwia wprost przytlaczajaca
swojg skromnoscig cyfra, przypadajgca na eksport galicyjski.
Muszg wiec istnie¢ przeciez jakie$ przyczyny, ktére powodujg
te niestychang przewage innych prowincyi austryackich takze
i na tern polu nad Galicyg. Postaram sie je tutaj krotko przed-
stawic:

Ws$rdd przyczyn na pierwszem miejscu postawic¢ nalezy
brak dojazdow kolejowych w naszych miejscach kapielowych,
przez co z jednej strony ogromnie podnosi sie koszt przewozu
i koszty opakowania flaszek z powodu jazdy kotowej do naj-
blizszej stacyi kolejowej, z drugiej strony podraza sie takze
dowoz butelek z fabryk szkla. Ta kosztowno$¢ transportu

zaréwno flaszek proznych do zdrojowiska, jakotez napetnio-
nych woda mineralng do najblizszej stacyi kolejowej, nie-
uchronne przy takim transporcie i przetadowywaniu towaru
thuczenie sie pewnej ilosci butelek, stosunkowo wyzsza cena
flaszek, kapsli i korkéw z powodu wyzszych kosztow dostawy
u nas, niz gdzieindziej, przy braku w kraju odnosnych fa-
bryk, — wplywajg ogromnie na cene naszych wdd w detai-
licznej sprzedazy po aptekach i handlach wodami mineralnemi
tak, ze wody te swojg ceng absolutnie z wodami pozakrajo-
wemi, ktorych tadowanie do wagondéw odbywa sie wprost na
miejscu w butelkach tanszych, bo sprowadzanych en gros
z sasiednich pobliskich fabryk — skutecznie konkurowaé nie
moga. Wody pozakrajowe mimo odlegtosci znacznych od na-
szego kraju sg na miejscu u nas tansze niz wody krajowe.

Dalszg przyczyng matej stosunkowo konsumcyi wod na-
szych w odniesieniu do eksportu austryackiego jest réwniez
i brak odpowiednich urzadzen na wiekszg skale po naszych
zdrojowiskach, ktére od szeregu lat zaréwno przez rzad jak
przez kraj stale zaniedbywane i pozostawione wiasnym sitom
poszczegoblnych, nieraz zresztg bardzo energicznych, ale prze-
waznie mato zasobnych jednostek, nie byly w moznosci ani
urzadzen na modte zagraniczng (maszyny do korkowania, hale
do napetniania, gazowania, etykietowania, magazynowania
i pakowania wdd i t. p.) u siebie stworzyé, ani rozsytki waéd
w sposob intenzywny prowadzi¢, ani tez wdd swoich na
wielkg skale reklamowac.

Dlatego tez przemyst nasz zdrojowy w Kkierunku rozsytki
wod stoi dzi$ jeszcze na bardzo niskim stopniu rozwoju, ani
bowiem tanioscia nad wodami pozakrajowemi nie goruje, ani
tez swymi produktami nawet wiasnych rynkow zbytu obficie
obesta¢ nie jest w stanie.

Stosunki na tern polu polepszg sie niewatpliwie z chwilg
wybudowania w naszych zdrojowiskach dojazdow kolejowych.
A sta¢ sie to ma w latach najblizszych w Krynicy, Truskawcu,
Szczawnicy i Rymanowie. Wprowadzenie wiec tego nowego
podatku w chwili obecnej, kiedy wody nasze z powodu kosz-
tébw przewozu sg stosunkowo i bezwzglednie drozsze od wod
pozakrajowych, — caty nasz przemyst zdrojowy w Kierunku
eksploatacyi i eksportu zrédet za jednym zamachem zabic¢
musi. A ze takie zabijanie pewnej czesci przemystu zdrojo-
wego do podniesienia zaniedbanych zdrojowisk naszych sie
nie przyczyni, lecz przeciwnie rozwdj ich na czas dluzszy
wstrzyma, dowodzi¢ zbyteczne.

A dotknie nowy podatek caty szereg zdrojowisk w naszym
kraju i to nie tylko te miejscowosci, ktdre wody juz swe rozsytaty,
ale w wyzszym jeszcze stopniu takie, ktére z eksportem az do
wybudowania kolei sie wstrzymywaty. Taksamo trafi projekto-
wany podatek dwie w kraju naszym fabryki wdéd sztucznych
i liczne, drobne, po catej Galicyi rozsiane fabryki wody so-
dowej. Przez podrozenie nastepcze tychze wdéd, konsumcya ich
réwniez znacznie zmaleje, a jako rezultat ostateczny ekspery-
mentu podatkowego ujrzymy to, ze fabryki wod sztucznych
wytworstwo swe w stopniu wysokim ogranicza, a fabryki wody
sodowej i tak w lichych warunkach pracujgce, wogdle w kraju
istnie¢ przestana.

Tak wiec projekt rzadowy po prostu ostabi site podat-
kowag zaréwno zrojowisk, jak i fabryk woéd w Galicyi. Czy
wobec tej, w nastepstwie koniecznej alternatywy, projektowany
podatek z kraju naszego przyniesie jakas$ istotnie realng ko-
rzy$¢ finansom panstwa, — jest rzecza w wysokim stopniu
watpliwa. A to samo mniej wiecej dotyczy i innych krajow
koronnych.

To tez polecamy gorgco sprawe podatku od wod po-
stom naszym w Wiedniu i na pewno liczymy, ze w dobrze
zrozumianym interesie zdrojownictwa naszego, t. j. tego od-
tamu przemystu krajowego, ktdry cho¢ obecnie jeszcze na
niskim stopniu rozwoju pozostaje, posiada jednakze wszelkie
warunki do poteznego rozkwitu i podniesienia temsamem ogol-
nego bogactwa kraju, — ze ci postowie nasi dotozg wszelkich
staran, — nie dajgc sie ztudzi¢ pozorami dowoddw rentowno-
§ci nowego podatku, majgcego poprawi¢ finanse panstwowe,—
aby projekt rzadowy w Radzie panstwa odrzuconym zostat tak,
jak stato sie to we Francyi, Niemczech i innych panstwach,
gdzie nie ze strony rzadow, lecz z kot poselskich analogiczne
projekty w swoim czasie wniesione zostaly.
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Budowa kole! w Krynicy.
Widok wkopu obok stacyi w Krynicy od strony potudniowej,

Kto zna historye Kry-
nicy z przed kilku lat dzie-
sigtek, ten zapewne po-
grazywszy sie w te ubie-
gte czasy — odnajdzie
w pamieci, jakby w kalej-
doskopie rozne piekne
obrazy, jakie to zdrojo-
wisko przechodzito.

Istniejg jeszcze ludzie,
ktérzy pamietajg Krynice uboga w gosci i dworki, kiedy fre-
kwencya nie dochodzita nawet jednego tysigca o0s6b. Tych
jednak z rokiem kazdym mniej, bo czas konsekwentnie, ale
stanowczo nad krotkiem zyciem ludzkiem przechodzi do po-
rzadku dziennego.

Ze wspomnien tych z przed 40 laty wylania sie nie-
jedna piekna sielanka, zlgczona z dziejami naszego zdrojo-
wiska.

Jakaz to uciecha i rado$¢ panowata w Krynicy, kiedy
w sezonie letnim, rozpoczynajgcym sie dawniej w czerwcu lub
lipcu, trgbka pocztyliona, siedzacego gdzie$ pod niebem na
kozle ogromnego zo6tto pomalowanego, krytego wozu poczto-
wego, ciggnionego przez czwérke koni, wypetnionego po brzegi
gos¢mi, — donosnem echem, odbitem od parku, zwiastowata,
ze nadjechali upragnieni i mili goscie. Na ten odgtos wszyscy
prawie obywatele wybiegali z domow, by zobaczy¢, ile przyje-
chato wozoéw pocztowych i ile w nich gosci.

W owych bowiem czasach nie byto jeszcze kolei tarnow-
sko-leluchowskiej, a goscie kapielowi wprost z Krakowa przy-
jezdzali rzemiennym dyszlem do Krynicy — mil blisko 17!

| ta ucigzliwa podr6z miata swoje powaby i niejedno
mite, a przeszte juz wspomnienie wigze sie z tymi dawnymi
czasy. Podréz taka z Krakowa trwata blisko dwa, a czasem
i trzy dni, co na owe czasy wecale nie bylo za dilugo, bo ku-
racyusze i w tej podrézy bawili sie widokami pieknych okolic:
Bochni, Limanowej, Nowego Sacza, tabowej, Huty itp. miej-
scowosci, o wygladzie jeszcze wtedy, a niektérych i dzi$ na-

Budowa kolei
z Muszyny do Krynicy.

Dr. Franciszek Kmietowicz.

wet, — dos¢ prymitywnym. Popasy, noclegi, rozne przygody
urozmaicaty te dos¢ dituga podréz. W ,,Romansie bez mitosci*
Batuckiego znajdzie czytelnik opowie$¢ przyjemng, — ktora

wiasnie w tych czasach i na tym szlaku sie rozgrywata.

Czasy te jednak bezpowrotnie juz minety, — przezyliSmy
te Krynicy mtodos¢, — a dzi§ zdrojowisko to dorobiwszy sie,
swojg skutecznoscig leczniczg stawy i co za nig idzie, frekwen-
cyi do 10.000 os@b, zostawia wspomnienia historyi, gdyz no-
woczesnos¢ kaze postepywac chyzo naprzod, a zatem nie czas
o sielankach myslec.

Mineto wiele lat pracy, staran, by zdrojowisko posta-
wi¢ na wyzynie swego zadania. Ustgpito z widowni wielu
pionierdw, starajgcych sie o postep w Krynicy, az wreszcie
udato sie potaczy¢ Krynice ze swiatem i ludzmi, kolejg zelazna.
Mimo, ze starania o przeprowadzenie tej linii z Muszyny do
Krynicy, 11 kim. drogi, od lat przeszio 20 sie powtarzaly, to
dopiero energiczny czyn Radcy Ces. Dra Ebersa doprowadzit
wreszcie te budowe kolei do skutku przez stworzenie Towarzy-
stwa akcyjnego dla tej linii w r. 1907, — a dzi§ juz roboty
koto tej budowy na catej linii Muszyna-Krynica w toku. Pra-
wie % czes¢ nasypOw juz gotowa, dnia 9. b. m. rozpoczeto
fundamenty pod budowe magazynu, a jesli pogoda nadal tak

sprzyja¢ bedzie, w najblizszych dniach zatozg fundamenty i pod
dworzec. Przedsiebiorstwo prowadzi P. Jankner. za$ strone tech-
niczng objat P. inzynier Zwoniczek, ktory przeprowadzat i trasse.

W roku 1911, 15. maja linia ta bedzie oddang do uzytku
publicznosci, a jak nas stuchy dochodza, to podobno juz na
jesien b. r. budowa bedzie w zupelnosci ukonczong, a gdy
sie Dyrekcya kolejowa zgodzi, to kto wie czy i ostatni kuracyusze
nie odjada z Krynicy juz nowg koleja.

A zatem po wielu latach oczekiwania jeden z wielu po-
stulatéw Krynicy wchodzi znéw w zycie.

Drugim waznym, a nawet najwazniejszym momentem dla
rozwoju Krynicy, budowa tazienek, obecnie podobno w biurze
architekta Stryjenskiego spoczywa. Oméwienie budowy tazienek,
tak samo regulacyi Kryniczanki i piekacej sprawy kanalizacyi
w Krynicy na razie odktadam na pézniej.

Budowa kolei w Krynicy.
Skopywanie zbocza wschodniego przekopu.

Jak handel i przemyst,
tak i zd rojownictwo
wszystkich krajéw i naro-
déw ustala wyktadniki
swej wartosci leczniczej
a tern samem ekonomi-
cznej przedewszystkiem
drogg opinii naukowej,
za ktdrg dopiero idzie
popyt na lokacye kapitatu
w zdrojowiskach a nastepnie juz stale notowanie jego opro-
centowania na gieldzie Swiatowe;j.

Wyktadniki te podlegajg ciagglym wahaniom, zaleznym od
bardziej lub mniej umiejetnej i pomystowej eksploatacyi zdro-
jowisk, przyczem naglg ich ,baisse* wywotaé moze tak samo
katastrofa zywiotowa, potaczona ze zmiang przyrody zrodet
lub ich zanikiem, jak to sie statlo swego czasu w Altwasser,
w Burtscheid koto Aachen, w Baden p. Wiedniem, w Ciep-
licach czeskich a ostatnio na Kaukazie jak i naduzycie zaufa-
nia publicznego przez zarzady. Tak samo naodwrét naglg
»hausse" kursu wywota¢ mogg nowe szczesliwe wiercenia lub
wyniki  nowej analizy chemicznej, (odkrycie radu) Ilub
tez wiekszy wktad kapitatbw. Nie ulega przeto zadnej wat-
pliwosci, ze o wysokosci kursu akcyi moralnych i materyal-
nych danego zdrojowiska wyrokuje przedewszystkiem opinia
naukowa powag lekarskich i balneologicznych, zasilana nieustan-
nie nowymi dowodami ekspertyzy naukowej i doswiadczalnej.
Opinia ta zacheca rowniez i wielki kapitat do wkiadow, gwa-
rantujgc jego wysokie oprocentowanie w licznych akcyjnych
towarzystwach, jakie za granicg przewaznie podejmujg eksplo-
atacye zdrojowisk.

Dalecy jeszcze niestety od tego rodzaju najracyonalniej-
szej dzwigni rozwoju naszych zdrojowisk, nie mniej nie mo-
zemy wyrzeka¢ sie jej na przysztos¢ a tern samem by¢ obo-
jetnymi na moralny ich kredyt za granicg, tembardziej wobec
zabdjczej dla naszego zdrojownictwa konkurencyi ,badéw“ za-
granicznych a specyalnie pruskich.

Szczerze mowigc, notyfikacya naszych zdrojowisk zagra-
nica jest wprost optakang. Sa one tam tak mato znane i tak
mato gdzie notowane, ze nawet wymienienie nazwy ktorego-
kolwiek z nich — nie wyjmujac chocby i 120-letniej ,,perty

Znrojownicfwo polskie

za granica.

Dr. Juljusz Bandrowski.

,.Volenti non fit iniuria®.
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zdrojowisk polskich!, Krynicy — wywotuje zapytania jakby o od-
krytag wczoraj Ameryke. Nieznane nikomu ni panstwo ni kraj,
w ktorym to zdrojowisko lezy, ani rodzaj jego wdd, ani wy-
sokos¢ frekwencyi. Trudne to wprost do pojecia chocby tylko
wobec takiej ,,Krynicy“, przeszto 100 lat pod wiadaniem c. k.
rzadu pozostajgcej, zatem przy swej istotnej wysokiej wartosci le-
czniczej uprawnionej chyba do statlego notowania jej kursow
przez rzadowe intytucye naukowe, wreszcie przez wydawnictwa
czy przedsiebiorstwa przez rzad subwencyonowane.

Céz dopiero méwi¢ o innych naszych tak wartosciowych
zdrojowiskach jak Szczawnica, Truskawiec, Rabka i t. p., po-
zostajgcych w posiadaniu wiascicieli prywatnych, nie rozporza-
dzajacych potrzebnymi dla ich rozwoju kapitatami, zmuszonych
przytem walczy¢ z wszelkiego rodzaju niedomaganiami ustaw
krajowych i panstwowych, z uroszczeniami najrozmaitszej na-
tury, z bezwzglednym uciskiem podatkowym i t. p.

To tez lekcewazace a szkodliwe w wysokim stopniu dla
zdrojownictwa naszego i zwigzanego z nim przemystu, ignoro-
wanie naszych zdrojowisk za granica, przemilczanie o nich czy
to na zebraniach naukowych, czy zjazdach balneologicznych,
czy w zwigzkach i organizacyach zdrojowych ogolno-paristwo-
wych, czy wreszcie w wydawnictwach naukowych, zaznacza sie
szkodliwie nawet w publikacyach statystyczno-informacyjnych,
dla szerokiego og6tu przeznaczonych.

Dos¢ powiedzie¢, ze najnowsze doroczne wydania ,,Ba-
der Almanach’ow*, ,Wegweiserow", ,,Fihrerow*, ,Verzeichnis-
sow*, tak austryackie jak niemieckie, zupelnie nie notujg zdro-
jowisk nie juz ,,polskich®, lecz nawet ,galicyjskich*, a najdo-
ktadniejszy z nich, z duzem naukowem znawstwem opracowany,
berlinski ,,Bader-Almanach” Mossego, wymienie jedynie tylko —
Rabke. Natomiast tego nawet wyjatku uniknat szczedliwie inny
w tym rodzaju ,,FUhrer* wiedenski Salzgera.

Lecz bytbym niesprawiedliwym przemilczajac wsrod wielu
podobnych wielkie, kosztowne wydania wiedenskie, subwencyo-
nowane przez rzad a zatem obowigzane do Scistosci i przed-
miotowosci. Jest to t. zw. ,,Nachschlagebuch fiir den Reise u.
Fremdenverkehr in Oesterreich*.

Jedynie w tern, dziesigty rok z rzedu ukazujgcem sie wy-
dawnictwie, znalaztem nareszcie podane wszystkie zdrojowiska
galicyjskie. Ale jak? Warto sie przekonac:

Budowa kolei w Krynicy.
Widok wkopu obok stacyi w Krynicy od strony pétnocnej.

Oto na 6-ciu, méwie szesciu zaledwie kartkach, (z czego
dwie zajete opisem i kliszami Lwowa i Krakowa), dostato sie
takiej Szczawnicy czy Krynicy tylez miejca co Podlasom
(15 wierszy), przyczem, widocznie bez najmniejszej kontroli,
przedrukowuje sie dziesiaty rok z rzedu ten sam tekst pier-
wotny, rojacy sie od blednych dat naukowych i statystycznych.
Whystarczy tu przytoczy¢ takie chocby curiosa jak: postawie-
nie Truskawca na wysokosci 1200 metréw nad poziomem
morza (zamiast 405 m), wzbogacenie go na wiasng reke zroé-
dtami zelazistemi, ktorych on od urodzenia nigdy nie miat,
zubozenie go natomiast o zaklad borowinowy, o stacye tele-
foniczng miedzymiastowa i o tyle interesujgce najblizsze sa-
siedztwo Borystawia z jego Swiatowym przemystem naftowym!
Jak fatalng ustuge odda¢ mogag naszemu zdrojownictwu i pu-
blicznosci podobnie fatlszywe informacye, zbyteczne zaznaczaé,
jak i dowodzi¢ potrzeby dobrych i prawdziwych chéoby dla
polskiej tylko publicznosci osiadtej lub bawiacej czasowo za
granica.

Lecz macosze to zbywanie Galicyi w tym subwencjono-
wanym przez rzad ,Nachschlagebuchu“ zaznacza sie réwnie
razagco w uderzajgcym niestosunku miejsca, poswieconego
zdrojowiskom naszym a innych krajow koronnych. Biedna Ga-
licya dusi sie tu formalnie na 12-u stronach, gdy tymczasem
az 183 zajeta ich sama Austrya dolna, w ktérej opisie figurujg
w braku zdrojowisk t. zw. ,Luftkurorte”, do ktérych nie za-
wahano sie zaliczy¢ chocby najzapadlejszej wioski, szczycacej
sie w braku laku optatkiem w rodzaju ,,Flussbad’u“ lub ,,Teich-
bad’u*, lub tylko samem ,,Gesunde Luft”, z dodatkiem az ,,zwei
Fleischer, ein Selcher, Haus-apotheke” i ,,Wagen-Post* —
a wiec idylli w rodzaju naszej ,,Berezowicy Matej* czy ,,Wiel-
kiej* nawet, lub ,,Kiernoszi“ w Krolestwie.

W tym tez protekcyjnym stosunku zajmuje nastepnie Au-
strya Goérna 128 stron, Styrya 157, Karyntya 94, Kraina 37,
Pobrzeze morskie 32, Dalmacya 16, Bosnia i Herzogowina 16,
Salzburg 88, Tyrol 178, Przedarulania 28, Czechy 128, Mo-
rawy 46, Slazk nawet 33!

Galicya tylko ze swemi bogatemi zdrojowiskami wraz
z Zakopanem, tyloma letniskami podkarpackiemi i zwiedzenia
godnemi miejscowosciami zajeta na ostatniem miejscu poza Bu-
kowing i Bosnig wraz z Hercogowing, az 12 stronic.

Czy to nie uderzajgce?

Lecz za przyczynami idac, tak bezprzykiadnie niskiego
notowania Galicyi i jej zdrojowisk nawet w rzgdowych wydaw-
nictwach, odszukuje je bynajmniej nie zagranica, ani w nie-
checi niemieckich wydawcéw w Austryi, ani we wrogiej nam
nieprzyjazni Niemiec, az nadto pewnych swej zwycieskiej kon-
kurencyi, zagwarantowanej olbrzymim naktadem kapitatéw i tro-
skliwg opieka rzadu.

Przyczyny lezg niestety u nas w kraju.

Wydawcy ,,Almanachow*“ tak w Berlinie, jak w Wie-
dniu, tlumaczg sie, iz na posytane do naszych zdrojo-
wisk kwestyonaryusze nie odbierajg wcale zadnych odpowie-
dzi, tak, ze po daremnie powtarzanych kilkoletnich prébach
dali za wygrane i to tak ci, ktérzy zamieszczenie zdrojowiska
czynig zaleznem od zaptacenia z gory kilku lub kilkunastu ko-
ron lub marek, jak i ci, ktérzy to czynig bezptatnie.

Tak samo i czasopisma zdrojowe austryackie na przesy-
tane niejednokrotnie zapytania lub zakusy nawigzania stosun-
kéw, nie otrzymujg odpowiedzi lub zgota odmowne.

Ograniczajg sie one przeto do regestrowania za pismami co-
dziennemi luznych tylko wiadomosci drobnych, nie dajacych oczy-
wiscie zadnego wyobrazenia o naszem zdrojownictwie, 0 piekno-
§ci przyrody, o wartosci zrédet, o warunkach zycia, mieszka-
nia, komunikacyi, sportow, rozrywek i t. p.

Niestety te trudng do wyttumaczenia obojetnos¢ nasza stwier-
dza fakt notoryczny, przedstawiony mi Swiezo w c. k. Ministerstwie
robot publicznych. Jeszcze w listopadzie r- z. zamoOwiono z jego
ramienia, w celach reklamy turystyki i sportu austryackiego,
wiekszg potowe noworocznego wydania ,Lipskiej gazety ilu-
strowanej“ (Leipziger lIllustrierte Zeitung), za cene wcale wy-
soka, gdyz kilkunastu tysiecy marek. Zastrzezono sobie oczy-
wiscie dostarczenie wiasnych opiséw i fotografii, jakotez obra-
zO6w do kliszowej reprodukcyi. W catos$¢ te wspaniatg wigczono
i Zakopane. | nie wiele braklo do zrezygnowania z tego, gdy
na wielokrotne odnoszenia sie referenta do Zakopanego o przy-
stanie fotografii lub obrazéw dla reprodukcyi, wcale nawet nie
odpowiadano, tak, iz gdyby nie uczynnos$¢ osobistego znajo-

Budowa kolei w Krynicy.
Budowa toru kolejowego od dworca ku cerkwi.
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mego referenta, ktOry prywatnie uproszony nadestat w ostat-
niej niemal chwili kilka amatorskich fotografij i zaposredniczyt
w zakupie akwareli art. malarza p. Filipkiewicza, musianoby
wylaczy¢ Zakopane z tak reklamowego wydawnictwa. A wia-
$nie ono miato bezposrednio ten skutek, ze tuz zaraz pojawity
sie w innych pismach zalecajgce opisy Zakopanego i jego sportu
zimowego, za$ mocno rozpowszechnione pismo ,,Internationale
Reise Zeitung des Fremdenblatt® dato sgznisty artykut pochlebny
o0 Zakopanem p. t. ,,Winter in der Tatra“ z licznemi ilustra-
cyami, czego skutkiem duze zainteresowanie sie Zakopanem
na zagranicznym rynku sportowo-turystycznym.

Podobnego jednak materyatlu do zalecenia réwniez kto6-
rego z polskich zdrojowisk, nie stara sie wcale dostarczy¢ pra-
sie zagranicznej nasze zdrojownictwo. Skazane — czy tez wia-
snowolnie skazujgce sie¢ — na 8 miesieczne rokroczne zamie-
ranie snem zimowym, nie ma ono czasu czy ochoty zazna-
czy¢ swe kroétkie, stereotypowe ozywienie sezonowe jaka$
akcya, czy to naukowo-zawodowsg, czy tez gospodarczg, w ro-
dzaju nowych wiercen, naukowych analiz, zakladania pracowni
balneologicznych, Roentgenowskich lub Zanderowskich zakta-
dow, rozpisania konkursow na doswiadczalne prace kliniczne,
nowych sportow, jednem stowem wzbogacania zdrojowiska pod
wzgledem leczniczym, technicznym i gospodarczym. Nawettak gro-
zny dla naszego przemystu zdrojowego, zamach rzaoowy opodat-
kowania wéd mineralnych rodzinnych i sztucznych, nie naru-
szyt tego kwietyzmu. A kiedy w Czechach, na Morawach,
w Austryi, Styryi i innych prowincyach zawczasu zwotywane
wiece publiczne uchwalaty i wnosity do rzadu centralnego ener-
giczne protesty, kiedy zawtérowaty im uchwaty licznych rad miej-
skich, powiatowych, sejmoéw, kiedy za prasg zdrojowg tamtej-
szg, uderzyta na alarm i prasa codzienna — u nas wyczeki-
wano potulnie inicyatywy z gory, wsrod dhugiej, gtuchej ciszy,
przerwanej wreszcie akcyg T-wa lek. lwdw, niepopartg zupetnie
ani w sejmie, ani w Kole Polskiem, ani w Radzie Panstwa.

Podobnie sami stawiamy sie poza nawiasem o0goélno-
panstwowej akcyi zdrojowej, czy to w ciatach naukowych czy
gospodarczych.

Dr. Edward Krzyzanéw
ski, dtugoletni lekarz zakla
dowy w Truskawcu, zastu
zony i niezmordowany pra
cownik na polu hygienicz
nem, narodowem i spotecz
nem, zmart w Wiedniu dn
11 grudnia z. r. Urodzony 24-go pazdziernika 1850 r. w Romano-
wem Siole z ojca Jana, ubogiego szlachcica zagonowego herbu Debno,
oddany do szkot w Tarnopolu, juz jako chtopiec 13-letni zgtasza sie do
szeregbw powstariczych w r. 1863. Ofiary tej nie przyjeto, z bolem
serca wraca wiec do gimnazyum, ktdére chlubnie koriczy, sam pra-
cujac na swoje utrzymanie. Z Tarno-
pola przenosi sie do Wiednia, gdzie
studyuje z zamitowaniem medycyne.
Tutaj obok pracy Scisle fachowej, kto-
rej owocem Sg umieszczane W Czaso-
pismach (Aesculap) artykuty lekarskie,
poswieca caly wolny czas zyciu naro-
dowo-spotecznemu. Jako przewodnicza-
cy »Ogniska« tgczy rozbitg wowczas
kolonie polskg i przyczynia sie do pod-
niesienia ducha narodowego wsrod
swoich na obczyznie. Ta che¢ pracy dla
swoich i wsréd swoich, zniewala go do
powrotu do kraju w r. 1876, mimo
zachet ze stron rozmaitych, rokujgcych
mu Swietng przysztos¢ w Wiedniu.

Krzyzanowski osiada w Buczaczu i tu w krotkim czasie zy-
skuje rozgtos wybitnego lekarza, a cieszac sie uznaniem i zaufaniem
ogo6lnem, jako cziowiek nieposzlakowanej uczciwosci i duzej wiedzy,
juz w rok potem wybrany wiceprez. Rady pow.; na tern stanowisku bez
przerwy do $mierci pozostaje rozwijajac w catej petni swéj zmyst orga-
nizacyjny w kierunku ogolnej hygieny i o$wiaty ludu. Jego wiec sta-
raniem staje w Buczaczu spital powiatowy, a stosunki zdrowotne
W powiecie, przez zaprowadzenie po wsiach racyonalnych urzgdzen
sanitarnych, znakomicie sie¢ podnoszg. Rowniez liczne, murowane,
przewaznie pigtrowe szkoly w buczackiem, a temsamem wzrost
o$wiaty wsrod ludu, sg wymownym dowodem jego zabiegéw. Czto-
wiek wielkiej pracy, cieszacy sie przytem sympatyg ogolng, prze-
wodniczacy przez szereg lat miejscowemu Sokotowi i Towarzystwu

Pamieci zastuzonych.

Dr. Edward Krzyzanowski.

Zatem niema nas czy to z odczytem czy z wykiadem ani
na grudniowym w Wiedniu zjezdzie Centralnego Zwigzku balneolo-
géw austryackich (d. 9i 10 grudnia z. r.), mimo, ze spis jego
cztonkdéw wymienia szesciu lekarzy zdrojowych polskich; nie
ma nas tak samo w d. 9 lutego b. r., na zjezdzie organizacyjnym
wszech panstwowego Zwigzku zdrojowisk austryackich (mimo
otrzymanych zaprosin) — ale za to na jednym i na drugim —
nie mowiac juz o trzecim zjezdzie w Berlinie, ztgczonym z ob-
chodem stuletniej rocznicy urodzin Hufelanda i z otwarciem
tam ,,Akademii sportu“ — styszy sie w odczycie i dyskusyach gtos
przedstawiciela — Bukowiny i jedynego jej zdrojowiska Dorny
Watry, ktory takim swoim od szeregu lat czynnym udziatem
w zjazdach naukowych zagranicznych, zywem stowem wykia-
déw i odczytow a zardwno publikacyami prac naukowych,
sprawozdan i broszur opisowych, umiat tak spopularyzowac
malutkie bukowinskie zdrojowisko, iz uczynit je powszechnie
znanem, dobrze notowanem na rynku naukowym i gospodar-
czym, a przeto nie popijanem przez zadne wydawnictwa czy
naukowe czy statystyczne czy popularne.

Wiasna nasza biernos¢ zrezygnowata z miejsc i gtoséw na-
leznych naszym zdrojowiskom w niedawno wybranej naczelnej
radzie tak doniostej nowej organizacyi ogolno - pafnstwowego
,.Zwigzku zdrojowisk austryackich*, mimo uznang potrzebe opar-
cia naszego zdrojownictwa o wiekszg jaka$ site zbiorowa powin-
nego nam przedstawicielstwa zawodowego — zrezygnowaita
w chwili, gdy oparcia tego odmowita nam réwnoczesnie wiasna
kraju reprezentacya. Zwigzek ten bowiem zdrojowisk austryac-
kich, to nowa sita zbiorowa, godna naszego z nig przymierza
i wspotpracy, to wyniosta arena parlamentarna i reprezenta-
cyjna wszystkich zdrojowisk panstwa, na ktorej nalezalo nam
odrazu stang¢ zwartem w sobie ,,Polskiem kolem zdro-
wem®, i nie oddawaé¢ miejsc naszych niepodzielnie Niemcom
i Czechom, lecz zajg¢ je w wymiarze naleznym, nie nam 0so-
biscie, lecz zdrojowiskom polskim, za ktorych wiodarstwo od-
powiedzialni jesteSmy przed narodem catym.

Bowiem: ,,volenti non fit injuria™.

Szkoty Ludowej, stwarza Burse polskg w Buczaczu | kreuje bursy
w gminach wiejskich. To tez za zastugi potozone okoto miasta
i powiatu, otrzymuje w r. 1894 godnos¢ obywatela honorowego
miast Buczacza i Jaztowca.

W r. 1896 danem byto i Truskawcowi z jego osobg i jego
dziakalnoscig blizej sie zapoznaé, Od tego roku bywa w zdrojowi-
sku bez przerwy w ciagu sezonu zdrojowego — do konca swego
zycia. Jako lekarz zakfadowy od r. 1901 rozwija tu bardzo ener-
giczng czynno$¢ w kierunku podniesienia Zaktadu zdrojowego pod
wzgledem sanitarnym i na tern polu daje sie znéw poznaé, jako do-
skonaty organizator. Mianowany radcg cesarskim w r. 1903, od-
daje swa pracg i publikacyami Truskawcowi znakomite ustugi.

Krzyzanowski ogtosit drukiem »Leki
domowes, dzieto rozpowszechnione po
catym kraju, tudziez »Przepisy sani-
tarne dla miastai powiatu buczackiego,
wydawat nadto corocznie »Sprawoz-
dania sanitarne« szpitala buczackiego
i Zakladu zdrojowego w Truskawcu,
pisat wreszcie duzo rozpraw z dziedziny
hygieny, ktore umieszczat w »Przegla-
dzie hygienicznym« i innych czasopis-
mach.

S. p. Stanistaw Mizerski urodzony
w roku 1850 w Bochni ukonczywszy
wydziat farmaceutyczny na Uniwersy-
tecie Jagielloniskim, poswiecit sie za-
wodowi aptekarskiemu, ktéry przy-
widdt go wreszcie do awca, gdzie po raz pierwszy zagoscit
w r. 1892 jako aptekarz sezonowy. Po 3 latach, za namowg
$. p. inzyniera Jozefa Wyczynskiego, objat z nim razem zaklad tru-
skawiecki w dzierzawe w 1895 roku, pelnigc rownoczesnie funkcye
dyrektora zdrojowego, do konca zycia, mimo, ze stosunek dzier-
zawcy zakladu wskutek $mierci Wyczynskiego, jeszcze przed sezo-
nem 1908 zostat rozwigzany. Obecny wiasciciel zdrojowiska dat
tern dowod duzego zaufania, do $. p. Zmartego. Zastugiwat tez
Mizerski na to w catej pehi.

Cztowiek wielkiej dobroci, uczciwy i pedant az do przesady,
sprezysty i wprost nadmiernie pracowity, obznajomiony doktadnie
z ustawodawstwem zdrojowem, a przytem obdarzony wysokiemi za-
letami towarzyskiemi, byt ideatem dyrektora kapielowego.

Stanistaw Mizerski.
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Przeglad zdrojowisk i uzdrojowish
polskich.

14 krYNICA-ZDROJ mimo uchwalenia
przez Sejm usamodzielnienia jej w wia-
snym gminnym ustroju, zaczeka jeszcze
na sankcye uchwaty z powodu ponownych
przeszkdéd formalnosciowych. Zarzad
ktadu zdrojowego z ramienia c. k.
Namiestnictwa jako gospodarza do-
tychczasowego zdrojowiska, objat

od jesieni po c. k. komisarzu p. Gra-
bowskim, p. Stanistaw Dunin Brze-
zinski, koncypista ck. Namiestnictwa.

Majag by¢ podjete nowe wiercenia.
Budowa nowych tazienek borowi-
nowych i nowego zakiadu leczni-
czego jest jeszcze w planach opra-
cowywanych przez architekte Stry-
jenskiego. Dobrze zastuzony pen-
syonat dyetetyczny Dra Ebersa
poddano gruntownej odnowie |
wyposazeniu. Z wydawnictwem ,,Na-
szych Zdrojow*, ktére zajeto lokal
»Pod korona" wigzg sie nadzieje
duzego ozywienia i podniesienia.

Sport saneczkowy i narciarski miat sporo
amatorow Krynicy. Warto go ujaé w or-
ganizacye stalg dla sezondéw zimowych.
Nadajg sie ku temu znakomicie jako te-
ren sportowy obie wyniostosci gorzyste
po obu stronach drogi wiodcgcej ku kop-
cowi Pufawskiego, jak to przedstawia za-
taczona tu ilustracya, jako tez specyalnie
dla saneczkowania jakby z umysinym zna-
cznym a nieustannym spadem zbudowany
tu w formie wezownicy w okoto kopca
wijacy sie gosciniec, nie mowiac o podo-
bnej réwnie wybornie ku temu nadajgcej
siespadzistosci goscirica, prowadzacego od
Kopciowej az do Krynicy. Zapuszczajacy
sie tu narciarze z Zakopanego, jak to
i tej zimy sie zdarzylo, nie maja dos¢
stébw uznania dla wybornych tych tere-
néw sportowych w Krynicy, zastonietej
do tego zupelnie od wiatrow a nawet
silnie stonecznej na przewaznej czesci
stokow goralskich. Sprzyjajg tu tez wa-
runki mieszkania w ogrzanych wszystkich
domach c. k. zarzadu, nie moéwigc tez
o wielu prywatnych willach. Przy tern
Krynica jest przez cala zime elektrycznie
oSwietlona, co nadaje jej wieczorami
szczegoblny jaki$ czarodziejski urok, jak
by onej z bajki $niezki-krélowej, odswiet-
nie przybranej we wszystkie krasy, wdzieki
i ogniem iskrzace sie kosztownosci przy-
rody i sztuki, oczekujgcej tylko by powi-
ta¢ swych gosci.

Gotow dla nich i zarzad z wszel-
kiemi udogodnieniami a nawet w Kie-
runku ewentualnego uruchomienia kabin
mtazienkowych; gotowi i wiasciciele will,
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a ze gotowa bedzie wkrotce i kolej, przeto
mozna mie¢ pewnos$¢ rozwoju w Kry-
nicy w najblizszej przysztosci sezonu spor-
téw zimowych.

W ich przygotowaniu odda¢ moze duze
ustugi miejscowy ..Sokot, jako T-wo
gimnastyczne, ktoremu rozwo6j sportow
zimowych w Krynicy powinien leze¢ na
sercu, jako obowigzek wobec zadan T-wa
samego, jak i wobec siedziby jego Kry-
nicy. W imie tych wskazan witamy nad-

1

14 szczawnica z przejsciem w r. 1909
na wilasnos¢ hr. Adama Stadnickiego,
wchodzi na droge nowego rozwoju. Je-
dnakze zupeine przebudowanie wielkiego
zdrojowiska i postawienie go w szeregu
pierwszorzednych zaktadéw europejskich,
nie moze by¢ dzietem krétkiego czasu.
W roku 1909 zaprojektowano nowy sta-
tut Szczawnicy oraz utozono nie istnie-
jacy dotad wecale regulamin mieszkan.
Oba czekajg na zatwierdzenie wiadz na-

Pierwszorzedne miejsce sportowe w Krynicy.

chodzaca wiosne z nowemi nadziejami,
daleko siegajagcemi poza wszystkie trzy
sezony w przysztg zime, ktéra zastac
nas powinna zorganizowanych i gotowych
do racyonalnej uprawy sportow zimo-
wych w Krynicy.

14 ciecHOCINEK. Programem r. z. objete
prace dokonywat Zarzad przez calg je-
sien jak wykonczenie wzorowego gma-
chu rzezni z pierwszorzednemi urzadze-
dzeniami, iakotez przedtuzenie alei par-
kowej ku Wisle przez Storisk i niwe-
lacya znacznego pagoérka. Podjeto réwniez
nowe wiercenia w miejscu naprzeciw ho-
telu Mullera. Ozdobg tej czesci plantacyi
nie jest wprawdzie nowa wieza wiertnicza
tam postawiona, ale moze wyda¢ silniej
procentowg (ponad 6 prc.) solanke, ktorej
r. z. niedowiercono sie na innem miejscu.

O badaniach na radyo-
aktywnosc zrodet dotad ghu-
cho po odmownej z. r. od-
powiedzi p. Curie-Sktodow-
skiej co do podjecia tej
pracy. Doskonaty sezon ze-
sztoroczny z duzg nadwyzka
dochodéw kaze sie spodzie-
waé wielu nowych inwesty-.
cyj ze strony zarzadu. Nato-
miast ospata przedsiebior-
czo$¢ prywatna daje za wy-
grang nie budujgc prawie
nic, jedna bowiem nowa
willa, jak jedna jaskotka,
nie oznacza wiosny. Tak
samo nie ma nikogo do bu-
dowy tak potrzebnego tu
chocby jednego sanatoryum.

,Zdrdj Ciechocinski“ roz-
poczyna z d. 21 maja juz
czwarty rok swego dobrze
zastuzonego wydawnictwa.

czelnych. Zabrano sie tez do nowego ujecia
zrodet, nasamprzéd w Szczawnicy dolnej,
a gdy to zostanie ukoriczone, przyjdzie
kolej na Zrodta goOrne. Rozpoczete po-
miary radioaktywnosci wykazaty, ze zdroje
szczawnickie sg w pewnym stopniu ra-
dioaktywne. Wezwano rzeczoznawce w celu
wyszukania odpowiedniej wody dla pro-
jektowanych wodociggéw. Obmysla sie
plany nowego zaktadu inhalacyjnego z ga-
binetem pneumatycznym wedtug ostatnich
wskazan nauki, nowych tazienek, nowych
doméw mieszkalnych i t. d. Juz w roku
biezagcym oddang zostanie do publicznego
uzytku wzorowa mleczarnia, w ktdrej stac
beda krowy z rasowej obory nowojor-
skiej hr. Stadnickiego, szczepione tuber-
kuling od szeregu lat i uznane za wolne
od gruzlicy.

Prawdopodobnie tez juz w sezonie

Sport saneczkowy pod Kopcem Putaskiego w Krynicy.
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1910 r. beda gotowe publiczne lezalnie
do werandowania oraz kapiele powietrzno-
stoneczne.

W roku 1909 wiadze zrobity catko-
wity plan potgczenia kolejowego Nowego
Sacza z Nowym Targiem przez Kros-
cienko. W r. 1709 w
kohcu sezonu zaczat
tez kursowa¢ automo-
bil miedzy Nowym Sa-
czem a Szczawnicg,
ktéory w 1% godziny
odbywa catg droge.

Ordynowac bedg w

sezonie biezacym: le-
karze Drowie Gorski,
Hammerschlag, Kretz,
Kotgczkowski, Kru-
szynski, Mohr, Singer,
Szumowski (lekarz za-
ktadowy) i Zulinski.

TRUSKAWIEC. Na
oprézniong pos. p. Sta-
nistawie Mizerskim po-
sade dyrektora zdrojo-
wego powotany zostat
p. Podowski z Borysta-
wia. Lekarzem zaktado-
wym mianowala tam-
tejsza Komisya zdro-
jowa na posiedzeniu
w dniu 17 lutego je-
dnogtosnie Dra Kazi-
mierza Gerusa, do-
tychczasowego lekarza
okregowego w Zawoji.

State potgczenie sa-
mochodowe z dworcem
gtdbwnym w Drohoby-
czu, otrzyma Truska-
wiec w sezonie rb. Kur-
sowac¢ beda dwa duze
autobusy, jeden wigk-
szy osile motoru 45 HP
0 22 miejscach siedza-
cych w dwu klasach, tudziez z osobnym
przedziatem na pakunki. Drugi autobus
osile 35 HP miesci¢ bedzie oséb 15-cie.
Swietna ta komunikacya samochodowa
rozpocznie sie z d. 15 i odbywac sie bedzie
regularnie przez caty sezon ku wygodzie
kuracyuszow i turystéw.

llos¢ mieszkan, notorycznie niedosta-
teczng, jak to ze szkodag publicznosci
i zaktadu stwierdzit dotkliwie rok prze-
szty — powiekszyta jedna tylko nowa do-
budowa skrzydta w willi Dra Pelczara,
z ktorg przybywa 20 nowych pokojow. Bu-
dowa jednej nowej willi nie bedzie ukon-
czong w tym sezonie.

Kilka osobistosci nosi sie z myslg tak
dawno wskazanej budowy zakiadu hydro-
patycznego drogg udziatdw. Zbyteczna
podkresla¢ donioste znaczenie takiego za-
ktadu dla Truskawca i pewno$¢ wysokiego
oprocentowania wiozonego kapitatu.

DRUSKIENIKI sg w okresie gorgczko-
wego, jakby amerykanskiego rozwoju.
Do 26 will zbudowanych r. z. przybywa
ich na sezon tegoroczny nowych 36
Swiezo wzniesionych, nie liczac hotelowe-
go przeistoczenia jednego z budynkéw za-
ktadowych. Odpowiednio zwigksza sie
liczba pensyonatow i lekarzy, ktérych
ordynowato z.r. 36 z zakladowym Drem
Konwerskim na czele. Po zmartym z. r.
dyrektorze $p. Grzegorzewskim objat na-
stepstwo p. Michat Malinowski. Planowo
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wykornicza on rozpoczete dawniej roboty.
Z nowo podjetych sg na pierwszym pla-
nie kapiele stoneczno-piaskowe i wzic-
walnie. Zarzad puszcza z wiosng na wielki
rynek sprzedazny druskienickg radyo-
czynng wode stotowg gazowang, hazwang

Pieniny pod Szczawnica.

»-Nasza“. Gen. jej zastepstwo ma warsz.
biuro J. Ungra. Dobudowe nowego skrzy-
dia tazienek oditozono na rok przyszly,
mimo powazng dywidende 12% wykazang
za r. z. na styczniowem zebraniu akcyo-
naryusz6w w Wilnie pod przew. p. Mon-
twita. Dobudowa ta konieczna z uwagi
na coroczny wzrost liczby kuracyuszéw,
r. z. 13.000 dociggajgcej.

K KROSCIENKO jako zdrojowisko liczy
z kazdym rokiem coraz wiecej przyjezd-
nych, a jakkolwiek nie ma jeszcze celowo
urzadzonego zakfadu, to jednak corocz-
nie okoto 300 — 400 oséb po na-
der umiarkowanych cenach mieszkajg
w czystych goralskich domkach i uzy-
wajg na miejscu kuracyi i odpoczynku.
Inwestycye zamierzone sg na wieksza skale.
Zdroj Stefana zostat na nowo obudowany
i otwarty dla letnikdw. Miejscem rozrywek
jest park, zaopatrzony w kregielnie, plac
tennisowy i t. p.

Przynetg przytem pierwszorzedng jest
cudowna okolica, tagodny klimat pod-
gorski, kapiele w Dunajcu i nie krepo-
wana swoboda, o jakg trudno gdziein-
dziej.

Lekarzem (zdrojowym) jest Dr. R.
Hammerschlag. Mieszkania zamawia¢ na-
lezy, ze wzgledu na matg ich liczbe w sto-
sunku do wielkiego popytu, juz poczaw-
szy od 1-go maja.
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POLAGA wynagrodzi sobie w tym
roku niedobory zesztoroczne. Dokonano
usilnem staraniem i ofiarnoscia jej wia-
Sciciela Feliksa hr. Tyszkiewicza, dziela
najwazniejszego : znalezienia doskonalej
wody zrodlanej stodkiej w bliskosci Domu

zdrojowego. Wprawdzie gtebokos¢ zrédia
stu przeszto metrow zwiegkszyta znacznie
koszty nowej studni, niemniej z chwilg
oddania jej do uzytku, usunietg zostata
obawa tyfusu, jaki tam przed kilku laty
pojawit sie z powodu ztej wody do picia.

Potaga zyska w tym roku i przez to,
ze nie bedzie dzierzawiong, a zarzad jej
ujmie napowrGt w energiczne rece sam
wihasciciel, ktory rozwiagzat w jesieni kon-
trakt z dzierzawczynig p. Rudnicka. Szkoda,
Ze przez tegoroczny sezon pozostaja jesz-
cze ftazienki morskie, ciepte i zimne,
w rekach dotychczasowego dzierzawcy
p. Kentro. Ale jest to rok ostatni. W ta-
zienkach cieptych dokonano wiele ule-
pszen a nadewszystko ich rozszerzenia.
Sezon nasz jeszcze daleko — wiec i wiele
rzeczy dotad jeszcze w projekcie. Liczba
lekarzy ordynujacych nie zmieni sie tak
samo i co do osobistosci.

J4 MIKUL1CZYN jako typowe gorskie
letnisko klimatyczne, przedstawiat w se-
zonie zesztorocznym znacznie wieksze
ozywienie niz to odpowiadato liczbie stale
osiadtych blisko 400 letnikéw. Przy-
pisa¢ to nalezy przejSciowym turystom
z sagsiednich letnisk, jakotez ich grupom,
przytgczajacym sie do zbiorowych wycie-
czek miejscowych, urzadzanych na bliz-
sze i dalsze szczyty a przedewszystkiem na
uroczg i majestatyczng Czarnohore. Na
tej drodze oddaje duze ustugi kolejka la-
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sowa od Worochty pod szczyty czarno-
horskie.

Zapuszczano sie tez do Kut, Kosowa
(Zaktad Dra Tarnawskiego), Burkutu (zdro-
jowisko) i az do Czeremoszu, nie mo-
wigc juz o uroczych wyprawach do Ja-
mny, Jaremcza, Dory, Delatyna itp. Orzez-
wiajgce, czyste powietrze gorskie i ka-
piele w Prucie dziatajg wprost leczniczo,
przy mitem i ozywionem zyciu towarzy-
skiem na zabawach z tancami, kregielni
i w kasynie. Turysci znajdujg wyborng
przystan w gotowym zawsze ku temu
»Domu goscinnym“ p. Anny Bauerowej,
familiarnie zwanej ..Jasiowg”, — gdzie
po cenach umiarkowanych umieszcze-
nie i pozywienie zawsze gotowe. Dla
wiekszych partyj lepiej zamdwié naprzéd.
Tu réwniez i letnicy biorg obiady, choc¢
przewaznie stotujg sie tam, gdzie miesz-
kaja, gdyz pensyonatu ni restauracyi nie
ma tu dotad. Will, jako takich, jest 16
z tych jednak 11 zajmujg stale ich wia-
Sciciele, zjezdzajagcy na lato, tak ze tylko
5 will jest do najecia. Natomiast liczne wy-
godne i tanie sg mieszkania po domach.

Obowiazki lekarza letniska speinia ku
powszechnemu zadowoleniu osiadty tu
mod lat 15-tu Dr. Wiodzimierz Gluszkie-
wicz, lekdéw dostarcza stata apteka od lat
dwu zaprowadzona.

Rekojmie szybszego rozwoju Mikuli-
czyna, daje obecnie nowo wybrana rada
gminna z Dr. Gluszkiewiczem na czele,
po niedorostym do zadania wdjcie-anal-
fabecie z jego ztym duchem, pisarzem,
popadtym w powazne kolizye z prawem.
Nowa rada da nam wkrétce przedew-
szystkiem os$wietlenie elektryczne
i dawno pozadane drogowe latarnie.

K SKOLE liczylo w r. z. do 800 gosci.
Opieke lekarska z doskonatymi wynikami
sprawowali trzej lekarze: Dr. Kornel Mi-
rowicz, Dr. Wiktor Michalski i Dr. Eusta-
chy Eichel. Do rozwoju letniska, 400 m.
np. m. potozonego, przyczynia sie park

Vestigia Polonica
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Cierpiacy, znekani, strudzeni szukali
juz w najdawniejszych czasach zdrowia,
otuchy i odpoczynku w uzdrowiskach
i mamy dowody, ze zwilaszcza kapiele
lecznicze, w innych oczywiscie niz dzi$
formach, byly znane juz w najodleglejszych
od nas starozytnosci czasach.

Z postepem kultury i cywilizacyi po-
wstawaly tez i rozwijaly sie od dawien
dawna liczne do dzi§ jeszcze istniejgce
zdrojowiska, a dziato sie to w czasach
zwilaszcza, gdy u nas, w ojczyznie, ten
dzi§ wydoskonalony i prawie idealny
sposoOb leczenia, mato byt jeszcze znany
albo zgota w pieluchach Wszak taka perta
wod naszych jak Krynica, mimo najko-
rzystniejszych warunkéw i mimo, ze jej
sita lecznicza juz na schytku 18 stulecia
byta znana (1793 r.), rozwineta sie do-
piero okoto potowy zeszitego stulecia

'.*) Takie miano nosit Baden pod Wiedniem za cza-
déw rzymskich.
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spacerowy, kapiele z urzgdzonemi tazien-
kami, dowoOz zentycy, tanie mieszkania
w ul. Kolejowej i miescie, pie¢ restaura-
cyj 1 jeden pensyonat, a nadto potozenie
przy kolei, apteka, poczta i telegraf w miej-
scu. Sezon zaczyna sie od 1. maja, trwa
do 15. pazdziernika.

Jd kossow. (1973 Kor.) Jakaz tu juz wio-
sna. Stonca prawie nadmiar, spokoj
w przyrodzie. Od potowie $nieg ginie,
i juz tylko bieleje tu i éwdzie na gorach.
Przykrych wichréw, zamieci $nieznych
i cigglych zmian pogody, ktére w catym
kraju dajg sie we znaki, tu w marcu nie
znamy, tak, ze w Kosowie obok maja
najpiekniejszym miesigcem — to marzec.
Dopiero kwiecien przynosi zmiany po-
gody. Marzec dla chorych jest u nas

Narciarze i saneczkarze w Krynicy.

o tyle, ze mogta przyja¢ wybredniejszych
gosci.

Co6z wiec dziwnego, ze zanim nasze
»wody“ przystosowaty sie do jakich ta-
kich wymogow, w krajach nie narazonych
jak nasz na ciggte napady i pozogi hord
tatarskich i watah pohancow, a pézniej
krzyzackich najazdow, szwedzkich,wreszcie
trojsasiedzkich rozbiorowych i burzy Na-
poleonskiej, — goscie kapielowi z bliska
i z daleka znajdywali juz komfort Ow-
czesny i wygody. W ziemiach polskich,
zwhaszcza w epoce walki o niepodlegtosc
i t z. spiskow, szly cale zastepy najle-
pszych naszych rodzin nie tylko na stalg
ale i czasowa przymusowsg emigracye,
a wyjazd do wod zagranicznych od roku
1772— 1849 i pozniej nieco bywat czesto
upragnionym pozorem do zjazddw i scha-
dzek w patryotycznych naradach i dzia-
faniach.

To tez moze niema wybitniejszych,
»badow" w drodze z Polski do Francyi
i Wioch, gdzieby nie mozna znale$s¢ wy-
bitnych $ladow polskich gosci a nawet
znaczniejszych po nich pamigtek.

Oczywiscie, nie zawsze mito$¢ ojczy-
zny gnata te $mietankowe zastepy z na-
szych ziem do miejsc dostatku i wygdd
za granica. Pewnie, ze i che¢ uzycia,
lekkomys$Inos¢ i rozrzutno$¢ pchata wielu
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w kraju wszedzie bardzo przykrym i zmu-
sza do szukania wiosny w cieptym kli-
macie. Nie wie jednak publicznos¢, ze
moze znalez¢ u siebie piekny czas w tym
miesigcu — w Kosowie. Kto miat spo-
sobnos¢ zazna¢ go, przekonat sie, jak
jest zbawienny. Szczegolnie na cierpienia
ptucne dziata korzystnie i dla tych nie-
oceniony, ktorzy zime w domu przetrzy-
mac nie mogg i potrzebuja leczenia i zmia-
ny klimatu na lepszy.

Przypuszcza¢ nalezy, ze tak piekna
wiosna obok lekkiej zimy uczyni Kosow
nie tylko letniskiem ale takze uzdrowi-
skiem zimowem i wiosennem. Lecznica
Dra Tarnawskiego w Kosowie, jednak
nie jest otwarta w tych miesigcach, ze
wzgledu na trud administracyi. Nastgpic¢
to moze pozniej w innych warunkach.
Na razie niech Kkorzystajg z lecznicy tej
chorzy w pieknym maju, ktory tu zazwy-
czaj jest tak pogodny, ze rozsada w ogro-
dzie bez deszczu schnie i trza radzi¢ so-
bie sztuczng irrygacya lub czeka¢ medar-
dowej wilgoci. Leczenie wiosenne jak
wiadomo bardziej krzepi, niz to ma miej-
sce w inej porze roku. Budzaca sie ener-
gia w przyrodzie oddziatywa réwniez i na
organizm cztowieka, dlatego na cierpie-
nia chroniczne wiosna dziatla tak ko-
rzystnie.

Bezwzglednie jest to najlepsza i naj-
przyjemniejsza pora do leczenia. Okolica
tonie w biatem kwieciu sadéw a w nich
choér skrzydlatych S$piewakdw poteguje
zycie w naturze i obudzg nowe nadzieje
u chorych. Szkoda, ze publiczno$é nie
znajgc klimatu swego kraju opuszcza te
dobrg sposobnos¢ leczenia sie, w uzdro-
wiskach a cisnie do nich na lato, za-
bierajagc miejsce tym, dla ktérych waka-
cye sg jedynym czasem wolnym na ku-
racye. Szczegolnie zarzut ten zrobi¢ mo-
zna wiadzom, dajgcym urlopy z urzedu
wilasnie na czas wakacyjny nawet kawa-
lerom, zamiast rozdzieli¢ je na wszystkie
miesigce.

do tego, ze grosz znojony potem roda-
kéw sypali — jak i dzi$ jeszcze — wsrod
obcych, a czasem i wrogOw naszych.
Trzeba tez sobie uzmystowi¢, ze w owych
czasach podréz taka za granice przed-
stawiata wiele trudéw i moc wydatkdw.
Na to mogli sobie wiasciwie tylko za-
mozni pozwoli¢. Takg podréz, chocby
,.rozstawnymi“ konmi lub ,,ekstrapocztg“,
mogli rzeczywiscie tylko silni fizycznie
przedsiebra¢. Podroz taka trwata z popa-
sami po przydroznych karczmach, zapa-
sami zywnosci dla osoéb i koni, z po-
Scielg, czesto z kuchnig wiasng i dworem
calym, tygodnie albo i miesigce. Gdziez
te podréze mozliwe bylyby w dzisiejszem
rozdenerwowanem i wydelikaconem po-
koleniu.

Do takich miejsc kapielowych zagra-
nicznych, odwiedzanych tez przez wielu Po-
lakdw, nalezat od dawna Baden pod
Wiedniem.

Urocze to miejsce, bogato od przy-
rody uposazone, a blisko rezydencyi naj-
mozniejszego rodu panujgcego w Srodko-
wej Europie potozone, tuz blisko owych
gabinetowych kancelaryj, gdzie sie rozgry-
waty losy narodowi licznych krajéw, necito
wielu naszych z najdalszych okolic Polski,
i tu tez znajdujemy ich S$lady liczne po
dzi$ dzien.
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Mysl zatozenia nowego pisma zdrojow-
nitcwu polskiemu, turystyce i ruchowi przy-
jezdnych poswieconego, jako wydawnictwa
catorocznego, nieprzerywanego dotychczaso-
wym snem zimowym naszych zdrojowisk,
powstata podczas zesztorocznego Il. Zjazdu
balneologicznego w Krakowie.

Powzieta ja grupa lekarzy zdrojowych
starajac sie zawczasu pozyska¢ dla niej Dra
Juliusza Bandrowskiego, 6wczesnego | pre-
zesa Zjazdu a od szeregu lat redaktora »Zdroju
Ciechociniskiego« w  Krolestwie Pols-
kiem, wydawnictwa zastuzonego nie-
pospolitg inicyatywa i dziatalnoscig.—
Wyrazem jej byla w 1908 r. pierwsza
krajowa Wystawa zdrojowo-przemysto-
wa i »Zjazd lekarzy polskich« w Ciecho-
cinku, zalozenie tamze »Gniazda ra-
towania dzieci skrofulicznych«, spe-
cyalne wydawnictwa Ciechocinkowi po-
Swiecone, ozywianie sezondw przez
organizowane stale wycieczki zbioro-
we turystyczne, krajowe i zagraniczne
i t. p., nie mOwiac juz o0 rozwoju pisma
samego, ktdére z roku na rok ognisko-
wato coraz wiecej zdrojowisk polskich,
stajagc sie samg sitg rzeczy ogblnym
ich organem, odznaczonym w r. 1907 na
miedzynarodowej wystawie balneologicznej
w Spa dyplomem i medalem dc vermeil.

Mysl podobnego wydawnictwa, zwiazang
z pozyskaniem dla niego Dra Bandrowskiego
w charakterze redaktora, przeniesiona ze Zja-
zdu balneologicznego do Krynicy, obudzita
tu zywe zainteresowanie sie obywatelstwa
a dojrzata do czynu solidarnego na zwota-
nem w tym celu przez burmistrza Krynicy
p. Dembiriskiego w dniu 22 listopada r. z.
zebraniu obywatelskiem. Uznawszy bowiem
potrzebe takiego organu uchwalono jedno-
myslnie jego zatozenie jakotez oparcie jego
bytu na udziatach, przywigzanych do realno-
$ci, zawodu lub przedsiebiorstwa a obliczonych
do odpowiedniej sumy.

Juz woéweczas wyrobit sie, wida¢ w na-
turze ludzkiej lezacy, zwyczaj statego
odwiedzania pewnego ulubionego zdro-
jowiska. Baden pod Wiedniem i jego oko-
lica nosza dotad niezatarte Slady polskich
rodzin, ktére sobie to siedlisko obraty,
dtugo tu zamieszkiwaty i wiele grosiwa
polskiego zostawity. Tu tez elektor saski
August, obrany krolem polskim, przy-
sposabiat sie do przejscia na tono ko-
Sciota katolickiego, w otoczeniu rodzin
magnatow polskich i tu tez przejscie to
uskutecznit.

Z epoki tej znajdujg sie tu jeszcze za-
chowane akta procesu karnego przeciw
czeladnikowi $lusarskiemu, oskarzonemu
o to, ze studya religijne elektora i mo-
dly jego poranne w ogrodzie willi kro-
lewskiej podgladat i o tern, zwlaszcza
0 klekaniu krola wsréd gtowek kapusty
w zarcikach opowiadat, za co surowo
zostat ukarany. Tu stoi do dzi§ dnia
w Slicznym parku wspaniata willa ro-
dziny hr. Ossolinskich i $wiadczy swym
rozmiarem o tern, jak wygodnie sie nasi
magnaci za granicg lokowa¢ umieli i ja-
kie tu przyjecia by¢ musiaty.

(C. d. n).
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Gdy doraznie juz na zebraniu zgtoszona
udziaty dosiegty og6lnej sumy, nie pod-
legato watpliwosci dalsze jej pokrycie przez
reszte interesowanych obywateli.

Sprawe dalszych czynnosci organizacyj-
nych powierzono komitetowi S$cislejszemu
w osobach ks. préb. Jasiaka, burmistrza p,
Dembinskiego, Dra Kmietowicza, Dra Ebersa.
Dra Albinowskiego, H. Nitribitta, J. Klim-
czaka, Fr. Chrzaszcza i J. Witeka, a gdy
w oznaczonym do ! stycznia b. r. zgto-
szone tak miejscowe jak i zamiejscowe (od
niektérych zdrojowisk i lekarzy) udziaty do-
siegly wysokosci oznaczonej sumy gwaran-
cyjnej, powierzono prace powota-

Dembinski. Dr. Kmietowicz.

nemu na wydawce i redaktora pisma Dokto-
rowi Juliuszowi Bgndrowskiemu, jednomysl-
nie zatwierdzajgc zasady wytyczne pisma

rozwiniete w przedtozonym zarysie pro-
spektu.

Nastepne organizacyjne przygotowania
wydawnicze, dokonane tak w kraju jak za-

granicg stworzyly dla Naszych Zdrojow' silne
podstawy oddziatywania w szerokim zakre-
sie wszystkich dawnych dzielnic Polski jako
tez zagranicy.

W pierwszym Kkierunku przyczynig sie do
tego liczne »Biura Naszych Zdrojow« o cha-
rakterze informacyjnym, — w drugim po
dobne »Biuro« wiedenskie (Renngasse 6,
k. k. Konzessionirtes Auskunsfbureau) i ber-
linskie (Mossego), zestosunkowanie z 6-ma
agencyami  zagranicznemi i biurami ru-
chu przyjezdnych, jakotez z dwoma najpo-
czytniejszemi  wydawnictwami niemieckiemi
w Wiedniu (»lllustrierte Bade Zeitung« i »Rei-
se u. Sport«), ktdre perjodycznie zamieszczaé
beda z »Naszych Zdrojow« streszczenia artyku-
t6w i wiadomosci o zdrojowiskach polskich.

W tymze celu uswiadamiania zagranicy
0 naszych zdrojowiskach i miejscowosciach
zwiedzenia godnych, dofgczane beda do »Na-
szych Zdrojow« od czasu do czasu dodatki
w jezyku niemieckim (»Deutsche Beilage der
»Nasze Zdroje«) z najwazniejszemi wiado-
mosciami, o ruchu naszym zdrojowo-turystycz-
nym i sportowym wraz z dokladnemi infor-
macyami tyczacemi sie zwiedzenia naszego
kraju i jego osobliwosci.

Redakcya zawigzata réwniez stosunki
z kilku klubami sportowymi i turystycznymi
za granica, niemniej z biurami ruchu przy-
tezdnych w Wiedniu i Budapeszcie, przygo-
towawszy poprzéd wytyczne dla zorganizo-
wac sie majacych wycieczek krajoznawczych.

W pracach tych doznaliSmy z wielu stron
nader zyczliwej pomocy, za ktorg na tern
miejscu serdeczng sktadamy podzieke, wpierw-
Szym za$ rzedzie Sz. P. T. Kolegom leka-
rzom, za sporg ilo$¢ nadestanych juz lub
zgtoszonych artykutdéw, dalej PP. referentom
c. k. ministerstw kolejowego, robét publicz-
nych i rolnictwa w Wiedniu za zyczliwe popar-
cie przedtozonych spraw, niemniej arty-
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stce-malarce  WPnie Zofji Albinowskiej za
bezinteresownie ofiarowang nam symboliczng
.winiete tytutowa, dokonang w wiederiskiej
Akademii sztuk pieknych pod kierunkiem prof.
Mosera.
Celem dokfadnego poznania zdrojowisk
i uzdrowisk w Galicyi, podejmuje redakcya
w potowie kwietnia podréz po nich inspek-
cyjna, ktora wyprzedzita rozestanym w dniu
7-go b. m. kwestyonaryuszem, (do wszystkich
zdrojowisk w krolestwie Galicyi i na Slazku),
co do:
1) sprawozdania z zesziorocznego ruchu
gosci i wynikdw leczenia;
2) co do zmian i ulepszen, dokonanych
lub zamierzonych na sezon przedstojacy
(w zakresie komunikacyi, mieszkania,
zycia, leczenia, uprawy sportéw, udo-
godnien i rozrywek) wreszcie:
3) co do wykazu imiennego lekarzy,
ordynowac majacych w sezonie biezacym
w naszych zdrojowiskach.

Zdrojowisk zagraniczne.

Przyszto$¢ Karlsbadu rozszerzajg
daleko idace plany inwestycyjne po-
wziete juz przez gminge tamtejszg. Do-
tyczg one przedewszystkiem dwu Koleji

fancuchowych majacych zapobiedz zwieksza-
jacemu sie z rokiem kazdym nattokowi ulicz-
nemu, przez fatwe przeniesienie spacerowi-
czobw na zalesione wzg6rza. Jedna przeto
taka kolej poprowadzi z »Altewiese« na
»Freundschaftwiese«, za$ druga od dawnej
Kasy oszczedno$ci na .»Gére trzech krzy-
26w« z dalszem przedtuzeniem do »Ste-
fanie-Warte. Plany tych kolejek przedtozono
juz w ministeryum kolejowem do aprobaty.

Nastepstwem ich bezposredniem bedzie
urzadzenie na tych wzgérzach dwu wspania-
tych restauracyj.

Rowniez nowa dzielnica will utworzong
bedzie powyzej ul. Knolla na gruntach »Wer-
salskich«. Duzy ruch budowlany rozpocznie
sie juz tego roku wraz z otwarciem nowej
drogi wzdtuz rzeki do Gieshiibl prowadzacej.
Projektuje sie rdwniez budowa dwu nowych
wielkich hoteli. Pierwszy z nich »hotel pata-
cowy« stanie na gruntach »Helenenhofu«
(Lord Wesbury), drugi w zachodniej czesci.
Projektuje sie tez budowa kolei elektrycznej
od targowicy drzewnej az do »Kaiserparku«.
Plany na kolumnach »Schlossbrunnu« opra-
cowuje architekt Ohmann. Przedsiewziete tez
zostajg budowy ochronne przed wylewami
zabezpieczajgce, hali targowej, kosciota ka-
tolickiego im. cesarzowej Elzbiety, jakotez
zatozenie poza hotelami »Schiitzenhaus« no-
wej dzielnicy z ogrodami dla dzieci i szko-
fami ttp. Dla budowy nowego »Domu zdro-
jowego« zakupiono kompleks »zabudowan
»hotelu Schild« za P/2 miliona koron.

NOWY

Zaktad dentystyczny
w Krynicy

otwarty zostanie od dnia 15 maja
b. r.
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Meran dobiega obecnie szczytu swego
sezonu przekroczywszy cyfre 17.250 Kura-
cyuszOw. Pobytowi ich sprzyja nadzwyczajnie
pogoda wiosenna z przepysznem powietrzem
cieptem. W kwiecie tez stojg drzewa migda-
towe i brzoskwinie. Duzem jak zawsze do-
tychczas wzieciem cieszyt sie zakiad leczniczy
Dra Bindera.

Sport a ftitystyha.

»Lezy przed nami sprawozdanie Krajo-
wego Zwiazku Turystycznego za . 1909,
ktore przegladajac, doznaje sie bardzo nie-
mitego uczucia zawodu. Sprawozdanie to
bowiem, odzwierciadlajagce  dotychczasows
dziatalno$¢ Zwigzku, stanowi razacy kontrast
Z nadziejami, jakie, ze wzgledu na spodzie-
wane ozywienie ruchu turystycznego w kraju,
zainteresowanie sie nim obcych, ufatwianie
wycieczek za granice, podniesienie naszych
uzdrojowisk, a wreszcie rozwoj sportow,
ozywialy tych wszystkich, ktorzy powstajacej
przed paru laty instytucyi przypisywali do-
nioste znaczenia.

Brak nalezytego zrozumienia zadan Zwia-
zku, brak szerszego pogladu na sprawy tu-
rystyki ; nieporadno$¢ w rozbudzaniu do niej
wsrod wiasnego spoteczenstwa zamitowania;
nieumiejetnos¢ w uwypuklaniu pieknosci na-
szego kraju i w reklamowaniu ich na ze-
wnatrz ; prawie Zadna inicyatywa, niestycha-
nie nikta agitacya tak dalece, ze zaledwo
pare miast, ktdre przedewszystkiem nalezato
0 potrzebie Zwigzku przekonaé, zdotano
dlan — z marnemi wkiadkami — pozyskac,
a poza biurem centralnem w Krakowie, jedno
tylko biuro informacyjne w Warszawie i jedng
jedyna filie w Stanistawowie utworzyc¢; wre-
szcie fatalna administracya — wszystko to
sprawito, ze instytucya ta, zorganizowana
wzorem zagranicy, nie przyniosta tak bardzo
btogostawionych gdzieindziej owocdw.

Rok ubiegly, zamykajacy czteroletni
okres istnienia Krajowego Zwigzku Tury-
stycznego — potwierdza poniekad na wste-
pie powyzej wyrazone zapatrywania samo
sprawozdanie — byt dla Zwigzku rokiem
krytycznym, gdyz znalazt on sie w warun-
kach finansowych tak ciezkich, ze zaciggnie-
tym zobowigzaniom nie byt w moznosci za-
dos¢ uczynié. Zobowigzania te pochodzity
od czasu powstania Zwigzku i zwigkszaty
sie w ciggu jego istnienia, a wobec nie-
moznosci catkowitego ich umorzenia ze zwy-
czajnych dochoddéw, staty sie ciezarem, egzy-
stencyi Zwigzku zagrazajacyme.

Ale »pozbywszy sie czesci ciezarow, dzieki
subwencyi rzadu w kwocie 32.000 kor. itd.«.
Powyzsza wielce ujemna ocena 4-letniej dzia-
falnosci »Zwigzku turystycznego« ze strony tak
powaznego organu jak »Stowo Polskie«, pozo-
stawia jednak szeroko otwarte dla dyskusyi
pytanie co do przyczyny tych fatalnych »wa-
runkdw finansowych«, skoro wskutek nich
popadto Tow. w »stan Kkrytyczny«, mimo
corocznych powazniejszych nawet subwencyj
rzadowych. Wyjasnienie tych spraw bowiem
przyczyni¢ sie moze jedynie do odzyskania
utraconego zaufania jakotez poparcia ogohu,
bardziej chyba pozadanego dla »Zwigzku«
i bardziej zapewniajgcego mu byt i rozwdj,
niz najwieksze nawet subwencye c. k. rzadu.

Chetnie tez otwieramy famy naszego pi-
sma dla omowienia i wyjasnienia tych spraw
z nalezng im przedmiotowoscia. p. R

Polskie Tow. Turystyczne ,,Beskid“
powstato na Slasku z siedzibg w Cieszynie
o celach pokrewnych z celami Towarzystwa
Tatrzanskiego. Glownem zadaniem nowego
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Towarzystwa bedzie pielegnowanie turystyki
w gorach Slgskich.

Na odbytem 6 bm. zgromadzeniu orga-
nizacyjnem wybrano do zgrzadu »Beskidu«:
Dra Rostka i dra Ratajskiego z Raciborza,
dra Parczewskiego z Bytomia, dra Seyde
z Katowic, dra Krzyzankiewicza z Krolew-
skiej Huty, dra Biatego z Rybnika, dra Ocho-
rowicza z Warszawy, ks. Burszego z War-
szawy, ks. posta Londzina z Cieszyna, Kks.
Macoszka z .Dziedzic, prof. Galicza, dra Gi-
bieca, prof. Wojcika z Cieszyna, nauczycieli
Adamczyka z Eomnej i Jonieca z Rzeki.

Wysokos$¢ wktadki cztonkowskiej wynosi
4 korony rocznie. Informacyi udziela i wktadki

przyjmuje dr. J. Gibiec. Cieszyn, biuro dra
Michejdy.
Krakowski Klub sportowy ,,Cracoévia“

dokonat wyboru nowego Wydzialu w naste-
pujacym skiadzie: pp. prof. dr. M. Rozwa-
dowski, prezes; red. S. Kopernicki; W. B.
Calder i B. Mdller, znstepcy prezesa; W. Wo-
jakowski, prof. A. Jaworski, J. Lustgarten
i A. Radwanek, wydziatowi.

. Miedzynarodowy dzieni narciarski urzg-
dza Krakowskie Koto K. T. N. w Zakopanem 28
b. m. z nastepujgcym porzadkiem: g. 7 punkt
zborny w cukierni Krzanowskiego, g. 7’30 wy-
jazd saniami do Kalatéwek, od g. 10 do 1230
przedpot. zawody narciarskie; popotuduiu: g. 2
popisy narciarskie, g. 3 odjazd do Zakopanego,
345 zebranie towarzyskie w cukierni Przanow-
skiego, potgczone z wreczeniem nagréd, g. 6
wiecsor projekcyjny w sali Sokota, g. 8 wie-
czornica w cukierni Przanowskiego.

Szwedzkie narciarskie wyscigi naro-
dowe odbedg sie w tym roku w Ostersun-
dzie w dniach 1 —6 p. m. W program ich
wchodza biegi wytrwatosci i skoki, w kto-
rych wezmg udziat najstynniejsi narciarze
Szwecyi. Ostersund lezy w odlegtosci 12
godzin jazdy kolejowej od Sztokholmu w prze-
cudnej okolicy.

Wiadomosci Biezace.

Wydawnictwa zdrojowe przedsezonowe
rozpoczeta przez doc. Dra Szumowskiego
barwnie i treSciwie napisana, pieknemi ilu-
stracyami urozmaicona, brorzura opisowo-
informacyjna p. t. »Szczawnica, zakiad zdro-
jowo-klimatyczny«. Autor przedmiotowo wska-
zuje zalety, nie tai niedostatkdw, zapowia-
dajac gruntowne ich usuniecie w rozpo-
czetej juz epoce odrodzenia Szczawnicy
z objeciem jej wiodarstwa przez nabywce
Ad. hr. Stadnickiego w r. z. Cato$¢ uzupet-
niajag dwie tabelki, rozbioru wod szczawnic-
kich i przeglagdu statystycznego z ostatnich
lat 9. Pozadang bylaby rdéwniez tabelka
meteorologiczna.

O rzecznictwo i poparcie swych potrzeb
w dziedzinie lecznictwa zdrojowego, zwrocit
sie do »Naszych Zdrojow« $wiezo utwo-
rzony pod przewodnictwem radcy dworu
Prof. Dra Rydygiera i posta Dra Ernesta
Adama, krajowy »Zwigzek urzednikéw, pro-
fesoréw i nauczycieli« przez delegata swego
p. Antoniego Bazala, znajdujac zyczliwg
z naszej strony gotowos$¢ stowa i czynu.

Zwigzek austryackich zdrojowisk zOr-
ganizowat sie na odbytem dn. 10 lutego
w Wiedniu zebraniu, na ktére sie stawili
burmistrze wszystkich znanych zdrojowisk,
wielu przedstawicieli zarzadéw rozsytki wad
mineralnych, tak, Ze cale zdrojownictwo
byto tam reprezentowane (procz Galicyi).

Do rady naczelnej zostali wybrani: Dr.
Pfeifer, burm. Karlsbadu, Dr. Reiniger, burm.
Marienbadu, ces. radca Dr. Wiedermann,
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burm. Franzensbadu, radca m. Badenu, Suck-
fiill, radca san. Dr. Hatschek (Graefenberg),
Dr. Huber, dyrektor zarzadu (Meran).

W sekcyi dla zdrojowisk i uzdrowisk
najwyzszej Rady sanitarnej we Wiedniu nie
zasiada wedtug projektu rzadowego ani je-
den przedstawiciel z Galicyi, mimo, ze kraj
nasz posiada znaczng ilos¢ zdrojowisk i miejsc
klimatycznych. Swiadczy to, ze rzad nie
sprzyja rozwojowi naszych zdrojowisk, skoro
obrone interesow tychze oddaje w rece lu-
dzi, stosunkéw naszych zupetnie nieswiado-
mych, i juz z racyi swego pochodzenia po-
pierajacych zdrojowiska innych krajow koron-
nych. Nalezatoby na te sprawe zwrdci¢ uwage
naszych postow, aby dopomnie¢ sie zechcieli,
izby jeden z 5 czionkéw galicyjskiej Rady
wszedt takze w sklad sekcyi siddmej tejze
t. j. zdrojowej.

Miedzynarodowy kongres fizykalno-te-
rapeutyczny odbedzie sie w Paryzu od dn.
29. marca do 2. kwietnia br. w Sorbonnie.
Otworzy zjazd prez. Faillieres. Obrady w sze-
Sciu sekcyach obejma leczenie ruchowe (gi-
mnastyka, mechanoterapia, miesienie, ortope-
dya i lezalnie), powietrzolecznictwo, elektro-
i - radyoterapie, zdrojownictwo i leczenie
dyetetyczne. Z kongresem zigczona wystawa
obejmuje: 1. Zdrojowiska i miejca klima-
tyczne. 2. Przyrzady do elektro-radyo i me-
chanoterapii. 3. Preparaty odzywcze. 4.
Physio terapeutyczne publikacye, wydawnic-
twa i radyogramy. Koleje francuskie znizyty
do potowy ceny przejazdu.

Reprezentacye zdrojowo-turystycznych
pism wiedenskich t. j. »lllustriertes Bade-
blatt« pod red. Juliusza Poppera i »Reise
Sport« pod red. Fritza Georga, objeto na
podstawie zawartych w Wiedniu umow,
wydawnictwo »Naszych Zdrojow« i spra-
wuje je od dnia dzisiejszego poczawszy we
wszystkich swych »Biurach.

Dodatek niemiecki ,Naszych Zdrojow".

Do Nr. I. »Naszych Zdrojow« dotacza
wydawnictwo Dodatek dwukartkowy w je-
zyku niemieckim na zagranice p. t. Deutsche
Beilage zur »Nasze Zdroje«, na ktorego tres¢
obok ilustracyi ztozyly sie artykuly orygi-
nalne, jakotez streszczenia z tekstu polskiego.

Dodatki te niemieckie w dotgczeniu do
Nr. polskiego wystane zostaty do Austryi
i Niemiec.

atgczone tu ilustracje z budowy kolei w Kry-
Z nicy zawdzieczamy uprzejmosci p. Jana

Rozankowskiego, ktory specjalne zdjecia foto-

graficzne na miejscu dokonat.

OD REDAKCY1 Rekopisy i wszelkg kores-
pondencje prosimy przez miesiac kwiecien
zwraca¢ do ,,Biura“ we Lwowie (Francisz-
kanska 12).

Tres¢ Wru L ,Naszych Zdrojow":

1. Stowo wstepne od Redakcyi. — 2. Dr.
Klimek: SportK a zdrojowiska. — 3. Dr. Pra-
schill: Zamach rzadu na krajowy przemyst
zdrojowy. — 4. Dr. Kmietowicz. Budowa ko-
lei Muszyna-Krynica. — Dr. Bandrowski: Zdro-
jownictwo polskie za granicg. — 6. Dr. T. P.:
Pamieci zastuzonych. — 7. Przeglad zdrojowisk
i uzdrowisk polskich (na podstawie oryg. ko-
resp.). — 8. Dr. J. A.: Vestigia Polonica (felj.).—
9. Geneza Naszych Zdrojow. — 10. Sport i tu-
rystyka. — 11. Wiadomosci biezace.

llustracje: 1. Krynica, widok zakt. kapielo-
wych. — 2, 3 4, 5. Sport saneczkowo-latawco-
\I\6y — 6, 7, 9. Budowa kolei w, Krynicy. —

S, p dr. Krzyzanowskl — 11.S. p. dvf. Mi-
zerski. — 12, 13, 14. Teren sportowy w Kry-
nicy. — 15. Pieniny pod Szczawnicg. — 16.
Burmistrz Krynicy Dembinski. — 17. Dr. Kmie-
towicz.
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LECZNICA HYGIENICZNA
DLA TARNAWSKIEGO

W KOSOWIE

(ZA KOLOMYJA (STACYA KOLEI
ZABLOTOW W GALICY1.

OTWARTA OD DNIA 1. MAJA
DO KONCA PAZDZIERNIKA.

r Pensjonat Hydropatyczny
w Krynicy

Zupetni e
odnowiony

bedzie prowadzony w r. b.
we wilasnym zarzadzie

Dra BBersa

| SANATORIUM
BRANDYS oruica

W CZECHACH.

Sezon od 2 maja do 17 wrzednia

Hydropatya, elektroterapia, ka-
piele borowinowe, kwasowo-
weglowe, Swietine, inhalacya,
imnastyka lecznicza, dyete-
—a tyczne leczenie.

MAGAZYN | PRACOWNIA

KONFEKCY1 DAMSKIE]
W KRYNICY POD ,RYBA"

WYKONUJE SUKNIE BALOWE, WIZYTOWE
| KOSTYUMY, ORAZ MA NA SKLADZIE WLA-
SNE MATERYALY | PRZYBRANIA DO SUKIEN,
TAKZE MA W ZAPASIE SPODNICZKI SPOR-
TOWE | BLUZKI, WYKONCZONE W SWOJEJ
PRACOWNI. : ROBOTY ZOSTAJA WYKON-
CZANE Z GUSTEM | SZYBKO, PO CENACH

PRZYSTEPNYCH. i-4a

W BLISKOSCI £AZIENEK | ZRODLEA

KRy  WILLA ,SZCZERBIEC CHROBREGO"

uroczo potozona na odosobnionym wzgérku posiada pokoje

stoneczne hygienicznie urzgdzone z wzorowg kuchnig

NlCY domowa. Potrawy smaczne podiug ordynacyi lekarskiej przy-
rzadzone. : Troskliwa opieka. : Wszelkie wygody. : Ceny

umiarkowane. 1—4a

ZAKLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY

oraz stacja klimatyczna
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