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21 maja 1910.

NASZE ZDROJE

Pierwsze caloroczne pismo
ilustrowane
poswiecone zdrojowiskom, miej-
scom klimatycznym, sanatorjom,

turystyce i ruchowi przejezdnych,
jako

Organ Zrzeszenia wihascicieli realno-

ci, lekarzy i przemﬁ towcow Krynicy

I innych zdrojowisk, wychodzi od

dnia 21 marca 1910 r. pod redakcjg

Dra Juliusza Bandrowskiego
2 razy tygodniowo w sezonie od

15 maja do 15 wrzesnia — i raz na
miesigc w okresie od 15 wrzes$nia
do 15 maja.

Gtowne Biura Redakcji i Administr.;
Krynica (Pod korong).

Filjalne Biura Redakcji i Administr.:
Lwoéw, ul. Franciszkanska 12.
Krakow, ul. Szewska 27.

Ogtoszenia adresowe bezptatnie 4 razy w za-
mian za abonament catoroczny. — 2 razy za
abonament sezonowy.

Biura filjalne wywiadowcze: Czerniowce (Dom Polski), Cieszyn (Two
»Beskid“), Torun (Ksiegarnia Zabtockiego). Poznan (Ksieg. Leitgehera),
Warszawa (Biura J. Ungra), £6dz (Ksieg. L. Fiszera), Lublin (Admini-
stracja ,,Gonca Lub.”), Wilno (Ksieg. Zawadzkiego), Kowno (Ksieg. Rudz-
kiego), Kijow (Ksieg. ldzikowskiego), Petersburg (Ksieg. Polska).

KS Szan. PT. Pandw Lekarzy prosimy o

KRYNICA

C. k. Zaktad zdrojowy w Galicji.

Srodki lecznicze:

,Zdroj gtéwny*, Stotwinka®,
,Zdroj Jozefa® i ,Zdr6j Karola“,
bardzo silnej szczawy wapien-
no- i magnezy owo-sodowo-ze-
lazistej. Kgpiele mineralne bar-
dzo obfite w kwas weglowy, ogrzewane
metoda Schwarza. Kapiele boro-
winowe. Kagpiele gazowe z czy-
stego kwasu weglowego, Zakiad hy-
dropatyczny pod kierownictwem
radcy ces. Dra Ebersa. Kgpiele rzeczne,
elektryczne, miesienie, leczenie dyete-
tyczne i terenowe. Klimat wzmacnia-
jacy podalpejski. Wody mineralne kra-
Jowe i zagraniczne. Kefir, zentyca, mle-
ko sterylizowane. Gimnastyka lecz-
nicza. Apteka.

Lekarze : Dr. Leon Kopff (zakta-
dowy) z Krakowa, nadto 15 lekarzy
wolno praktykujgcych. Mieszkania:
Przeszio 150U pokol, z komfortem urzg-
dzonych, w cenie od ! kor. 80 hal. wy-
zej. Dom zdrojowy z hotelem. Czytel-
nia, wypozyczalnia ksigzek. Restaura-
cja. Pensjonaty prywatne. Holele. Cu-
kiernie. Kosciét. Kaplica. Cerkiew. Mu-
sza zdrojowa stata (dyrektor A. Wron-
ski). Staly teatr miejski ze Lwowa,
koncerty, odczyty, bale, wycieczki to-
warzyskie, place do gry w lawn-ten-
nisa. Spacery w urocze okolice Karpat.
Rozlegly park szpilkowy, wzorowo, u-
rzadzony, okoto 100 morgéw obszaru.
Frekwencja do 10.000 os6b. Gidéwne
biuro redakcji jadministracji
wydawnictwa ,NASZE ZDROJE"®
(Pod korona) i tamze Biuro tury-
styczno-wywiadowcze.

Ceny abonamentu:
RHRACRONT: ©4° A5 99 Rwvges)

Catorocznie: (sezon zimowy i letni)
7 K. (MK), 4 Rs, 12 Fr.

Uw. Abonament catoroczny liczy sie
od kazdego dowolnie miesigca na okres
12 miesiecy. Nr. pojedynczy 40 hal.

Ceny ogtoszen:

W czesci inseratowej za tekstem.
Drobne ogtoszenia (3 wierszowe) po
1 Koronie (ptatne przy zamoéwieniu).

Ogtoszenia adresowe (7 wierszowe)

po 2 K. (trzykrotnie 5 K. — 10-kr. 15 K).

Inseraty: Ils str. 6 Kor. — 1/8 str.

10 Kor. — >/4 str. 18 Kor. — 112 str.
34 Kor. — Vi str. 65 Kor.)."

Na oktadkach i/w str. 8 Kor. — i/8 str.
15 Kor. — 1li str. 28 Kor. 2 str. 50 Kor.
Vt str. 90 Kor."

Na tytutowej (1-szej str.).4/1Gstr. 15 Kor.
*/s str. 25 Kor. — /4 str. 45 Kor. —
112 str. 80 Kor. — Vj str. 150 Kor.

Naroznikowe ogtoszenia/(zamiast ,Nadestanych®) u dotu kazdej stronicy tekstowej,
zajmujgce odcinek 5 ctm. kwadr, po 20 Kor., (3-krotne 50 Kor. — 10-krotne 150 Kory

JiS™ Numery pojedyncze do nabycia: we LWOWIE Biuro dziennikéw i ogt. Soko-
towskiego (Pasaz Hausmana), Ksu?%arma Altenberga (Plac Myryacki) i KSiegarnia
Powszechna (Plac Halicki 14 W KRAKOWIE: Biuro ogt. i ‘dzien. Hopcasa i Sa-
lamonowej, ag. na dworcu kol., Ksieg. Gebethnera (Rynek), Ksieg. Spotki wydawn.

wytozenie N-ru w poczekalniach,

Cudownie potozony w Karpatach, 600 m. nad poziomem morza. » Od sta-
cji kolejowej Muszyna-Krynica godz. bitej drogi wygodnym powozem.

W _roku 1911 otwarcie budujgcej sie juz kolei. : Stacya kolei: MUSZYNA-
KRYNICA. :: Z Krakowa 5‘2 godzin, ze Lwowa 11 godzin, z Budapesztu 9 go-
dzin, z Wiednia 14 godzin jazdy.

Poczta trzy razy dziennie. :: Urzad telegraficzny 1 telefon w miejscu.

Sezon od 15. maja do 10. pazdziernika. W maju, czerwcu i wrze$niu ceny kapieli i pomieszkann w domach skarbowych niz-
sze.— W lipcu i sierpniu nie udziela sie ubogim zadnych ulg w optacie taks kuracyjnych. Rozsytka wéd mineralnych krynickich
od kwietnia do listopada Generalne zastepstwo sprzedazy waéd krynickich ma firma N. Trauma Syn w Tarnowie. — Sklady we wszystkich

wiekszych miastach w kraju i za granicach.

Blizszych wyjasnien udziela i na zadanie broszury i prospekty rozsyta

C. K. ZARZAD ZDROJOWY W KRYNICY.

Za zezwoleniem c. k. Dyrekcyj kolejowych ,,NASZE ZDROJE* znajdujda s\ix/_vge wszystkich pociggach
0 Wiedn

panstwowych kolei zelaznych na przestrzeni od Szczakowy i Czerniowiec az

ia (Dworzec pétnocny).
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Bosnia i Hercegowina
& nowe, wielce interesujace dla turystow kraje.

Kraj. Zaktad zdrojowo-kapielowy

n

SERAJEWA I LI DZE 1

Cieplice siarczane, 57° C, nader zbawienne

__ .Z.3 przy cierpieniach gos¢cowych, reuma-

tycznych, nerwicach, krzywicy, scho-

rzeniach, kosci i przymiotowych (sy-

philis). — Specjalnie znakomite skutki w choro-

bach kobiecych wszelkiego rodzaju, dzieki ro-

whniez znakomitym, elegancko urzadzonym

kapielom borowinowym (Borowina ro$linna

1IJ z Lepce). — Kapiele kwaso-weglowe. — Zimne

kapiele rzeczne. — Kapiele stoneczne, zalecane

przez pierwszorzedne powagi lekarskie, jak: prof. Dr. Chrobak,

c. k. Rad. Dworu Prof. Dr. Neumann i Rad. Dworu Prof. Dr.
Ernest Ludwig.

Sezon od 15 maja do korica wrze$nia.
Wspaniate hotele — Umiarkowane ceny — Komfort — Prze-
piekne wycieczki gorskie — Koleje i delizanse we wszelkich
kierunkach. — Prospekty i wywiady podrézne i turystyczne
udziela bezpitatnie
Dyrekcja Kraj. Zaktadu Zdrojowo-kapielowego w llidze.

NASZE ZDROJE NI 4

POLAGA £>0>

JEDYNE POLSKO-LITEWSKIE MORSKIE KAPIELE NA
OTWARTEM WYBRZEZU BALTYKU

Z lasem sosnowym i dtugim pomostem. — Zimne i ciepie morskie
kapiele. Hala gimnastyczna Dra Skowronskiego.

Kurhaus przebudowany i powigkszony, przy nim urzadzona studnia

artezyjska, wodociagi, kanalizacja. — W kurhauzie hotel, restauracja,

czytelnia, bilard. Wille, pensjonaty. — Nowy zarzad. Teatr, orkiestra,

reumony, koncerty, wycieczki. — Kosciol, poczta, telegraf, apteka

na miejscu. Lekarz zakladowy Dr. Krysinski z Warszawy. Kurhaus
otwarty od | czerwca do 15 wrze$nia.

SEZON OD | CZERWCA DO 15 WRZESNIA

Dojazd przez Prusy do Memla (Kiajpeda) z tamtad dorozka (pot
godziny). — Z Cesarstwa i Krélestwa przez Libawe lub Prekulny
(‘'Libawo-Rom). Objasnienia, wynajem mieszkan:

Zarzad kapielowy (p. Jasifiska) Potgga gub. Kurlandzka.

Uorzimmer | Sp.

| 1w Krakowie, ulica Kolejowa 1 1 F---!

Przew6z mebli w patent, c. k. wozach meblowych-
Zastepstwa w znaczniejszych miejscowosciach kraju
i zagranicy. Telefon Nr. 80. (2-3;

SZCZAWNICA

ZAKLAD ZDR6J6WG6-KAPIEL6WY |

potozony 500 m. n. p. m. z 7 zdrojami~silnej szczawy sodowo-stonej i zelazistej, skutecznymi w nie-
zytach narzadéw oddechowych i trawienia, po zapaleniu ptuc i influenzy, w rozedmie i prz
siekach optucnej, w poczatkach suchot w chorobach drég moczowych i kobiecych w niedokrewnoscl itd.
Znakomita gorska stacja klimatyczna z kuracja mleczna, zentyczng i kefirowa.
W goérnym zakladzie WZIEWALNIA solankowa i balsamiczno igliwiowa, kapiele gazowe

i hydropatyczne.

Mieszkania i inne urzadzenia dogodne, postepowe i troskliwie dyzinfekcjonowane.

Sezon od 20-go maja do konca wrzesnia.
Wody ze zdrojow JOZEFINY | MAGDALENY w aptekach i sktadach wod.

Prospekty rozsyta darmo i optatnie, zamdwienia na wode i mieszkania przyjmuje

(i_4

Najwiekszy w Polsce i najpoczytniejszy dziennik

StOWO POLSKIE

wychodzi we Lwowie dwa razy dziennie.

Korespondenci w kraju, za kordonem i zagranicg. Co tydzien 16 stron
duzej 8-ki dodatku powiesciowego.

BEZPOSREDNIE WCZESNE | OBFITE INFORMACIJE.
Jedyny w Galicji dziennik, w ktorym pisza wszyscy wyhitni pisarze
polscy. :: Drukuje nowele, poezye, feljetony literackie i jednocze$nie

cztery powiesci.
Przedptata Stowa Polskiego wynosi: w Gahcji i Austro-Wegrzech
Z jednokrotng przesytkg pocztowg kwartalnie Koron 7.50,
W Krolestwie Polskiem z wysytka pod opaska bezposrednio ze Lwowa
kwartalnie Kor. 15. Dogodniej jednak prenumerowaé na poczcie war
szawskiej, ktora liczy w Warszawie bez odnoszenia do domu kwar-
talnie Rb. 2.95 kop., z odnoszeniem do domu kwartalnie Rb. 3.25 kop..
a z przesytka z Warszawy na prowincje kwartalnie Rb. 3.45 kop.
W Wielkiem Ksiestwie Poznanskiem z wysytkag pod opaska bezpo-
$rednio ze Lwowa kwartalnie Kor. 12. Prenumerata kwartalna w urze-
dach panstwowych rzeszy niemieckiej Mrk. 7.06.

Eilla pod ,Zegarem" w Krynicy

w pieknem potozeniu vis a vis fazienek nowo odbudowana o 30-tu
pokojach. — Restauracja istniejaca od 45 lat, potrawy przyrzadza sig
na sposdb domowy i tylko na S$wiezem masle. — Przyjmuje sie
z catodziennem utrzymaniem lub tez wynajmuje sie same pokoje
(I-4a) stosownie do zyczenia.

Mieszkania tasze w l-ym sezonie 30 prc., w 111-im 50 prc

1

ZARZAD ZAKLADU.

Nowos¢ sezonul | =

F’nrrlll_n . wspotczesna powiesé
umang Iricil Ly Wp dzanlu arszawskiem

JERZEGO BANDROWSKIEGO

Wkrotce opuszcza, prase Tri'pCvnp, hitilri<
...... tegoz autora ,, UClCSZ 11 udjls.1
Na skladzie w Ksiegarni powszechnej L. Chmielowskiego.

(1-3) Lwoéw, plac Halicki 1 14.

Pensjonat Hydropatyczny
w Krynicy

Zupetnie
odnowiony

bedzie prowadzony w r. b
we wlasnym zarzadzie

Dra BBersa
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Abonament sezonowy

-,NASZYCH ZDROJOW?*, obejmujacy za cene 5 Koron okres
czteromiesieczny wydawnictwa tj. od 15 maja az do 15-go
wrzesnia (juz wraz z przesytka pocztowg) daje przewilej @

dwukrotnych Bezpfatnych ogtoszen adresowych
po 7 wierszy petitowych.

6 tygodniowy abonament miejscowy w kazdem zdro-
jowisku w cenie 1 kor. 25 hal, przyjmujg uprzejmie wsze-
dzie biura zarzadéw (na zadanie z odnoszeniem do mieszkan).

A wszakze juz Hufe-
land w wydanymw 1815r.
swoim ,,Praktycznym
przegladzie najznakomi-
szych zrodet leczniczych
Niemiec napodstawie wia-
snych doswiadczen* uska-
rza sie, Ze na uniwersy-
tetach za mato zdziatano
dla balneologii. Czyz dzi$
po 100 prawie latach od
pierwszego wydania ksigzki Hufelanda duzo zmienito sie w tym
kierunku? Czyz nie moznaby stéw jego, motywujacych w przed-
mowie wydanie drukiem wspomnianej Jracy zastosowac
i obecnie do ogromnej wiekszosci dzisiejszych lekarzy?

W znakomitych wprost wy-
ktadach medycyny wewnetrznej
nieodzatowanej pam. pedago-
ga, prof. Korczynskiego w Kra-
kowie, o balneologii styszato
sie bardzo niewiele, zas o bal-
neoterapii nawet nic zupeknie,
i bylo to catkiem stuszne, boc¢
dziat medycyny wewnetrznej
jest tak obszerny, iz go w czte-
rech, na nauke jego przezna-
czonych pétroczach,wyczerpac
niepodobna. — Toz samo jest
W wyzszym jeszcze stopniu
dzisiaj, kiedy nauka wcigz po-
stepuje i kiedy wogole na o-
bjecie umystem catosci... czasu
nie staje! A jednak wielu dzi-
siejszych studentéw medycyny
poswieci sie z czasem niewat-
pliwie zdrojownictwu, osigdzie
w zdrojowiskach i bez dosta-
tecznych wiadomosci balneo-
logii praktykowaé tam zacznie.
Czeka ich w nastepstwie tego
kroku w obecnych warunkach,
w pierwszych latach pobytu na miejscu, pracaciezka i wyczerpujaca
sity, praca dorywcza, niesystematyczna, wcigz przerywana, gdzie
na razie najzarliwsze czytanie i wertowanie ksigg nie prowadzi do
celu, gdzie najlepsze checi choéby najenergiczniejszych jedno-
stek rozbi¢ sie muszag o brak podstawowego praktycznego

Wytyczne szlaki
Balneologii nowoczesne.

Dr. Tadeusz Praschil, lekarz zdrojowy.

(Dokonczenie).

uswiadomienia w olbrzymiej dziedzinie balneoterapii. — Kto
te ciemng i petlng wybojéw droge, bez drogowskazu, czesto
bez zyczliwej reki przewodniej — nie ustawszy w potowie —

przebyt, kto jako samouk zdoby¢ zdotat konieczne wiadomo-
sci z balneologii, systematycznie je powigzat i ugrupowalt, ten
dopiero moze rosci¢ sobie prawo zaliczenia w szeregi balne-
ologOw.

Z drugiej strony ksztatci Uniwersytet miodziez réwniez
na przysztych lekarzy praktycznych. Kazdy praktykujacy lekarz
wie dobrze, iz do catosci wiedzy i praktyki lekarskiej nie tylko

*) ,Ich fdhle mich hierzu* — t j. do wydania ksigzki — ,,um so
mehr aufgefordert, da ich bei einem grossen Teile der jungeren Aerzte
eine auffalende Gleichgultigkeit und Unwissenheit in betreff dieser wich-
tigen Mittel bemerke, die thren Grund teils in dem mangelhaften Un-
terrichte, der hiertber auf Akademien gegeben zu werden pflegt, teils
und vorzuglich in den herabsetzenden Machtspriichen mancher neuen
Systematiker hat, welche den Wert der Mittel mehr nach hypothetischen
Voraussetzungen als nach Erfahrung wirdigen®.

Truskawiec. — Kiosk woéd mineralnych.

Od Redakcji. Na liczne zapytania lekarzy,
przemystowcéw, wiascicieli will i pensjonatéw zdrojo-
wych o warunki przystgpienia do ,Zrzeszenia zdrojo-
wego“, zawigzanego w listopadzie r. z. w Krynicy —
donosimy: iz wystarczy ku temu wysta¢ zgtoszenie
pisemne pod adresem: ,Tow. Zaliczkowe Krynica*
0 jedng czy wiecej akcy] (kazda po 20 koron).

Prawa i przywileje akcjonarjuszow okre$la osobny akt zatozenia
wydawnictwa ,,Naszych Zdrojéw“ jako organu ,,Zrzeszenia“; aktu te?O
odbitke interesowanym na zadanie wysytamy wraz z blankietem dekla-
racyjnym.

Udziaty przywigzane sg do realnosci lub przedsiebiorstwa udzia-
towcy, ktory prawa swe mocen jest przekazaé swemu prawonabywcy
W miejscu jego zamieszkania.

znajomos$¢ djagnostyki, ale i znajomos¢ terapji nieodzownie
jest potrzebng. CzeScig terapji ogolnej jest niewatpliwie balne-
oterapja, i chyba nie znajdzie sie ws$rdd lekarzy praktycznych
taki, ktéryby nie miat sposobnosci, albo nawet zmuszonym nie
zostat, do ordynowania swemu pacjentowi kuracji zdrojowe;j.
Bez znajomosci balneologii, trudno da¢ choremu, ktoéry tego
zupetnie stusznie od swego ordynarjusza sie domaga, nalezyte
wskazéwki co do miejsca i pory wyjazdu, albo tez mimowol-
nie mozna mu udzieli¢ wskazowek fatszywych, ktére z jednej
strony nawet na jego zdrowie — nie mowigc juz o kieszeni—
ujemnie wptyna¢ moga, z drugiej zas samego lekarza na kom-
promitacjg narazi¢. Znajomos$¢ wiec, balneologii wszystkim le-
karzom wogoéle, natomiast znajomos$¢ balneoterapii lekarzom
zdrojowym — do praktyki jest niezbednie potrzebna.

Daleki od mysli Thileniusa, Ludwiga i innych, ktérzy do-
magaja sie stworzenia ,,central-
nego Instytutu balneologiczne-
go“, biorgcego pod opieke gto-
whie ekonomiczng strone zdro-
jownictwa,— badz zupetnie od-
rebnego i podlegajacego jedy-
nie Najwyzszej Radzie zdrowia,
badz tworzacego przy Uniwer-
sytecie osobne ciato, — daleki
réwniez od zadania Wicka, kto-
ry chciatby stworzenia na kt6-
rejs z wszechnic ,,panstwowego
centralnego zaktadu dla terapii
fizykalnej z osobnym®, i od-
rebng cato$¢ stanowigcym, ba
nawet pod osobnem kierowni-
ctwem pozostajgcym, ,,dziatem
balneoterapeutycznym” — zaj-
mujgcego sie zatem wiecej na-
ukowg strong lecznictwa zdro-
jowego, — daleki wreszcie od
postulatu Frankenhausera kreo-
wania na uniw. osobnych klinik
balneo-terapeutycznych, sadze,
ze calg te dla zdrojownictwa
istotnie piekgcg sprawe datoby
sie inaczej rozwigzat. — Oto nalezatoby zorgani-
zowac¢ na kazdym uniwersytecie systematy-
czne wyktady balneologii i balneoterapii,
utworzyc¢ przy kazdej z klinik choréb wewne-
trznych, ktore stanowig ogromng wiekszo$¢ leczonych
w zdrojowiskach cierpien, — oOsobng katedre balne-
oterapii, zaopatrzong nie tylko w rozne przyrzady, do le-
czenia fizykalnego niezbedne, tudziez inne przedmioty do de-
monstracji w czasie wykladow potrzebne, ale nadto wprost
stworzy¢ przy niej rozmaite urzadzenia ka-
pielowe, gdzieby zar6wno praktycznie uczy¢, jak i prace
doswiadczalne z dziedziny balneologii dokonywa¢ mozna byto.
Oproécz tego musiataby katedra balneologii — celem zcentra-
lizowania nauki — by¢ zaopatrzona i w takie przyrzady i in-
strumenty, ktore poza zakres medycyny wewnetrznej wprawdzie
wykraczajg, posiadajg jednakze w wielu zdrojowiskach od
dawna ugruntowane prawo obywatelstwa, i na wielkg skale
w tychze stosowane bywajg. Mam tu na mysli zorganizowanie
przy katedrze obok dziatu ,,wewnetrznego“ — oddziatu chi-
rurgicznego dzieciecego (dla chordb leczonych w Iwoniczu,
Rabce, Rymanowie i t. p.), i pecherzowego (Wildungen, Tru-
skawiec i t. d.), tudziez dzialu chordb kobiecych (Francensbad,
Krynica i t. p.)
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Nauka balneologji muskataby by¢ prowa-
dzong poglagdowo, — musiataby w zakres swoich dociekan
objg¢ takze klimatologie, geografje, geolo-
gie, fizyke i chemje, t j. wiedze, ktére dajg doskonatg
sposobnos$¢ postugiwania sie rozmaitymi aparatami, modelami,
grafikonami, mapami it p. Takze ogromna juz dzi$ literatura
balneologiczna ze swymi licznemi rycinemi i planami do po-
gtebienia wyktadow i zainteresowania stuchaczy bardzoby sie
nadawata.

Lubien. Wjazd do parku zdrojowego. f\

Czego nie moznaby nauczy¢ i zademonstrowaé ,ex ca-
thedra®, moznaby pokazac¢ na miejscu w zdrojowi-
skach. Do tego celu stuzyltyby wycieczki balneolo-
giczne studentdw, odbywajace sie w poétroczach letnich
pod przewodnictwem odnos$nych profesoréw.

Rozumie sig, ze wspomniane wyzej laboratorja i szpitale
w zdrojowiskach musiatyby sta¢ w ciggtym naukowym zwigzku
z temi centrami wiedzy balneologicznej i w pierwszej linji
bytyby obowigzane sprawozdania i publikacje swoje przesytac
wszystkim katedrom balneologji. Stanowitoby to z jednej strony
cenny materjat statystyczny i naukowy dla samych wyktadow
na uniwersytecie, a nadto dozwolitoby na sprawdzenie w do-
tyczacych centralnych zaktadach naukowej i praktycznej war-
tosci wynikdw, nadestanych przez lekarzy zdrojowych prac.
Z drugiej strony bylyby katedry balneologji powotane do tego,
by lekarzom kapielowym, chcacym poza sezonem, a wiec
w ciggu zimy, poswieci¢ czas swoj pracom naukowym z dzie-
dziny zdrojownictwa, otworzy¢ goscinnie podwoje swoich za-
ktadow, udostepni¢ im korzystanie ze swoich wszystkich przy-
rzadow, urzadzen i zbioréw i prace na polu naukowem ile
moznosci utatwiaé. W ten sposOb nawiazane zostatyby Sciste
stosunki naukowe miedzy zdrojowiskami i katedrami balne-
ologji, rozproszona i luzem chodzaca dzi$ bra¢ balneologiczna
znalaztaby ostoje i szlachetne wspétzawodnictwo na wyniostem
polu pracy naukowej, a z tego wszystkiego w pierwszym rze-
dzie wysokg korzy$¢ odniostaby wiedza.

Wobec doniostego znaczenia balneologji dla ekonomicz-
nego rozwoju zdrojownictwa, a zatem dla wzrostu przyrodzo-
nego bogactwa krajow, posiadajagcych zdrojowiska, tudziez wo-
bec niezbednosci wszechstronnego obznajomienia sie z tvm
przedmiotem przez lekarzy dla celow praktyczno - lekarskich,
zada Frankenhauser, by balneoterapja stata sie przedmiotem
egzaminu S$cistego na wydziale lekarskim. Zdaje mi sie, ze za-
danie to, nakladajace na juz i tak mocno obcigzony umyst
uczacego sie pokolenia ten nowy, nie najmniejszy ciezar, jest
troche zanadto skrajne. Wystarczytby tu moze sam obowigzek
stuchania wyktadéw balneologji przez studentébw — z zastrze-
zeniem, dodatkowego ztozenia dowoddw doktadnej znajomosci
przedmiotu przed komisjg egzaminacyjng, w skfad ktérej wcho-
dzitby profesor balneologji, przez tych tylko lekarzy, ktorzyby
sie chcieli poswieci¢ praktyce zdrojowej.

Nie ulega zadnej kwestji, ze utworzenie katedr balneo-
logji na uniwersytetach i polaczonych z niemi urzadzeni balneo-
terapeutycznych po klinikach, potgczone bedzie ze znacznymi
kosztami; abstrahujgc jednakze od idealnych Kkorzysci, jakie
stad nauka odnies¢ bedzie mogta, optacg korzysci ekono-
miczne sowicie badz bezposrednio, badz posrednio wytozone
na ten cel koszty. Wystarczy tylko przyjrze¢ sie cyfrom. H. Kauf-

mann podaje w ,,Deutsches B&derbuch 1907“ frekwencje w nie
mieckich zdrojowiskach i kapielach morskich panstwa niemiec-
kiego w roku 1903 na 875.000 kuracjuszy, w r. za$ 1905 na
1,073.000, frekwencja ta wiec w ciggu dwulecia wzrosta o prze-
szto 20%; wszystko przemawia za tern, ze bedzie ona i nadal
w podobny sposéb wzrastaé. W Austrji (bez Wegier i Bosnii) —
wymienia Otto Mayr w ,,Heilquellenschutz in der &sterreichi-
schen Gesetzgebung 1909“ frekwencje w roku 1907 z liczbg
333.544 o0s6b. Przeciez to sg liczby, ktére wymownie stwier-
dzajg znaczenie balneoterapji w dzisiejszej medycynie prak-
tycznej.

Jeszcze bardziej jaskrawo jllustrujg znaczenie zdrojow-
nictwa w ekonomji panstwowej zestawione przez Kaufmanna
liczby, dotyczace obrotu pienieznego w zdrojo-
wiskach i uzdrowiskach niemieckich za rok
1905. Autor ten podaje tam sume wydatkéw kuracju-
szObw na 356 miljonow marek, dochody z rozsykki
wod mineralnych i przetworéw zdrojowych na 22 miljondw,
razem przeto obrot catkowity jednego roku na
378 miljondéw marek.

O znaczeniu tych liczb mozna mie¢ wyobrazenie, gdy sie
zwazy, ze n. p. wszystkie uniwersytety panstwa niemieckiego
miaty w roku 1907 obrét 22 miljonéw marek (Franken-
hauser).

Do podobnego zestawienia nie brak i u nas pewnych
danych.

Nawet i z ubogiej polskiej literatury zaczerpng¢ mozna
pewnych dat i wskazowek, dotyczacych frekwencji i obrotu
pienieznego w naszych zdro.owiskach. Wedlug Kmietowicza
bawito w r. 1903 w 16 zdrojowiskach galicyjskich wraz z Za-
kopanem 35.500 os6b; kwote wydang przez nich w czasie se-
zonu podaje autor na 11.600.000 kor. Nie obliczyttu jednakze
Kmietowicz o0s6b, bawigcych w rozmaitych a tak licznych let-
niskach i stacjach klimatycznych naszego kraju. To tez zdaje
sie nie popetnie duzej omyiki, gdy liczbe kuracjuszéw i letnikow
w Galicji w r. 1909 — zwilaszcza wobec stale zwigkszajacej
sie frekwencji u nas — ocenie w przyblizeniu na 100.000 oséb,
a wytozone przez nich koszty podrézy, pobytu i leczenia na
25—30 milionéw koron.

Sg to w kazdym razie liczby, nad ktéremi przejs¢ nam
do porzadku nie wolno, w nich bowiem odzwierciedla sie nie-
tylko praktyczna warto$¢ nauki balneologji, ale zarazem i Sci-
sta jej tgcznos¢ z przemystowym rozwojem zdrojownictwa,
a wiec kraju naszego.

* *
*

Pismiennictwo: Frankenhauser: Ueber die Entwicklung der
Balneologie in den letzten Jahrzehnten (Beri Kklin. Wochenschr. 1908
Nr. 9). — L. Wieck: Bie Beziehung der baineologischen Wissenschaft
und kurarztlichen Téatigkeit zur Prosperitat der Kurorte. (Wien. klin. Wo-
chenschr. 1909 Nr. 1).— H. Kaufmann: Deutsches Béderbuch, Leip-
zig 1907 — Otto Mayer: Der Heilquellenschutz in der oestereichi-
schen undauslandischen Gesetzgebung Wien 1909. — Hufeland: Prak-
tische Uebersicht der vorziglichsten Heilquellen Teutschlands nach ei-
genen Erfahrungen 1815 — Frankenhé&user: Ueber den baineolo-
gischen Unterricht an den Universitaten (lllustr. Badeblatt 1909 Nr. 13).
Kmietowicz: W sprawie zdrojowisk i przemysin zdrojowego —
Lwow 1904.

Rymandéw. Willa Zontaka i Leliwa
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Na stygnaca skorupe
ziemska, po ustgpieniu
z jej powierzchni osta-
tnich oparéw i mgtawic,
kiedy pierwsza zielen na
niej gdzieniegdzie jak pie-
kne szmaragdy zaczeta
wykwita¢, rzucit Stwdrca
gars¢ klejnotow i peret,
ktore jak blyszczace bry-
lanty rozsypaty sie i ozdo-
bity oblicze naszej zywicielki — ziemi.

Dary te w réznych miejscach i o réznych wiasnosciach
przetrwaty wieki i gdy z nich jedne w czesSci juz sie wyczer-
paty, — inne, zapoznane, spoczywajg jeszcze, pokryte spora
warstwg nalotu wiekowego, ktory je przed okiem ludzkiem
ostania.

A cho¢ te wszystkie dary natury z jednej reki wielkiego
tworcy wyszly, przeciez niejednako dotad ocenionemi zostaty.

Lecz c6z w tern dziwnego? Przeciez nie kazdy jeszcze
cztowiek zna warto$¢ klejnotu! Wiasnos¢ te potrafi ocenic¢
dopiero ten, kto duszag odczu¢ umie jego szlachetng barwe,
gre koloréw, jego Swiatto, piekno$¢ lub jego uzytecznosc.

Wszystkie te skarby natury Stworca
oddat do uzytku cziowiekowi, ktory
je badat przez wieki, bada obecnie i je-
szcze dtugo bada¢ bedzie, a zapewne
niejednej tajemnicy tych daréw nie pre-
dko i rozum ludzki rozwiagze.

Przez rozumowanie doszedt czio-
wiek po wielu wiekach do réznych
poje¢ i wiedzy, — przez doswiadcze-
nie zyciowe w potgczeniu z wiedzg
stworzyt niejeden mysliciel nowa epoke
w zyciu ludzkiem.

Systematyczne badanie przyrody,
zjawisk jej, — grupowanie przez setki
lat zdobytych doswiadczeniem wyni-
kow, stworzyly niejedng zasade, w ktorg
dzi$ wierzymy.

Takie koleje przechodzita i prze-
chodzi kazda nauka, — taka kolej prze-
chodzita i przechodzi jeszcze i nauka
medycyny. | w tej wielkiej gatezi wie-
dzy przesuwaly i przesuwajg sie rozne
srodki i rozne sposoby leczenia. —
Miedzy innymi od dawna, a dzi§ ze

Dr. Franciszek Kmietowicz.

Kilka uwag
0 naszycfi zdrojowiskach.

zwigkszong sitg, przejawiajg sie prady, | .S Y.

w ktérych przyrodolecznictwo zyskuje
coraz trwalsze podstawy.

| c6z dziwnego, skoro nowocze-
sny cztowiek dla pozyskania coraz wyz-
szego szczebla wiedzy odbiega od nor-
malnego trybu zycia, wpada przez to
w niekorzystne dla swego zdrowia wa-
runki i przedwczesnie traci sity fizyczne.
Taki zanik sit fizycznych ostabia nastepnie odpornosé or-
ganizmu, wyczerpuje system nerwowy i sprowadza nieraz po-
wazne zmiany chorobowe. A je$li to sztuczne zycie, odda-
lenie sie od natury trwa za dlugo, — a cztowiek‘nie ma
sposobnosci powr6ci¢ do warunkéw normalnych — to i najdziel-
niejsze $srodki apteczne nieraz na nic sie nie przydadza.

Takie zmiany chorobowe, ktére coraz czescigj u ludzi
nowoczesnych; pracujgcych nad miare umystowo, wystepuja,
lecza sie najlepiej przez zmiane trybu zycia, wypoczynek,
zmiane miejsca, wodolecznictwo itp. czynniki.

Wszystkie te czynniki przyrodnicze najtatwiej zastosowac
sie dajg w zdrojowiskach, w ktérych Znajdziemy wszelkie wa-
runki po temu, a wiec: zmiane miejsca, wypoczynek, czyste
powietrze, wody mineralne i bardzo wiele innych czynnikow,
ktore tak zbawiennie a naturalnie na organizm nasz wptywaja.
A skoro tylko przejscie w te warunki nie przychodzi zapo6zno,
to przy samopomocy organizmu i umiejetnie pokierowanej
kuracji zapewne i zdrowie nasze w tern dla nas przez nature
stworzonem S$rodowisku wkrotce powraca do dawnej czerst-
wosci.

Przyjrzyjmy sie teraz blizej, jak te perty, te klejnoty —
nasze zdrojowiska, — tak gesto z reki Stwoércy rzucone i i
nasza glebe ojczystg, zostaty ocenione i jak sie nimi opiekujg
wihodarze, ktérym zostaly powierzone.

Krynica: Pomnik Dr. Dietla.
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Jakkolwiek zdrojowiska nasze od wiekow istniejg i od
wiekOw posiadajg te same skutki lecznicze, to przeciez w hi-
storji nie spotykamy o nich wzmianki z tych czaséw. — Le-
zaly zapomniane i nieznane w gorskich i dzikich parowach,
a moc ich lecznicza gubita sie przez diugi czas w rozszalatych
potokach gdrskich.

Woprawdzie niektore z tych zdrojow, jako skuteczne a na-
wet cudowne w niektérych chorobach, zyskiwaty juz i wtedy
rozgtos. — Stawe ich roznosita wie$¢, podawana z ust do ust
w lormie legend i opowiadan, — prawdziwa jednak wartos¢
naukowa nie byta w tych czasach nikomu znana.

Pierwsze naukowe wzmianki o niektérych naszych zdro-
jach znajdujemy dopiero z poczatkiem zesziego stulecia. — Po-
wazniejszg za$ prace o zdrojach w Galicji i Bukowinie znaj-
dujemy w r. 1849, kiedy .to Torosiewicz zbadat chemicznie 26
zrodet mineralnych, a naliczyt ich 127 w Galicji.

Od tego czasu zaczeto sie wiecej zajmowac naszymi zdro-
jami, coraz wiecej badano ich znaczenie lecznicze i rozszerzano
wskazania dla niektorych choréb.

Woprawdzie wiemy, ze niektére nasze zdroje juz przed stu
laty przeszio istniaty jako zdrojowiska. Posiadamy pewne daty,
nawet frekwencje gosci z tych czaséw. — | tak w roku %800
jak podajgTniejscowe zapiski, bawito w Krynicy 70 kuracjuszéw.

Zapewne zanotowata historja w miej-
scowych kronikachpodobne daty iw in-
nych zdrojowiskech, ale mimo to, le-
cznitcwo zdrojowe w tych czasach byto
jeszcze w powijakach.

Dopiero w r. 1851 Swiatty i bystry
maz, Prof. Dr. Dietl z Krakowa, objez-
dza nasze zdrojowiska, bada je Scisle,
opiuje ich warto$¢ leczniczg i wydaje
w r. 1858 obszerng broszure pod ty-
tutem ,,Uwagi nad zdrojowiskami kra-
jowemi“. — Zacheca lekarzy do po-
pierania zdrojowisk krajowych, — pa-
cyentéw do ich nawiedzania stowami:

. W naszych gérach wody tryskaja,
Co niemoc lecza, kraj wzbogacaja.”

Od tego czasu zaczyna sie dla na-
szego zdrojownictwa nowa epoka, gdyz
gienjalny ten maz, jako wytrawny le-
karz, przeniknat tajniki lecznicze na-
szych zdrojéw i zakreslit dla nich wy-
tyczne na diugi szereg lat.

_i Rozwdj zdrojowisk naszych odtad

zapewniony, bo naukowo przez po-
wage uniwersytetu zbadany i poparty.
To tez zdrojowiska zaczynajg sie po-
dnosi¢, poteznie¢ i zyskiwa¢ z kazdym
niemal rokiem trwalsze podstawy dla
swego bytu.

Nie maty wplyw wywarta ta umie-
jetna i prawdziwie naukowa praca na
dalsze losy niektérych zdrojowisk. Przyktad tego mamy na
Krynicy, ktora do r. 1846 znajdywata sie prawie w zastoju,
bo ilos¢ gosci w tym czasie nie przekraczala przez szereg
lat liczby 100 os6b. Od r. za$ 1851, kiedy Prof. Dr. Dietl
pierwszy raz Krynice zwiedzit i zwrocit na nig uwage, widzimy
nagly wzrost frekwencji w naszem zdrojowisku, gdyz w nie-
spetna 10 lat poézZniej tj. w r. 1860 cyfra ta dochodzi do
1000 os6b. — Cyfry te, to wymowne momenty, ile warta ro-
zumnie i umiejetnie rzecz zbadana i oSwietlona. — To nagte
podniesienie sie naptywu gosci do Krynicy uchronito wtedy to
zdrojowisko od upadku. Rzad bowiem, jako wiasciciel Krynicy,
ze wzgledu na mate dochody, a nawet straty, jakie wtedy Kry-
nica przynosita, chciat to zdrojowisko zamkng¢. — Prof. Dr.
Dietl stusznie jednak opart sie temu, a Krynica znalazta w nim
swego zbawce i wskrzesiciela.

Jednak nie tylko sama Krynica, ale i inne zdrojowiska
nasze, ktére w tym czasie Prof. Dr. Dietl zbadat i opisat, —
za jego wplywem i rozswietlonym naukowo nowym Kierun-
kiem leczniczym zaczynajg sie podnosi¢ i rozwijac.

Widzimy zatem, ze gienjalna inicyatywa, by zdrojowisk
naszych, jako nader skutecznych, nie zaniedbywac, nie zmar-
niata i wydata piekne owoce dla zdrojowisk i kraju, a dla

chorych przyniosta ulgi w wielu cierpieniach.
(Ciag dalszy nastapi).
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Utart sie zwyczaj, ze
wszech miar naganny i
szkodliwy, iz racjonalne
wskazania dla leczenia
sie w zdrojowiskach pod-
daje sieniejuzkonieczno-
s§ciom warunkow i pory,
dyktowanej niestety roz-
ktadem zaje¢ Ilub obo-
wigzkow rodzinnych ale kaprysom mody, colte que colte na-
kazujacej jecha¢ do wdd koniecznie w sezonie najludniejszym,
najgwarniejszym, najruchliwszym, no i oczywiscie najdrozszym.

— CoOzby o nas powiedziano — brzmi nieraz argument
kobiecy — gdybysmy jechaly zaraz na pierwszy, tanszy sezon,
gdy jeszcze nikogo niema lub na trzeci, gdy juz nikogo niema,
Jadzia tak znowu chorg nie jest, aby do lipca nie wytrzy-
mata ; za$ do wrzesnia jabym przeciez sama niemiata sumie-
nia ja przetrzymywac.

Argumentacja to dobra dla wszystkich celow innych ale
nie dla wskazan leczniczych chorego lub nadwatlonego orga-
nizmu. W tej tez mierze nie powinna by¢ dopuszczalna naj-
mniejsza nawet ustepliwo$é tak lekarza jak i.. rozumu. Komu
bowiem lek przepisany do zazycia, ten przeciez nie moze od-
ktada¢ i opdznia¢ jego przyjecie na tygodnie i miesigce cate,
tak samo jak i nie miejsce tu chyba na wzgledy dla fatszywej
ambicji, bojacej sie posgdzenia o rozumng oszczedno$¢ lub
skapstwo tam, gdzie decyduje jedynie i tylko imperatyw le-
karza, koniecznoscig choroby samej podyktowany.

To tez dzieje sie u nas przewaznie tak, iz niedostateczne
wyniki leczenia w zdrojowisku, stwierdzone przez lekarza
u chorych po powrocie z sezonu ,,gtdwnego*, mszczg sie fa-
talnie na zdrowiu i kieszeni hotdujgcego modzie kuracjusza
lub kuracjuszki w ten sposob, iz poprawa zdrowia trwa na
krotkag tylko mete, a potrzeba ponownego leczenia w zdrojo-
wisku powtarza sie ponownie na rok przyszly, czesto oczy-
wiscie z postanowieniem wyjazdu do ,,badéw“ zagranicznych,
skoro rodzime nie pomogty.

Bo co to jest ten ,,gtéwny“ sezon ?

Juz sama wtedy podr6z do zdrojowiska wsrdd skwar-
nych dni lata, w wagonach przepetnionych podréznymi a wiec
wsrod Scisku i zaduchu, przy braku miejsca i wygody staje
sie wprost meczarnia, wyczerpujacg sity kuracjusza do tego
stopnia, iz zwykle caly pierwszy tydzien wypoczywat¢ musi
z polecenia lekarza, nie bedac zdolnym zacza¢ leczenia.

Strata to pierwsza, nader dotkliwa a kosztowna.

Nieponetnie tez przedstawiajg sie rowniez same warunki
zycia i leczenia sie w tym sezonie, przeludnionym tak, ze za
podwdjnie nieraz podwyzszone ceny miesci¢ sie muszg
goscie w braku lepszych mieszkan, po byle izdebkach, Klit-
kach, mansardach ws$rdod niewygdd, jakie zdrowego a nie
dopiero chorego przyprawi¢ moga o ciezki nawet rozstrgj
nerwowy.

I nic dziwnego: Nie przygotowane bowiem ku temu na-
sze zdrojowiska, w sezonie drugim zmieniajg sie nagle w prze-
ludnione miasta ze wszystkiemi, zdrowiu szkodliwemi, ich
ujemnemi wiasciwosciami, ktorych lekarz unika¢ przeciez kazat
wogole a nie dopiero wsréd nich przeprowadzac leczenie.

Boje sie wogdle czy wystarczy me pi6ro do opisania
tych wszystkich nieprzeliczonych dokuczliwosci i weksacyj se-
zonu ,,gtébwnego”, chyba dlatego tak nazwanego, ze istotnie
»gtowa w nim az puchnie” od nieustannych ucigzliwosci i przy-
krosci gorgczkowego ruchu i zycia miejskiego lub stotecznego
nawet, wttoczonego na 4 tygodnie w ciasne ramy prowincjo-
nalne, czysto letniskowe, ktdre wprost rozsadza swa ekspanzja,
darzagc rozczarowaniem bolesnem zamiast oczarowaniem
warunkami cudnej przyrody i blogoczynnoscig skutecznego
leczenia.

Zatem gorgca upalne, podtrzymujace kurz uliczny, prze-
Sladujg cie wszedzie, S$cigajagc na deptaku, spacerze, w re-
stauracyi, w domu nawet, w wilasnem mieszkaniu — gdzie
wreszcie w biernem jakiems$ otretwieniu lezagc oczekujesz
wieczoru chtodniejszego, oczywiscie o ile ci na to pozwolg
licznie co chwila przybywajacy znajomi czy to z odwiedzinami
czy z towarzyska jaka inwitacja na obchdéd narodowy, raut,
five, bal, loterje fantowa, odczyt, koncert, wiec, przedstawienie
teatralne, popis gimnastyczny, kabaret omal, ze nie cyrk lub
walke bykdw.

Odprosi¢ sie réwniez nie mozesz od udziatlu w réznych
..dobroczynnych” przedsiewzieciach publicznych, ktérym po-
SwiecaC nieraz musisz zamowiong tazienke lub proceder jaki

Dr. Juliusz Bandrowski.
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leczniczy. Nie wolno ci réwniez (gorzej jak w miescie) odmo-
wi¢ partji pokera lub winta, przy ktorym godzinami nieraz
siedzagc wsrod gwaru i dymu spogladasz przez okno z rozpa-
czonem okiem niemocy na rozkosznie siniejgce borem gory,
od ktérych niestety, cho¢ tak bliskich, rozdziela cie nieubta-
gany konwenans towarzyski i przymus S$wiatowy. Nie jeste$
panem ani czasu ani miejsca, ani swej woli, przymusowi pod-
dany niejednokrotnie bardziej niemitosiernemu, bardziej me-
czacemu i denerwujagcemu niz w miescie, gdzie mogtes sie
zgubi¢, schowaé, uczyni¢ nie widocznym w przeciwienstwie do
obecnego twego potozenia, gdzie jeste$ jakby ciggle na otwar-
tej widowni, w domu czy poza domem, gdzie rowniez kazdy
twoj ruch krepuje jaki$ wzglad publiczny lub obowigzek to-
warzyski. Wiec spieszysz sie ciggle i nigdzie na czas zdazy¢
nie mozesz. Wiec tracisz drogi swoj czas, wszedzie sie spaznia-
jac, do lekarza na wyznaczong ci porzadkowg godzine, do ta-
zienki, na zakupiong kapiel, do kasy biletowej, do restauracji
czy do domu na obiad. O wszystko dobija¢ sie musisz, walczyé
niemal ws$rdd scisku, zgietku, czesto o nieprzyjemnym cha-
rakterze ,,Zarwanicy* — ni wypocza¢, ni odetchng¢ nie mo-
gac, ni dopilnowa¢ przepisanych ci procedur kapielowych lub
innych. Meczy cie niewypowiedzianie ta licha, ciasna, krzykliwa
a gorgczkowa parodja zycia wielkomiejskiego, tak, ze zaczy-
nasz wreszcie teskni¢ za wilasnem mieszkaniem i zyciem twem
w miescie, o tyle przeciez spokojniejszem, uregulowanem i wy-

Plac gier i zabaw w Niemirowie.

godniejszem niz tutejsze, ktoére miato byC¢ jednak leczniczem,
a statlo sie wprost niezno$nem, zabdjczem nieraz a nadto tak
wygoérowanie kosztownem.

To tez zdumiewasz sie pOzniej, kiedy pewnego zimo-
wego wieczora, twoj sasiad, lub sgsiadka w miescie z.tesknotg
wspomina i chwali sobie nadzwyczajng skutecznos¢ leczenia
i pobytu w tern samem zdrojowisku, w ktérem ty doszedtes
do najwyzszego rozdraznienia i zniechecenia, ktére tak bo-
lesnie cie zawiodto.

Tymczasem twdj sgsiad lub sasiadka otwierajg ci oczy
na twojg wiasng wine z powodu wyboru ,,gtéwnego“ sezonu
dla leczenia.

— My z mezem nigdy nie jezdzimy inaczej, jak tylko
na pierwszy lub trzeci sezon i zawsze btogostawimy to zdro-
jowisko. Wiosna czy wczesna jesien, zawsze pogodne, petne bal-
samicznej woni drzew i zidt powietrze wtedy przeczyste,
wolne od kurzu, wielki dobér wygodnych, wykwintnych nawet
niekiedy mieszkan za cene o potowe mniejszg, niz w sezonie
11-gim, spokdj i btogos¢ w przyrodzie, odzwierciedlajgca sie
w duszy i ciata nastroju, dziwna swiezo$¢ i moc wdd, ta-
twa wszedzie dostepnos¢, dobra, chetna, nie wyczerpana z sit
obstuga, dowolny rozklad czasu i inne podobne zalety za-
mieniajg zawsze nasz pobyt w tych sezonach w istng wyma-
rzong idylle, z ktorg rozsta¢ sie nam trudno bez jedynie po-
cieszajgcej mysli powrotu tam w roku nastepnym. Kuracje
przeprowadzamy z pedantyczng S$cistoscig; to tez znakomite
jej i szybkie nad podziw wyniki odczuwajgc juz w potowie
pobytu, oddajemy sie nastepnie, peini nowych sit, trenowaniu
sie w wycieczkach pieszych w dalsze miejscowosci okoliczne
lub tez w systematycznie uprawianych grach, zabawach czy
¢wiczeniach sportowych, tak ze skrzepieni na duszy i ciele
ochoczo podejmujemy znowu nasze brzemie zawodu.

— A ile tez panstwo oboje wydali ?

Odpowiedz na to pytanie sprawia wrazenie najbolesniejsze
na zawiedzionym gdyz, jak sie przewaznie pokazuje, optac}
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meke w jednej osobie wiekszg nawet sumag, niz matzenstwo
we dwoje pobyt o 10 dni diuzszy a tak skuteczny.

Przypomna¢ to godzi sie zawczasu.

To tez kto tylko wzgledami na kursy szkolne dziatwy nie
krepowany, niech zawodowej pracy terminy tak utozy, by pore
wiosenng lub wczesnej jesieni zapewnit sobie zawczasu na
wyjazd do zdrojowiska a nie pozatuje tego z pewnoscia.

Specjalnie zaleci¢ to nalezy kuracjuszom wybierajgcym
sie w tym roku do Krynicy, gdzie rokrocznie powtarzajace
sie w pelnym sezonie przeludnienie z nieodtgcznemi od niego
przykrosciami i utrudnieniami, musi sie da¢ obecnie wiecej we
znaki z powodu nie przybycia zadnej nowej willi — za$
unikng¢ przykrych zawodoéw jest tak fatwo przez rozdziat,
réwnomierny przyjezdnej publicznosci na przepiekne sezony :
wiosenny i jesienny.

Uwagi te i ostrzezenia odnoszg sie tak samo do innych
naszych zdrojowisk oprocz Potagi, gdzie liczba mieszkan jest
stosunkowo bardzo wielka i Druskienik, gdzie w tym roku
przybyto 32 nowych domoéw.

Worochta: Wiadukt nad Prutem.

Walka zdrojowisk ze sruba podatkowa.

Krynica, w maju.

Jedyne ,wiercenia®, doznajagcej coraz wiekszej opieki
i wspoétdziatania rzadu w naszych zdrojowiskach — to wiercenia
Sruby podatkowej tak w kasach wiascicieli zdrojowych jak
i w kieszeniach wiascicieli will, przedsiebiorcow i przemystow-
cow zdrojowych.

Nacisk tej Sruby dochodzi juz w ostatnich czasach do
niemozliwosci, nad sity obcigzajgc istniejgce juz przedsiebior-
stwa a odstraszajagc od wszel-
kich nowych, bez ktérych z dru-
giej strony pomysle¢ sie nie
da ani rozwdj naszych zdro-
jowisk i uzdrowisk ani podnie-
sienie ich na ten wyzszy poziom
urzadzen zdrowotnych i kultu-
ralnych, jakich sztusznie do-
maga sie ogot lekarzy i pu-
blicznosci, a jakimi w niezmor-
dowanej konkurencji zwalczajg
nas ,,bady* zagraniczne.

| oto znowu Krynica —
podobnie jak ze sprawg stwo-
rzenia czujnego organu — wy-
suwa na pierwszy plan dzisiej-
szego ,,Zrzeszenia" sprawe tak
piekacg jak utworzenia sta-
tej obrony prawnej przed
przeciazeniem wymiaru
podatkdw, organizujac sie
naprzod lokalnie, za nim zdo-
bedziemy sie na powiekszenie
ram dzisiejszego ,,Zrzeszenia*
do rozmiardéw ,,Zwigzku ekonomiczno-gospodarczego wszystkich
zdrojowisk®, ktérego organ wykonawczy objatby rzecznictwo
spraw ich i potrzeb w catosci ich intereséw.

Krynica. Deptak.
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Niechze z tego, tak w oczy bijgcego, przykiadu czerpig
wszystkie inne zdrojowiska i interesowani w nich wiasciciele
i przedsiebiorcy nauke i zachete do wytworzenia nareszcie
sity zbiorowej, ktdra jedynie zapewni wszystkim zdrojowiskom
rade, pomoc i obrone we wszystkich sprawach i potrzebach
naszych wspdlnych.

Delegacja nasza objazdowa przygotowuje sprawe utwo-
rzenia jeszcze w tym roku takiego ,,Zwigzku“ drogg porozu-
mienia sie wszedzie na miejscu z wiascicielami czy zarzadami
zdrojowisk jakotez z wiascicielami will, lekarzami i przemystow-
cami, doznajac jak dotad wszedzie najlepszego przyjecia i go-
towosci do zjednoczenia sig.

Wszedzie tez spisujemy gtéwne niedomagania, potrzeby
i wskazania, dla zestawienia ogétu zadan przysziego ,,Zwigzku*,

Ze do jego utworzenia wystarczataby niemal juz sama
koniecznos¢ obrony przed uciskiem podatkowym dowodzi po-
nizej opisane zapoczatkowanie akcji.

Dnia 5 maja b. r odbyt sie wiec w sprawach podatkowych
obywateli krynickich pod przewodnictwem Dra Kmietowicza. W wiecu
tym wzieto udziat przeszto 100 os6b.

Ciechocinek : Plantacje naprzeciw parku.

Dr. Kmietowicz zagait posiedzenie i w krotkiem, a treSciwem
swem przemowieniu zwrdcit uwage na niezbedng potrzebe obrony
prawnej w kwestji tak piekacej jak podatki po zdrojowiskach.

Nastepnie wykazat w swych wywodach, Ze za inicjatywg Kry-
nicy w krotkim czasie i inne zdrojowiska przystapig zapewne do
wspdlnej akcji w tym kierunku i zmuszone beda potaczy¢ sie razem.

Zaproszony na wiec ten delegat Towarzystwa prawnej ochrony
podatnikow w Krakowie, Dr. Urbaniski, adwokat z Mszany dolngj,
w swych szczegdtowych a fachowych wywodach objasnit zebranych
0 dziatalnosci towarzystwa, o braku zrozumienia i niejednej zlej
interpretacyi ustawy podatkowej przez funkcjonarjuszow, o braku sit
fachowych w tym dziale podat-
kowym i wynikach stagd pocho-
dzacych, ktore niejednokrotnie
szkode dla opodatkowanych przy-
nosza.

Zainteresowanie zebranych
bylo nader wielkie w tej tak zy-
wotnej dla kazdego sprawie,
a wynikiem tego wiecu byto, ze
okoto 40 obywateli i obywatelek
Krynicy przystgpito na cztonkéw
Towarzystwa prawnej ochrony
podatnikow w Krakowie, a prze-
szto 50 opodatkowanych oddato
swe nakazy platnicze i wymiary
podatkowe w rece delegata, adwo-
kata Urbanskiego, celem zrobienia
rekursow przez biuro podatnikéw
w Krakowie.

Sadzimy, Ze inicjatywa Kry-
nicy w tej tak zywotnej sprawie
podatkowej nie przejdzie bez
skutku i pobudzi inne zdrojowiska

pracy w tym kierunku, stajac
sie jednym z wiecej momentdw, ktdre przyspieszg utworzenie zwigzku
zdrojowisk, w celu obrony wsp6lnych .naszych intereséw.
.<rTuiO ! es——— PODATNIK.
"\



56 NASZE ZDROJE Nr. 4

O pot godziny drogi
od llidze znajdujg sie naj-

BOénla l Hercegowma wspanialsze bory, do kté-

jako rych mozna z 1lidze

; . rzedsiebra¢ bardzo mite

nOWe kra]e dla turyStOW- aycieczeki czy to powozem
czy wierzchem. W oddale-
niu 37 kilom, od Ilidze
znajduje sie zrédio Bosny
(poczecie sie tej rzeki), gdzie zwiedzi¢ mozna wspanialg pstragarnie.

Lecz rowniez mozna z llidze przedsiebra¢ bardzo interesujgce
wycieczki w gory, tak np. wyjscie na 2067 m. wysoki szczyt Bie-
lasnica, gdzie znajduje sie najwyzej potozone na catym potwyspie
batkanskim obserwatorjum astronomiczne. Droga prowadzi wsrdd
fagodnego wzniesienia sie wspaniatym lasem $wierkowym a mozna
ja odby¢ w o$miu godzinach tak powozem jak konno. Po drodze,
na lg mani e znajduje sie schronisko, za$ w obserwatorjum sg zawsze
do dyspozycji pokoje dla turystow.

Druga, roéwniez nader interesujaca, wycieczka prowadzi na
Treskavice. Rzadko znales¢ szczyt podobny, o wejsciu tak mato
meczacem a wynagradzajagcem trud poniesiony niezwykle wspania-
tymi widokami w dal. Treskavice otacza w okoto wspaniate pasmo
gor, tak iz stad widzi sie szesnascie szczytow goérskich Bosnii, Her-
cegowiny, Czarnogory a nawet, w dni pogodne, mozna stad widzie¢
wiecznym $niegiem pokryte szczyty gor w Albanii.

Wszedzie w tych gorach sg urzadzone schroniska i dobre

(Dokonczenie).

Droga zelazna i most nad Narenta.

drogi, tak ze bez zadnego niebezpieczenstwa mozna wszystkie te
wyprawy odbywaé konno.

Przestrzen drogi zelaznej z Sarajewa do Mostaru jest odcin-
kiem tzw. kolei nadnarentanskiej, ktéra moze by¢ Smiato zaliczona
do najbardziej interesujacych szlakéw kolejowych.

Odcinek jej, Sarajevo-lvan, i lvan-Konjica jest w czesci
kolejg zebatg i ma najwyzsze wzniesienie 7°/0. Podréz z Sara-
jewa do Mostaru nastrecza takie bogactwo pieknych widokow,
iz kazdy turysta jest nimi oczarowany a przytem ma sposobnos$¢
obserwowania réznic miedzy Bosnig a Hercegowina.

Po 4 godzinnej jezdzie z Sarajewa przybywa sie do migj-
scowosci Jablanica, gdzie znajduje sie wykwintnie urzadzony
hotel dla turystow. Najbardziej interesujaca jest przestrzen Ja-
blanicaMostar i miasto samo. Mostar jest stolicg Herce-
gowiny liczacg 15000 mieszkaricéw, w tern 7000 mahometan.
Charakter miasta rézni sie od Sarajewa tak, ze samo dla siebie
jest ono godne widzenia. Tworzy ono konglomerat wtosko-orjen-
talny a najbardziej godnym widzenia jest stynny tamtejszy most
nad Narentg tzw. »Rzymski most«. Blisko Mostaru, gdyz w od-
legtosci ledwie 12 kilometrow znajduje sie zrodto Buna. Wspa-
niata to osobliwo$¢ przyrody, ktérej poming¢ nie wolno. U stop
bardzo wysokiej, imponujacej wneki skalnej, gniezdzgcej orly,
znajduje sie olbrzymia grota kroplista, z ktdrej dobywa sie nagle
w calej swej wspaniatej szerokosci Buna, rzeka otchtanng zwana.

Rowniez droga kolejowa z Mostaru do Raguzy jest bardzo
ciekawa, gdyz linia ta wiedzie juz w glebokich gérach Karsu.

W r. 1906-ym oddano do publicznego uzytku nowg prze-
strzen kolejowa, prowadzacg od Sarajewa ku granicy wschodniej
a mianowicie do Uvac’a, na granicy sandzaku nowobazarskiego
Z jednej strony a z drugiej az do Vardiste, juz na serbskiej

granicy. Te
przestrzen
$miato mozna
zaliczy¢ do
najbardziej in-
teresujgcych
w Europie
a to nietylko
dla wspania-
tych, przyro-
dy samej
pierwszorze-
dnych piek-
nosci lecz
w réwnym
stopniu dla
gienialnie
pokonanych
na tej prze-
strzeni tech-
nicznych trud-
nosci, cieka-
wych tak dla
turysty-laika
jak i dla tech-
nika. Droga
ta prowadzi
przez 99 tu-
neli i jest tez
najkoszto-
whniejszg
W kraju Ca-
tym, gdyz
przechodzi przestizenie o takich spietrzonych trudnosciach tereno-
wych, iz budowa jednego tylko kilometra tej drogi kosztowala po
400000 koron.

Przerzynane tym szlakiem kolejowym tereny pokrywajg pier-
wotne lasy dziewicze, nigdy przedtem siekierg nietkniete i mnostwo
skalnych rozpadlin przepastnych, nietknietych do niedawna stopa
ludzka, tak iz calos¢ przedstawia jakby jaki$ wycinek niezbadanej,
amerykanskiej, gluszy odwiecznej, petnej niezwyklej poezji.

To tez zupetnie stusznie mozna twierdzi¢, ze Bosnia tak pod
wzgledem krajobrazow jak i etnograficznym jest jednym z najbar-
dziej interesujgcych krajow Europy.

Gosciniec Banjaiuka-Jajce.

* *
*

Dla zwiedzenia tych krajéow wyrusza z Budapesztu w d. 29
maja turysta niezwykly, nie liczacy sie z trudami podrézy mimo
sedziwego juz wieku lat 80-ciu.

Oto cesarz Franciszek Jozef stanie w Sarajewie30 maja a po
odebraniu hotdu od wiadz tamtejszych i deputacji ludnosci miejsco-
wej wyruszy juz 1 czerwca popotudniu w dalszg droge do Mostaru,
stolicy Hercegowiny, gdzie zabawi caly dzien, poczem wroéci
wprost do Wiednia.

llidze; Przed kursalem restauracyjnym.



llidze: Gtéwne Zrodto.

llidze: Urzad pocztowo-telegraficzny.

SPrzeglad zdrojowisk i uzdrowisk.

X MARJOWKA rozpoczeta w tym roku
wczesniej swoj sezon, o co dopominali sie
juz wdzieczni jej przesztoroczni kuracjusze.
Zakfad ten pod wytrawnem kierownictwem
Dra Zakrzewskiego zyskat korzystne po-
wiekszenie terytorjalne jakotez niektore nowe

adaptacje. Zdobyczg nader cenng jest zdre-
nowanie nizej potozonej fgki, dzis tak
suchej, iz stuzy do gier i zabaw rucho-

wych. Odpowiedni zasdb wanien do kapieli
zwyktych, mineralnych i gazowych jakotez
przyrzadow do gimnastyki leczniczej czynig
ten tadnie potozony zaktad podmiejski nader
pozadanym dla tych, ktérym wyjazd dalszy
jest z tych czy owych powod6w utrudniony.
Obowigzki statego asystenta petni Dr. Sin-
galewicz, oprdcz drugiego, dojezdzajacego.

Zaktad wodoleczniczy ,,Kisielka* od
lat dwu pozostajacy pod doswiadczonem Kie-
rownictwem Dra Woytkowskiego, oddaje
wielkie ustugi jako niemal $rodmiejski a po-
fozony tak uroczo, w swem zacisznem odo-
sobnieniu parkowem, u stop Kopca Unii
lubelskiej, ze w pewnych punktach przypo-
mina podobne szwajcarskie. Niedziw tez, ze
sezon swoj letni rozpoczat sporym juz kon-
tyngentem kuracjuszéw z dalszych i blizszych
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Lekarze zwalczali wprawdzie ten projekt catotygodniowej podrézy
cesarskiej do Bosni argumentem obawy o stan jego zdrowia. Gdy
jednak ten nie pozostawiat przez calg zime nic do zyczenia, doszedt

projekt do skutku
dzieki niezwyktym
wrazeniom, jakie
wywotaty na mo-
narsze i otoczeniu
pokazy obrazow
Swietlnych z Bos$ni
i Hercegowiny, do-
konane niedawno
na dworze przez
dyrektora zaktadu
kapielowego w Ili-
dze, pana Juliusza
Pojmana.
Najwyzszemu
postanowieniu sta-
to sie zados¢. Za-

rzgdzono  odpo-
wiednie przygoto-
wania,przedewszy-
stkiem zdrowotne,
ktore powierzono
przybocznemu le-
karz. Dr. Kerzlo-
wi.Ten bedzie miat
pod rozkazami po-
drdézng apteke z per-
sonalem jakotez
odpowiedni  zapas
wody wodociggo-
wej  wiedenskiej,
gdyz cesarz, inngj
nie znosi. (Zrodta

Straz nad granica Albanii. :
z Seemeringu). Je-

dzie oczywiscie i kuchnia dworska. Cesarz stanie w Sarajewie kwaterg
w konaku t. j. w dawnym patacu baszéw bosniackich, przerobionym
ostatnimi czasy na spoOiczesny budynek europejski. Przyjazd monarchy
zastanie juz wybrang poraz pierwszy sejmowg reprezentacje. N. z.

stron jakotez z miasta, ile Ze zaopatrzony
w bardzo dobre i réznorodne urzadzenia
kapielowe jakotez bogato w przyrzady wy-
posazong sale Zanderowska, wreszcie w po-
mystowy inhalator tlenowy odpowiada naj-
zupetniej swemu przeznaczeniu. Nie brak tu
tez kapieli stonecznych, elektrycznych jakotez
mato gdzie spotykanych u nas pardwek
szafkowych elektrycznych. Obowigzki statego
pomocnika-asystenta spetnia stud. medyc.
p. Jan Rupp;

LUBIEN otworzyt swoj sezon juz 15
maja, czynigc w ten sposob zado$¢ wczesnie
naptywajacym zgtoszeniom kuracjuszow.

W szybkim tez pedzie konczono przed-
sezonowe przygotowania i wieksze inwestycje
pod czujnem a gorliwem Kierownictwem dy-
rektora zaktadu p. Wiadystawa Popiela. Do-
tyczg one przemiany rur Zelaznych w fazien-
kach na spizowe jakotez osadzenia nowych
pomp i umontowania kottow do opalania
ich ropg. Dzieki temu uwalnia sie park
i deptak od dotychczasowego dymu, ileze
ropa wraz z skroplong parg spala sie grun-
townie bez pozostatosci.

Wszystkie kabiny jak i mieszkania zakta-
dowe od$wiezono, powiekszono znacznie
sale restauracyjng dobudowaniem skrzydta,
tak Zze wszystko z zewnatrz | wewnatrz

Kolej z Mostaru do granicy wschodniej.

sprawia nader dodatnie wrazenie, korzystnie
Swiadczac zar6wno o zabiegliwosci wiasci-
ciela zdrojowiska bar. Adolfa Brunickiego
jak i dyrektora zarzadu p. W} Popiela.

Gdyby tak jeszcze przesklepi¢ oba nie-
estetyczne i zbyteczne rowy z obu stron
drogi wjazdowej do parku, uzyskatoby sie
obszerne miejsce do zatozenia tam pieknych
gazonow.

SZCZAWNICA nie ma troski o mie-
szkania. Précz domow zaktadowych, grun-
townie przebudowanych i odrestaurowanych
w dolnej czesci zaktadu, zaszty zmiany o tyle,
ze: Willa Zielonkow przeszediszy na wiasnosc¢
pp. Sztylmanéw i p. Biernackiej zostata
wielkim kosztem odnowiong otrzymawszy
prawie caty parter podmurowany. W willi
Szubertdw wybudowano kuchnie w suterenach.
Restaurator szczawnicki p. Oleksy znacznie
rozszerzyt swéj dom mieszkalny, nabyty od
kupca Meta, postawit tu pietro i urzadzit
wszystko, jak sie nalezy. Tym sposobem
przybywa w Szczawnicy dosy¢ mieszkan
pierwszorzednych.

NIEMIROW, to »grzeczne warowne mia-
sto«, jak je nazywajg dawne polskie kroniki,
odstgpito dzi§ swej nazwy i znaczenia tuz
nieopodal potozonemu zakladowi zdrojowo-
kagpielowemu, od niego oczekujgc lepszej



przysztosci. A zanosito sie na nig juz przed
laty kilkudziesieciu, gdy zatozony tu juz
w r. 1814 przez hr. Ignacego Moszyn-
skiego zaklad tak dobrze sie z roku na rok
rozwijat, ze w r. 1833 liczac pokazna juz
liczbe kuracjuszéw posiadat 150 mieszkan,
50 fazienek, dom kapielowy, staty teatr,
restauracye, cukiernie i sale balowa.

Niestety, co pomogto innym zdrojowi-
skom, to poszkodzito Niemirowowi. Koleje,
ktore zblizyty do gtownych ogniSK kraju
tamte, oddality tern samem to zastuzone
zdrojowisko tern bardziej, gdy zmieniajacy
sie wiasciciele sami je zaniedbali tak, iz no-
wonabywca $p. Aleksander Krusenstern zastat
juz tylko kilka walacych sie ruder.

| oto imie, zlgczone tak wdzieczng pa-
miecig potomnosci z innem dzietem, . wznie-
sienia nowego teatru w Krakowie — wigze
sie od r. 1870 z powolnem lecz trwatem
odrodzeniem zakladu zdrojowo-kapielowego
w Niemirowie, do ktorego z latami zblizyly
sie juz i dobroczynne linie kolejowe Jarostaw-
Sokal i Lwow-Betzec, a w$lad za wktadami
i pracg jakich od roku 1905 nie szczedzi
nastepca nieboszczyka p. Karol Krusenstern
jest juz na widoku i odnoga kolejowa Ja-
woréw-Niemirdw.

A praca to byla nielada stwarza¢ wszystko
prawie z nowego podiug nowoczesnych juz
wymagan balneologii i wytycznych wezwa-
nego ku temu profesora Dra Ludomira Kor-
czynskiego. Ponowiono wiec przedewszyst-
kiem rozbiory chemiczne 3 Zrddet siarczano-
solankowych w zastuzonej pracowni prof.
Dra Radziszewskiego i ujeto je w cemen-
towe cembrowiny. Odrestaurowano grunto-
wnie domy dawniejsze zaczem powstawaty
szybko nowe wille, tern bardziej, gdy wr. 1907
stangt nowy zaktad kapielowy o 21 wannach
i to emaliowanych w klasie I., metalowych
w klasie I, a drewnianych w klasie III. k.
z pierwszorzednem urzadzeniem samoczyn-
nych parowych pomp tloczacych wode mi-
neralng ze Zrddet do zbiornika na wiezy i do
drugiego hermetycznego, w ktérym para
przechodzac wsrod miedzianego weza, ogrzewa
wode do 70° a rury rozprowadzajg wprost
do wanien. To pierwszorzedne a malo
gdzie indziej znane urzadzenie, wykonane
przez krakowskg firme L. Nitscha i Spke,
wzmogto odrazu frekwencje kuracjuszow,
dostarczajgc im juz i pieknych wygodnych
mieszkan w coraz przybywajacych willach
i hotelu ,,Dewajtys, zaopatrzonym w wo-
dociagi i kanalizacje liczacym 30 pokoji précz
restauracji z werenda i czytelnig. To tez
zapetniajg sie stale co roku i inne wille, jak
»pod Debem*, ,Dom, rézowy"“ ,pod Szy-
szkg“, jakotez goscinny na 100 oséb ,,Bazar*
i to zaraz z poczgtkiem sezonu od 15 maja
i zmieniajg swych gosci ciggle az do 15-go
wrzes$nia. Pomyslano bo tez i o uprzyjemnie-
niach ich pobytu tak statg orkiestrg, jak
urzadzeniem lawn-tennisa, krokieta, dwu kre-
gieln, drabinki, zywego karuzelu i czestych
przedstawien teatru amatorskiego, co do-
petniajg przejazdzki todziami na pobliskim
stawie a nadewszystko przepiekne spacery
i dalsze wycieczki wsréd laséw, zajmujacych
obszar matego ksiestewka niemieckiego prze-
strzeni 2.000 morgéw, o bajecznie czystem,
balsamicznem powietrzu i fatwo przepuszczal-
nym gruncie. W takich warunkach, wsrdd
niekrepowanej swobody naturalnie, iz wdwdj-
naséb zbawczo dziatajg i kapiele siarczano-
solno-alkaliczne obok naparzan gorgcem po-
wietrzem, miesienia, elektryzacyi pradem
elektrycznym statym i przerywanym wreszcie
i zabiegi hydropatyczne w kapieli rzecznej.
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Jedli do tego dodamy nadzwyczajng ta-
nio$¢ mieszkania, zycia i zabiegdw leczni-
czych pod kierunkiem lekarza zaktadowego
Dra Pawluka, a otrzymamy idealne warunki,
ktore tez coraz bardziej necg tu kuracjuszéw
czy to pojedynczo, czy z rodzinami przy-
bywajacych.

Warto tez wiedzie¢ jakie cierpienia znaj-
dujg tu znakomite wyniki leczenia. | tak
w r. z. przypadato na gosciec migsni i sta-
wow (artrytyzm) 35%, na nerwobdle 20%,
choroby skérne (tuszczyca i prurigo) 22%
i choroby kobiece (wysieki pozapalne itp.)
25%.

Kto zatem chce ws$réd prawdziwego spo-
koju i wypoczynku duszy leczy¢ zbolate
i schorzate ciato niewielkim kosztem, niech
pamieta o Niemirowie, do ktorego dojedzie
ze Lwowa koleja, czy na Jaworow (17 kim.),
czy na Rawe Ruskg (23 kim.), czy na Ho-
ryniec (11 kim.) a z kazdej z tych 3 stacyj
konmi zaktadowemi lub najetemi, zdazy na
miejsce. Ufatwig to jeszcze bardziej proje-
ktowane juz omnibusy, ewentualnie omnibus
samochodowy (autobus).

Sasiednie miasteczko w odlegtosci  spa-
cerowej 2 kim. posiada kosciot, cerkiew, dwu
lekarzy, apteke, co wszystko dopetnia potrzeb
zycia kapielowego.

K CIECHOCINEK. Zywa sita, jaka powo-
fana zostata do zycia z przemianowaniem
Ciechocinka na osade a zatem 2z usamo-
dzielnieniem gminy, przejawia sie zwolna
z coraz wiekszg Swiadomoscig siebie i cze-
kajacych ja zadan. Mo-
zna przeto spodziewac
sie, iz stanie sie ona
W swoim czasie czyn-
nikiem nader pomocnym
i wspotpracujgcym z Za-
rzadem zdrojowiska, jak
dotychczas najbardziej
i jedynie zastuzonym
okoto, badz co badz,
wielkiego jego rozwoju.
Ze lwia cze$¢ zastugi
przypada niestrudzonej
pracy i zapobiegliwosci
dyrektora Zarzadu p. Marjana Raczynskiego,
niema dwu zdan tak, jak i co do tego, ze
w tej mierze przychodzit ostatnio Zarzgdowi
z nader wydatng i skuteczng pomocg »Zdroj
Ciechocinski« wraz z calem wytezonem dzia-
faniem kulturalno-spotecznem — co wszystko
zaznaczyto sie w trzechleciu tern ostatniem
frekwencjg wzmozong z 7-miu do 14.000
os6b.

Niewygodng wszelkiemu wstecznictwu
site »Zdroju Ciech.« starano sie wprawdzie
tu i 6wdzie ostabia¢, twodrczos¢ jej parali-
zowa€, wspoiprace jej z zarzadem z jednej
strony w podejrzenie podawaé, z drugiej
uniemozliwia¢. Niemniej wy-
trwato$¢ redaktora dra Ban-
drowskiego umiata  wyrobic
og6lne dzi§ przekonanie, iz
»Zdroj Ciechocinski« zawazyt
poteznie w rozwoju Ciecho-
cinka i ze utrata — czego sie
nie spodziewamy — takiej sity
dzi$ juz obojetng dla dalszego
rozwoju zdrojowiska hy¢ nie
moze. Uznajg to wszyscy, nie-
przyjaciele nawet »Zdroju«, to
tez wszelkie zakusy o zajecie
stanowiska po drze Bandrow-
skim sg ptonne, niebudzace za-
ufania.

Zadania takiego wydawni-
ctwa podja¢ sie miat p. Miodow-
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ski, redaktor »Gazety Kujawskiej« z Wio"
ctawka, niezrazony fatalnym wynikiem kon-
kurencyjnej proby podobnej ze »Zdrojem
Ciechocinskim« przed laty trzema, kiedy to
wsrdd sezonu jeszcze wydawnictwo swoje
rnusiat zwina¢. Obecnie doznat juz p. M.
u wstepu trudnosci niespodzianej, gdy wia-
dza odmdwita mu koncesji. To tez z szcze-
rem zadowoleniem przyjeto tu wies¢, iz
»Zdrdj Ciechocinski« dalej wydawany be-
dzie choéby pod kierunkiem upatrzonego
przez red. dra Bandrowskiego zastepcy.

Prace przedsezonowe ukonczone. Objety
one budowe i reperacje ulic: Wioctawskiej,
Stuzewskiej, Staszica, Mazowieckiej, Widok,
Targowej i Zelaznej. Wioctawska otrzymata
po obu stronach dreny $ciekowe, chodniki
i drzewka. Takiez chodniki betonowe otrzy-
mata tez ulica Stuzewska.

Pogtebienie zrédta Nr. 1. zapewnito nad-
miar pozadanej, mocniejszej bo 6%% so-
lanki, ujetej w specjalnie zbudowany rezer-
woar. Wiercenie nowe przy hotelu Mullera
nie dato dotychczas spodziewanych wynikéw.

Nie ustawano tez przez zime w pracach
okoto powigkszeuia parku pod tezniami, bu-
dowy przedtuzonej az ku Wisle 1'/a wior-
stowej alei spacerowej, rozszerzenia klom-
bow i trawnikéw na placu przedkoscielnym,
korzystnie zmienionym do niepoznania, za$
przebudowa pawilonu maszyn elektrycznych
pozwoli nie tylko na »gesciejsze« oswietle-
nie ulic i parku, ale i mieszkan prywatnych.
Szkoda tylko, ze tracimy doskonaly teatr
poznanski. Dyr. Lelewicz zrzekt sie kon-
traktu z powodu duzych niedoboréw zeszto-
rocznych. Dostaniemy zato teatr prowincjo-
nalny z Plocka pod dyr. p. Czarnieckiego.

TRUSKAWIEC od$wiezyt na sezon swa
szate zewnetrzng. | tak odrestaurowano sa-
le teatralng w domu zdrojowym i zaopatrzo-
no' ja w nowa kurtyne i nowe kulisy. Wpro-
wadzono tak w sali teatralnej jakotez w obu
restauracjach p. Kolornskiegoi restaura-
cji «pod Naftusig», tudziez w mleczarni za-
ktadowej nadzwyczaj efektowne o$wietlenie
gazolinowe lampami amerykanskiemi syste-
mu »Standard-Gillet-Ligth«, instalacje biura
techniczno - handlowego inz. Ruszowskiego
i Kierskiego we Lwowie. Otrzymat tez Tru-
skawiec chodniki ptyt betonowych od ko-
Sciota az do fazienek | klasy, tudziez od
ulicy gtéwnej do restauracji p. Kotoriskiego.
W restauracji tej wykancza sie wtasnie prze-
budowe paleniska, i pieca kuchennego tak,
Ze na sezon najblizszy dwa razy wiecej —
niz dotad — o0s6b roéwnoczesnie swobodnie
pozywi¢ bedzie mozna. Ma to swoje zna-
czenie dla Truskawca, gdzie prawie wszyscy
kuracyusze punktualnie o 12tej schodzg sie
na objad. Tym sposobem znikng narzekania
dawne na dlugie czekanie podania.

Truskawiec: Park Adaméwka z pomnikiem Mickiewicza.
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v POLAGA zyskata zupeinie przebudo-
wany dom zdrojowy z nowem pietrem nad
salg, przyczem salony zostaly powigkszone
i ozdobione wspaniatg sztukaterig. Zaopa-
trzono tez dom ten w wodociagi z pobliskiej
studni artezyjskiej i kanalizacje. Rowniez dla
kapieli morskich przybyly nowe urzadzenia
a mianowicie nowy pomost na palach z wy-
godnemi budkami (kabinami) pomostowemi.
Dla utatwienia komunikacji samochodowej
dokupito jej przedsiebiorstwo kilka nowych
autobusdw, tak ze obecnie ma ich kursowac
4 miedzy Potaga a Libawg z jednej, za$
Polaga a Kiajpeda (Memel) z drugiej strony.
Trupa operetkowa pod dyr. p. Myszkowskiego
uprzyjemnia¢ bedzie tegoroczny sezon.

Wydawnictwa.

Pieskowa Skata i jej okolice. Przez Dra
Jozefa Zawadzkiego w Warszawie wydana pod
tym tytutem opisowa, spora broszura albu-
mowa z licznemi ilustracyami zdobyta Swietny
rekord wsréd tegorocznych wydawnictw se-
zonowych. Dos¢ tylko zobaczy¢ pociggajaca
karte tytutowa, aby czempredzej ogladngw-
szy 32 przeslicznych ilustracyj — jednym
tchem przeczyta¢ zajmujacg tres¢ — a na-
stepnie nabra¢ ochoty spedzenia chocby jed-
nego sezonu w tej uroczej, petnej przedhi-
storycznych pomnikéw i historycznych pa-
migtek Szwajcaryi polskiej.

Wydanie to pod kazdym wzgledem za
wzor postawi¢ nalezy jako opracowane z wiel-
kiem znawstwem i pietyzmem dla tematu
a wyposazone w tak piekng szate i tak ar-
tystyczne ilustracje, jak sie to spotyka i
tylko wsrod pierwszorzednych wydawnictw
zagranicznych.

Ciekawa nowosé W zakresie wydawnictw
sezonowych przynosi Swiezo Szczawnica
broszurg z tym napisem, w formacie lezacej
szesnastki, elegancko wydang w jezykach
francuskim i niemieckim.

Obok literatury naukowej danego zdro-
jowiska w jezykach obcych, reklamuje je taka
broszurka doskonale wsréd obcokrajowcdw,
jezyka polskiego nieznajacych jakotez za
granicg. Nalezy sie tylko postara¢, zeby sie
tam dostata do biur wywiadowczych a prze-
dewszystkiem do rgk powag balneologicz-
nych i lekarzy ordynujgcych. Jestto bowiem
rodzaj broni, ktorg z nami tak zwyciesko

4)
Vestigia Polonica

in ,,Thermis ceticis”
AD VINDOBONAM

Opracowat podtug oryginalnych zrédet Dr. 1. A.
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Do roku postawit szlachcic polski na
tym gruncie wedlug wzoréw amerykan-
skich dos¢ prymitywny zaklad kapielowy
z wolnym wstepem dla wszyst-
kich mieszkancow okolicy. Azeby ka-
piele, w ktérych wielkg skutecznos¢ wie-
rzyt, umozliwi¢ dla wielu, wybudowat
wihasnym kosztem szose przez niedoste-
pne dotad i przepasciste grunta, przyczem
miat wielkie wydatki, gdyz rnusiat na za-
danie gminy wielkg cze$¢ drogi podmu-
rowa¢ i oparkani¢. Nie skagpit tez gro-
siwa na zalozenie wspanialego parku
i alei, ktora prowadzita z jego zakiadu
az do kosciota. Za poradg lekarska prze-
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walczg od lat »bady« zagraniczne, zasypujac
naszych lekarzy istng powodzig broszur opi-
sowych w jezykach polskim, rosyjskim i fran-
cuskim wydawanych. Ostatnio widzieliSmy
u jednego z lekarzy nawet kilka przystanych
mu z »baddw« sezonowych »kart legityma-
cyjnychs, w jezyku polskim drukowanych.
Walczmyz i my tg samg bronig, za przykia-
dem Szczawnicy.

Ni rak, ni ryba — mozna $miato po-
wiedzie¢ 0o »Przewodniku po Galicyi*,
ktory w siédmem juz wydaniu usituje egida
T-wa balneologicznego uswieci¢ i introliga-
torskg porzadng oprawg pokry¢ razace braki
i niedostatki tresci, upstrzone fatalnemi ilu-
stracjami w odbitkach ze starych pottuczo-
nych klisz wycofanych dawno z obiegu dru-
karskiego. Nie ilustracje to a przewaznie
brudne czarne lub szare plamy, petne jakich$
komet Halleya czy zaémien stonca na wid-
nokregu. Incognito niektorych jaknp. »Ogolny
widok Lwowa« zdradzajg niedyskretne podpisy;
w innych spotykamy famigtowki w rodzaju
niemieckich »Vexirbilder«. | tak koniaz rze-
dem ofiaruje”! odkrywcy, pomnika, Koper-
nika w ilustracji »Dziedziniec bibljoteki
Jagiellonskiej«. Najbardziej po macoszemu
straktowano Lwdéw widokami poobcinanych od
gory i dolu wiez i kosciotow, pozbawia-
jac go jakby w jakiem urzedowem wydaniu
pruskiem czy .rosyjskiem ilustracyj takich
pierwszorzednych o0zdob i pamigtek narodo-
wych jak kopiec Unii lubelskiej, pomnik Mic-
kiewicza, Jana Sobieskiego, Kilinskiego, Fre-
dry, Ujejskiego i t. p.

Tre$¢ za$ sama nie odpowiada tytutowi
»Przewodnika po Galicjix, skoro pomija,
précz Lwowa i Krakowa, wszystkie inne,
godne zwiedzenia, miasta czy pamigtki, zdro-
jowiskami sie przewaznie zajmujgc. Jednak
i stad nie moze rosci¢ sobie ksigzka preten-
sji do »Przewodnika po zdrojowiskach Gali-
cjix, skoro pomija milczeniem wcale duzy ich
poczet, a mianowicie 1) jedyng w tym rodzaju
Szczawnice, 2) piekny Mor szyn, wdowio-
sierocg wilasnos¢ T-wa lekarzy gali-
cyjskich, 3)*uroczy, godny zwiedzenia uni-
kat w swoim rodzaju, Burkut, najmtodsze
zdrojowisko krajowe, dalej 4) Kroscienko,
5) Wysowe, 6) Giebokie, 7) Pusto-
myty, 8) Jaszczuréwke, 9) Krzeszo-
wice, 10) Zawoje, 11) Huczko, 12) Sas-
sow, 13) Podlasy, 14) Spas, 15) Mar-
jowke, nie méwigc juz o licznych stacjach

jstoczyt Gotaszewski z czasem budynek
swoéj na uporzadkowany zaktad dla cier-
piacej ludzkosci. Nowy budynek, ktory
nazwat ,Kaltenbrunn“, miescit salon,
5 pokoi i 14 kabin obok wielkiego - ba-
senu z woda zrodlang, ktoérej zawartosé
silnie radioczynng niedawno stwierdzono.

Dobrodziej ten ludnosci okolicznej nie
mogt jednak dlugo zagrza¢ miejsca —
sprzedat swoj zaklad znanemu Br. Hir-
schowi w roku 1868 za 12.000 fl. a. w.
i znikt z widowni swych dobrych uczyn-
kow tak, ze wszelki $lad o nim zaginat.
Alea cienista, ktdrg zatozyt prowadzi je-
dnak (w Gainfarn pod Badenern) do dzi$
dnia do placu obok kosciota a plac ten
do dzi§ dnia nosi nazwe: Golaszewski-
Platz.

Tak wiec hr. Alexandrowiczowa bu-
duje w Baden zakfady dobroczynne i za-
ktada sliczne spacery, obok w sgsiedztwie
kilkadziesigt lat pozniej Polak Gotaszew-
ski stawia budynki i zakiad dla dobra
publicznego, buduje szose i upieksza jg
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klimatycznych podtatrzanskich jak Poronin,
Makow i t. p. Takich opuszczedn nie po-
zwolit sobie nawet wydawca niemieckiego
tegorocznego »Nachschlagebuch fiir den Reise
u. Fremdenverkehr« (Wieder 1910).

Tak samo Zzle, nieporzadnie i bez znajo-
mosci rzeczy (czy tez wbrew jej znajomosci)
zestawiony dziat informacyjny, pozbawiony
mnostwa informacyj jak n. p. 1) co do
adresow, pod ktorymi zgtaszaC sie nalezy
0 najem mieszkania w takiej np. Dorze, Wo-
rochcie, Mikuliczynie, Tatarowie i t. p., 2)
co do adresdw hoteli i restauracyj w takim
nawet Lwowie lub Krakowie, 3) co do zmian
zasztych w opisanych zdrojowiskach a wre-
szcie nawet 4) co do spisu ordynujgcych
w nich lekarzy. O taki spis chyba nie trudno
byto redaktorowi-lekarzowi, cho¢ tylko z tego
zdrojowiska, w ktérem wspdlnie z 4 innymi
kolegami od wielu lat ordynuje. Tymczasem
ku zdziwieniu naszemu a szkodzie og6tu i in-
nych lekarzy czyta sie na czele opisu Tru-
skawca pod nagtdwkiem »Adresy lekarzy«
tylko jedyne imie i nazwisko redaktora »Prze-
wodnika« Dra Zenona Pelczara. Wierzyli-
bysmy w przypadkowos¢ tej omyiki, gdyby
sie ona nie powtdrzyla rowniez na czele
opisu Rymanowa, gelzie znowu »Adresy le
karzy« podajg tylko jedynego Dra Regieca,
podczas gdy przy opisie zdrojowisk istotnie
0 jednym tylko lekarzu, opiewa ten nagto-
wek »lLekarz ordynujgcy«. Tak samo przy
opisie Rabki pominjeto adres prof. Dra
Chlumsky’ego, za$ taki n. p. Niemiréw po-
zbawiono nawet adresu jedynego tam ordy-
nujacego lekarza Dra Pawlika. Zupetnej am-
putacji adreséw lekarskich doznat Ilwonicz
i Lubien, za$ Krynice dotkneta masowa re-
dukcya 17-u ordynujacych tam lekarzy do
pieciu tylko uprzywilejowanych, z pominie-
ciem nawet zakladowego, Dra Kopffa i dy-
rektora zaktadu wodoleczniczego radcy ces.
Dra Ebersa.

Takie samowolne niescistosci nie sg do-
puszczalne w wydawnictwach prywatnych,
zarobkowych a nie dopiero w korporacyj-
nych, jakiem jest »Przewodnik«, wydawany
przez »Polskie T-wo balneologiczne«, a juz
wprost nagannem nazwac nalezy przemycenie
pod tg egidg opisu... Abazji w Przewodniku
po Galicji!!

To sie nie godzi. dr.LE

drzewami— wszystko za granica, na obcej
ziemi dla obcych, za polskie pienigdze.

Ciekawa rzeczg bytoby zbadaé, czy cho¢
jedno z miejsc kapielowych lub uzdrowisk
polskich znalazto kiedy jakiego dobrodzie-
ja Niemca — albo nawet, czy znalazt sie
kiedy Polak lub Polka, ktérzyby choé
czes¢ tych dobrodziejstw na swej ziemi
dla cierpigcej ludzkosci S$wiadczyli, co
Gotaszewski i Alexandrowiczowa na obcej,
Pono$ kronikarze naszych zdrojowisk
duzo sie namozola, zanim co$ podobnego
da sie na naszej ziemi stwierdzi¢ i dtugo
jeszcze gminy zdrojowe bedg czeka¢ na
sposobnos$¢ podobnego uczczenia zastug,
jakie Polakom na obczyznie przypadio
w udziale.

Niedawno zmarty historyk badenski
Dr. Rollett, zatozyciel muzeum miejsco-
wego, prowadzit i wydat pamietnik z auto-
grafami przyjaciét tego miejsca kapielo-
wego, (C. d. n).

A4
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Wiadomosci Biezace.

Z otwarciem sezondéw przesylamy ser-
deczne »Szczes¢ Boze« wszystkim polskim
zdrojowiskom, lekarzom zdrojowym, prze-
mystowcom, wiascicielom will i pensjonatow.

Redakcja.

Wyjazd lekarzy do zdrojowisk rozpo-
czat sie juz w potowie ubieglego tygodnia,
tak, ze wszyscy znalezli sie z otwarciem
sezonu juz na stanowiskach.

Oryginalng prace kliniczng z zakresu
balneoterapii dokonuje na klinice prof. Dra
Gluzinskiego Dr. Zakrzewski, kierownik sa-
natorjum »Marjéwkax.

Doc. Dr. Szumowski, lekarz zaktadowy
w Szczawnicy, odbyt przed otwarciem sezonu
krotkg wycieczke naukowg za granice do
Gleichenbergu i Reichenhallu.

Dr. Juliusz Bandrowski, redaktor »Na-
szych Zdrojoéw«, powotany zostat na statego
cztonka komisji przemystowo-lekarskiej Iwow-
skiego Twa lekarskiego.

O potaczenie kolejowe Niemirowa
czyni usilne zabiegi wiasciciel tego zdrojo-
wiska p. hr. Kruzenstern, ktérego staraniem
doszta na ten cel subskrypcja w powiecie
do 100000 koron. Niestety niema korporacji
powotanej do poparcia tej sprawy w Wydziale
krajowym, gdzie wiasnie juz niedtugo ma
nastgpi¢ wybor jednej z dwu projektowanych
linij tj. z Jaworowa do Lubaczowa na Nie-
mirdw 1 Hruszdw lub tez na Krakowiec
i Wielkie oczy.

O to ostatnie potgczenie czyni usilne za-
biegi Jaworow i jego powiat, ktdére przeli-
cytowaty Niemiréw w subskrypcji o 300000
koron. A jednak jakze wskazanym byiby
wybor trasy na Niemiréw, rokujacy temu
zdrojowisku tadng przysztosc.

Moze na te decyzje wptynie... wojskowos¢,
powodowana do tego wzgledami na Hruszéw,
jako wielkg stacje konnicy.

Termometry ciechocinskie, Ww mys’l
zalecenia delegacji objazdowej zdrojowisk,
zaprowadza w tym sezonie dyr. Popiel w Lu-
bieniu. Termometry te sg nader praktyczne,
gdyz osadzone sg na drewnianym przyrzadzie,
stuzacym do mieszania wody w wannie.
Zakatwiajg zatem jednoczesnie z tg, réwniez
czynnos$¢ mierzenia cieptoty wody. Termo-
metrow tych uzywa juz od lat dwu Truska-
wiec.

Tygodnik ,,Zakopane“ podaje w Nrze
9-ym: 1. »Zmiane statutu uzdrowiska«, 2.
Dokonczenie obrazka scen. W. Brzegi p. t.
»Jasiek Wrdbel, powstaniec«, 3. Trzechlecie
zakopanskiego oddziatu narciarzy, 4. F. Gwiz-
dza »Dzien zakopanski« i 5. Wiadomosci
biezace.

Plagiat. Artykutl w Nrze 3-im »Przegladu
zdrojowo-kapielowego« pt. »Hygiena miejsc
kapielowych«, zamieszczony jako oryginalny
z podpisem p. Z. Rosnera, jest plagiatem
artykutu oryginalnego I. Poppera, zamieszczo-
nego w Nrze 8-ym wiedenskiego pisma »lllu-
striertes Bade Blatt« (z d. 20 kwietnia) p. t.
»Uber Kurorthygiene«, jako streszczenia
odczytu prof. Dra J. Glaxa wygtoszonego na
posiedzeniu Towarzystwa lekarskiego w Aba-
zji. Intuicyjnie tez zaopatrzylo »Zakopane«
enumeracje tego artykutu wykrzyknikiem.
Plagiaty podobne nie przystojg organowi
Polskiego Towarzystwa balneologicznego, wy-
dawanemu pod redakcjg az szesciu lekarzy,
chyba dla stwierdzenia przystowia »gdzie
kucharek szes$c«...

Reprezentacja i sktad woéd mineralnych
krajowych. Na skutek naszych staran oswiad-
czyta niedawno zatozona w Krakowie przy
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ulicy Karmelickiej 1. 4 »Agencja handlowo-
przemystowa« R. Albinowskiego i Sp. swa
gotowo$¢ przyjecia reprezentacji i sktadu
wylacznie wod mineralnych krajowych.

Zawiadamiamy o tern zarzady zdrojowe
z gotowoscig do blizszych objasnien i posred-
nictwa.

Komisja przemystowo-lekarska |wow-
skiego Twa lek. zajmowala sie na ostatniem
posiedzeniu pod przew. inspektora sanitarnego
Dra Krzyzanowskiego w dalszym ciagu spra-
wami zdrojowisk. Miedzy innemi uchwalono
referat Dra Bandrowskiego o uprzemysto-
wieniu zdrojowisk wydrukowaé w streszcze-
niu sprawozdawczem w najblizszym Nrze
»Tygodnika lekarskiego«. Uchwalono réwniez
zwota¢ do Lwowa po ukofczeniu kampanji
sezonowej zjazd ogolny wszystkich inte-
resowanych w sprawach zdrojowisk naszych,
ku czemu postanowiono rozesta¢ juz teraz
odezwy z zapowiedzig zjazdu z dotgczeniem
do nich sprawozdania z referatu Dra Ban-
drowskiego. Omawiano réwniez sprawe Mor-
szyna jakotez wydawnictwo »Przewodnika
po Galicji« co do ktérego uchwalono wystaé
do Twa balneologicznego odpowiednie przed-
stawienie.

W obradach tych uczestniczyt réwniez
szef departamentu sanitarnego, radca Wy-
dzialu krajowego Dr. Bernadzikowski.

Czy zdrojowiska sg zakladami prze-
mystowymi? Widocznie zachodzg pod tym
wzgledem pewne jeszcze watpliwosci w Wy-
dziale krajowym, ktérego odpowiedni depar-
tament odmowit prosbie zaktadu zdrojowego
w Niemirowie, ustawg przemystowsq zastrze-
zonego zwolnienia od dodatkow do podatkow,
motywujac te odmowe oswiadczeniem iz
»zdrojowiska nie sg zakladami prze-
mystowymi«.

A jakimiz sg — radzibySmy wiedzieg.
*"Kwestja ta w innych krajach monarchii
przestata juz dawno by¢ sporng. | oto znowu
sprawa zasadnicza, ktorg zaz na zawsze
ustali¢ bedzie obowiazkiem przysziego
»Zwigzku ekonomiczno gospodarczego zdro-
jowisk.

Po 5 halerzy na ,,Dar Grunwaldzki“
przystat nam 100 broszur ilustrowanych
o Niemirowie tamtejszy zarzad zdrojowy.

Broszury sg do nabycia w Ksiegarni Po-
wszechnej, Plac Halicki 1. 4.

“Muzea zdrojowisk. Od jednego z zyczli-
wych przyjaciot otrzymujemy nastepujace
zalecenia godne uwagi, tern cenniejsze, ze
oprécz Zakopanego, Nateczowa i w pewnej
czesci Krynicy, gdzie sg podobne muzea,
zapoczatkowat je u siebie dopiero przed 2
laty Ciechocinek — za$ nieposiadajg ich
inne zdrojowiska, acz historya ich siega po
60 i sto lat nawet. Oto co pisze autor
whniosku:

Czy nie bytoby wskazanem, by wszystkie
zaktady kapielowe polskie zaktadaty u siebie
rodzaj lokalnych muzedw. Mdwie lokal-
nych, t. zn. obejmujacych Scisle zakres przed-
miotéw, zwigzanych bezposrednio z miejscem
zdrojowo-kapielowem, dotyczacych samego
uzdrowiska. A wiec przedmioty z etnografii,
wykopalisk, folkloru, zdobnictwa etc. wcho-
dzityby jako drugorzedne, przedewszystkiem
za$ weciela¢ do zbiordw nalezatoby przed-
mioty z zakresu balneotechniki i balneo-
terapji. Siegajac np. najgtebiej wstecz, jakie$
rysunki dawnych prymitywnych zabiegow
leczniczych, sposobéw dawania i sporzadzania
kapieli, wzoréw wanien, budynkdw taziennych,
schematdw architektonicznego uplanowania
zdrojowiska; do tego archiwum dawnych
ksigg gosci, dokumentéw, wreszcie biblioteka,
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obejmujgca wszystko, co o danej miejsco-
wosci kiedykolwiek publikowano«.

Od siebie tu jeszcze dodajemy zapro-
wadzenie po zdrojowiskach tzw. »Ksiegi
pamigtkowej« jak to np. jest w Ojcowie
a czesto zagranicg jak n. p. w Badenie,
z ktorej czerpiemy tak bogaty materjat do
feljetonu pt. »Vestigia Polonica«. Ksiegi te
stuzg do utrwalania w spos6b serdeczny, cze-
sto poetycko-literacki, uznania, uczué wdzie-
cznosci i odniesionych przez kuracjuszéw
wrazen. (P. R.).

Objazd pogladowy zdrojowisk objat
w dalszym ciggu Truskawiec, gdzie objasnien
nie szczedzili pp. Michat Kierski, petnomocnik
hr. Zéktowskiego i zarazem zarzadca, przy
pomocy syna Grzegorza, dyr. p. Podowski
i lekarz zaktadowy Dr. Gerus. Zwiedzano
caly zaklad bardzo skrupulatnie, podtug
kwestjonarjusza wyczerpujgc wszystkie pyta-
nia. Na uznanie zastuguje prowadzone w dal-
szym ciggu roboty zasklepienia potokow,
potaczone z podstawowg w przysztosci sie-
cig kanalizacyjng, jakotez nowe betonowe
chodniki. Inwestycje tegoroczne drobniejsze
kosztowaly przeszto 12000 koron.

Delegacja wyniostaprzekonanie o pewnych
doniostych dla Truskawca wskazaniach wobec
mocno  zwiekszajacej sie tam  rokrocznie
frekwencji.

W dniach ostatnich zwiedzata delegacja
rowniez kilka zakladéw podmiejskich jak
Dra Soleckiego »Dom Zdrowiax, Dra Woyt-
kowskiego sanatorjum Kiesielki, Dra Zakrze-
wskiego Sanatorium w Marjowce, wreszcie
Dra Swiatkowskiego dla psychonerwowych
(Nad zelazng wodg), wszedzie stwierdzajac
dazenie do wysokiego poziomu lecznictwa.

Wielki ten materjal spostrzezeri pragnie
delegacja, w miare czasu rozszerza¢ i wzbo-
gaca¢ dalszymi objazdami zaktadow i miejsc
klimatycznych Galicji wschodniej i zachodniej,
jakotez zwiedzeniem niektorych jeszcze za-
ktadow Iwowskich i krakowskich.

Za daleko posunieta ustuznosé war-
szawskich wydawcow »Przewodnikdw kole-
jowych« zaznaczyta sie gotowemi juz zesta-
wieniami  podrézy do »Ostseebaddw«
z Aleksandrowa na ToruA-Bydgoszcz, Pite,
Gdansk, Soboty i Kotobrzeg. Pieknie
brzmig po polsku te nazwy obu »badow,
ale jak na polskie a do tego warszawskie
»Przewodniki« przystato, nalezato raczej da¢
zestawienie, szlaku podréznego do polsko-
litewskiej Potggi a nie do »badéw«. Bytoby
to i zdrowiej i przyzwoiciej.

Az , Kasztelanka* z Nieswieza musiata
rozpoczaé tegoroczng liste gosci w Franzens-
badzie! Z tym bowiem tytulem figuruje
w liscie Nr. 2, z 3 maja nazwisko pni Maryi
Baranowskiej. Zaraz potem czytamy nazwisko
pewnej polki z Krakowa a dalej z Kowna.

Cztonkami komisji klimatycznej w Za-
kopanem mianowato namiestnictwo lekarza
Dra Jana Gawlika i wiasciciela realn. Jana
Staszczyka.

Naturalna gorzka woda czeska

SZARATICA

Dziata znakomicie nietylko przy
zatwardzeniach ale i przy septycz-
nych katarach kiszek.

Broszury bezptatnie wysyta
Zarzad Szaraticy
w Krzenowicach na Morawach.
(1-20)
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Potaczonemi silami. Mito nam zapisaé
juz drugi podobny akt realny w duchu od-
czuwanej potrzeby zjednoczenia sie w Zwig-
zek ekonomiczny zdrojowisk. Oto Zarzad
Truskawca powierza rowniez »Naszym Zdro-
jom« wydawnictwo swej listy gosci na sezon
biezacy.

Dzierzawa zdrojowiska. Swoszowice
pod Krakowem wydzierzawit w tym roku od
wiasciciela, radcy pow. dyr. skarbu Dr. Stern-
schussa, tamtejszy lekarz zaktadowy, Dr. J.
Zan ietowski.

Mate omyiki, na str. 44 Nr. 3-go za-
zaszte, prostujemy objasnieniem, iz koricowa
uwaga po ustepie »Uznanie od obcychg,
poczynajaca sie od stow »QOcena ta najzu-
petniej zgodna etc.«... powinna konczy¢ ar-
tykulik p. t. »Do charakterystyki Walnego
Zgromadzenia«.  Prostujemy rowniez btad
druku w art. p. t. »Pofgczonemi sitami,
gdzie zamiast wyrazu »wystawianie« ma by¢
»wydawanie listy gosci«.

Z Blisha | z daleka.

VI. Zjazd centralnego Zwigzku balneo-
logéw austrjackich odbedzie sie w Solno-
grodzie w czasie od 7—10 pazdziernika br.
Odczyty zgtosili: prof. Jaksch, Dr. Stemm-
ler, Doc. Dr. Ullman, Dr. Winter, Doc. Dr.
Wick, Doc. Dr. Kolisch, prof. Dr A. Schmidt,
Dr. Rothschild, Dr. Wilenko, Prof. Dr. Pfeif-
fer, Dr. Siebelt, Doc. Dr. Strasser, Dr. Bul-
ling, Doc. Dr. Martin, Dr. Falk, Dr. Offer,
Doc. Dr. Schlesinger, Prof. Dr. Klein, Dr.
Heller, Prof. Dr. A. Pick, Prof. Dr. Som-
mer, Prof. Dr. Pauli, Prof. Dr. Biedl, Prof.
Dr. Schopper, Prof. Dr.- Glax, Dr. Liposch,
Prof. Dr. Ludwig. Prof. Dr. Strassburger,
Dr. Lichtwitz, Prof. Dr. Escherich, radca
ces. Dr. Loebl, Prof. Dr. Redlich, Dr. Spiro:
Prof. Dr. Rumpfl. Réwniez lekarze wegier-
scy zapowiedzieli wspétudziat z Prof. Drem
Bdkayem. Projektowane sg wycieczki w uro-
cze okolice Solnogrodu.

Zgtoszenia przyjmuje »Zentrakerband der
Balneologen Oesterreichs, Wien IX. Laza-
rettgasse 20.

Naukowe wycieczki lekarzy dla obzna-
jomienia sie z rosyjskiemi zdrojowiskami
organizuje b. r. wydziat Towarzystwa fizyko-
terapeutycznego w Moskwie. Pierwsza taka
wycieczka lekarzy wyjezdza w maju do zdro-
jowisk kaukazkich.

Wegierski obrét wodami mineralnemi
w r. 1909. Wedlug Palotay’a (Int. Mineral-
quellen Ztg. Nr. 229} byt rok ubiegly dla
konsumcyi wdd na Wegrzech niepomysiny
zarbwno z powodu ztych warunkdw gospo-
darczych w kraju, jak i niepewnego potoze-
nia politycznego. Autor stawia oddzielnie
wody gorzkie, stanowigce niejako specyalnie
wegierski artykut handlu, o konsumcyi zwie-
kszajacej sie z roku na rok stale, bez wzgledu
na ich wysokos¢ cen.

Inaczej ma sie rzecz z najrozmaitszemi
i nader licznemi tamtejszemi wodami leczni-
czemi i stolowemi. Na tern polu okazujg
Wegry w stosunku do Austryi bilans bierny
(wartos¢ wywozu wegierskiego do Austryi
wynosita w r. 1908 K. 593.113, natomiast
importu austryackiego K. 1,583.000) i bar-
dzo duzo majg jeszcze do zrobienia. Wedtug
dat statystycznych =za pierwszych 10 mie-
siecy roku 1909 stosunek ten przedstawia
sie jeszcze gorzej, gdyz import austryacki
w tym czasie wynosit K. 1,585.948, pod-
czas gdy eksport wegierski do Austryi tylko
K. 510.240.
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P. dochodzi do wniosku, ze przemyst
zdrojowy na Wegrzech znajduje sie dopiero
w pieluszkach i wymienia przyczyny, ktdre
jego rozwoj wstrzymuja;

1. Niefortunna polityka taryfowa, z po-
wodu ktérej nie udziela sie¢ wydatnych zni-
zek dla transportow wod mineralnych, tak,
ze koszty przewozu z giebi kraju do granicy,
wynoszg prawie cene handlowg wody.

2. Podrozenie ogdlne wszystkich artyku-
téw zapotrzebowania w przemysle zdrojo-
wym (flaszki, korki, kapsle, paki i t. p.),
a z drugiej strony wyzsze ceny robocizny
podniosty znacznie ciezary przedsiebiorstw
zdrojowych, a tych przeciez w catosci na
konsumentéw zrzuci¢ nie podobna. Wobec
tego zyski przedsiebiorstw sg wogole mini-
malne. Autor prostuje mylne zapatrywania
0g6tu na duze zarobki zdrojowisk przy ekspor-
cie wod, ktére przeciez »ze zroédet za darmo
ptyna«. W rzeczywistosci musi przedsiebior-
stwo zdrojowe inwestowaC kolosalne sumy,
aby swoje wody odpowiednio do wymogow
hygieny w handel pusci¢. Prawidtowe ujecie
zrodet, maszyny do mycia, napetniania, etykie-
towania i korkowania flaszek, wreszcie koszty
reklamy, bez ktorej zadna woda na odbior-
cow w szerszym zakresie liczy¢ nie moze,
pochianiajg duze kapitaty. Przecietna flaszka
wody wynosi 40 halerzy; jezeli odliczy sie
od tego koszt butelki, korka, etykiety, kap-
sli, paki na wode, stomianek do opakowa-
nia i t. p., a nadto koszty mycia, napetnia-
nia, etykietowania i opakowania flaszek,
wreszcie koszty administracyi, otrzymany
przy sprzedazy flaszki wody mineralnej zysk,
nie na halerze, lecz ledwie na utamki halerzy
liczy¢ mozna.

3. Matodusznos¢ i system podatkowy
wielu wegierskich miast wptywa tez bardzo
ujemnie na rozwoj handlu wodami. W wielu
miastach Wegier istnieje brak dostatecznej
ilosci zdrowej wody do picia. Skutkiem tego
sg tam miejscowosci, w ktérych choroby za-
kazne nigdy nie wygasaja, winny one zatem
we wihasnym interesie stara¢ sie o zdrowa
wode do picia, a gdzie to jest niemozliwe,
przynajmniej utatwia¢ konsumcye tanich wadd
stotowych. Tymczasem dzieje sie wprost
przeciwnie. Rady miejskie po kolei zaprowa-
dzajg podatek konsumcyjny od wod, podra-
zajg je skutkiem tego, zrazaja posrednikow
w sprzedazy wdd do handlu tym artykutem
i powodujg bezposredni wzrost konsumcyi
napojow wyskokowych. Jako odstraszajgcy
przyktad dla miast wegierskich, omawia P.
krytycznie projekt austryackiego ministra fi-
nanséw, zmierzajacy do opodatkowania wod,
z najrozmaitszych punktow widzenia i bez-
wzglednie go potepiajac.

4. Ustanie wywozu wod siedmiogrodz-
kich do Rumunii, skutkiem wytworzenia sie
tamze nieprzychylnej opinii dla Wegrow,
a takze zeszioroczny bojkot batkanski i zer-
wane na dhugi czas stosunki handlowe z pan-

stwami  potudniowo-stowianiskiemi, zadaty
przemystowi zdrojowemu na Wegrzech do-
tkliwg Kleske.

5. Trudna konkurencya Wegier z dosko-
nale zorganizowanemi przedsiebiorstwami
w Austryi (Giesshiibl, Karlshad), ktore po-
siadajg duze uprzewilejowania transportowe,
tudziez — mimo braku cet ochronnych —
z Niemcami, gdzie przewazna cze$¢ zdrojo-
wisk jest w posiadaniu wiadz fiskalnych lub
dobrem koronnem, gdzie zatem ufatwienia
i znizki transportowe sg wprost najwyzsze,
przy duzej w dodatku reklamie wdéd nie-
mieckich.

W jednej tylko Ameryce potudniowej
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zdobyta sobie rynek zbytu wegierska woda
»Kristaly« po wielu trudach i duzych wkia-
dach pienieznych. Ale i tu grozi wywozowi
wegierskiemu ubytek dochodéw z podwyz-
szenia frachtu przewozowego okretami Tow.
austro-amerykanskiego. Rdwniez dobrze da-
wniej rozwijajacy sie export do Afryki po-
tudniowej ustat w roku 1906, poniewaz
Lloyd jazd t-amze zaniechat.

Nie wesote to horoskopy na przysziosc.

(Prace powyzszg podaje w dos$¢ obszer-
nem streszczeniu, gdyz niejedno z niej i dla
naszego przemystu zdrojowego posiada duze

znaczenie. Przyp. Red.)
TEPEL.

Tres¢ Nru 4. ,Naszych Zdrojow™:

1. Wytyczne szlaki balneologii nowoczesnej,
Dr. Tadeusz Praschil. — 2. Kilka uwag o na-
szych zdrojowiskach, Dr. Franciszek Kmieto-
wicz. — 3. Kiedy jecha¢ do wod, Dr. Juliusz
Brandowski. — 4. Walka zdrojowisk ze Srubg
podatkowa. — 5. Bosnia i Hercegowina, nowe
kraje dla turystyki N. Z. — 6. Przeglad zdro-
jowisk i uzdrowisk. — 7. Wiadomosci bie-
zace. — 8. Z bliska i z daleka (Wsrdd tekstu
16 ilustracyj).

POD KIERUNKIEM LEKARSKIM

Dr Juliusza Bandrowshiego
otwarty zostat w Krynicy

w willi pod Korong

Nowy Zaktad dentystyczny

prowadzony przy udziale konces.
Asystenta technika

p. Jana Jaskiewicza

Ogtoszenia adresowe.

Dra EBERSA Pensjonat hydropatyczny w Kry-
nicy (patrz ogtoszenie).

Dr. GOLDBERG z Warszawy ordynuje przez
lato w Druskienikach.

Dra TARNAWSKIEGO: Lecznica Hygieniczna
w Kossowie (patrz ogtoszenie).

Dr. KOLACZKOWSKI, Sanatorjum i Pensjonat
»Marta" wSzczawnicy, Zaktadwodoleczniczy.
(patrz ogtoszenie).

HOTEL SANS-SOUCI, urzadzony z najwiek-
szym komfortem, skiadajacy sie z 32 pokoi,
we Lwowie, ul. Szajnochy 5, (przecznica
ul. Sykstuskiej i Kopernika), pod zarz. wia-
Sciciela M. Danka.

Dr. M. WOLFHEIM, lekarz zdro6j, w Nauheim.
Dr. S. SKOWRONSKI z Warsz. ord. w Potadze.'

DOC. Dr. ANTONI GABRYSZEWSKI
lekarz zakiadowy ordynuje w Iwoniczu.

SZYNKI a la PRAGSKIE, Kietbasy czysto wie-
przowe wysyla na prowincje po cenach
hurtownych MICHAL WOJCIECHOWSKI,
Fabryka wedlin Lwoéw. Sklepy: Asnyka 2
i Krakowska 1. (1-10)

Stuzacy z najlepszemi Swiadectwami przyjmie
na czas sezonu miejsce u lekarza zdrojo-

wego. Walenty Majewski, topuszna mala,
p. Kanczuga.
Grand-Hotel w Krakowie, najwygodniejszy,

pierwszorzedny, nie drogi. W miejscu re-
stauracja, cukiernia etc. (1-4)

Zaktad wodoleczniczy i Sanatorjum Dra
Kupczyka, specjalisty choréb nerwowych,
w Krakowie, ul. Szewska, Tel. 695. 1-4)
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ABBAZIA, ,Villa Belvedere (Sudstrand). Piekne
apartamenta z kuchniami lub pojedyncze
pokoje z stonecznemi terasami, z widokiem
na morze, do wynajecia. Ewentualnie z ca-
todziennem wykwintnem utrzymaniem. Zgto-
szenia: Abbazia, Villa Belvedere (Sudstrand).

Dr. STEINSBERG ordynuje w Franzens-
badzie ,Villa Dr. Steinsberg®. (1-4)

IWONICZ Zaktad zdréj.-kgpielowy (Patrz, ogt.)
SZCZAWNICA Zaktad zdrdj.-kapiel. (Patrz ogt.)

Dr. PRAGER ordynuje w Marjenbadzie.

TRUSKAWIEC

Dr. Tadeusz Praschil

b. asystent Uniwersytetu i sekundarjusz
. ki. Szpit. powsz. we Lwowie

ord. jak w latach ubiegtych w Truskawcu
od 15 maja do 30 wrzesnia
Plechéwka Telefon Nr. 2.

POLECA SIE
W LOWRANIE KOLO ABBAZII

Pierwszorzedny Pensjonat ,Polonia®

WE WILLI ,JURE". 2-4

LEZAKI sktadane, Meble
ogrodowe, Kosze podré-
zne, Pudia na kapelusze
i suknie damskie, Hygie-
niczne wozki dla dzieci
po cenach fabrycznych
w sprzedaje

i A. KONIEWICZ

Lwow, ul. Batorego 1 12
llustr. cenniki franko.

NIEMIROW 2ASEAD KAPIELOWY

VV SjarczanO_SO|nO.&lkaliczny

Naparzanie goragcem powietrzem, masaz,

elektryzacja, kapiele

»NASZE ZDROJE"

Dr. ST. KONWERSKI z Warszawy, lekarz
zaktadowy w DRUSKI1EN1KACH

Ordynuje tamze w sezonie w ,Parku Zdrojowym®.

Dr. E. OSINSKI z Warszawy
ordynuje latem w ESSENTUKI na KAUKAZIE

Dr. MARJAN HERLINGER
ordynuje Villa ,,Ausonia“ w Lovranie (k. Abazji).

Dr. PILEWSKI O., lekarz, Lwoéw, Zielona 1 6.
Tek 1167.

Dr. ANDRZEJ KRYSINSKI z Warszawy?
ordynowac bedzie jako lekarz zakt. w Poladze.

W Wiedniu

poleca sie
ZAKEAD DENTYSTYCZNO - TECHNICZNY

Dra Plessnera i SraBhowicza
= |V. Plac Rainera Nr. 1.

Dr. Kazimierz Genis

lekarz zaktadowy
ordynuje od 15-go maja

w Truskawcu

Willa Jadwinéwka

(1-10)

Nr. 4

Dr. TOKARSKI
dyr. zakt. ordynuje w Nalaczowie.

DOC. UNIW. Dr. SZUMOWSKI
lek. zakt. ordyn. przez lato w Szczawnicy.

Kto cierpi na reumatyzm, artrytyzm, skrofuly,
nerwobole, choroby skorne i kobiece, niech
jedzie tylko do Niemirowa. Niemiréw najtan-
sze kapiele siarczano-solno-alkaliczne. Nie-
mirow cudne letnisko, (2000 mg. laséw szpil.)
suche. Wszelkie wygody i przyjemnosci.
Stacja kol. Jaworéw lub Rawa Ruska.

ORDYNUJE PRZEZ ROK CALY

I Or. Franciszek Kmietowicz
(Z=J W KRYNICY L=j

| TEL. Nr. 8 WILLA SWITEZ.

B. asystent Kliniki chor. wewn. Un. Jag.

Dr. Kazimierz Flis

ordynuje w chorobach wewnetrznych
specjalnie zotadkowych i kiszkowych

Krakéw, ul. Szewska 27

LOVAN <-o--o.ns Br. St. Lewicki

(1-4a

Lollla Bronistawy w Krynicy

w centrum zakladu potozona, posiada pokoje do wynajecia parterowe i pie-

rzeczne. Leczg sie: reumatyzm, artrytyzm, skrofuly, choroby skorne,
nerwowe, kobiece. — ZNAKOMITE LETNISKO. 2000 morg, lasow
szpilkowych. Suche potozenie. Najtarsze miejsce kapielowe.

Wiasna orkiestra. Poczta, apteka, koscidt, cerkiew. Lekarz zakIadowF%/. Stacja
kol. Jaworéw, Rawa Ruska lub Horyniec. Informacji udziela ZARZAD.

(1-8)

W BLISKOSCI £AZIENEK | ZRODLA

WILLA ,SZCZERBIEC CHROBREGO"

uroczo potozona na odosobnionym wzgérku posiada pokoje
stoneczne hygienicznie urzadzone z wzorowa kuchnig
domowa. Potrawy smaczne podtug ordynacji lekarskiej przy-
rzadzone. : Troskliwa opieka. : Wszelkie wygody. :: Ceny

umiarkowane. 2—4a

trowe, pojedynczo lub po dwa ztaczone, z kuchniami lub bez tychze po
cenach bardzo przystepnych. Osobno posiada kuchnig, pokoik i spizarke
do wynajecia na caly sezon za przystepng tene.

Do uzytku P. T. Lokatoréw obszerny lasek $wierkowy za domem

MAGAZYN | PRACOWNIA

KONFEKCJI DAMSKIEJ]
W KRYNICY POD ,RYBA'

WYKONYWA SUKNIE BALOWE, WIZYTOWE
| KOSTJUM7, ORAZ MA NA SKLADZIE WtLA-

AGENCJA HANDLOWA | PRZEMYStOWA

R ALBINOWSKIIi Sp. ,,StAS. .

ZALATWIA WSZELKIE TRANSAKCJE MIEDZY PRZEMYSLOW-
CAMI A PRYWATNYMI NABYWCAMI
POSREDNICZY W SPRZEDAZY WSZELKICH PRODUKTOW PRZE-
MYStU GORNICZEGO, HUTNICZEGO, KERAMICZNEGO | ROL-

SZYBKO | SUMIENNIE.

NICZEGO, ORAZ TECHNICZNEGO (MOTOROW, MASZYN, POMP,

RUR | T. D) DLA WYMIENIOMYCH GALEZI PRZEMYStU.
PRZYJMUJE ROWNIEZ ZASTEPSTWA POWAZNYCH FIRM |—i
PRZEMYSLOWYCH Z WYLACZENIEM FIRM PRUSKICH. |__1

SNE MATERJALY | PRZYBRANIA DO SUKIEN,
TAKZE MA W ZAPASIE SPODNICZKI SPOR-
TOWE | BLUZKI, WYKONCZONE W SWOJEJ
PRACOWNI.
CZANE Z GUSTEM | SZYBKO, PO CENACH

ROBOTY ZOSTAJA WYKON-

PRZYSTEPNYCH. 2-4a

fldilla pod ,Ztota Brama kijowsha* w Krynicy

wynajmuje pokoje z kuchniami i bez podiug zyczenia, po cenach jak
najbardziej umiarkowanych.

Restauracja w miejscu. =====
Daje opust na pomieszkaniach w |. sezonie 30°/0 w 111 50°0.
(i-4a) Zarzad willi.

Pierwszorzedna Pracownia ubran meskich i damskich

TADEUSZA WEGLARSKIEGO

w Krakowie, Rynek .gtéwny I. 19.
w SEZONIE LETNIM W ZAKOPANEM
Wykonuje wszelkie ubrania podtug najnowszej mody z wiasnych dobo-

rowych, krajowych i zagranicznych materyj. W konfekcji damskiej stosuje
kréj angielski, — Ceny mozliwie najnizsze. (1-5)
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pg Eazela Narodowa

fr/

(r

wychodzac dopiero wieczorem, jest w moznosci zamiesci¢ wia-

domosci o wszystkiem, co stato sie na Swiecie do godziny 5 po-

potudniu, tern samem wiec swoim czytelnikom zamiejscowym

a wiec bawigcych na letnich wywczasach przynosi najwczesniej
zupetny obraz catodziennych wydarzen.

»Gazeta Narodowa“ zamieszcza stale dwa fejletony powieSciowe
a trzeci okolicznosciowy.

Prenumerata na ,,Gazete Narodowa“ wynosi z przesytka poczt.:
miesiecznie 2 K 50 h. :: kwartalnie 7 K 50 h. : pétrocznie 15 K.

Dla letnikéw ustanawia sie abonament i dwutygodniowy za 1 K 50 h.

Prenumeratorowie ,Gazety Narodowej* mogg po, bardzo znizonej cenie otrzy-
mywa¢ ,Tygodnik méd 1 powiesci®, jako tez warszawski tygodnik ,Ziarno“
z 12 tomikami rocznej premii.

Administracja ,,Gazety Narodowej“*:

Lwow, Karola budwiha 3, gmach Tow. Kr. ziemsk.

Wyborna sposobnos¢! G)

W jednej z najpiekniejszych okolic goérskich

w Polsce
Tanio do nabycia Zak'l'ad
WOdOleCznlCzy z Hotelem

nadajacy sie do catorocznego sezonu.
LJB 'F' kapiele elektryczne i kapiele w Swietle elektrycz.
SEZON OD 10. MAJA.

W Lubieniu leczy sie ze znakomitym skutkiem: reumatyzm we wszelkich
odmianach i nawet najwiecej zastarzate formy, gicht, ischias, wszelkie neu-
ralgie i EoraZenia, wszelkie wysieki i zgrubienia po ztamaniach i zwichnie-
ciach, jakotez pozostatych po zapaleniach stawéw lub okostnej, a zwtaszcza
na tle gruzliczem; wszelkie choroby skérne, szczegoélnie tuszczyce, choroby
kobiece i zatrucia rteciowe.
W Lubieniu wydaje sie kagpiele: Siarczane, Siarczane z COa, borowinowe,
kapiele COa a’la Nauheim, — Kapiele elektryczne i kgpiele w Swietle
elektrycznem. Mieszkania na spos6b zagranicznych z posciela, z obstuga
i dwiattem elektrycznem juz od K T40 dziennie. Kapiele po Kor. 140, 180 i 2,
dla biednych po 80 h.

tazienki centralnie ogrzane, pokoje zaopatrzone piecami, mieszkania
i park elektrycznie oswietlone.

Stacja kolejowa, urzad pocztowy i telegraficzny, miedzymiastowy
telefon, apteka w miejscu.

Dwéch lekarzy: Zaktadowy lekarz Dr. Ignacy Mazanek i wolno-
praktykujgcy Dr. Roman Klesk.

Wszelkich objasnien udziela odwrotng pocztg

Zarzad kagpielowy.

koto Lwowa

naj_s'iniestze siarczane W europie

Sezon trwa od 23 go maja do 13 go wrze$nia.
Najstarsze radjo-czynne zdrojowisko solankowe
istn. od r. 1789.

DRUSKI EN I KI ~GRODZz/ENSKAf*

Zaktad zdrojowo-kagpielowy w wspaniatem potozeniu nad Niemnem. Kg-
piele solankowe, borowinowe, kwasoweilowe, elektryczne i inne. Zaklad hy-
dropatyczny, sala gimnastyczna. Warunki klimatyczne i sanitarne wyjatkowo
dobre. Zdrojowisko otoczone sosnowym borem, grunt i podioze przepusz-
czalne. Miejscowos$¢ urocza, rozrywek i wycieczek duzo, zycie tanie. Ordy-
nuje 32 lekarzy. Wskazania: skrofuty, reumatyzm?/, niedokrwisto$¢, choroby
kobiece, nerwowe, paralize, podagra, cierpienia zoftadka i kiszek, niezyty drég
moczowych. Dojazd od st. kol. Warsz.-Petersb. Porzecze 17 w. doskonate]
szosy. — Samochody, powozy, omnibuzy, bryczki.

Prospekty na zgdanie wysyfa Biuro zdrojowiska:

DRUSKIENIKI (gub. Grodzienska).

Pensjonat hydropatyczny w Szczawnicy

r 11-mme -
PROWADZONY WE WEASNYM ZARZADZIE

Kuchnia renomowana Ceny umiarkowane

- PARK, 2 MORGOWY, BLd erpsronarzy 4

CIECZKI, CZYTELNIA | T. P.

Blizszych informacyi udziela wiasciciel i kier. Zakiadu

Dr. KotaczkowsKki.

—————————— e e e — ::/\j

Budynki murowane Wodociag :: Piece ka-

flowe :: Cate urzadzenie Zaktadu i Hotelu

wzorowe, wraz z meblami, bielizng, nakryciami

i srebrem w pokojach gos$cinnych, restauracyj-

nych, sali jadalnej, teatralnej i kuchniach ::

Ogrod warzywny 10-morgowy Potozenie
urocze, gorzysto-les$ne.

Przy kupnie tytko 40000 K gotéwka

Posrednictwo sprzedazy objeto Biuro ,,Na-
szych ZzZdrojéw" (Franciszkanska 12), ktére
udziela blizszych szczegotow.

-?)

WWCTMnZ Balneologii, Klimato-
MIFiDITIIK. logii i fizjoterapii <<

MIESIECZNIK REDAGOWANY POD GLOWNA REDAKCJA
zastuzanego profesora zastuzonego profesora

J.N. OBELENSKIEGO ! S. A. POPOWA
REDAKTOROW1E WYDAWCY:

M. Dr. F. S. BORODENKO i M. Dr. M. P. RIASAJANISK1
PRIECRAM  PISHYA  haBaira ey imth ssosobach ezer:

o ) 2. Opisy zdrojowisk i zaktadéw leczniczych
rosyjskich i zagranicznych. 3. Artykuly w sprawach dotyczac:ﬁ/ch zdrojownictwa
w Rosji i za granicg. 4. Opisy urzadzen, aparatéw i roznych metod leczenia.
5. Korespondencje o zyciu i ruchu zdrojowisk, o posiedzeniach Towarzystw na-
ukowych o zjazdach i 'wystawach. 6. Krytyka i bibliografia. 7. Informacyjne wia-
domosci o zdrojowiskach, klimatycznych stacjach jzaktadach leczniczych. 8. Li-
sty do Redakcji i odpowiedzi nanie. 9. Rysunki, plany, portrety. 10. Doniesienia.

PISMO WYCHODZI 25-go KAZDEGO MIESIACA

w zeszytach wiekszego formatu po 4—5 arkuszy druku

Abonament w Kantorze redakcji (Charkéw, Guberantorska 12) i przez gtéwne
ksi?garnie. — Rocznie 6 rs., poétrocznie 4 rs. Numer pojedynczy 85 kop. —
Ogtoszenia 20 kop. za wiersz petitowy przez poét strony diugi. Na oktadkach
i przed tekstem 40 kop. — Cena od zalacznikéw do jednego wydania 50 rs.

Adres Redakcji: Charkéw, Gubernatorska 12. (1.2)

KRYNICA PENSJONAT

pod pogonia" Marji SIEM1ENSK1EJ

potozony w uroczem miejscu (obok kosciota rzym. kat.), urzadzony 1

wedtug najnowszych wymagan, istniejacy juz od 20 lat, cieszacy sie

zawsze zaufaniem kuracjuszow; jak lat poprzednich tak i w biezacym
sezonie przyjmuje z catodziennen utrzymaniem..

1 CENY UMIARKOWANE.
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Za zezwoleniem c. li. Dyrekcyj kolejowych ,,NA.SZE ZDROJE# znajdujg sie we
wszystkich pociggach panstwowych kolei zelaznych na przestrzeni od Szczakowy
........... . I Czerniowiec az do Wiednia (Dworzec potnocny). . ——-

Bracia Pathe w Paryzu

Towarzystwo Akcyjne z kapitem 5 000.000 Fr.

sastepswo: OtEfAN Brudzinski 1 Tal Berger

w Krakowie, ul. Szewska 10 :: Telefon Nr. 305

| ] . .
4 do grania bez igty,
I n szafirem, na ptytach
nie niszczacych sie zu-
petnie. Repertuar piyt
. . Co ) nowosci. — Naprawy
i przerobki we wiasnej pracowni.
P. T. Wlaéciciﬁlolm zdrojowisk kinematograféw, wiekszych hoteli, re-
............. i stauracji itd. zwraca si¢ uwage na kon-
certowe szafkowe Pathcéfony z E}ytam| o $rednicy 50 cm., ktére “zastepujag
w zupetnosci orkiestre. Reprodukcja bardzo gloéna i czysta. Obstuga tatwa.
Oprécz orkiestry wspaniate Spiewy: — Wydatek niewielki jednorazowy.
(2-9> Cenniki i wyjasnienia darmo i optatnie.

we wszystkich |

poleca wszystkich P. T. Panom Kupcom swg jeneralng reprezentacje najpowaz-

Wl | W K nz W Kf&kOWle nigjszych firm: Joézef Palugyay i Synowie w Preszburgu na wina wegierskie
' vy Bracia Kleinoscheg w Gosting obok Gracu na szampany i wina austrjackie,
nl Flor anSka Marty i Spétka w Vilagos na koniak wegierski, Bracia Branca w Medjolanie

dom handlowy i komisowy (2-i0) na znany elixir regulowania zotadka ,,Fernet Branca“.

ZAKLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY

oraz stacja klimatyczna

" TRUSKAW1EC

LEKARZE ZDROJOWI : Potozony w kotlinie na wysokosci 1200 stop, posiada kapiele: stone,
stono-siarczane, borowinowo-zelaziste, elektryczne, zrodia stono-gorzkie
Dr' taS (Z&k*ﬁdowy] do picia, oraz szczawe alkaliczng.
Dr- T PraSChIl, Dr- Pelczar N7 Urzadzenia kagpielowe pierwszorzedne: Wanny
i Dr Minta porcelanowe, marmurowe, metalowe i drewniane.

Zakfad inhalacyjny systemu Wassmutha. Leczenie elektrycznoscia, mas-
sagem, kuracja zetyczna i mleczna.

MIESZKANIA WZOROWO URZADZONE.

Sala balowa i teatralna. Lawn-Tennis. Kregielnia. Czytelnia. Kasyno.
Wiasna orkiestra. Apteka. Poczta, telegraf, telefon miedzymiastowy.
Koscidtek katolicki i cerkiew ruska. Dwie restauracje zaktadowe,
Ostatnia stacja kolejowa Drohobycz. pierwszorzedne. Pensjonaty. Mleczarnia.
Potaczony samochodami z Zaktadem.

Sezon od 15. maja do Korica wrzesnia. Osobng broszurke o Truskawcu wysyta na zadanie Z(IT ad.

Laboratorjum mikroskopijno-chemiczne
N ADOLFA BERGERA M ooy

dotychczas w Krakowie pozostajace, przenosi sie na sezon letni

| | DYPLOMOWANEGO APTEKARZA | CHEMIKA do Truskawca, a na reszte roku na staty pobyt do Drohobycza-

GLOWNA RESTAURACJA ZAKLADOWA HYGIENICZNA w TRUS™N-

POD nadzorem pp. lekarzy zdrojowych a- Wiasciciel: PIOTR BOLONSKI ZE LWOWA

Wydawca i redaktor odpowiedzialny Dr. Juliusz Bandrowski. Z Drukarni Stowa Polskiego we Lwowie, pod zarzadem J6zefa Ziembinskiego.



