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Warszawa - Poznan

21 sierpnia 1910.

NASZE ZDROJE

Pierwsze catoroczne pismo
ilustrowane
poswiecone zdrojowiskom, miegj-
scom klimatycznym, sanatorjom,

turystyce i ruchowi przejezdnych,
jako
Organ Zrzeszenia wiascicieli realno-
Sci, lekarzy i przemystowcéw Krynicy
i innych zdrojowisk, wychodzi od
dnia 21 marca 1910 r. pod redakcjg
Dra Juliusza Bandrowskiego

1 raz tygodniowo w sezonie od

15 maja do 15 wrzesnia — i raz na
miesigc w okresie od 15 wrze$nia
do 15 maja.

Gtowne Biura Redakcji i Administr.:
Krynica (Pod Trabka).
Filjalne Biura Redakcji i Administr.:
Lwoéw, ul. Franciszkanska- 12.

Krakoéw, ul. Szewska 27.

Ogtoszenia adresowe bezptatnie 4 razy w za-
mian za abonament catoroczny. — 2 razy za
abonament sezonowy.

Biura filjalne wywiadowcze: Czerniowce (Dom Polski), Cieszyn (Two
»Beskid®), Torun (Ksiegarnia Zabtockiego). Poznan (Ksieg. Leitgehera),
Warszawa (Biura J. Ungra), £6dz (Ksieg. L. Fiszera), Lublin (Admini-
»Gonca Lub.”), Wilno (Ks. Zawadzkiego), Kowno (Ksi Rudzkiego), Ki-
Jjow (Ksieg. Idzikowskiego), Petersburg (Ksieg. Polska),Wieden I, Renng. 6.

Ceny abonamentu:

aBZOnOWO: % (hals 99 Tawviges)

Catorocznie: (sezon zimowy i letni)
7 K. (Mk), 4 Rs, 12 Fr.

Uw. Abonament catoroczny liczy sie
od kazdego dowolnie miesigca na okres
12 miesiecy. Nr. pojedynczy 40 hal.

Ceny ogtoszen:

W czesci inseratowej za tekstem.
Drobne ogtoszenia (3 wierszowe) po
1 Koronie (ptatne przy zamowieniu).

Ogtoszenia adresowe (7 wierszowe)

po 2 K. (trzykrotnie 5 K. — 10-kr. 15 K)

Inseraty: ’/te str. 6 Kor. — 5 str

10 Kor. — 1li str. 18 Kor. — ¥2 str
34 Kor. — W str. 65 Kor.).

Na oktadkach ¥i6str- 8 Kor. — 1/g str.
15 Kor. — ¥istr. 28 Kor. '/a str. 50 Kor
str. 90 Kor.
Na tytutowej (1 -szej str.). 1/16str. 15 Kor.
*lg str. 25 Kor. — /4 str. 45 Kor. —
172 str. 80 Kor. — #i str. 150 Kor.

Naroznikowe ogloszenia (zamiast ,Nadestanych“) u dotu kazdej stronicy tekstowej
zajmujgce odcinek 5 ctm. kwadr, po 20 Kor., (3-krotne 50 Kor. — 10-krotne 150 Kor.i

JIS" Numery pojedyncze do_nabycia: we LWOWIE Biuro dziennikéw i ogt. Soko-
towskiego (Pasaz Hausmana), Ksiegarnia Altenberga (Plac Myryacki) i Ksiggarnia
Powszechna (Plac Halicki 14. W KRAKOWIE: Biuro ogli. i “dzien. Hopcasa i Sa-
lamonowej, ag. na dworcu kol., Ksieg. Gebethnera (Rynek), Ksieg. Spotki wydawn.

ss- Szan. PT. Panéw Lekarzy prosimy o wytozenie N-ru w poczekalniach,

KRYNICA

C. k Zaktad zdrojowy w Galicji.

Srodki lecznicze:

,Zdréj gtowny*, ,Stotwinka®,
,Zdroj Joézefa“ i ,,Zdrdj Karola®,
bardzo silnej szczawy wapien-
no- i mag nezy owo-sodowo-ze-
lazistej. Kapiele mineralne bar-
dzo obfite w kwas weglowy, ogrzewane
metoda Schwarza. Kagpiele boro-
winowe. Kapiele gazowe z czy-
stego kwasu weglowego, Zaktad hy-
dropatyczny pod kierownictwem
radcy ces. Dra Ebersa. Kapiele rzeczne,
elektryczne, miesienie, leczenie dyete-
tyczne i terenowe. Klimat wzmacnia-
jacy podalpejski. Wody mineralne kra-
Jl?we i zagraniczne. Kefir, zentyca, mle-

o sterylizowane. Gimnastyka lecz-
nicza. Apteka.

Lekarze: Dr.Leon Kopff (zakia-
dowy) z Krakowa, nadto 15 lekarzy
wolno praktykujacych. Mieszkania:
Przeszio 1500 pokol, z komfortem urza-
dzonych, w cenie od 1 kor. 80 hal. wy-
zej. Dom zdrojowy z hotelem. Czytel-
nia, wypozyczalnia ksigzek. Restaura-
cja. Pensjonaty prywatne. Holele. Cu-
kiernie. Kosciét. Kaplica. Cerkiew. Mu-
zika zdrojowa stata (dyrektor A. Wron-
ski). Staly teatr miejski ze Lwowa,
koncerty, odczyty, bale, wycieczki to-
warzyskie, place do gry w lawn-ten-
nisa. Spacery w urocze okolice Karpat.
Rozlegly park szpilkowy, wzorowo, u-
rzadzony, okoto 100 morgéw obszaru.
Frekwencja do 10.000 os6b. Giéwne
biuro redakcji jadministracji
wydawnictwa ,NASZE ZDROJE®
(Pod korong) i tamze Biuro tury-
styczno-wywiadowcze.

Cudownie potozony w Karpatach, 600 m. nad poziomem morza. » Od sta-
cji kolejowej Muszyna-Krynica godz. bitej drogi wygodnym powozem.

W roku 1911 otwarcie budujgcej sie juz kolei. :: Stacya kolei: MUSZYNA-
KRYNILCA. :: Z Krakowa 5'2 godzin, ze Lwowa Il godzin, z Budapesztu 9 go-
dzin, z Wiednia 14 godzin jazdy.

Poczta trzy razy dziennie. :: Urzad telegraficzny 1 telefon w miejscu.

- a

Sezon od 15. maja do 10. pazdziernika. W maju, czerwcu i wrze$niu ceny kapieli i pomieszkann w domach skarbowych niz-
sze.— W lipcu i sierpniu nie udziela sie ubogim zadnych ulg w optacie taks kuracyjnych. Rozsytka wod mineralnych krynickich
od kwietnia do listopada. Generalne z_ast?]pstwo sprzedazy waéd krynickich ma firma N. Trauma Syn w Tarnowie. — Sklady we wszystkich

wiekszych miastach w Kkraju i za granicac

Blizszych wyjasnien udziela i na zadanie broszury i prospekty rozsyta

C. K. ZARZAD ZDROJOWY W KRYNICY.

Za zezwoleniem c. k. Dyrekcyj kolejowych ,,NASZE ZDROJE" znajduja sie¢ we wszystkich pociggach
panstwowych kolei zelaznych na przestrzeni od Szczakowy i Czerniowiec az do Wiednia (Dworzec potnocny).
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DLA CHORYCH |
PIERSIOWO

SANATORIUM
W ZAKOPANEM

pod kier. Dr. K. Diuskiego
od 11 K w zwyz za utrzy-
manie wraz z leczeniem. ]

Sezon trwa od 23 go maja do 13 go wrzesnia.
Najstarsze radjo-czynne zdrogowmko solankowe
istn. od r. 1789.

DRUSKIENIKI

~ Zakilad zdrojowo-kgpielowy w «spanialem potozeniu nad Niemnem. Ka-
piele solankowe, borowinowe, kwasoweglowe, elektryczne i inne. Zaktad hy-
dropatyczny, sala gimnastyczna. Warunki klimatyczne i sanitarne wyjatkowo
dobre. Zdrojowisko otoczone sosnowym borem, grunt i podioze przepusz-
czalne. Miejscowo$¢ urocza, rozrywek i wycieczek duzo, zycie tanie. Ordy-
nug)e 32 lekarzy. Wskazania: skrofuty, reumatyzm?/, niedokrwisto$¢, choroby
kobiece, nerwowe, paralize, podagra, cierpienia zo %jka i kiszek, niezyty drég
moczowych. Dojazd od st. kol. Warsz.-Petersb. POrzecze 17 w. doskonatej
szosy. — Samochody, powozy, omnibusy, bryczki.
Prospekty na zadanie wysyfa Biuro zdrojowiska:

DRUSKIENIKI (gub. Grodzienska).

(16-15)

Gtowny sktad Pathefonow

s Stefan Brudzinski i Tadeusz Berger s

w Krakowie, ul. Szewska 10 :: Telefon Nr. 305

do grania bez igly,

szafirem, na plytach

nie niszczacych sie zu-

petnie. Repertuar piyt

we wszystkich jezykach. — Co miesiagc nowosci. — Naprawy
i przerébki we wiasnej pracowni.

P. T. Wiascicielom zdrojowisk kinematograféw, wiekszych hoteli, re-
stauracji itd. zwraca si¢ uwage na kon-,
certowe szafkowe Pathefony z plytami o Srednicy 50 cm., ktore zastepujag
w zupetnosci orkiestre. Reprodukcja bardzo g}oéna i czysta. Obsluga tatwa.

Oproécz orkiestry wspaniate $piewy: — Wydatek niewielki jednorazowy.
(13?) Cenniki i wyjasnienia darmo i optatnie.

JOZEF WOJTYLELA
ARCHITEKT | UPOW. BUDOWNICZY

w NOWYM SACZU, ul. SZUJSKIEGO 2, Telefon Nr. 75

BIURO ARCHITEKTONICZNE | PRZEDSIEBIORSTWO DLA WYKONY-
WANIA WSZELKICH ROBOT W ZAKRES BUDOWN. WCHODZACYCH.
PROJEKTA, KOSZTORYSY WIL, ZAKLADOW, HOTELI, PENSJONATOW
PO CENACH UMIARKOWANYCH.
PRZEDSIEBIORSTWO DLA WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH,
BETONOWYCH, ZELAZNO-BETON., KANALIZACYJNYCH ! INNYCH.

< "1 mm —u * 1

LECZNICA HYGIENICZNA
DIiA tarnawskiego

EEEN = mSR

W KOSOWIE

(ZA KOLOMYJA) STACJA KOLEI
ZABLOTOW W GALICJI.

OTWARTA OD DNIA 1. MAJA
DO KONCA PAZDZIERNIKA.

POEAOAGS

JEDYNE POLSKO-LITEWSKIE MORSKIE KAPIELE NA
0 —=— OTWARTEM WYBRZEZU BALTYKU ===

IZ lasem sosnowym i diugim pomostem. — Zimne i ciepre morskie

kapiele. Hala gimnastyczna Dra Skowronskiego.

Kurhaus przebudowany i powiekszony, przy nim urzadzona studnia

artezyjska, wodociagi, kanalizacja. — W kurhauzie hotel, restauracja,

czytelnia, bilard. Wille, pensjonaty. — Nowy zarzad. Teatr, orkiestra,

a reuniony, koncerty, wycieczki. — Kosciot, poczta, telegraf, apteka

na miejscu. Lekarz zaktadowy Dr. Krysinski z Warszawy. Kurhaus
otwarty od ! czerwca do 15 wrzesnia.

SEZON OD 1 CZERWCA DO 15 WRZESNIA

Dojazd przez Prusy do Memla (Klajpeda) z tamtad dorozka (pot
godziny). — Z Cesarstwa i Krolestwa przez Libawe lub Prekulny
(Libawo-Rom). Objasnienia, wynajem mieszkan:

Zar i emiete raltac 2" dictietowe wiohg o=k
N. MALINOWSKIEGO

sg sporzadzone z zastosowaniem najnowszych wska-
zan nauki
Cena poczawszy od 60 halerzy

Pensjonat hydropatyczny w Szczawnicy

- mmmm e — 1 m m
PROWADZONY WE WLASNYM ZARZADZIE

Kucfinia renomowana s- Ceny umiarkowane

—— - 20 MORGOWY DLA PENSJONARZY
IPARK z KAPIELAMI StONECZNEM1. — WY- '
CIECZKI, CZYTELNIA | T. P.

Blizszych informacyi udziela wiasciciel i kier. Zaktadu
Dr. KotgczkowskKi.

Poczta Zabie : Stacja kolei Worochta

ZDROJ”BURKUTj

...== Szczawa zelazista jak Krynica i Franzensbad

Potozenie potonne 1013 metréw nad morzem. Pension dziennie 5 K.
Stacja klimatyczna par excellence dla przepracowanych urzednikow
i ksiezy. ;. Otoczenie obszarow laséw $wierkowych i potonin :: Kapiele
w Czeremoszu, kapiele mineralne :: Zabawy, tennis, kregielnia i t. p.

Prospekta i informacje przesyta Zarzad Zaktadu
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cL  Najlepsze adresy i wskazowki dla gosci w Krynicy — Jp

Zrzeszen Orfywafele Krynicy

celem uprzystepnienia pobytu gosciom kapielowym w Krynicy w sezonie l-ym i Ill-im
daja opust od cen mieszkan w swych willach w sezonie 1. 30%, w IIl. 50%,

Polecenia godne wille ,,Zrzeszonych®, potozone w najprzystepniejszych migjscach sa nastepujace:

Willa ..Braunfeld*

» .Pod Palmag“
,, Tatarska“
»Pod Wistgy"“

1 ,,Pod Goralem*
,,Bronistawy*
,,Bem*

,»E. Langer*
,»Grazyna“
i, ,.Jutrzenka“
K. Maity"
»W. Wegier*
,,Kainelia“
» Alfredowka“
» 1rzy Korony*
»Pod Tygrysem*
,,Pod Opatrznoscig”
n ,»Urszula i Stefania“
,»Alpejska“
..Pod Krakusem®
Pensjonat Dra Ebersa
,»Pod Kolejg*

= O = =S

adca ces. DI. ebers henryk
ordynuje w Zaktadzie hydropa-
tycznym.

r. kmietowicz Franciszek

D ordynuje willa ,Switez*“,

Willa ,Pod Kosynierem* (Tow. Zaliczkowe).

R. BETTER IGNACY ordynuje
w domu ,Pod trzema rézami“.

Plebania“

Jaskowski*

Marcisza“

Pod Utanem*

Pod Kosynierem*

Switez i BudrysowkaG

Anny*

L. Kamyka“
»Zofidwka"

» Pod Ztota Brama Kijow.“
,»Pod Zegarem*

,,Pod Szczerbcem*

Pod Gwiazdg*

Emilia“

M. Redner”
Jadwinowka“

Pod Pogonig*
,,Dniestrzanska“
Silberstein Stotwiny
Skotnickiego Stanistawa
,» Yenus*

Hotel Vogla

R. BANDROWSKI JULIUSZ lek.
dentysta, oidynuje ,Pod Trabka*
(Deptak).

~ Two Zaliczkowe w Krynicy (,,Pod Kosynierem* koto Domu Zdrojowego) z nieogran. poreka o wiasnym
kapitale 100.000 K. wyptaca dla udogodnienia EOéCIOm kapielowym wszelkie przekazy i czeki pieniezne Bankow

Krol. Polskiego i Rosyi przez Akc. Bank Zwigzkowy we Lwowie przestane; réwniez przyjmuje wkiadki oszczedno-
sciowe z 5°/0 oprocentowaniem.

Przez rok caty otwarta w Krynicy apteka, ordynujg stale: Radca Ces. Dr. Henryk Ebers, Dr. Franciszek
Kmietowicz i Dr. Juliusz Bandrowski (lek. dent.). Tak samo caty rok bez przeer funkcjonuje poczta, telegraf
a

i telefon miedzymiastowy, jakotez dostepne wszelkie udogodnienia zyciowe i mieszkaniowe po bardzo przystepnych

cenach. tatwo zatem moga goscie kapielowi korzysta¢ z sezonu zimowego w Krynicy i uprawia¢ tu na znako-
mitych terenach sport saneczkowy i narciarski.

Polecenia godne adresy zaktaddéw i firm kupieckich w Krynicy.

BENSJONAT MARJI SIEMIENSK1EJ willa ,Pod
I Pogonig“ (za kosciotem).

BRYZJER S. Wieder ,Pod Jarzgbkiem*“ (za Do-
1 mem zdrojowym®

pROPINACJA w willi ,Wenus“ O. Englandera.
RESTAURACJA KOSZERNA ,ALFREDOWKA*,

BKLEP KORONEK Fr. Hippmann przy trafice
O Deptak.

wolne

2

SKLEP SPOZYWCZY ($niadania, bilard) ,Pod
O Zzamkiem* M. Rozankowski.

HPIEKA ,Pod Aniotem* A. Nitribitta przy De-
| ptaku.

BAWILON trafiki i wszelkich uzytecznosci, Jan
1 Rozankowski (Deptak u wejscia).

MATERJALY DRZEWNE Izak Muller (w Po-
1'l wrozniku pod Krynica).

BKLEP KORZENNY i handel win A. Inles ,Pod
O zamkiem*.

SMACZNE i ZDROWE OBJADY w willi
,,Pod Zegarem*.

I1I11IKT DOMOWY i mieszkania A. Pudtowa —
W Szkota polska.

m  NOWAKA sklep wszelkich potrzeb przy ul.
1. Putawskiego za ,Korong“.

pJASAZYSTA i nacieracz kapielowy St. Malarz.

B1EKARNIA ZDROWIA A. Kmietowicza, sprze-
1 daz detaliczna wszedzie pod nakryciem.

MAGAZYN KWIATOWY A. LITWORY w kiosku
1'l obok willi ,Pod Utanem*.

Szan. PT. Cztonkéw Zrzeszenia uprasza Redakcja
o klisze ich will, dla pomieszczenia w Nr. pisma.

215
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l
Dr. B. Malewski.

Obejmujac kierownic-
two Zaktadu w jesieni
r. 1908, postanowitem,
w szeregu metod leczni-
czych, uwzgledni¢ mozli-
wie szeroko leczenie dye
tyczne. Wychodzitem z za-
tozenia,zesamkontyngens
chorych w zaktadach tego
_ o _ _ typu co Grodzisk doma-
ga sie wysuniecia na jedno z pierwszych miejsc zasady racjo-
nalnego zywienia. Pamietatem rowniez, ze dobra lub zta
kuchnia decyduje niemal o powodzeniu zaktadu,

. Kuchnia w zaktadzie nie powinna byc traktowana& przez
kierownika jako dziat administracyjny, posrednio go tﬁl 0 ob-
chodzacy, przez wiascicieli zas — jako rubryka dochodowa.
Lekarz ~zaktadowy powinien wgladac w najdrobniejsze szcze-
goty jej funkcjonowania, powinien doktadnie wiedziec z czego,
w jakiej ilosci i w jaki sposob jest przygotowane jedzenie dla
jego chorych. _ _ o

Organizacja kuchni dyetetycznej w zakladzie nie jest' zre-
sztg tatwym zadaniem. Wzorow wiasnych nie posiadamy zad-
nych, wzorOw zagranicznych nie mozemy na nasz grunt prze-
nosic. Istniejace w literaturze niemieckiej prace, gtownie Stern-
bergia, poSwiecone organizacji kuchni w duzych szpitalach,
zaktadach, hotelach uwzgledniajg tylko strone techniczng urza-
dzen kuchennych na wielka bardzo skale, strony dyetetyczne
nie poruszajg wcale. Wzory dyetetyczne, porozrzucane w_pod-
recznikach, nie uwzgl dnladg znOw sposobu przygotowania od-
powiednich potraw. Wielkie zaktady dyetetyczne, przewaznie
niemieckie, zazdro$nie strzegg swych tajemnic. Sg to zresztg
zaktady, przeznaczone dla dosy¢ ograniczonej kategorji chorych,
organizacja ich nadzwyczaj kosztowna jest obliczona na bogatg
klientele wszechSwiatowa. Sg to zaklady specjalne, ze Scista
indywidualizacjg zywienia poszczegolnych™ chorych, w zwigzku
z dokfadnem bardzo badaniem ich przemiany materji. Dla ogrom-
nej wiekszosci naszych chorych nie jest to potrzebne. W poje-
dynczych przypadkach indywidualizacje taka mozemy przepro-
wadzac i przy skromniejszych urzadzeniach w naszych zaktadach.

Wzordw dyetetycznych zagranicznych nie mozemy nasla-
dowac jeszcze z powodu braku tych produktow spozywczych,
ktorymi  rozporzgdzaja zagranica. My nie mamy tej obfitosci
ryb np., jaka majg nad morzem lub nad jeziorami, nie mamy
tej obfitosci Swiezych jarzyn, jakg majg na Potudniu. Z drugiej
strony nasi chorzy nie chcg jesC np. czarnej fasoli, tak uzy-
wane] w Niemczech, potraw z kukurydzy i t d. Zato takie]
obfitosci kasz rozmaitych, jakie my posiadamy, doskonatego
materjatu spozywczego, nie znaja na Zachodzie. Chodzi row-
niez 0 sposob przy%otowywama potraw.

Niemiecka kuchnia nie smakuje polskiej publicznosci. Po-
niewaz te warstwy spoteczenstwa naszego, z ktorych rekrutujg
sie chorzy zaktadowi, odzywiajg sie na ogot wadliwie, co stwier-
dzaja: Biernacki, Putawski, Grundzach 1 inni, o czem zreszta
dobrze wiemy z codziennego doswiadczenia, chorych w zakta-
dach nie tylko nalezy racjonalnie odzywiac, nalezy rowniez na-
uczaC ich racjonalnego odzywiania si¢ w domu. tamigc ich
przyzwyczajenia, ich natogi nawet, powinno sie im dawac ku-
chnie nie tylko dyetetycznie uzasadniona, ale kuchni¢ smaczna,
z dostepnych dla nich w zyciu domowem produktow spozyw-
czych, w sposob znany gospodyniom naszym i kucharkom
sporzadzang.

~ Krotko mowiac, trzeba przystosowaC nasza polska kuch-
nig do wskazan dyetetyki. W tym celu powinnismy: 1) poznac
doktadnie jej wartosC odzywczg, 2) usunaC z niej to, co
stanowi jej wade — nadmiar ttuszczu i biatka purynowego,
3) wprowadzi¢ natomiast szereg potraw jarskich, z dostepnych
naszej publicznosci materjatow spozywczych smacznie przy-
_rzgdzo_nych_, 4) usystematyzowac stosownie do wskazan dyetetyki,
|rr11 ywurj]uallzwqc w miare mosnosci dyjete dla poszczeg6inych
chorych.

W tym kierunku usitowatem poprowadzi¢ sprawe odzy-
wiania chorych w Grodzisku; rezultatami usitowan, acz nie do-
koficzonymi, stanowigcymi raczej poczatek pracy, dzielg sie
obecnie. _ o _

_ Do okreslenia wartosci odzywczej naszych potraw, po-
stugiwatem sie takiemi samemi metodami, jakich uzywali$my
w Nateczowie z Drem Putawskim. Wszystkie produkty surowe,
potrzebne do sporzadzenia potrawy, byty doktadnie wazone,

Z DZIEDZINY DYETETYKI.
0 jyetelyczoei] leczenia cliorjcli

w Zakfadzie leczniczym w- Grodzisku
(Kroél. Pol).

ZDROJ E*
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odpowiednie cyfry byty umieszczone na_sEecjaIr]ych druczkach,
na ktorych obliczano pozniej wartoSC ich spozywczg w czes$-
ciach sktadowych, kalorjach, okreSlano wartos¢ spozywczg
| p|en|Zgzn_a1 pojedynczych porcyj i wartoSC pieniezng kaloryj po-
traw. Zmiany, zachodzace przy przygotowywaniu potraw, Uw-
zgledniano wowczas, gdy byty one znaczne. Uwzgledniatem
strate hiatka przy gotowaniu rosotow, Strate weglowodandw
przy gotowaniu jarzyn, 20% wagi drobiu odrzucatem na kosci
I Sciegna.

Dla umozliwienia szybkiego obrachowania, co przy sta-
tem prowadzeniu okreslen” jest bardzo wazne, opracowalismy
dla wazniejszych produktow spozywczych tabliczki z gotowemi
wartoscig ni dla rozmaitych wag produktu, przez co unikalisSmy
bardzo czesto potrzeby zmudnego Innozenia.

~ Tablice wartosci odzywczych Koniga sg bardzo niewystar-
czajgce. Musiatem je ciggle dopetniaC, postugujac sie pracami
Koniga, Jaworskiego, Leydena i innych —az do Encyklopedyi
rolniczych i Fizjologji. W ten sposot u’fosy’rem dosyC wyczer-
pujaca tablice. ~ Umieszczenie w niej produktow sppz_ywczx_ch
w porzadku alfabetycznym utatwia koréystanlf_e z nigj (p. Ta-
blica Nr. 1). Tablica ta stuzyta nam do obliczania wartosci
odzywczej potraw, przygotowywanych w Zakfadzie.

~ Nie zaniedbywalisSmy réwniez okreslania wartosci pieniez-
nej, zardbwno pojedynczych porcyj, jak i kaloryj tych potraw.

Najtrudniejszem moze zadaniem byto usunigcie z kuchni
zaktadowej nadmiaru potraw migsnych 1 zastapienie ich potra-
wami jarskiemi i leguminami. Nalezato wytworzy¢ caii szereg
takich potraw, bo o ile z leguminami gospodynie i kucharki
dawaly sobie jeszcze jako tako rade, 0 tyle potraw jarskich
nie miaty wcale w swoim repertuarze. Tu wielkg pomocg byty
mi wiascicielki zaktadu, ktore przyjmowaty wogole w reformo-
waniu kuchni bardzo czynny i z natury rzeczy najskuteczniej-
szy udziat. UtworzyliSmy przedewszystkiem cata bibljoteczke
ksigzek kucharskich. Z ksiazek tych wybraliSmy szereg potraw
jarskich, ktore wydawaty sie odpowiedniemi, czy ze wzgledu
na przypuszczalny smak, czy na sktad swoj. Potrawy te byly
wyprobowywane w prywatnej kuchni wiascicieli, po zaakcepto-
waniu szty na stot zaktadowy i tu byly ostatecznie przyjmo-
wane lub ‘odrzucane.

~W ten sposob powstat spis potraw, objety tablicg Nr. 2.
Tablica ta uwzglednia tylko materjat, zebrany i opracowany
W zimie roku ZQSZ*?\%O. Materjat pozniejszy i biezacy opraco-
wywa si¢ obecnie. Mam nadziejg, ze postgpujac w ten sposob
dojdziemy po paru latach do znacznego zasobu potraw, poz-
walajqce?o na nalezyte urozmaicenie naszej kuchni.

~ Dalsze tablice (3, 4, 5 i 6) zawierajg te same dane, co
tablica 2, z ta tylko roznica, ze w kazdej z nich uwzglednio-
nym jest jeden tylko ze sktadnikow spozywczych — biatko,
ttuszcz lub weglowodany i umieszczone sg potrawy nie podtu
porzadku alfabetycznego, tylko podtug ilosci zawartego sktad-
nika, w mlar? wzrastania. Przytoczone tablice, wykonane gra-
ficznie, w kolorach, na wzor znanych tablic Koniga, u’ratW|a|ja
racjonalne zestawianie potraw. Uwazne przejrzenie tych tablic
przekonywa, ze utarte wsrdd szerszej publicznosci poglady na
poréwnawczg strawnos$¢ rozmaitych produktow spozywczych
nie zawsze zgodne sg z rzeczywistoscig. Odnosi sie to naprz.
do cieleciny. Befsztyk z migsa wolowego jest strawniejszy od
kawatka cieleciny nawet g?otowanej.

Wobec czestej oksalurji u naszych chorych umiescitem
na tej tablicy rowniez tablice poréwnawczej zawartosci kwasu
szczawiowego w rozmaitych produktach podiug Esbacha. Z tej
tablicy wynika naprzyktad, ze kakao zawiera wigcej kwasu
szczawiowego niz szczaw szpinak prawie tyle co szczaw.

~ Przechodzac do sposobu zuzytkowania przytoczonych ta-
blic, to jest do wiasciwego zywienia chorych, musze raz jeszcze
zaznaczy€, ze nie mam potrzeby, ani moznosci, Scistego indy-
widualizowania dyet dla poszczegolnych chorych. Dla ogrom-
nej wiekszosci moich pac;(/jjentc’)w staralem sie wytworzyc tyé)
dyety, mozliwie zblizonej do normalnej, z uwzglednieniem jed-
nak pewnych specjalnych wiasciwosci chorych zaktadowych.
Sa to przewaznie neuroartrytycy, z nadmiarem pokarmow pu-
rynowych w codziennem zywieniu, ludzie o leniwem trawieniu
i"lichem czesto odzywianiu.

Kuchnia nasza ma wiele biatka — purynowego, duzo we-
lowodanow, duzo drzewnika — jest troche drazniacg Kiszki.
ajemy je$¢ 4 razy dziennie, bo wiekszo$¢ naszych chorych

potrzebuje wigkszego, niz normalne, odzywiania. Tam, gdz_ie
to jest zbytecznem, znosimy podwieczorek, uwazajac, ze 3 je-
dzenia dziennie powmrg/ wystarcza¢. Sniadanie dajemy pomig-
dzy 8 a 9 zrana. Skiada sie ono: z porcji kawy biate] (kawa
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bez kofeing), 2 porcji mleka, kakao, herbaty i 2 ch jajek do
wyboru lub zgodnie z zaleceniem lekarza. Do tego dodaje sie
butki, chleb, chleb r_azovv_l_y lub chleb Grahama, masto i miod,
stosownie do zlecenia. To samo dostaja chorzy i na podwie-
czorek 0 (};(()dz. 5¢j, zalecamy tu czasem takze mleko zsiadte
lub kefir. Kolacja o godz. 772 sktada sig ze szklanki lub dwoch
rozbitego mleka kwasnego lub stodkiego (u ar_try%kéyv_ naprz.),
lub szklanki lekkiej herbaty, z p_(_)traW}/_ jarskiej, albo jajecznicy,
z owocow lub kompotu, bakalji — fig, daktyli, malagi, mar-
molady, orzechoéw, migdatow i t. d. Niektorym pacjentom po-
zwalam na migsna ko aqg co drugi dzien, w wyjatkowych ra-
zach, przy specjalnych dyetach, nawet codzien. O godzinie
i)lerWSZGJ na obiad dostajg chorzy zupe przewaznie jarzynows
ub krupnik, potrawe miesng (2 razy tygodniowo wotowina,
2 razy cielecina, 2 razy drob i raz ryba) z jarzynka, potrawg
{/%rskaz_ lub jarzyne — w zimie konserwe z jarzyn, legumineg.
lecie czesto satata, w zimie kapusta kwaszona, satatka z kar-
tofli jako dodatek. Potrawy jarskie podajemy w postaci budy-
niow, zapiekanek, omletow, pasztecikow z grzybami, powidtami,
makiem, kapusta, serem it d. o _

Wartos¢ spozywcza naszej dyjety zwykiej oblicza si¢ w na-
stepujacy sposob: = L . . .

Niezmienng pozycja sa: Sniadanie, podwieczorek i kolacja
bez potrawy darSkIEJ. Pozycja ta wynosi 32,7 gr. biatka, 92,9
ttuszczu i 1891 weglowodanow, kalorji wielkich 1773. Obiady
i czeS¢ zmieniajaca sie kolacji podlegajg obliczeniu, z czego

nika, Ze dzienna wartoSC odzywcza naszej dyety wynosi
100 —110 gr. biatka, 170—180 gr. yuszczu i 400 gr. weglo-
wodanow, kalorji koto 3800. Dyeta ta jest troche tuczaca, nad-
miarem kalorji przypada na ttuszcze, czyli nie faczy sie ze
zbytniem obcigzeniem przewodu pokarmowego nadmierng ob-
jetoscig pokarmow. _ _

Dla uzasadnienia naszej dyety przytocze kilka cyfr. Noor-
den uwaza za niezbedne dla dorostego cziowieka w stanie
spoczynku 30—34 kaloryj na kilo wagi, przy lekkiem zajeciu
34—40. Te dwie rubryki nas obchodza. Przy przecietnej wadze
70 kg. — iloS¢ kalorji w spoczynku wypadnie w sumie 2100 —
2380, przy lekkiem zajeciu 2380 —2800.

*) Wiekszg cze$¢ thuszczu chorzy dostajg w postaci mastai $mie-
tanki przy $niadaniach i podwieczorkach. Illos¢ tluszczu tatwo wobec
tego modyfikowa¢ przez zmniejszenie porcyi masta.

Memorjat
»Kota lekarzy w Krynicy*

do JE. Namiestnika kraju Dra Bobrzynskiego uchwalony na posie-
dzeniu z d. 7 bm. wobec zaproszonych jako gosci lekarzy zamiej-
scowych, bawigcych w Krynicy

Ekscelencjo!

»Kolo lekarzy« praktykujgcych w Krynicy widzi sie zmuszo-
nem — pod pressjg ogotu chorych kapielowych i lekarzy popiera-
jacych Krynice — przedtozy¢ Waszej Ekscelencji prosbe o taskawg
jak najrychlejszg a skuteczng interwencje, ktéraby obecnemu roz-
paczliwemu stanowi zdrojowiska raz koniec potozyta.

JesteSmy Swiadkami scen wprost wstrzasajacych:

1) Codziennie juz od godz. 1/25-e] rano zalega tlum Kilkuset
kuracjuszéw, wsréd trudnego do opisania $cisku i zaduchu, przed-
sionek gmachu tazienkowego i jego kurytarze, pietrzac sie w zbitej
masie przed okienkami kasy biletowej, mimo ze na nich widniejg
kartki z napisem »Na dzi§ i jutro wszystkie bilety roz-
sprzedane«.

2) Z tych thumow tloczacych sie tu do 11 rano odchodzi
potowa, po kilkagodzinnem czekaniu bez biletow, ztorzeczac zakita-
dowi, ktéry je naraza na meki bezcelowego wystawania, zakonczo-
nego obwieszczeniem, iz zapas biletdw i na dni nastepne jest wy-
czerpany.

3) Wobec tego stanu rzeczy rozwija sie znowu azjotaz bile-
tami, o cztery i pie¢ koron drozej sprzedawanymi, tak samo fry-
marka biletami gratisowymi. W braku wanien pojedynczych zmuszeni
sg kuracjusze kupowac dla jednej osoby kabiny podwdjne.

4) Kapiele na g¢. 6-3 zrana wyznaczane mijajg sie z celem

*) Roéwnobrzmiacej treSci memorjaty wystato Koto lekarzy w Kry-
nicy do JE. Marszatka kraju, do JE. Ministra dla Galicji i do Prezesa
Kota Polskiego Prof. Dra Gigbinskiego.
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_D?éeta szpitalna warszawska wynosi podlug Laudaua 101
r. biatka, 32 ttuszczu, 241 weglowodanow, 1811 kalorji. Dy-
Jeta szpitalna zagranicg jest znacznie wieksza, wynosi ona:

B. T. W. K.
w Monachjum 92 54 157 1381

Podtug Rubnera:
w Augsburgu 94 57 222 1823

w Halli 92 30 393 2267
w Anglji 107 69 533 3266
Podtug Munka w Berlinie 91 52 305,0 2106
i Uffelmanna: w Rostoku 89,0 650 1930 1798

w Szwerynie 830 62,0 4050 2577
we francusk. szpi
talach wojskow. 119,0 57,0 4480 2855

_ Dyeta_,zwyczajna" w zakladzie d ra Skorczewskiego wy-
nosi dziennie 168 gr. biatka, 64 gr. tluszczu, weglowodanow
525 (Grundzach). _ )

Dyete Nateczowsks obliczat dr. Putawski w r. 1901 na
175 gr. biatka, 150 gr. thuszczu, 560 gr. weglowodanow —
4600 kalorji. Sadze, ze dla zwyktej dyety, podawanej wiekszosci
chorych, dyeta taka bylaby za obfita, zwiaszcza w stosunku
do w?_ lowodanow. Warto$C odzywcza dyet tuczacych dla tu-
berkulikow, ‘)odanych przez Dettweilera w znanym podreczniku
Leydena i Klemperera, waha sie od 2500 do 3000 kalorji. —
Trzeba wprawdzie pamietaC, ze tego rodzaju chorzy majg ma’;%/
apetyt i naleza do kategorji ludzi w spoczynku, potrzebujacyc
mniejszych ilosci pokarmow. Nasza dyeta, aczkolwiek o wiele
mnie] zasobna w kalorje od Nateczowskiej, ma jednak wyrazne
cechy dyety tuczacej, chorym na ogot przybywa sporo na wa-
dze, czasami w pierwszych 10 dniach od 2—3 kilo.

Znajac sktad naszych potraw i ich wartos¢ odzywcza,
mamy mozno$¢ doktadnego orﬁ'entowania sie w sktadzie i war-
tosci odzywczej zalecanych chorym dyet. Do obliczania do-
ktadnego poszczegblnych dyet uciekamy sie jednak bardzo
rzadko; — tam, gdzie to jest wskazane istotng potrzebg, na-
przyktad przy obliczaniu get u_djabetykow lub dyet ochudza-
Jacych» W wiekszosci wypadkow jest to catkiem zbyteczne i nie-
wykonalne ,.en masse*, o )

Biorac nasza zwykly dyete za punkt wyjscia, dosycC sze-
roko indywidualizujemy dyety u tych chorych, ktorzy tego
iStOtnie potrzebuja. (Dok. nasti).

*) Do nastepnego numeru dotgczymy wzmiankowane tablice.

leczniczym, zmuszajac chorych do przerywania tyle im potrzebnego
nocnego spoczynku juz o g. 5-ej rano.

5) Kuracjusze zrozpaczeni brakiem kapieli po 6 dni z rzedu,
nachodzg tlumnie nasze poczekalnie z Zzalami i skargami, w obec
ktérych jestesmy bezsilni.

6) Ze stanowiska nauki z przykroscig widzimy, iz leczenie
w Krynicy w obecnych warunkach staje sie bezcelowem gdyz zabiegi
nasze dajg wyniki wprost ujemne. Chorym zmeczonym walkg o bi-
lety, czestokro¢ niedosypiajagcym dla zdobycia kapieli jakze pomagaé
moze leczenie, chocby te kapiele byly istotnie doskonate. Niestety
ani iloscig ani jakoscig nie odpowiadajg one potrzebie.

7) Majetniejsi kuracjusze, nie widzac na to innej rady, zaczy-
naja Krynice opuszcza¢, rozjezdzajagc sie czy to do Francensbadu
czy do pobliskiego Bardjowa.

8) Dojmujacy brak kapieli stwierdzili niestety na wiasnych
osobach i swych rodzicach bawigcy tu lekarze z Kroélestwa, ktérzy
za naszem posrednictwem dopominajg sie 0 zapobiezenie ziemu pod
stanowczem os$wiadczeniem pomijania Krynicy przy polecaniu swych
chorych, dopoki obecnym brakom i niedostatkom nie potozy sie
konca.

Codzien tez natarczywiej obijajg sie 0 nasze uszy powszechne
zale, wyrzekania, grozby bojkotu, oskarzania administracji Zdrojo-
wiska — ze sprawuje swe zadanie w sposob, dazacy do niechybnej
ruiny Krynicy. Miare rozgoryczenia dajg powtarzane wprost po-
tworne legendy o ukrytych zamiarach zniszczenia naszego Zdrojo-
wiska na pozytek konkurencyjnym badom zagranicznym.

Odpieramy najenergiczniej te basnie starajac sie uspokoic
publiczno$¢ kapielowa; z drugiej jednak strony musimy przyznac,
ze ma ona do$¢ powodow do skarg i gwattownych remonstracyj —
przeto nie majac innego wyjscia uwazamy sobie za obowigzek po-
wiadomi¢ otwarcie W. E. o tern wszystkiem i uprasza¢ najusilniej
o taskawe wgladniecie Osobiste w obecny stan rzeczy i o jaknaj-
ryctilejszy stanowczy ratunek dla Krynicy przez jaknajpredsze
zaczecie glebokich wiercenn za wodg mineralng i rozpoczecie uzu-
petnienia wodociggu wody stodkiej.
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Z SEZONU W KRYNICY.

Jeszcze echem obchodu Grunwaldz-
kiego pozostato godne najgoretszego po-
parcia zapoczatkowanie, ztgczone z uwiecz-
nieniem i uSwieceniem czci dla Swietego
imienia krolowej Jadwigi.

Pierwsze ku temu ziarno padto z wy-
mownych ust kaznodzieji w czasie nabozen-
stwa Grunwaldzkiego, przeora Paulinéw O.
Gliwy, i wydato plon dorazny w postaci
ofiarnej skladki na ozdobny witraz btogo-
stawionej  Oredowniczki  Korony Polskiej
w jednym z okien miejscowego Kosciota.
Niechze te datki mnozg sie, by spelnienie
tak pieknego aktu nie ulegto zwioce.

taczy sie z nim i druga mysl, zapo-
czatkowana wowczas przez O. Gliwe tgcznie
z ks. préb. Jasiakiem. Jest nig i nas tu
wszystkich zjednoczenie sie w staraniach
podjetych przez ks. Biskupa Bandurskiego
0 beatyfikacje Krélowej Jadwigi. Szanowne
Panie nasze niechze w tej akcji i tu, w Kry-
nicy, przewodniczg, jak to juz dotad czynig
wszedzie. Rzeczg pierwszg bedzie zbieranie
podpiséw na specjalne arkusze petycyjne do
Ojca $w. Piusa X., ktére wkrotce mamy
nadzieje otrzymac¢ dla Krynicy w oryginal-
nej ich formie, przygotowanej przez ks.
Biskupa Bandurskiego.

Wierzymy, ze na arkuszach tych, w prze-
chowaniu ks. prob. Jasiaka pozostawionych,
nie zabraknie podpisu zadnej Polki, zadnego
Polaka.

Pierwszy dar na ,,Koto Szkoty ludo-
wej* w Krynicy, zapisujemy z wdziecznem
uznaniem dla Dra Henryka Ebersa, ktory
przeznaczyt na ten cel zapoczatkowany przez
Komitet obywatelski jubileuszowy i zebrany
ze skfadek na uczte fundusz swego Imienia.

Upraszamy przeto na tej drodze skar-
bnika owego Komitetu obywatelskiego
0 ztozenie wykazu jakotez zebranej kwoty
w naszej Redakcji w rece upowaznionego
ku temu red. Dra Juliusza Bandrowskiego,
ile, ze faczy sie z tern akt dalszej organi-
zacji »Kotax, w mysl projektdw, umodwio-
nych w porozumieniu z ks. préb. Jasiakiem.

O rachunki z wydatkéw i dochodow
dopominajg sie za naszem posrednictwem
liczni kuracjusze i obywatele nie szczedzacy
grosza na wszystkie cele, na jakie tylko
cokolwiek bywa urzadzane.

Jest to zadanie tern stuszniejsze, iz ta-
kie publiczne ztozenie rachunku i wykazanie
dochoddw jest jedyng sposobnoscig do Sci-
Slejszego zainteresowania ofiarnej publiczno-
$ci dla jakiego szlachetnego celu czy po-
zytecznej instytucji, do wykazania jej stanu
obecnego, do podziekowania za otrzymane
poparcie, do polecenia danego celu dalszej
pamieci.

Z drugiej strony jest to akt Swietej po-
winnosci publicznego ztozenia rachunku z pu-
blicznego grosza, od czego zadna z insty-
tucyj czy Komitetéw, apelujgca do ofiarno-
ci publicznej uchyla¢ sie nie powinna, od
czego, prawde powiedziawszy, uchylac
sie jej nie wolno pod etyczng odpowie-
dzialnoscig tak wobec danej instytucji czy
celu, jak wobec publicznosci a wreszcie
wobec samej siebie. Takie ztozenie pu-
blicznego rachunku stanowi pierwszg litere
alfabetu etyki publicznej, o ktdrej pozwa-
lajg sobie zapomina¢ wszystkie nasze »Ko-
mitety« jakotez osoby czesto samotrze¢
apelujace do publicznosci o poparcie przed-

siebranych przez nich zabaw, festynéw, lo-
teryj fantowych, koncertéw i t. p. W dru-
gim ich szeregu nie poczut sie do tego
Swietego obowiazku literalnie nikt, nawet
»Komitet obchodu « Grunwaldzkiego«, nie
mowiac juz o tylu innych publicznych przed-
siewzieciach, jak  trzykrotnie na kolonie
wakacyjng dziewczat, dwukrotnie na szpital
Sw. Anny, raz na pomnik Chopina, raz na
Weterandw z r. 1863, ze juz innych okazyj
nie wyliczamy.

Taki spos6b postepowania budzi w pu-
blicznosci stuszne zdziwienie i zmniejsza jej
pochopnos¢ do ofiarnosci, na czem najnie-
stuszniej cierpig owe liczne »cele« spote-
czno-narodowe i humanitarne.

Wzywamy przeto owe »Komitety« czy
tez prywatnych oredownikéw tych przedsie-
wzie¢ aby raczyli rachunki z wydatkéw
i dochodoéw organizowanych przez nich
przedsiebiorstw na ofiarnosci publicznej opar-
tych, ogtosi¢ publicznie tak samo wy-
kaza¢, gdzie uzbierane sumy zostaty ztozone.

Dla tatwej ewidencji byloby ze wszech
miar wskazane, by dochody takie skfadane
byly na specjalng ksigzeczke w miejscowem
Twie Zaliczkowem, ktore dotychczas dato
juz wiele dowodoéw, jak depozyty takie nie
tylko przechowywa¢ umie ale ich broni¢
przed wszelkimi zakusami nienalezytego ich
uzycia lub nawet roztrwonienia.

Przypominamy ten obowigzek publiczny
wszystkim komitetom i interesowanym o0so-
bom prywatnym w przekonaniu, iz ochoczo
go spetnig, nie chcac bra¢ na sie odpowie-
dzialnosci za wykroczenie przeciw etyce.

Optakane otoczenie domu izolacyjnego
uragga wszelkim wskazaniom celowym, Sci-
stego odosobnienia tego przybytku choréb
zakaznych.

StwierdziliSmy onegdaj na miejscu za-
niedbanie wprost karygodne. Ze staropolska
goscinno$cig »brama na wcigz otwarta przy-
chodnidéw zaprasza«, a réwniez przez powyj-
mowane sztachety jakotez obalone na ziemie
cate ich 2—3 metrowe przesta otwarty jest
dostep dla wszystkich. Swiadczg o tern do-
brze wydeptane sciezki, prowadzace od »zdro-
wych« domoéw sasiednich do studni na dzie-
dzincu izolacyi potozonej. Godzac sie juz
na ignorancye tego niebezpieczenstwa i nie-
udolnos¢ zarzadu, musimy z tern bardziej
uzasadniong interpelacja wystapi¢ do lekarza
zakltadowego Dra Kopffa, ktéry de facto
reprezentuje w tych sprawach i rozum zdro-
jowiska i jego sumienie. Jedno i drugie na-
kazywaty chyba jeszcze przed sezonem,
wowczas nieco zagrozonym wykazami cho-
rob w powiecie, poddanie naszej wizolacjix
jak najscislejszym ogledzinom i zarzadzenie
koniecznych  $rodkow bezpieczenstwa, tak
aby brak ich nie demonstrowa¢ wsrod se-
zonu, zbytecznie niepokojagcym publicznosé
posterunkiem uzbrojonego od stop do gtow...
zandarma.

W sprawie art. wystawy malarskiej,
informuje nas p. Janowski, iz art. malarz
p. Sitzman byt do udziatu w niej zaproszony
tak wprost przez p. Bronistawe Rychter-Ja-
nowska jak i posrednio przez blizsze mu
osoby, a nawet skfonno$¢ swag ku temu
jeszcze w drugim dniu wystawy okazywat.
Urzadzajacy ja przeto artySci nie ponosza
winy, iz na wystawie prac p. Sitzmana nie
byto.

Nr. 17
Azjotaz Dbiletami kapielowymi poza
Kilku przytapanymi faktorami zydowskimi

uprawia systematycznie stuzacy c. k. za-
rzadcy zdrojowego p. Brzeziriskiego nazwi-
skiem Jozef Barnowski, w czem pomaga
mu jego matka. Bezkarnosci tych procede-
row sprzyja »stanowisko« Barnowskiego,
jako zostajgcego w stuzbie u c. k. zarzadcy
zdrojowego p. Brzezinskiego. Korzystajacy
z posrednictwa Barnowskiego kuracjusze
nie umieli oznaczy¢ Scisle wysokosci pobie-
ranej przez niego od jednego biletu nad-
ptaty, gdyz dawali mu »po kilka renskich«
naraz. Jako najmniejsza nadwyzke podano
nam | korone od biletu kapieli mineralnej
Il. klasy. Co gorsza, ze sprzedaz te upra-
wia Barnowski bez skruputéw nawet w sali
Komisji zdrojowej potozonej tuz przy biu-
rze c¢. k. zarzadcy zdrojowego.

Tyle niech wystarczy na razie. Z mate-
rjatdbw dalszych nie omieszkamy korzystaé
w przysztosci.

Lepiej p6zno niz nigdy pomyslat sobie
zarzad i polecit nareszcie skoszenie chwa-
stbw w rowach przydroznych jakotez ich
czyszczenie w pelni sezozu. Obfite te zale-
gtosci oszczedzane zapobiegliwie przez 5 i 6
lat czyz nie nalezalo przed sezonem pou-
przata¢, tak samo jak opatrze¢ w pore
mostki zatamujgce sie czy deski w gloriecie
na szczycie Michasiowej. Zagrodzono tam
deskami wejscie po schodach, lecz w ten
sposob iz wszyscy przetazg lub podiazg te
przeszkode i znachodzg sie na szczycie.

Predzej poszto z naprawg mostka na
Gorke, do czego, jak sie dowiadujemy, nie
poczuwali sie obywatele dlatego, iz most
zatamat sie pod dzielnym rumakiem i jeszcze
dzielniejszym stajennnym prywatnym p. za-
rzadcy Brzezinskiego, oczekiwano zatem
Z tej strony naprawienia wyrzadzonej szkody.

Gniewa sie inspektor policji p. Gertz
na nas za naganianie jego metody w odszu-
kiwaniu kradziezy w jego wyobrazni powsta-
tych; ba nawet grozi reakcyjnymi $rodkami
naszemu reporterowi. Lecz »panie Gertz,
das ist ein Scherz, nie rumien lic, fur chlech-
ten Witz«.

Za duzo kwiatéw, mozemy powtdrzyé
za Kalchasem z »Pigknej Heleny« obserwu-
jac owag powoOdz bubietéw, dostarczanych
przez ogrodnika p. Kozackiego na wszystkie
strony, codziennie prawie. ChcieliSmy niemal
zazdrosci¢ tak intratnej Klienteli. Niestety
sg to wszystko bukiety nazywane po ro-
syjsku »Kazionnyje« czyli skarbowe, homo-
gialnie gratis sktadane »wplywowym« 0so-
bnikom wiadz miejscowych ich przyjacidt-
kom, przyjaciolom i znajomym a nawet
dysponowanym przez »wladze« do teatru.
A wiec to nie tegi interes jak moéwit John
z »Klubu Pickwicka« gdy z nakazu wy-
czestowawszy cygarami cale towarzystwo
zostat z proznem port-cigar’em.

Skarza sie na niedostatek wody, gdy
oto w zlewie restauracyjnym, po za Domem
zdrojowym, plynie sobie wartkim strumie-
niem woda dzie i noc z powodu oddawna
zepsutego tam hydrautu. Lecz cdz komu do
tego.

Senzacyjny gos$¢ nawiedzit onegdaj na-
szg redakcje w osobie »Krélewiaka«, na-
wiasem powiedziawszy, jednego z powaznych
lekarzy z Krolestwa. Przed trzema laty po-
znat on Krynice przejazdem 2z wycieczka
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lekarzy po lwowskim Zjezdzie przyrodnikow
i lekarzy.

Szanowny gos$¢ ztozyt nam bogaty plon
swoich spostrzezen i poszukiwan w Krynicy
w sporym materiale statystycznym i dowo-
dowym, odstepujac go nam do dyspozycji,
ile ze odwotany do obowigzkéw powo-
fania w Kroélestwie, nie mogt go juz wy-
zyska¢. W nawigzanej rozmowie nie tait
szan. Dr. K. przekonania, iz frekwencja ku-
racjuszow z Krolestwa spadnie w roku przy-
sztym bardzo znacznie, jesli chocby najpil-
niejsze braki zdrojowiska nie zostang usu-
niete. Zapewnit nadto, iz podobnie jak w Ga-
licji za posrednictwem »Stowa Polskiego«
tak i w Krélestwie w jednym z najpoczyt-
niejszych dziennikéw tamtejszych opisze obe-
cny stan Krynicy i napietnuje odpowiedzialne
za to czynniki, a tak samo postara sie
w sekcji balneologicznej warsz. Twa hygie-
nicznego bez ostonek przedstawié¢ faktyczny
stan rzeczy, sadzi bowiem, iz odrodzenie
Krynicy jako sprawa piekaca nie cierpigca
zwioki, wysoce interesuje ogét polskiej pu-
blicznosci jak i lekarzy. Obowigzkiem su-
mienia narodowego powinno by¢ podzwi-
gniecie Krynicy z obecnej jej dekadencji,
groznej tak samo dla kuracjuszéw calej
Polski jak i dla obywateli miejscowych,
ktérzy caly swdj i swoich rodzin byt i przy-
szto$¢ zwigzali z Krynica.

— Czy zrobiono Panu jaka krzywde,
lub doswiadczyt Pan jakiej osobistej nieprzy-
jemnosci ? — spytalismy.

— Bynajmniej — odpowiedziat gos¢. —
Patrze¢ tylko nie mogtem na to marnowa-
nie daréw Bozych, na te niemi nieudolng
gospodarke, jakby umysinie wiodaca Krynice
do zguby, na korzys$¢ »badéw« zagranicznyh.

— Alez samo takie posadzanie...

— Daruje pan — odpowiedziat gos¢
nasz — nikogo nie posgdzam, lecz to nie
ulega watpliwosci, ze zaniedbanie Krynicy
jest woda na miyn takiego Franzensbadu,
Marienbadu, Kudowy, Elsteru Pyrmontu,
Reinerzu, Augustusbadu, Driburgu i tylu in-
nych, znakomicie wyzyskanych, Swietnie
urzadzonych. Wierzaj mi pan — dodat Szan.
Dr. K. — Kirynicy juz od lat kilku ubywa
corocznie wielka liczba gosci z Krdlestwa,
ktorzy w braku innego podobnego polskiego
zdrojowiska jadg ttumnie za granice. Dos¢
powiedzie¢, ze w sezonie kapielowym tego-
rocznym musiano U nas poraz pierwszy
zdublowa¢ pospieszne pociagi z Warszawy
idagce na Berlin do »baddéw«. 1 c6z pan
powiesz? W 15 minut po pierwszym idacy
pospieszny pociagg drugi jest rownie prze-
petniony jak pierwszy. Niestety my lekarze
przestajemy sie temu dziwi¢, poznawszy
stan obecny Krynicy, od dziesigtek lat nie-
zmieniony a dawno przelicytowany przez
zabiegliwosc niemieckich baddw...

- Tak, ale niemieckich.

— Sadze, ze tern wiekszy Wasz i nasz
obowigzek ratowaé jedyna na Swiecie polska
Krynice. Czy ten obowigzek spetniacie ?
Szczerze watpie. Totez pragngtem wskazaé
Wam droge ku temu przedewszystkiem przez
poznanie stanu obecnego, nastepnie przez
odkrycie jego przyczyn, a wreszcie przez po-
danie sposobéw zaradzenia ziemu. Naszg
rzecza bedzie oddziatywa¢ z za kordonu,
Waszg dziata¢ tu w kraju, dopdki Krynice
nie postawimy na gérnym jej przyrodzonych
bogactw poziomie. Dixi et salvavi animarti
meam — dodat zacny »Krélewiak«, opusz-
czajgc progi naszej redakcji.
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Teafr Iwowshi.

A tout seigneur tout I’'honneur —
wiec | teatrowi Iwowskiemu po za kilku
krétkiemi wzmiankami, kilka stow powazniej-
szej krytyki poswieci¢ sie godzi. Obieram
ku temu jedno z kapitalnych przedstawien,
ztozone ze sztuki nowoczesnej »Warsza-
wianki« Woyspianskiego i klasycznej »Cio-
tuni« hr. Fredry.

Ot6éz na »Warszawiance« zal mi szczerze
byto tej Wyspianskiego »Piesni z roku 1831,
wys$piewanej przez caty zespdt owego wie-
czoru tak bez stroju i nastroju, tak niehar-
monijnie, tak mato starannie i szablonowo,
z tak kulisowg pozg zamiast prawdziwego
tchnienia sztuki. Od postaci »Chtopickiego«
poczawszy, na »Starym wiarusie« skonczyw-
szy nie wyjmujac literalnie nikogo — od-
strajato sie wszystko od wysokiego kamer-
tonu tej przepieknej, narodowej piesni 0
podzwieku klasycznej Kassandry. Mowiono
mi, ze to inna, zmieniona od pierwotnej
obsada. By¢ moze. Lecz sztuka zostala tg
samg, wysoce obowigzujaca teatr Iwowski...
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lowem, barwnem tle odrzynata sie rycersko-
junacka, petna animuszu posta¢ oficera wojsk
polskich, Edmunda — p. Rasiniskiego!
Koncert to byt swego rodzaju w szlachet-
nym swym stroju, nie zepsuty nawet posta-
cig stuzgcego Jana — p. Brokowskiego,
koncert przerywany czesto wybuchami $mie-

chu, nagradzany nieustannymi  oklaskami
przepetniajacej sale publicznosci.
To tez sitg kontrastu wracat rozstrojo-

ny ton, wracat zbanalizowany obraz »War-
szawianki«, urastajac do zarzutu lekcewaze-
nia sztuki, nieprzystojnego teatrowi Iwow-
skiemu choéby na wywczasach w Krynicy.
J. B.

Przeglad zdrojowisk i uzdrowisk.

W Zegiestowie, jak nam donoszg z mia-
rodajnego zrddta, zapisuje sie c¢. k. zandar-
merja uznania godng dziatalnoscig kulturalng.
Oto zona art. malarza pani S. podaje nam

nowe chlubne $wiadectwo tej dziatalnosci,
jako epilogu sprawy, toczacej sie jeszcze
od maja.

Obchdéd Grunwaldzki w Krynicy: Pos. Dr. German przemawia przy potozeniu kamienia wegielnego pod pomnik Grunwaldzki

Obowigzujaca pod kazdym wzgledem,
od opanowania pamieciowego rél poczyna-
jac az do artystycznego odtworzenia tla
epoki w typowym pokoju dworu wiejskiego
z owych czaséw. Tymczasem to, co sie
widziato, byto wprost razagcem nie tyle swa
nieumiejetnoscia — o ktérg nawet anoni-
mowej rezyserji teatru lwowskiego posadzi¢
nie moge — ile niedbalstwem, lekcewaza-
cem sztuke i publiczno$¢. Te parodje arty-
stycznego »mise en scene« w »Warszawian-
ce« podkreslit jeszcze silniej wierny epoce,
wyborny i wytworny niemal, obraz sceny
Fredrowej »Ciotuni«. A na tern tle w jakaz
klasyczng cato$¢ zyciowa zlewaly sie prze-
pyszne zewnetrznie i psychologicznie posta-
cie-kreacje tej przedewszystkiem znakomitej
w kazdem stowie, ruchu, giescie i manierze
»Giotunik — pni Gostynskiej, w tej
pelnej wdzieku owych czaséw, czarujacej
gtebokiem uczuciem, finezjg i szczeroscig
Aliny — pani Trapszo, tego jowialnego
szambelana — p. Feldmana i jego typo-
wego sprzymierzenca Zdzistawa — p. No-
wackiego, wraz z refleksyjng Florg pna
Oginskya. Jakze na tern miekkiem, paste-

W miesigcu owym przybyta pani S. do
Zegiestowa na leczenie. Jednak po nocy
przespanej w jednym z pokojow, zgodzo-
nym w tym celu wyraznie za 3 korony (je-
dnorazowo), rozmyslita sie wyjecha¢ do Kry-
nicy. Nie mogac jednak mimo kilkakrotnych
wzywan doczekac sie portjera do zaptacenia
tej nalezytosci za dobe, a zmuszona do po-
spiechu na pocigg, wreczyla calg kwote
wraz z napiwkiem odpowiedzialnej stuzacej
i odjechata z rzeczami na dworzec. Tu je-
dnak zjawit sie portjer z rachunkiem na 7
koron 40 hal. Zadajac natychmiastowej za-
ptaty, mimo twierdzenia pani S. ze rachu-
nek obowigzujacy zaptacita stuzacej, ktora
zlozyta pienigdze w zanadrze, gdzie portjer
moze sie o tern przekona¢, dodajac, ze
obecnie nawet nie ma przy sobie potrzebnej
gotowki i ze gdyby miano do niej jeszcze
jakie pretensje ponad zaptacong juz Kkwote,
wyréwna ja pocztg z Krynicy, pod podanym
swoim adresem. Lecz srogi cerber zaklado-
wy stanowczo zagrodzit jej droge do wa-
gonu, a nieszczedzac pomdwien o »cygan-
stwo« wyciggngt przemocg z pakunkéw p.
S. poduszke, ktdrg zafantowat.
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Za te cene dostata sie pani S. do wa-
gonu a niechcac nadal naraza¢ sie na przy-
krosci, odestata z Krynicy pocztowym prze-
kazem nawet te acz zgofa nienalezng, sume
7 koron 40 hal. Zadajagc odestania poduszki.

Niestety mijaty tygodnie a ta nie nad-
chodzita. Wreszcie udata sig pani S. nie-
dawno osobiscie do zarzadu w Zegiestowie,
gdzie przyjeto jg stowy :

— Prosze sie wynosi¢. Ma pani na to sad
— a gdy pokrzywdzona starata sie przed-
stawi¢ stuszno$¢ swych zadan, zabrzmiata
znowu grozba:

— Ja tu
sprowadze.

Uprzejme to oswiadczenie dopetnito bru-
talne otwarcie drzwi, celem wyrzucenia po
za nie pani S.

Ta jednak udata sie na posterunek c. k.
zandarmerji i sama tu przedtozyta stuszng
Oowg Sprawe.

Skutek byt taki, iz wachmistrz zandar-
merji udat sie z nig do zarzadu ; tu odebrat
zagrabiong brutalnie poduszke i wreczyt ja
pani S.

Doprawdy trudno bez wdziecznego uzna-

nia nie zaznaczy¢ tej petnej taktu i sprawie-
dliwosci pomocy jaka zandarmerja w Zegie-
stowie dostarcza niekulturalnemu Zarzadowi
tego pieknego zdrojowiska.
X Zakopane zapisato ostatnio w rzedzie
mnozacych sie nieszczesliwych  wypadkdw
wstrzasajagcy upadek dwu miodych turystow
Jarzyny i Szulakiewicza ze ztomoéw skalnych
w dolinie Jaworowej, przyczem pierwszy
wydart sie Smierci acz zraniony, za$ drugi,
jakby nowoczesny Prometeusz przywigzany
do skaly nad przepascig znaleziony zostat
przez ekspedycje ratunkowg po dwu dobach
jako skostniaty od zimna i glodu trup. Co
jeszcze bolesniejsze, ze ofiarg dalszg wy-
padku padt rowniez cztonek ekspedycji ra-
tunkowej, najlepszy przewodnik tatrzanski,
Klimek Bachleda, odszukany réwniez w dwie
doby po odgczeniu sie od pierwszej ekspe-
dycji i fatalnym upadku w przepasc.

Okres to byt trwalej niepogody, z za-
dymkami  gradowo $nieznemi na turniach
i szczytach, fatalny dla turystyki, ktéra tez
zupetnie ostabla ; letnicy zaréwno jak tury-
$ci skazani na siedzenie po domach lub wto-
czege po restauracjach chetnie spedzajg wie
czory na odczytach, widowiskach i koncer-
tach, ktorych tu w brdd. Ostatnio z powo-
dzeniem koncertowal Barcewicz. Przy-
neta jest tez wystawa obrazow i prac
artystycznego przemystu urzadzona przez za-

zaraz zandarmerje

Sala jadalna w Zakladzie Dra Diuskiego.

NASZE ZDROIJE

wigzane tu przed 2 miesigcami stowarzysze-
nie »Kilim», ktore pozyskawszy wspotpraco-
wnictwo artystdw tej miary jak Trojanow-
skiego, Wodzinowskiego, Tichy‘ego, Axento-
wicza, Rembowskiego i w. i. otrzymuje
zamoOwienia z catej Polski a nawet z zagra-
nicy i Ameryki.

Interesujgcg jest rdwniez jubileuszowa
wystawa ucznidw rzadowej szkoly przemy-
stu drzewnego zaznaczajgca nig 30 lecie
swoje.

Liczba gosci (od 1. stycznia) dochodzi

obecnie do 8000 os6b. Dr. Chramiec otrzy-
mat koncesje na wytwarzanie Swiatta elektry-
cznego dla swego zakiadu; natomiast od-
moéwito c¢. k. Starostwo w Nowym Targu
pozwolenia p. Radwemowi na odczyt p. t.
»Suggiestja na jawie«. Ostatnio daje tu przed-
stawienie operetka poznarska pod dyrekcyg
Lelewicza — z duzem powodzeniem.
X Poronin. Skoro jak czytam, interesujecie
sie i letniskami, niechze nie braknie wiado-
mosci i z Poronina. Uwagi zawarte w arty-
kule Nr: 16. »Naszych Zdrojéw« o braku
wszelkich, choéby najprymitywniejszych norm
czy sanitarnych, czy budowlanych, czy bez-
pieczenstwa ogniowego, czy policyjnych sa
zupenie stuszne. Jak wszedzie tak i tutej-
sza gmina zupelnie nic nie robi dla wygody
letnikéw. Stusznie wiec Wydziat powiatowy
zawezwat tutejsza gmine, aby postarata sie
o trotoary i odpowiednig ilos¢ latarn. Katek
ten tak cichy i mity nabratby cho¢ w czesci
wowczas wygladu miejsca klimatycznego,
zwihaszcza, ze nie brak tu prawdziwie pie-
knych will w stylu zakopianskim i miejsc
do przechadzek.

Przeciw tym zarzadzeniom Wydziatlu po-
wiatowego, opiera sie gmina z calg stano-
wczoscig, twierdzac, ze ciezaru tego nie
moga wzig¢ na siebie, poniewaz fiskus na-
tozyt wihascicielom will 25 pr. podatku, a To-
warzystwo tatrzanskie robi starania, aby Po-
ronin uczyniémiejscem klimatycznem, podpaf
dajaceni pod zarzad Towarzystwa, ktéreby
w tym wypadku miato prawo pobierania
taksy klimatyczne.

Oczywiscie tak samo w zupelnem za-
niedbaniu sg u nas wszelkie postulaty hy-
gieny, policji budowlanej i bozpieczenstwa
ogniowego: Dowodzi tego niedawno w nocy
powstaty grozny pozar, ktdry wsrdd rozsza-
latej wichury mogt zniszczy¢ catg osade.
Ofiarg jego padta pigtrowa willa p. Singera,
ubezpieczona na 20.000 Kor.

Drozyzna panuje tu wielkomiejska. Po-
ronin posiada dwa pensjonaty, Pawfa Gutta

i p. Martynowi
cza, gdzie pokoj
wraz z utrzyma-
niem placi sie u
pierwszego 7 u dru-
giego 6 kor. dzien-
nic.

Mimo tego do
Poronina  letnicy
nawet chetniej
przybywajg, nizli
do Zakopanego.

Dlaczego ?
Potozenie Po-
ronina (800 ni.

nad poziomem
morza) zastoniete
od pétnocy, powo-
duje zmniejszone
ci$nienie atmosfe-
ryczne i szybsze
parowanie, zwiek-
szone natezenie
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promieni stonecznych, czyli wiekszg suchosé
powietrza i mniej wiatrow nizli w Zakopanem.

Jest wiec idealnem miejscem wypoczynku
dla zmeczonych pracg i dla dzieci stabo roz-
winietych.

Pozatem gtucho tu u nas i cicho, brak
zycia i inicjatywy, ktéreby ozywily zycie to-
warzyskie. Zapomina sie tez o obowigzkach
narodowych. | tak: uroczysty obchdd Grun-
waldzki przeszedt tu bez echa — a raczej
w tym czasie odbylo sie przedstawienie ar-
tysty p. Dulemby, monologisty, ktore zwa-
bito prawie calg kolonig letnikéw. Komen-
tarze zbyteczne.

X W Jaremczu chwalg sobie wilasciciele
domow i hoteli sezon tegoroczny. Od 1-go
sierpnia bowiem, nie ma w calem Jaremczu
ani jednego pokoju wolnego do wynajecia,
tak ze chcacy przenocowaé lub zamieszkad
kilka dni w hotelu, musi bezwarunkowo
naprzéd je zamoéwi¢. W niedziele w ogrodzie
p. Lankosza urzgdzony festyn na dochdd tut.
kosciota zgromadzit wielkie rzesze letnikow
i przyniost znaczny dochdd. Pogode mamy
dosy¢ zmienng ale znosna.

X W Birsztanach, pieknem zdrojowisku
solankowem na Litwie, bylem ongi, przed
laty, gdy byly one jeszcze w rekach pp.
Kwintow.

Z biegiem czasu, — gdy zapanowaty tu
nieodpowiedzialne zgota rzady pOzniejszej
wiascicielki pni Lydyi von Miller, gdy mimo
publicznego protestu i ustgpienia catego za-
rzadu w osobach lekarza zaktadowego Dra
Grodeckiego, dyrektora p. Sopocki i zarza-
dzajgcego p. Malinowskiego pozostawiono
zaklad w pierwotnem zaniedbaniu — wszy-
stko zupetnie sie tu odmienito. Inny jezyk,
inne obyczaje.

Zarzad dzisiejszy w mniemaniu. jowial-
nem, ze nie Birsztany istniejg dla ogohu,
lecz ze cale spoteczenztwo dla Birsztan,
zgota nic nie czyni ku wygodzie kuracyu-
széw i letnikéw, literalnie nic nie przedsie-
bierze ku ulepszeniu, podniesieniu tego uzdro-
wiska.

To tez ztg ustuge wyrzadzit Swiezo temu
zdrojowisku »Kurjer Litewski« ktamliwg ko-
respondencjg tak przesadnie pochlebng dla
Birsztan.

Trzeba jeszcze doda¢, ze zardwno wody
tutejsze, jako tez i druskienickie sg stosun-
kowo stabe, ze wiekszo$¢ publicznosci przy-
bywa tu nie tyle dla kuracyi, nie tyle dla
kapieli, ile dla wypoczynku w cudnem ustro-
niu nadniemenskiem. Trzeba wiec te publi-
cznos$¢ wszelkimi sposobami zachecaé, przy-
cigga¢, bawi¢, ale nie odpycha¢ i nie od-
streczaé. To nie jest Karlshad, do ktorego,
dla poratowania zdrowia ludzie pojechaliby,
gdyby byt réwnie pierwotnie urzadzony jak
Birsztany.

A tu tymczasem i same kapiele sromo-
tnie szwankujg pod wzgledem hygieny i wy-
god. Prosze tylko zajrze¢ do pierwszego
lepszego numeru 55-kopiejkowego, a jeszcze
lepiej do numeru podwdjnego o0 2 wannach,
przedzielonych jaka$ brudng szmatg. | to
w t. zw. uzdrowiskul

Ale bytby jeszcze pobyt mozliwy, gdyby
— powtarzam — nie zydzi aroganccy
i pewni siebie. We wszystkich naszych miej-
scowosciach kuracyjnych, w Krynicy, w
Szczawnicy, w Rabce, w Ciechocinku duzo
bywa zydow, bo sie leczy¢ lubia, ale nigdzie,
zdaje sie, nie sg tak niekulturalni, jak w Bir-
sztanach, tak zachtanni i agresywni. Lite-
ralnie wszystko, poczawszy od komunikacyi
droga ladowg i wodg Niemnem, az do rzezni,
piekarni, restauracyi, mleczari, az do skle-
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pikéw zywnosciowych - wszystko
do tego stopnia opanowali zydzi,
iz zmuszeni tu jesteSmy naboznie
Swieci¢ szabasy.

Birsztany lezace wprawdzie w
gub. Wilenskiej blizsze sg Kowna,
oddalonego o cztery mile drogg
kotowa. Te wiasnie cztery mile
stanowig jedng z najstabszych stron
tutejszego uzdrowiska, albowiem sro
dze i dotkliwie komunikacye utru-
dniaja.

Zarzad Birsztan obiecywat lo-
komocje samochodowa, ale, niestety,
na obietnicy sie skonczylo. Z po-
czatku wprawdzie sezonu taki we-
hikut kursowat, ale wnet sie zepsut
i stoi bezczynny, nie psujac juz
benzyny i nie ploszagc koni wio-
Scianskich.

Gdyby 6w samochdéd byt w re-
kach »0s6b polskiego pochodzenia,
kuracjusze prawdziwie rosyjscy orze-
kliby napewno, ze to przeciwko nim
wymierzona »polska intryga.

Ale przeniesiony w stan spo-
czynku, samochdd nalezat do syna
Izraela, wiec — inne musialy by¢
przyczyny jego grymasoOw. Licha i
niestychanie droga komunikacya (za
nedzny wehikut trzeba placi¢ po
7—8 rb. i wlec sie pét dnia), z na-
staniem szabasu urywa sie zupel-
nie tak samo jak i komunikacja
wodna parostatkami na Niemnie,
ktorej nawet poza dniami szabasowego
wypoczynku nie masz zadnej rekojmii, ani
dnia ani godziny kursu parostatkdw. Co do
mnie stwierdzam, iz przez dwa tygodnie
mego tu pobytu nie widzialem ani jednego
podobnego »korabia« na Niemnie.

»Goscie« tutejsi to — zydzi rosyjscy,
nadajgcy Birsztanom obcy, specyficzny cha-
rakter, nieco Rosjan-urzednikéw z miast li-
tewskich i troche rodzin polskich z gubernii
zabranych. Z Krolestwa jest literalnie za-
ledwie kilka oséb. Zadowolonych z pobytu
tutaj spotkatem mato.

W tych warunkach uzdrowisko, wspa-

co do

Poco wyjezdza¢ na lafo?

— Wierz mi pan — mowit mi wczoraj
pewien znajomy w kawiarni, — ze najma-
drzejsi sg ci, ktorzy przez lato zostajg we
Lwowie a nie wyjezdzajag do wdd ani w go-
ry. Kto zna wszystkie przykrosci i niewy-
gody, na jakie naraza sie kazdy letnik, kto
odczut na wihasnej skorze zdzierstwa planta-
torow zdrojowych, niestychang drozyzne mie-
szkan letnich i artykutow zywnosci w gor-
skich miejscowosciach, kto jechat tylko raz
bodaj z rodzing i tobotami na lato naszy-
mi pociggami i podwodami, kto w drodze
przesiadat z pociagu na pocigg, kto—krotko
méwigc — jechat juz kiedy$s na lato — ten
zrozumie, ze 0 wiele rozsadniej jest zosta¢
we Lwowie, gdzie przeciez mozna sobie tak
urzadzi¢ zycie, azeby korzysta¢ z urlopu,
jak w najwiekszem miejscu kapielowem, ale
bez niewygdd i bez osobnych wydatkdw.

! tak, prosze pana, wyobrazasz pan sobie
tylko, ze pan mieszkasz w jakiej$ Krynicy
lub nawet w Karlshadzie, cho¢ nie ruszasz
sie wcale ze Lwowa — tylko trzeba sobie
to umie¢ powiedzie¢ i odpowiednio urzadzic.
Rano wstajesz pan juz 0 godzinie szOstej
i idziesz na spacer na Wysoki Zamek, gdzie
masz pan ten sam wygodny deptak, co
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Niemiréw: Plan parku zaktadowego.

niale obdarzone od natury, a zepsute przez
ludzi, chyli sie rzecz prosta ku upadkowi.

Tych kilka spostrzezen posytam Wam
w zamian za otrzymywane »Nasze Zdroje,
w przeSwiadczeniu, iz wydawnictwu z tak
niezwyktg ruchliwoscig i znajomoscig rzeczy
redagowanem godzi sie nie zatowa¢ wspot-
pracy ze strony wszystkich lekarzy i kura-
cjuszow zdrojowisk, uzdrowisk i letnisk na
catym dawnej Polski obszarze.

Di. Wal. Kor—ski.

U W Niemirowie sezon w catej petni. Maly,
czysciutki, peten kwiecia i zapachdéw zywi-
cznych zakiad nasz wre zyciem. Mieszkania
wszystkie zajete; goscie weseli, swobodni

w Szczawnicy lub Krynicy, ale obszerniej-
szy, ten sam S$wiergot ptakéw, bajeczny wi-
dok na cate miasto i okolice i mndstwo go-
ci, ktérych pan mozesz obserwowac i ob-
mawiaC. Po spacerze wstepujesz pan do re-
stauracji na Zamku na S$niadanie i wolno
panu wyobraza¢ sobie, ze siedzisz pan w re-
stauracji zakfadowej w jakiej$ miejscowosci
kapielowej, gdzie chyba jest o wiele drozej,
ale nie smaczniej niz u nas. Po $niadaniu
znéw spacer, zupetnie jak w Krynicy, lub
wycieczka za miasto, a wiec na Pohulanke,
Kaiserwald, Zniesienie, Wulke, Bajki, lub do
Brzuchowic, Zimnej Wody, Janowa. Obiad
mozna zje$¢ na miejscu, lub wrécié do do-
mu, przyczem ma pan wszelkie wygodne
Srodki komunikacyjne, ktorych nie masz pan
np. w naszych goérach.

Po obiedzie czyta pan wszystkie nasze
Swieze dzienniki, na ktdre nie czeka pan, jak
w gorach dzien lub dwa, a zaraz potem wy-
jezdza pan tanim tramwajem do wilgotnego
a wiec chtodnego parku Kilinskiego, gdzie
spedzasz kilka gorgcych godzin popotudnio-
wych w chtodzie, wsrdd kwiatéw i rzek lub
w mitej restauracji. Stad udaje sie pan na
plac Powystawowy, gdzie zawsze znajdzie
sie jaki$ festyn, albo muzyka, bodaj kata-
rynka, gdzie mozna spozy¢ podwieczorek
i kolacje, a popotudniu obejrze¢ piekng wy-

uzywajg na pieknej pogodzie, robigc wy-
cieczki w okolice. Dzieki swoim danym piek-
nym od natury i zapobiegliwosci zarzadu
zaczyna sie do Niemirowa zjezdza¢ S$mie-
tanka inteligencyi lwowskiej. Mamy tu re-
prezentantéw Swiata finansowego, artysty-
cznego, urzedniczego i naukowego. Czasami
zdaje sig, ze jesteSmy w Rabce, tyle dzieci
rozbawionych, rozémianych biega po fgkach
kwietnych i po gaszczu leSnym plawigc sie
w stoncu.

W  przysztym roku ukoriczony bedzie
wspaniaty park zaktadowy podtug planu, kto-
rego tu obraz zatgczam.

W teatrze letnim i na polankach lesnych

stawe Sztuki. Mozna takze wyjs¢ poza park,
na Stryjskie, przypatrywa¢ sie grom i zaba-
wom, zagra¢ w tennisa lub w pitke...

— No, a kapiele, kapiele? — spytatem.

— Mineralne otrzymasz pan wszystkie
w roznych zakfadach, a zwykle masz pan
u siebie w mieszkaniu. Panie, taki tusz jest
lepszy, niz jaka$ ptytka rzeczka gorska z ol-
brzymimi kamieniami. | dopiero licz pan co
to warte, ze jeste$ pan ciggle u siebie w do-
mu, ze nie znasz wydatkdw, podrdzowania,
niewygdd, przykrosci, plantatorstwa.

Masz pan we Lwowie wszystko, co masz
w kazdem choéby wielkiem miejscu kapielo-
wem: sg kapiele, gory, lasy, muzyka, fes-
tyny, wycieczki, spacery, plotki, flirt, teatr,
tingle, tramwaje, dorozki, samochody, elek-
tryczne i gazowe osSwietlenie i wszelkie naj-
mozliwsze wygody. Panie, wierz mi pan, ze
Lwow jest pierwszorzednem, doskonatem
miejscem kapielowem i bardzo dobrze nadaje
sie, aby w nim spedzi¢ cale lato, tylko trze-
ba sie umie¢ urzadzi¢. Tak, czy nie?

— Tak, w zupetnosci — odpowiedzia-
fem zachwycony.

— Zostaje wiec pan we Lwowie przez
lato ? — spytat.

— Bron Boze, ja jade w gory, do Hre-
bnowa, a pan ?

— A ja do Krynicy. Kl
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uzywaja goscie kapieli stonecznych. Zbudo-
wany tego roku ogromny basen w rzece
pelen co dnia wrzawy i Smiechu pluskaja-
cych sie kuracjuszow.

Wycieczka klubu pitki noznej »Czarnych«
ze Lwowa ozywita niedawno nasz zakiad.
»Czarni« grali jak mistrze i mimo zmecze-
nia hasali po matchu do po6znej nocy.

Przebywajgcemu tu na kuracji putkowni-
kowi z 63 r. Rebajto-Kalicie zgotowatl »So-
kéte @ Tow. Szkoty Lud. wraz z kuracju-
szami, krétko po uroczystosci grunwaldzkiej

goraca, rzewng a serdeczng owacje, €zczac
w nim zywy pomnik naszych zapaséw
Z wrogami.

Ostatniej niedzieli urzadzili goscie kapie-
lowi wieczorek muzykalno-wokalny na bie-
dne dzieci Niemirowa. Piekng grg na cytrze
porywata stuchaczéw urocza pna S. a do-
wody wielkiego talentu, biegtosci i uczucia
w grze na skrzypcach dat miodziutki skrzy-
pek p. H. syn profesora i cztonka Akademii
Umiejet. ze Lwowa. Doskonale zagrana
sztuka Dobrzanskiego »Kajciok, w ktdrej
znakomitej charakteryzacji oséb dokonat ba-
wigcy tu z rodzing na kuracyi art. mai. p.
W. i wreszcie ochocze taice zakorczyly te
mitg zabawe.

Muzeum  zakladowe, zapoczatkowane
przez obecnego dyrektora p. Teodorowicza
rosnie. Zaanimowani goscie kapielowi zywo
sie niem zajmuja, sami zbierajg okazy a je-
den ze statych kuracjaszow prof. uniw. lwo-
wskiego Dr. Siemiradzki prowadzi dziat ge-
ologiczny.

Badania na miejscu w kierunku radjo-
czynnosci  zrédet niemirowskich rozpoczaé
ma p. tazarski, chemik b. demonstrator ka-
tedry fizyki Uniw. Jagiellonskiego, o co sta-
rania poczynit Zarzad.

W Kroscienku, réwnoczesnie z ukonczo-
nymi przedwstepnymi krokami do urzedowe-
go zaliczenia go do rzedu zdrojowisk krajo-
wych, poczynit wiasciciel p. H. Dziewolski
starania celem zawigzania tam spétki budo-
wlanej dla wzniesienia kilku nowych domoéw
mieszkalnych i zatozenie wiekszego pensjo-
natu. Ochroni to coraz liczniej zjezdzajacych
tu kuracjuszéw przed wyzyskiem gorali, Sru-
bujacych obecnie ceny mieszkan do niemo-
zliwych granic w stosunku do wartosci
tychze mieszkan i ich prymitywnego urza-
dzenia.

Morszyn wiedzie swoj maly zywocik
jakby pogrgzony w sennem marzeniu o le-
pszej przysztosci. Uprawnia go do nigj
wszystko, bo i silna 25u/0-wa solanka, i wy-
tworczos¢ soli gorzkich czyszczacych, mo-
gacych rywalizowa¢ z karlsbadzkg i piekne
potozenie wsrdd laséw tuz przy stacji ko-
lejowej i —-co te marzenia najbardziejby
usprawiedliwia¢ powinno — prawo do opie-
ki wszystkich lekarzy polskich, ile ze zdro-
jowisko to wiasnoscig jest galic. Twa le
karskiego a dochody z niego przeznaczone
na wdowy i sieroty po... kolegach.

Jednak jak daleko od urzeczywistnienia
tych marzen $wiadczy obecny stan rzeczy
na podstawie spostrzezen na miejscu stwier-
dzony.

— Morszyn to tadny interes — o$wiad-
czyt mi na wstepie pewien miejscowy oby-
watel, ktorego Swiezo postawiony dom za-
raz w pierwszym roku caty zapetniony ku-
racjuszami. — Tylko to bieda, Zze niema
mieszkan. Do$¢ powiedzie¢, ze w dniach
ostatnich Kilkadziesigt os6b odjechato
nie znalaztszy pomieszczeoia. Oni o tern
rozgadajg setkom swoich krewnych i zna-
jomych, bo nadarmo poniesli koszty przyjazdu.

NASZE ZDRO

Z tak pozyskanym Kkluczem zagatki zwie-
dzitem dwa domy mieszkalne zakladowe,
fazienki, borowinowy skiad, zbiorniki wody

stonej, kottownie, wieze cisnien, a nawet
hydropatje.
Wiec niby to jest wszystko czego po-

trzeba — lecz wszystko nie tylko w roz-
miarach ale w zatozeniu tak niedostateczne
niejednokrotnie chybione, ze doprawdy od-
powiedzie¢ nie mozna ani wiekszej liczbie
kuracjuszéw ani wiekszym juz dzis ich wy-
maganiom, mimo to, ze nawet tak maly
obrot dzisiejszy przecigza potencje machin
i ludzi. Wyrazem jego najwyzsza liczba 70
kapieli dziennie przy pomieszczeniu ledwie
dla 200—300 kuracjuszéw przez wszystkie
trzy sezony.

Te spostrzezenia techniczno-gospodarskiej
natury zostawiam do omdwienia krytycznego
pragngc im przeciwstawi¢ wielce dodatnie
wrazenia samego nader pieknego potozenia
zdrojowiska i warunkéw jego bogatej przy-
rody.

Szerokg tu piersia odetchng¢é mozesz
wsérod  pieknych laséw, owianych dziwna
poezjg wymownej Swym nastrojem ciszy.
Otwarte przed tobg dalekie spacery we
wszystkich kierunkach. Wchodzisz nimi do
malowniczych, uroczysk lesnych, gdzie od-
najdujesz sam siebie, w czystym duszy na-
stroju.

A domy mieszkalne zaktadu zlgczone
Z pensjonatem ?

Majg te dobrg strone, iz ujmujg cie
w swym charakterze jakby nie zakladu ale
jakiego$ szlacheckiego dworka, skupiajacego
na wakacje wszystka rodzine blizszg i dal-
Szg z miasta — rodzing jak zwykle nieza-
dowolong t. j. nie umiejagcg tego zadowole-
nia wykrzesa¢ ze siebie samej, mimo ujmu-
jaco spetnianych obowigzkéw przez gospo-
dynie zakfadu.

Wiec cisze surowg i obcg nam zastatem
przy obiedzie a nude po za nim. Szczupta
tylko grupka miodych oddawata sie z de-
speracka determinacjg tennisowi.

A wniosek : Dba¢ nalezy o ruchliwszg
inicjatywe towarzyskiego ozywienia. Nawet
na dni stotne nadaje sie ku temu wybornie
duza, piekna sala na pietrze z fortepianem.
W dni pogodne wskazane zbiorowe spacery,
w niedziele i Swieta przyjezdne wycieczki
ze Stryja, Doliny, Kalusza. Ale tego nie
mozna zada¢ od lekarza zakfadowego, kto-
ry — jak stwierdzitem — w jednej osobie
jednoczac i troske o techniczng strone ta-
zienek i piecze o kuracjuszéw, duzo dajaca
mu do czynienia — ma caly dzien zajety
pilnymi obowigzkami.

Morszyn sprawit na mnie wrazenie »pie-
$ni przysztosci«, nawet wielkiej. Wygrac¢
ja moze tylko doswiadczony »meteur en
scéne« w charakterze interesowanego dzier-
zawcy-przedsiebiorcy wiekszego pokroju.

A Ze »kto szuka ten znajdzie« —
niechze i komisja opiekuricza szka.

Dr. J. B.

Kamping.
(Najnowszy sport turystyczny.)

Sama idea »campingu« nie jest nowa.
Pierwowzor jej moznaby znales¢ w po-
drézach karawanowych, jakie przedsiebrali
liczni Anglicy, a zwilaszcza Angielki, aby
rozkoszowa¢ sie dawnym sposobem komu-
nikacyj, wypartym przez koleje zelazne. Nie
brakowato wdwczas i przesady. Pewna nieco
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ekscentryczna angielska lady, nazwiskiem
Grosvenor objechata niemal calg Anglie
w przebraniu cyganki, sprzedajgc garnki

i towary blaszane.

Tak samo tez z Anglii wyszedt obecnie
»camping«, ktorego myslg przewodnig jest
danie sposobnosci zwolennikom jazdy na
kole do wyzwolenia sie z zaleznosci od ho -
teli i doméw zajezdnych. Aby umozliwié
kwaterowanie pod gotem niebem, trzeba
byto rozwigza¢ dwa zadania: wyszuka¢ od-
powiednie na obo6z i bezpieczne miejsca,
oraz ufatwi¢ zabranie na rowerze wszyst
kich potrzebnych utensyliow. To ostatnie
zadanie rozwigzano juz po dluzszych stu-
djach i prébach w sposéb wzorowy; »cam-
per« moze obecrie mie¢ z sobg wszystko,
czego tylko potrzebuje. Jest wiec w tobole
namiot, nieprzepuszczajacy wilgoci, koc, po-
duszka, przybory do gotowania. W krétkim
przeciggu czasu nowy sport rozwingt sie, a
dzisiaj liczy juz setki zwolennikow.

W ostatnim roku »camping« zaczyna sie
rozwija¢ takze we Francyi. W marcu zato-
zono w Paryzu pierwszy klub, do ktérego
zapisata sie zaraz znaczna liczba cztonkdw.
W pierwszym rzedzie obrano za cel Wy
cieczek stawny park Fontainebleau i francu
skie Wogezy i zapewniono tam podrézni-
kom odpowiednie obozowiska. Korzysci i
przyjemnosci podobnych wycieczek nie po-
trzeba ttomaczyc.

Przez potaczenie ze sportem kotowym
zyskal »camping« szerokie i pewne podsta-
wy rozwoju. Lecz nie ogranicza on sie wy-
facznie do roweru, obejmuje takze samo-
chod. W roku 1905 powstat w Paryzu
»Home-car-club«, zatozony przez barona de
Sennovoy. Tworca klubu kazatl sobie zbu-
dowa¢ wprost dom na kotach, ktéry na-
zwatl »kometa«, a ktdry skladat sie z malej
jadalni, w ktorej tozka zamieniano w dzien
na sofy, a wreszcie z trzeciego przedziatu,
gdzie znajdowata sie kuchnia potowa i bu-
fet. Za przyktadem bar. Sennevoy poszedt
niebawem ksigze Oldenburski, a dzisiaj liczy
»Horn-car club« powazng liczbe cztonkow.
Ten rodzaj sportu jest oczywiscie dostepny
tylko dla ludzi zamoznych, ubozszym daje
sie »camping» te samg przyjemno$¢ obco
wania z naturg, chocia¢ nie zapewnia tych
wygod zyciowych.

TreS¢ Nru 17 ,Naszych Zdrojow*

1. Dr. B. Malewski. Z dziedziny dyetetyki.
O dyetetycznem leczeniu chorych. 2. Memorjat
»Kota lekarzy w Krynicy“ doJ E- Namiestnika
kraju. 3. Z sezonu w Krynicy. 4. Przeglad zdro-
jowisk. 5. K. L. Poco wyjezdzaé na lato.

Repertuar

Operetki teatru foznanshiego

w Zakopanem.
20 sierpnia Druciarz

21 » Halka (wystep p. Ostrzanskiej)

22 » Walc Mitosci

23 » Wesota Wdéwka

24 » 1. Werbum Nobile, 2. Piosenki
tyrolskie, 3. Wesele w Ojcowie
(balet)

25 » Ksiezniczka Dolarow.

Bilety sprzedaje ksiegarnia p. Zwolin=
skiegd (Rrupowki).
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Ogtoszenia adresowe.

POD KIERUNKIEM LEKARSKIM

Dr Juliusza Bandrowshiego

otwarty zostat w Krynicy
w domu ,pod Trabkg" przy deptaku

Nowy Zaktad dentystyczny

prowadzony przy udziale konces.
Asystenta technika

p. Jana Jaskiewicza

Dr. Kazimierz Gerus

lekarz zaktadowy
ordynuje od 15-go maja

w Truskawcu

Willa Jadwindwka

(10-10)

Najwigkszy w Polsce i najpoczytniejszy dziennik mb

Stowo Polskie

wychodzi we Lwowie dwa razy dziennie.

Korespondenci w kraju, za kordonem i zagranica. Co tydzien 16 stron
duzej 8-ki dodatku powiesciowego.

BEZPOSREDNIE WCZESNE | OBFITE INFORMACJE.

~(gazeta Narodowa

amieszcza stale dwa feljetony powieSciowe

a trzeci okolicznosciowy.
Prenumerata na ,,Gazete Narodowa“ wynosi z przesytka poczt.:
miesiecznie 2 K 50 h. :: kwartalnie 7 K 50 h. :: potrocznie 15 K.
Dla letnikéw ustanawia sie abonament i dwutygodniowy za 1 K 50 h.

H

NASZE ZDROJE

Reicfienfial wilia Schdnheim

ordynuje jak corocznie do konca wrzesnia

B. asystent Kliniki chor. wewn. Un. Jag.

Dr. Kazimierz Flis

ordynuje w chorobach wewnetrznych
specjalnie zotgdkowych i kiszkowych

Krakéw, ul. Szewska 27

Dr. GOLDBERG z Warszawy ordynuje przez
lato w Druskienikacn.

LEZAKI skiadane, Meble
ogrodowe, Kosze podré-
zne, Pudia na kapelusze
i suknie damskie, Hygie-
niczne wozki dla dzieci
~po cenach fabrycznych
Cl sprzedaje

S A. KONIEwWICZ

Lwoéw, ul. Batorego 1 21
mlustr, cenniki franko.

Dr. TOKARSKI )
dyr. zakt. ordynuje w Nateczowie.

DOC. UNIW. Dr. SZUMOWSKI
lek. zakt. ordyn. przez lato w Szczawnicy.

DELATYN, zdrojowo-solankowe, (Patrz, ogt.)
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TRUSKAWIEC

Dr. Tadeiisz Praschil

b. asystent Uniwersytetu i sekundarjusz
I. kl. Szpit. powsz. we Lwowie

ord. jak w latach ubiegtych w Truskawcu
od 15 maja do 30 wrzeénia
Plechéwka Telefon Nr. 2.

Dr. ST. KONWERSK1 z Warszawy, lekarz
zaktadowy w DRUSKIENIKACH

Ordynuje tamze w sezonie w ,Parku Zdrojowym*

Dr. MARJAN HERLINGER
ordynuje Villa ,,Ausonia“ w Lovranie (k. Abazji).

Dr. E. Osinski z Warszawy

ordynuje od I/VI do I/IX w Essentuki na Kaukazie.

Dr. M. WOLFHE1IM 2z Warszawy, ordynuje
w Nauheim (Reinhardstr. 1).

Dr. PRAGER Ordynuje w Marjenbadzie.

Dr. STANISLAW PRZYBYLSKI

b. Asystent klin, chirurg, i potozn.-ginek. Uniw.
Jagiell. w Krakowie — ordynuje podczas se-
zonu w Franzensbadzie Palast-Hotel, wejscie

od Kirchenstrasse. (12-16)

Dr. ANDRZEJ KRYSINSKI Z \Warszawy,
ordynuje jako lekarz zakt. w Potadze.

Mydta tualetowe MALINOWSKIEGO (patrz
ogtoszenie). 02-7)

Dr. F. EICHHORN z Krakowa, ordynuje w Ma-
rienbadzie.

Dr. S. SKOWRONSKI z Warsz. ord. w Poladze.

Jedyny w Galicji dziennik,w ktérym pisza wszyscy wybitni pisarze polscy

Drukuje nowele, poezye, feljetony liter, i jednoczesnie cztery powiesci

Przedptata Stowa Polskiego wynosi: w Galicji i Austro-Wegrzech
z jednokrotng przesytkg pocztowg kwartalnie Koron 7.50.

W Kroélestwie Polskiem z wysyitka pod opaska bezposrednio ze Lwowa

kwartalnie Kor. 15. Dogodnie] jednak prenumerowac na poczcie war-

szawskiej, ktora liczy w Warszawie bez odnoszenia do domu kwar-

talnie Rb. 2.95 kop., z odnoszeniem do domu kwartalnie Rb. 3.25 kop..
a z przesytkg z Warszawy na prowincje kwartalnie Rb. 3.45 kop.
W Wielkiem Ksigstwie Poznanskiem z wysytkg pod opaska bezpo-
Srednio ze Lwowa kwartalnie Kor. 12. Prenumerata kwartalna w urze-
dach panstwowych Rzeszy niemieckiej Mrk. 7.06.

wychodzac dopiero wieczorem, jest w moznosci zamiesci¢ wia-
domosci o wszystkiem, co stato sie na Swiecie do godziny 5 po-
potudniu, tern samem wiec swoim czytelnikom zamiejscowym
a wiec bawigcym na letnich wywczasach, przynosi najwczesnie
zupetny obraz catodziennych wydarzen.
Prenumeratorowie ,Gazety Narodowej“ moga péj bardzo znizonej cenie otrzy-

mywac¢ ,Tygodnik moéd i powiesci”, jako tez warszawski tygodnik ,Ziarno*

z 12 tomikami rocznej premii.

Administracja ,,Gazety Narodowej“:

Lwow, Karola Ludwika 3, gmach Tow. Hr. ziemsh.

Wszelkie roboty litograficzne od najzwyklejszych do najwykwintniejszych, afisze i reklamy dla zdrojowisk i klimatyk «
oraz na wystawe Balneologiczng 1911 r. wykonuje i projektuje po cenach konkurencyjnych. Etykiety. Bilety wizytowe. s
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Za zezwoleniem c. k. Dyrekcyj kolejowych ,,MSZE ZDROJE* znajdujg sie we
wszystkich pociggach panstwowych kolei zelaznych na przestrzeni od Szczakowy
—- i Czerniowiec az do Wiednia (Dworzec poétnocny). -

z zacierac rxie NK7-olrxo

w uroczej okolicy lesistych Karpat ~— 'wv 1w a tik T  Najsilnigjsze zdrojowisko solaib
wschodnio-potudniowych na wys. | = | yAY) | V/ kKIWB o 33% "W.V3VCeilia -s-

400 rm nad poz. morza potozony = = 1 5 Lekarze zdrojowi®

Od Lwowa 6 g. kolejg przez Stanistawéw. 6 pociagdw dziennie, na miejscu dwa dworce kolej, miejski i przystankowy tuz przy tazienkach.

NOWO ZBUDOWANY WZOROWY ZAKLAD KAPIELOWY

0 24 kabinach tazienkowych z porcelanowemi wannami i wszelkiemi wygodami.

N OWE I N HALATO R\] U M & Warunki klimatyczne podalpejskie

Przepiekne blizsze przechadzki i wycieczki dalsze

z ulepszonym przyrzadem Wassmutha z WZIEWALNIAMI solankowo- pieszo, powozami lub tez koleja do DORY, JAREM-
balsamicznemi. — Dostateczna ilo$¢ mieszkan (250-300 pokoi) tanich — CZA, MIKULICZYNA, Tatarowa, Worochty Czarno-
z kuchniami lub bez nich — dwie restauracje w miejsciuA- aprowizacja tatwa hory i na strong wegierska poza Korésmez6. —

Zgtoszenia 0 mieszkania przyjmuje i wyjasnien udziela

i tania na miejscu — cotygodniowe wieksze targi. zarzadzajacy zakladem Urzad gminny Delatyna.

J (11-10)

Pensjonat Hydropatyczny
Dra 65ersa

.
odmianach i nawet najwiecej zastarzate formy, gicht, ischias, wszelkie neu-
W rynlcy ralgie i porazenia, wszelkie wysigki i zgrubienia po ztamaniach i zwichnig-

o1 .
? HIQIIrrEﬂ pﬂa}jsilniejksze w)@?{%s%r\’&azane W europie

le,e elektryczne i kapiele w Swietle elektrycz.
SEZON OD 10. MAJA.

ciach, jantez pozostatych po zapaleniach stawéw lub okostnej, a zwlaszcza

na tle gruzliczem; wszelkie choroby skérne, szczegdlnie tuszczyce, choroby
kobiece i zatrucia rteciowe.

W Lubieniu wydaje sie kapiele: Siarczane, Siarczane z CO2, borowinowe,

Zatozony w r. 1890 — obe- kapiele CO2 6la Nauheim, — Kapiele elektryczne i kgpiele w Swietle
cnie odnowiony, prowadzo- elektrycznem. Mieszkania na sposéb zagranicznych z poscielg, z obstugg
ny we wlasnym zarzadzie. i Swiattem elektrycznem juz od K 140 dziennie. Kapiele po Kor. 1-40, I-fn i°2.
Pokojow 65. “Kuchnia pod o _dla biednych po 86 h. ) o )
dozorem lekarskim. Stata . tazienki centralnie ogrzane, pokoje zaopatrzone piecami, mieszkania
opieka 3 lekarzy. Wiasne i park elektrycznie oswietlone.
ogrody, park, urzadzenia do Stacja kolejowa, urzad pocztowy i telegraficzny, miedzymiastowy
zabaw, Kasyno. : Telefon telefon, apteka w miejscu. )
miedzymiastowy. Prospekt Dwoéch lekarzy: Zaktadowy lekarz Dr. Ignacy Mazanek i wolno-
na zadanie. Adres: Dr. praktykujacy Dr. Romian Klesk, .

Ebers, Krynica. Wszelkich objasnien udziela odwrotng poczta

Zarzad kapielowy.

UPRAIRIONA — ZAKLAD KAPIELOWY | SANATORIUM

, [ BRANDYS ortica
FABRYKA WOD MINERALNYCH W CZECHACH

Sezon od 2 maja do 17 wrzednia
SZTUCZNYCH | SPECYALNI1E LECZNICZYCH pod firma Hydropatja, elektrot erapia, ka-
piele boro\/vinowe, Kwasowo-

K. RZACA | (11 MIRSK |
W KRAKOWIE, PRZY ULICY SW. GERTRUDY L. 4 )
wyrabia pod kontrolg Komisji przemyst. Tow. Lek. polecone akl'ad WOdOIecznlczy a-

przez toz Tow. Wody mineralne sztuczne, odpowiadajgce sktadem A .

chemicznym wodom: Bilifskiej, Gieshiiblerskiej, Selterskiej,

Vichy, Marjenbadzkiej, Hombug, Kissingen,. tudziez Specjalne 5 | Sanatoryum
lecznicze, jak Litowa, Bromowa, Jodowa, Zelazistg, Kwasna,

oraz Wody lecznicze normalne z przep. PROF. JAWORSKIEGO.

Sprzedaz czastkowa w aptekach i droguerjach. D — B . K U P CZY KA

(9-10) :: Cenniki na zadanie franco. , . .
Krakow, ul. Szujskiego 11,

GLOWNA RESTAURACJA ZAKELADOWA HYGIENICZNA

(1415POD nadzorem pp Iekal"zy ZdrOjOWyCh BB Wl'aéCiCie|' PIOTR KOLONSKI ZE LWOWA

Wydawca i redaktor odpowiedzialny Dr. Juliusz Bandrowski. Z Drukarni Stowa Polskiego we Lwowie, pod zarzadem Jozefa Ziembiriskiego.



