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Krajowy Zwigzek Zdrojowisk i Uzdrowisk.

ODEZWAI

W czasie obrad I. krajowego Zjazdu przemystowo-balneo-
logicznego, ktory sie odbyt w pazdzierniku 1910, stwierdzono
zgodnie, iz przyczyng stosunkowo stabej frekwencji naszych
zdrojowisk sg ich niedomagania w kierunku balneotechnicz-
nym i sanitarnym, i ze one tez przyczyniaja sie do tego, iz
chorzy z kraju chetniej odwiedzaja zaktady kapielowe zagra-
niczne, anizeli krajowe.

Zgodzono sie tez jednogtosnie na to, iz przyczyng tych
niedomagan nie jest brak dobrych checi w Kkierunku inwesto-
wania ze strony poszczego6lnych wiascicieli, lecz krétkosé trwania
sezonéw kapielowych, ograniczajgcych sie prawie wytgcznie do
2 miesiecy letnich, t. j. lipca i sierpnia, z ktérych dochdd nie
moze bezwarunkowo wystarczy¢ na zamortyzowanie wigkszych
wkiadoéw.

Tyczy sie to nie tylko samych Zarzadéw zdrojowych, ale
takze innych przedsiebiorstw ze zdrojownictwem potgczonych,
a zatem jadtodajni, pensjonatdw, hoteli, will i t. p.

Przy rozwazaniu tej sprawy przyszedt Zjazd dalej do
przekonania, ze nie klimat naszego kraju, nie jego ubdstwo
materjalne, ani tez inne w referatach zjazdowych naprowa-
dzone czynniki sg przyczyng tego, iz wysylanie chorych
w 1-szych i 111-cich sezonach, t. j. w maju, czerwcu, wrzesniu
i pazdzierniku do krajowych zaktadéw zdrojowych bywa u nas
zaniedbywane i ze wszyscy chorzy, nie chcacy odwiedzaé za-
ktadow zagranicznych, gromadza sie w zaktadach naszych
w wyzej podanych dwéch miesigcach letnich i odczuwajg woOw-
czas brak kapieli, brak odpowiednich mieszkan, brak nalezytej
obstugi w lokalach publicznych i tym podobne niedogodnosci.

Stad powstajg skargi na nasze zdrojowiska, skargi czesto
moze zastuzone, nieoparte jednak na Kkrytycznem zrozumieniu,
iz dochod z dwoch miesiecy sezonowych w  krajowych zakita-
dach, nie moze by¢ wystarczajacy na takie inwestycje, ktdreby
mogty sprosta¢ urzadzeniom zaktadéw zagranicznych, ciesza-
cych sie peing frekwencjg przez przeciag 6 a nawet 8 mie-
siecy w roku.

Ze klimat nasz nie moze wchodzi¢ tutaj w gre, najlep-
szym dowodem jest fakt, iz od kilku lat w Krynicy, majacej
ten sam klimat, co przewazna cze$¢ zdrojowisk i uzdrowisk
krajowych — pierwszy sezon kapielowy jest wiecej uczeszczany,
anizeli byly dawniej uczeszczane sezony gldéwne i ze goscie
kapielowi tego zdrojowiska coraz bardziej domagajg sie tego,
azeby sezon trzeci byt przedtuzony poza dzien 10. pazdzier-
nika, w ktéorym dotad bywa zwykle zamykany.

Dr. Kalikst Krzyzanowski Dr. Tadeusz Praschil
Sekretacz

Wiceprezes

Uwagi do pierwszego sezonu.

Na podstawie pierwszych relacyj, nadestanych nam
z kilku zdrojowisk z pierwszego zaledwie tygodnia po otwarciu
sezonu zdrojowo-kagpielowego, stwierdzamy objaw znamienny,
zaznaczany juz i przez zarzady zdrojowe od lat kilku, a pod-
niesiony wsrdd obrad | Zjazdu przemystowo-balneologicznego
do znaczenia nowych dla naszego zdrojownictwa wskazan.
Jest to z roku na rok coraz zywszy cigg kuracjuszéw nase-
zon pierwszy, zaznaczajacy sie nawet jakby niecierpliwo-
$cig rozpoczecia go, ileze juz w pierwszym dniu otwarcia li-
czy¢ sie musi kazde zdrojowisko z obecno$cig sporej juz
garstkl przybytych kuracjuszow.

Objaw ten zaznaczyt sie réwniez i teraz tuz z otwarciem
sezonu wsrod statej przepigknej pogody, co stwierdzito w pierw-
szym rzedzie ozywienie pasazerskich pociggéw Kkolejowych,
szczegOlniej ku Krynicy, Zegiestowu i Szczawnicy wiodacych,
jak niemniej w kierunku Rymanowa, Jaremcza i Truskawca.
Odnoénie do Krynicy jest to tern znamienniejsze, iz spodzie-
wano sie tam w tym roku rozpoczecia | sezonu na dobre
dopiero z chwilg zapowiedzianego na dzie 26. maja Otwarcia
kolei z Muszyny do Krynicy.

Mily jednak i na tym punkcie zawod stwierdzajg pierwsze

Na tej podstawie powzigt krajowy Zwigzek zdrojowisk
i uzdrowisk zamiar uzdrowienia tych nienormalnych stosun-
kéw, przez propagande dazaca do wiekszego, niz dotad, obsy-
fania 1-szych i 111-cich sezonéw kapielowych naszych zdrojowisk.

Przez to osiggnetoby sie z jednej strony roztozenie fre-
kwencji gosci kapielowych na caly okres wszystkich trzech se-
zondéw zdrojowych, a temsamem ulzenie catej maszynie zakia-
dowej i prawidtowe jej funkcjonowanie w sezonie drugim.

Réwnoczesnie i w nastepstwie tego uniknetoby sie z jednej
strony dotychczasowych skarg na niedomadania naszych zdrojo-
wisk, ktére prawie wylacznie dajg sie stysze¢ w sezonie Il gim,
— z drugiej za$ datoby sie moznos¢ wiascicielom zaktadow
zdrojowych i poszczegdlnych, zwigzanych z nimi przedsie-
biorstw przemystowych, do zyskiwania dochodow, zamiast
przez 1, przez 6 miesiecy.

Tym sposobem uzyskaliby ci wszyscy przedsiebiorcy za-
rowno Srodki materjalne na odpowiednie wyposazenie swoich
przedsiebiorstw zdrojowych, jak i moralng zachete,"tudziez
realng podniete do inwestycyj na szeroka skale, pozwalajacych
spodziewac sie i dajagcych przypuszczalnie pewna rekojmie od-
powiedniego oprocentowania Wylozonego na te inwestycje
grosza.

Azeby to sie jednak sta¢ mogto, trzeba odpowiedniego
wspotdziatania, tak przedsiebiorcéw zdrojowych pod wzgledem
wczesnego przygotowania sie na przyjecie gosci kapielowych juz
z poczagtkiem I-szego sezonu, jak i ze strony lekarzy ordynu-
jacych, tudziez publicznosci.

IV tym celu zwrdécit sie krajowy Zwigzek zdrojowisk
i uzdrowisk do Zarzadow wszystkich w kraju istniejgcych
uzdrowisk, zdrojowisk i letnich zakladdw leczniczych prywa-
tnych, azeby poczynity odpowiednie przygotowania, celem roz-
poczecia sezonu kapielowego juz z poczatkiem maja b. r.

Otrzymawszy zapewnienie ze strony tych zarzgddéw, ze
sezon kagpielowy juz w tym czasie bedzie mogt wszedzie sie
rozpocza¢, podpisani majg zaszczyt imieniem wspomnianego
Zwigzku zawiadomi¢ o tern zaréwno P. T. Panéw lekarzy
ordynujgcych, jak i Publicznos¢, majacg zamiar w tym roku
odby¢ leczenie w naszych zdrojowiskach.

Przytem krajowy Zwigzek zdrojowisk i uzdrowisk ma
zaszczyt w imie dobra kraju naszego zaapelowa¢ do obywatel-
skiego poczucia spoteczenstwa i prosi¢ o unikanie obcych
miejsc kapielowych, ktore czesto pod wzgledem wartosci leczni-
czej nie moga iS¢ w poréwnanie z dziataniem wdd naszych.

Jan hr. Potocki
Preze$

relacje z Krynicy a tak samo doniesienia z innych zdrojowisk
w Galicji i Krolestwie, co wszystko nietylko dobrze rokuje,
ale ustala spostrzezenia z lat ostatnich w Kkierunku pozadanego
podniesienia sie frekwencji sezonu pierwszego.

Objaw ten tak znamienny i pozadany godzien tez tern
szczegoOlniejszej uwagi i starannosci tak ze strony zarzgdow
zdrojowych jak wiascicieli czy t6 zaktadow publicznych (ho-
tele i pensjonaty) czy will w kierunku wczesnego przygotowania
sie i dostarczenia gosciom tak samo catej petni Srodkow lecz-
niczych, hygieniéznych warunkéw zycia, mieszkania i wygdd,
jak réwniez uprzyjemnienia im pobytu.

Ten wzglad ostatni moznaby podkresli¢ angielskiem przy-
stowiem last not least, co znaczy, iz ,0statnie nie jest bynaj-
mniej czem$ ostatniem lub mate] wagi. Swiadczy o tern naj-
lepiej tak wroga dla nas na tym wiasnie punkcie konkurencyjna
zapobiegliwos$¢ ,,badow” zagranicznych, na ktorej z tak duzem
powodzeniem najwczesniej z polskich zdrojowisk zaczat sie wzo-
rowac Ciechocinek, w Krolestwie Polskiem.

Zapobiegliwos¢ ta o uprzyjemnienie gosciom pobytu juz
od chwili otwarcia pierwszego sezonu, wyplywa nie z samej
tylko checi intenzywnej eksploatacji sezonu, lecz czerpie swe
zrédto w wskazaniach lekarskich, uwzgledniajacych psychologje
I samopoczucie chorego.

Opusciwszy  bowiem

swoj kraj, dom i ciepte w nim
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ognisko rodzinne, odczuwa kazdy kuracjusz po przybyciu do
zdrojowiska podwojnie ciezko swoje osamotnienie, tak sprzy-
jajace  wybujaniu  jego chorobliwego samopogladu do roz-
miarow niezgodnych z chorobg samg. Stan ten dochodzi nie-
raz do znaczenia jakby drugiej choroby.

Jedynym na to S$rodkiem jest odwrédcenie uwagi  ku-
racjusza od wiasnego ,,ja“, tak zmienionego przez poczucie cho-
roby, tak sktonnego do jej powigkszania przez autosuggestje
chorobliwej wyobrazni, tak tatwego do obawy o dalszy jej
przebieg, tak skorego do niewiary w jej ulepszenie.

Najlepszym ku temu sposobem sg: towarzystwo
i rozrywki, uprzejemniajgce zestanie chorego do zdro-
jowiska.

To tez nie moéwiac juz o ,badach“ zagranicznych, mamy
pod tym wzgledem pouczajacy przyktad na Ciechocinku, kto-
rego Zarzad SciSle przestrzega, aby z dniem otwarcia sezonu,
(d. 21. maja) stuzyty do uzytku publicznosci tak samo wszyst-
kie pociagi kolejowe, mieszkania, hotele czy restauracje, jak
i wszystkie urzadzenia i zaklady dla rozrywki i uprzyjemnienia
gosciom pobytu przeznaczone. A wiec czytelnia, sala balowa
z cotygodniowymi reunionami przez Zarzad organizowanymi,
wspaniaty park w petnem swem wyposazeniu, place iawn-
tennisowe, gimnastyczne i sportowe, petna orkiestra z dwu-
razowymi codzien koncertami, Kkinematograf i teatr, ktory
w dniu otwarcia rozpocza¢ co roku musi codzienne przedsta-
wienia (choc¢by przy pustych poczatkowo krzestach) pod karg
grzywny; natozono tez jg przed laty kilku na dyr. Felinskie-
go, za opOznienie przedstawienia o dwa dni. To tez pewnosc,
iz wszystkie rozrywki i uprzyjemnienia pobytu w zdrojowisku
znajdzie kuracjusz do swej dyspozycji od pierwszego zaraz
dnia otwarcia sezonu, stanowi wielka atrakcje dla gosci.

Niezawodnie, nie moga sobie na taki wydatek pozwolic¢
zdrojowiska mniej zasobne, z frekwencjg malg jeszcze; nie-
mniej chorzy sg wszedzie jednacy jak i jednakie sg wszedzie
wskazania dla pomys$inego ich leczenia w zdrojowiskach przy
pomocy wsystkich srodkow, a wiec i tych, ktére majg zbawczo
oddziata¢ na zmiane ich chorobliwego samopoczucia:

Osigga¢ to jednak mozna i nalezy nawet przy matych
srodkach, jesli je dopetni duza dobra chec.

A wiec pamietaC trzeba o obfitem zaopatrzeniu czytelni
zaktadowej w dobre pisma polskie codzienne i tygodniowe
ilustrowane, krajowe i zakordonowe juz od poczatku | sezonu
(a nie dopiero od ! lub 15 czerwca), a tak samo 0 zaopatrzenie
bibljotek czy wypozyczalni ksigzek w najnowsze wydawnictwa
historyczne, beletrystyczne, krajoznawcze i turystyczne.

Niemniej bezzwtocznie nalezy dba¢ 0 ozywienie to-
warzyskie kuracjuszow, czy to przez wspélne zebrania
pogadankowe, czy przy fortepianie, czy przez przechadzki i wy-
cieczki wspdlne do pobliskich miejscowosci; a nadewszystko
ile moznosci dba¢ o to, by kuracjusze nie zyli w samotnosci,
lecz aby czy to z miejscowymi mieszkancami, czy to z innymi
gosc¢mi kapielowymi zawierali znajomosci, by sie tgczyli w to-
warzyskie grona, a wéwczas zywa mysl zbiorowa,? przy wro-
dzonej emulacji towarzyskiej, zdobedzie sie na coraz to bar-
dziej odmienny, bardziej nowy projekt jakiej$ wspdlnej roz-
rywki, jakiego$ mitego czasu spedzenia, jakiego$ wspolnego
przedsiewziecia. Ona to zogniskuje ku wspolnym celom
uwage | wyobraznie kuracjuszoéw, odrywajac jg tern samem od
wiasnej chorej podmiotowosci, ktora pod wplywem leczenia
tern predzej odezwie si¢ o prawa dawnego swego zdrowego
bytu i dzialania.

Dr. LEON KOPFF.

Projekt nowej statystyki
zdrojowisk i uzdrowisks

Statystyka zdrojowiska jest to niejako bilans duzego domu
handlowego, dajacy poglad na rozwdéj danego zaktadu zdrojo-
wego, na jego stawe i wzietoS¢ w kraju i zagranica — na
jego rozwdj lub cofanie sie wstecz, z jednej strony; a z dru-

? Podajac tu projekt Szan. Autora prosimy Zarzad?/ zdrojowe
i wspotdziatajazych. z nimi PP. Lekarzy, aby raczyli wspdlnie prowa-
dzi¢ w tym roku zapiski statystyczne wedtug powyzszego szematu, zas
po ukonczeniu sezondéw przestaC je Zarzadowi Zwigzku w kopiach.

giej strony zaznaczajacy skuteczno$¢ Srodkow lekarskich przy-
rodzonych w réznych chorobach u ludzi, ktérych renoma
i wiara w sity lecznicze danego zdrojowiska do niego S$cig-
gnety. Dobra wiec statystyka jest poniekad podstawg rozwoju
zdrojowiska, obrachunkiem z jego dodatnich i ujemnych stron,
drogowskazem dla wiasciciela w kierunku ulepszen w urza-
dzeniach i administracji zdrojowiska, oraz w Kkierunku jego
reklamy.

Dla tego tez statystyka taka powinna by¢ bardzo dokia-
dnie, wszechstronnie i $cisle wedtug pewnych prawidet opra-
cowang. Powinna uwzglednia¢ nie tylko ilo$¢ o0so6b wedtug
pici, ale takze skad przybyty, ich narodowo$é, ich do pewnego
stopnia pozycje spoteczna, dalej jak dtugo przecietnie w zdro-
jowisku bawity. Ta ostatnia data jest bardzo wazna, gdyz do
pewnego stopnia daje podstawe do osadzenia, czy duzo 0s6b
przebywato w celach leczniczych, czy tez tylko w przejezdzie,
w celach turystycznych, lub tez dla towarzystwa lub zaopieko-
wania sie osobami choremi. Tutaj bowiem kryterjum jest dos¢
trudne wobec tego, ze nie ma sie zadnych innych dokiad-
niejszych danych, aby mozna obliczy¢ ilos¢ os6b do zakiadu
zdrojowego przybytych dla celéw leczniczych, lub tez wypo-
czynku, zwiedzania lub w jakimkolwiek innym celu, nie majg-
cym z leczeniem nic wspdlnego.

Statystyka chordb powinna byé zdaniem mojem zesta-
wiang wedtug wzoréw stale przyjetych we wszystkich zdrojo
wiskach, przez wszystkich lekarzy, i nastenie oddawang do
uzytku zarzadom zdrojowym. W takim tylko razie statystyka
ta moze mie¢ warto$¢ nie tylko naukowsa, ale takze praktyczng
ze wzgledu na zaprowadzenie nowych, lub ulepszanie istnieja-
cych roznych metod fizykalnego leczenia. W tym celu naleza-
toby po wspdlnem porozumieniu sie i doktadnem omowieniu,
uchwali¢ pewne stale zasady dla statystyki zdrojowej, a na-
stepnie odpowiednie drukowane szematy rozesta¢ do zarzadéw
zdrojowych i lekarzy w zdrojowiskach praktykujacych, z prosba,
aby takich wzoréw stale sie trzymali, aby tym sposobem za-
prowadzi¢ jedno$¢ statystyczng wszystkich naszych zdrojowisk.

Wedlug mego zapatrywania, nalezatoby uwzgledni¢ w sta-
tystyce zdrojowisk nastepujace rubryki:

Statystyka ogdlna:

A. 1 Mezczyzni, 2. Kobiety, 3. Dzieci ponizej 14 lat
wieku, 4. Narodowos¢, 5. Wyznanie, 6. Pobyt dtuzej niz
10 dni.

B. Przynaleznos¢ wedtug panstw: 1 Austrja
wedtug krajow koronnych, 2. Wegry, 3, Bosnia i Hercogowina,
4. Cesarstwo rosyjskie, z uwzglednieniem w osobnych rubry-
kach, a) Krolestwa Polskiego, bj gubernij Litewskich, c¢) Gu-
bernji Potudniowo zachodnich, dj Innych Gubernji Cesarstwa,
5. Cesarstwo niemieckie, z uwzglednieniem w osobnych ru-
brykach a) Ks. Poznanskiego, bj Prus, cj Slazka. — 6. Inne
parstwa.

Statystyka chordéb:

1. Choroby narzadu oddechania: a) Gornych
drég oddechowych (nosa i jam nosowych, krtani, oskrzeli),
&) ptuc, cj optucny, dj Gruzlica phuc.

2. Choroby narzadu krazenia: aj Serca —
(mieSnia sercowego, osierdzia, $rodsierdzia). — bj tetnic i zyk,
cj neurozy serca i zyt.

3. Choroby przewodu pokarmowego: c) ja-
my ustnej, podniebienia, gardzieli i przetyku, bj zo-
tagdka — a w szczeg6lnosci aj niezyt zofadka, (gastritis
chronica), /3) neurozy zotadka, /) dilatado i atonia, cj Kiszek,
aj enteritis et colitis chronica, /3) neurozy, vyj atonia, dj Mor-
bus Glenardi, — 4. choroby watroby, trzustki
i drég zotciowych, 5. choroby otrzewny.

6. Choroby narzgdu moczowego, a miano-
wicie . aj Nehpritis chronica, bj Degeneratio renum amyloidea,
cj Calculosis renum, dj Pyelitis chronica, ej choroby pecherza,
gruczotu krokowego i cewki.

7. Choroby uktadu nerwowego: aj choroby
nerwoéw obwodowych, jak neuritis toxica, polyneuritis consti-
tutionalis, neuralgiae, kephalalgiae, Herpes zoster, porazenie
nerwdéw obwodowych, kurcze nerwdéw obwodowych, bj cho-
roby rdzenia pacierzowego, jak tabes dorsualis, atropina pro-
gressiva muscularis, polyomyelitis, dystrophia muscularis itp.

cj Choroby chroniczne moézgu, (Morbus Menieri,
Syfilis), dj psychoneurozy centralne, troficzne, vasomotoryczne,
jako to neurastenia, hysteria, neurozy urazowe, epilepsia, tetania,
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chorea, paralysis agitans, Hemicrania, Morbus Gravesi, Cahe-
xia pachydermica (Myxoedema spontan.) Sclerodermia itp.

8) Choroby narzadu ruchowego jako to : rha-
chitis, polyartritis et monartritis chronica, rheumatismus mus-
cularis chronic.

9. Choroby krwi: a) anaemia simplex, b) chlorosis,
¢) Leukaemia, d) Pseudoleukaemia, e) Haemophilia, f) Morbus
maculos. Werlhoffii, g) Tumor lienis chronicus.

10. Choroby przemiany mateji: a) Diabetes
mellitus, 0) Diabetes insipidus, c) artritis urica, d) Phosphatu-
ria, e) Adipositas universalis, /) scrophulosis.

11. Choroby skoérne.

12. Syphilis.

13. Choroby kobiece: a) pochwy, b) macicy,
¢) dodatkdw macicznych, d) peri- i parametritis, B) nowotwory.

Sanaforjum dla cfiorycfi piersiowych w Zakopanem
pod kierunkiem dra Kazimierza Diuskiego.

(Dokonczenie).

Metoda lecznicza. Sanatorjum Dra Diuskiego przeznaczone
jest na uzdrowisko w $cistem stowa tego znaczeniu, nie przyj-
muje zatem takich chorych, u ktérych nie mozna sie spodzie-
waC co najmniej znacznej poprawy stanu zdrowia. Zakad przyj-
muje wiec chorych na gruzlice w pierwszych jej okresach,
nastepnie t. zw. profilaktykéw, t. j. osoby usposobione dzie-
dzicznie lub sktonne do gruzlicy; dalej osoby dotkniete prze-
wleklym niezytem o-
skrzelowym, mierng ro-
zedmg phuc, wreszcie
rekonwalescentow  po
zapaleniach ptuc i optu-
cny, oraz po operacjach,
bedacych  nastepstwem
gruzlicy miejscowej (gru-
czoly, kosci, stawy).

Metoda lecznicza, pa-
nujgca dzi$ wszechwia-
dnie po sanatorjach za-
granicznych, a stworzo-
na przez Brehmera, jest
klimatyczno - hylgie_ni-
czno-djetetyczna. “Kazdy
pacjent znajduje sie stale pod troskliwym dozorem lekarskim,
przez co unika szkodliwych wplywow i fatwiej moze wyzyskaé
srodki lecznicze, ktoérymi zaktad rozporzadza. Z tych najwa-
zniejszym jest stale uzywanie powietrza gorskiego w czasie
przechadzek po $ciezkach parku lub spoczywanie na wygo-
dnym lezaku. Metoda ta jest stosowana z Scistem uwzglednie-
niem indywidualnego stanu pacjentéw. W ten sposob od rana
do wieczora chory moze oddycha¢ zbawiennem gdrskiem
i leSnem powietrzem.

Drugim najwazniejszym czynnikiem kuracyjnym jest obfita,
zdrowa i wykwintna kuchnia, umozliwiajgca wzmozone odzy-
wianie chorych. Staty bowiem pobyt w gorach, jak wiadomo,
wplywa zazwyczaj podniecajagco na taknienie i na przemiane
materji. Porzadek jedzenia jest nastepujacy: | $niadanie: her-
bata, mleko, kawa, kakao, pieczywo, masto, miod. Il $niada-
nie: mleko, herbata, pieczywo, masto oraz jaja lub ser.
Obiad z pieciu dan oraz deseru z owocow. Podwieczorek:
mleko, herbata, kawa, kakao, pieczywo zwykle, ciasto, masto.
Kolacja: z trzech dan oraz herbaty, wreszcie o 9-ej godzinie
wieczorem mleko stodkie lub kwasne. Positki wszystkie spozy-
wajg chorzy wraz z lekarzami w sali jadalnej. Jadanie w po-
kojach lub zmiana potraw moga mie¢ miejsce tylko za spe-
cjalng ordynacjg lekarskg lub za oddzielng doptats.

W celu uodpornienia organizmu odpowiednich chorych
i dla zahartowania ich, uzywa sie zabiegébw wodoleczniczych,
jako to: nacieran, kapieli i natryskow ze statg lub stopniowang
temperaturg. Choroby nosa, gardfa i krtani sg odpowiednio
miejscowo leczone. Baczng uwage zwraca sie na utrzymanie
w dobrym stanie czynno$ci trawienia, jak réwniez na wszyst-
kie komplikacje chorobowe. Wskazane zabiegi chirurgiczne
odbywajg sie w Zakfadzie we wzorowo urzgdzonej sali
racyjnej.

Sanatorjum Dra Dluskiego w Zakopanem.
Laboratorjum.

Sanatorium Dra Dtuskiego w Zakopanem. Sala jadalna.

fetnie  doswiadczenie pozwala $miato twierdzi¢, ze re-
zultaty powyzszej metody leczniczej sa w Zakladzie Dra Dius-
kiego, doréwnywujgcym swemi urzadzeniami najlepszym sanato-
rjom zagranicznym, nadspodziewanie pomysine, o ile kuracja
rozpoczeta do$¢ wczesnie trwa dostatecznie diugo.

Rzecz jasna, ze wyniki sg tern lepsze, im wcze$niej ku-
racja sie rozpoczyna. Pora zimowa wobec wiasciwosci Kkli-
matu gorskiego nadaje sie do leczenia roéwnie dobrze, jak
letnia. W Zakiadzie pracuje 4 ch lekarzy: naczelny lekarz Dr.
Kazimierz Dtuski, oraz 3-ch asystentébw, z ktérych jeden
lekarz-kobieta Dr. Bronistawa Diuska.

Ceny utrzymania: calkowite utrzymanie, z wyjatkiem
mieszkania, kosztuje w Zakfadzie 9 koron dziennie (rs. 3
kop. 60). Ceny pokoi jednoosobowych wraz z poscielg, opa-
tem, oswietleniem elektrycznem i ustuga wynoszg 2—7 kor
(80 kop. — 3 rs. 20 kop.). Ceny pokoi 2-osobowych wyno-
szg od 5—12 koron 50 hal. dziennie (2 rs. — 5 rs.). Osoby
towarzyszace chorym i nie prowadzace kuracji ptacg za utrzy-
manie 8 koron dziennie. Od dnia | go paZdziernika do 1-go
kwietnia doptaca sie 1 korone dziennie wskutek znacznie
zwiekszonych kosztow opatu i osSwietlenia. Cena utrzymania
obejmuje wszelkie koszty kuracji, a zatem: statg opieke le-
karska, analizy, kapiele, nacierania i natryski (wiacznie z bie-
lizng kapielowa). Lekarzom i ich rodzinom straca sie sie 10°/0
z ceny utrzymania. Za utrzymanie wiasnej stuzby placi sie
2 kor. 50 hal. na Il stole bez mieszkania. Kazdy przybywa-
jacy do Zakiadu na leczenie ptaci z géry jednorazowg wstepng
kwote 20 koron, ktdérg objeta juz jest dezynfekcja, robiona po
jego wyjezdzie. Utrzymanie liczy sie catkowicie tak za dzien
przybycia, jak i odjazdu. Rachunki regulujg sie co 10 dni
z gory. Mieszkanie nalezy réwniez wymawia¢ na 10 dni na-
przod. Oddzielna optata pobiera sie tylko za pranie osobistej
bielizny (uskuteczniane obowigzkowo ze wzgledéw hygieni-
cznych w pralni zaktadowej), za napoje wyskokowe, ktore
bra¢ wolno jedynie z piwnicy zakfadowej, za lekarstwa, wre-
szcie za statych dozorcéw, gdyby ich stan pacjentéw wymagat.

Do kuracji powietrznej nalezy zaopatrzy¢ sie w koce
i worek futrzany. Powyzsze przedmioty mozna tez naby¢ na
miejscu lub w Zakopanem.

. Srodki komunikacji: Sanatorjum lezy o 5 kim. od dworca
D. Z. w Zakopanem. Na zamoéwienie Zaktad wysyla na kolej

Sanatorium Dra Dluskiego w Zakopanem. Gabinet lekarski.
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wygodne powozy z wila-
snej remizy. Zakopane
samo lezy o 5 godzin
drogi kolejg od Krakowa.

Zamawia¢ miejsca na-
lezy zawczasu u naczel-
nego lekarza. Adres: Dr.
Kazimierz Diuski — Za-
kopane. Przy zamdwieniu
nalezy doktadnie okresli¢
date przyjazdu oraz na-
desta¢c z gory sume 100
koron na rachunek po-
bytu, ktory liczy sie od
dnia, podanego w zamo-
wieniu. O dniu i godzi-
nie przyjazdu nalezy za-
wsze telegrafowaé z dro-
gi. — Poczta, telefon |
telegraf w samem Sana-
torjum. — Zaktad otwarty
przez caty rok.

Za pokdj, zamowiony
na okre$long date, ptaci
sie w razie opdznienia od
daty zamoOwienia az do
daty przyjazdu calg cene i potowe ceny catkowitego utrzyma-
nia. Toz samo ma miejsce, jesli goSC wyjezdza na dni kilka
i zatrzymuje dla siebie pokoj. Za jednodniowg nieobecnos¢
nic sie nie straca.

tSanatorjum Dra Dlu_skie%o_w Zakopanem.
Maszyna do mycia i odkazania naczynia.

Wody mineralne sztuczne
a rodzime.

Reasumcja dotychczasowej dyskusji.l)

Dr. Jozef Traum oraz p. K. R., ktérzy w Nr. 3 ,,Naszych
Zdrojoéw" pisza, ze ostatni zjazd przemystowo-balneologiczny
pominat zupetnie sprawe wéd mineralnych sztucznych, wypie-
rajagcych wody naturalne, majg tylko w czesci stusznos$é, a mia-
nowicie o tyle, ze istotnie wydrukowany Pamietnik zjazdu nie
zawiera 0 wodach sztucznych ani stowa. Gdyby jednakze Pa-
mietnik zjazdu byt podat takze brzmienie dyskusji nad po-
szczegblnymi referatami, to musiatoby by¢ w Pamietniku na-
pisane jeszcze mniej wiecej i to, co nastepuje: W dyskusji
nad odczytem doc. dra Szumowskiego ,.Sprawa podniesienia
obrotu krajowych wéd mineralnych i przetworéw zdrojowych*,
jaka sie odbyta w ostatnim dniu zjazdu, zabrat gtos miedzy
innymi prelegent w tych stowach:

»W odczycie moim z umystu nie omawiatem wecale jednej
waznej gatezi wytworczosci krajowej, ktorgby mozna nazwac
przyrodnig siostrg wytwdrczosci zdrojowej, mianowicie nie
omawiatem wcale fabrykacji wod mineralnych sztucznych. Pozor-
nie zdawatoby sie, ze dla podniesienia obrotu wod mineralnych
naturalnych nalezy rugowaé fabrykacje wéd sztucznych. Je-
dnakze taki poglad uwazatbym za mylny, gdyz fabrykacja waéd
mineralnych sztucznych ma swoje uzasadnienie. Nie ulega
watpliwosci, ze woda mineralna naturalna, pita u Zrédha, jest
zawsze lepsza, niz woda sztucznie nasladowana. Skiadajg sie
na to rozne czynnniki, czeScig znane, czeScig dotad nieznane.
Niektérzy chcg widzie¢ w wodzie mineralnej, wzietej ze zdroju,
po prostu jakieS zywe potgczenie mineralnych sktadnikdw
(Moraczewski). Jednakze rzecz sie ma zupetnie inaczej z woda,
sprzedawang po S$wiecie w butelkach. Wiadomo, ze picie
wody mineralnej w domu nie moze w catosci zastgpi¢ picia
wody w zdrojowisku. W wielu wodach powstaje osad i mety
na dnie, promieniotworczo$¢ ginie, ilosS¢ gazu w wodzie z bie-
giem czasu stale sie zmniejsza, smak z mitego zmienia sie
powoli az do obrzydliwosci. Jezeli woda diuzej postoi
w Dbutelce, a czas napetnienia butelki nigdy nie jest znany,
to woda staje sie nie do uzytku, pomimo, ze jej z handlu
nikt nie wycofuje.

»Niechetnie sie o tern méwi, ale nie mniej jest jednak
faktem, ze woda mineralna zmienia sie¢ w Zrodle, nawet do-

1) Patrz ,Nasze Zdroje“ Nr. 1L i 11l z r. b.

brze ujetem, w zaleznoSci od opaddéw atmosferycznych i in-
nych czynnikéw. Z niektorych Zrédet nie zawsze mozna nale-
waé do butelek, jezeli sie niechce pusci¢ na rynek niedobrej
wodyl). A jesli komu$ zbyt mity jest zarobek, to zia woda
idzie w $wiat.

»Z takiemi wodami, przewaznie wodami zagranicz-
ne m i, zupetnie stusznie wspotzawodniczg nasze krajowe wody
mineralne sztuczne. Majg one skfad chemiczny staty, sg ro-
bione na destylowanej wodzie, sg zawsze $wieze i niewatpliwie
bywajg takze skuteczne. Wszak wiadomo, ze wody sztuczne
majg u nas cate piSmiennictwo, ze powstaty u nas t. zw. wody
mineralne normalne z nazwiskami wybitnych Kklinicystow na
czele. Przeciez tego wszystkiegoby nie bylo, gdyby sztuczne
wody naprawde nie miaty zadnej wartoSci.

»Z powyzszych wzgledow uwazam produkcje wod sztu-
cznych za catkiem uzasadniong. Nie sadze, zeby ta produkcja
rzeczywiscie wptywata ujemnie na produkcje krajowych wadd
rodzimych, gdyz zwraca sie przewaznie przeciwko wodom za-
granicznym,?) i nie sadze, zeby dla podniesienia obrotu krajo-
wych wod mineralnych rodzimych nalezato rugowa¢ wody
sztuczne, odmawiajgc im racji bytu. Dlatego w swoim odczy-
cie z umystu wcale o nich nie wspominalem. Nasz przemyst
zdrojowy powinien sie dZwiga, nie ogladajac sie na wody
sztuczne. Niech nasze wody mineralne naturalne bedg w bu-
telkach pod kazdym wzgledem i w najszerszem znaczeniu
dobre, niech bedg wypetnione wszystkie postulaty, przeze-
mnie zaznaczone, to obrét krajowych bogatew zdrojowych
zwiekszy sie sam przez sie*

Dr. Szumowski.

Maryan Olszewski i August Teodorowicz.

Sztuka w zdrojowiskach i letniskach.

(Ciag dalszy).

11. Przechodzimy do samej miejscowo$ci. Wskazowki
sg tu jeszcze trudniejsze, bo kazda ma inng przeszto$¢ i inne
warunki miejscowe, kazda ma juz pewien kompleks budyn-
kéw, ktory, cho¢ niejednokrotnie wadliwie w uktadzie pomy-
$lany, nie da sie juz zmieni¢ i wpltywac bedzie stale na wszy-
stkie dalsze projekty. Mimo to, nawet w takich warunkach,
plan catosci trzeba zrobi¢ i dazy¢ do urzeczywistnienia go. Za-
rzad kazdego zdrojowiska jest niejako urzedem budowniczym
i regulacyjnym a w dazeniu, swem kierowac sie powinien prak-
tycznoscig oraz potrzebami estetycznemi dzisiejszego kultural-
nego cztowieka, ktory przyjezdzajac do miejsc kapielowych po
zdrowie, zada, by go nie tylko nic nie razito, ale by otoczenie
dawato mu ozywczg przyjemno$¢ z powodu swego, ujmujgcego
wygladu. Niezbitem bowiem jest, ze otoczenie piekne i przez
piekno$¢ swa zaciekawiajgce i pociagajgce rozwesela cztowieka
a wesoto$¢ przyczynia sie do zdrowia. Bez przesady zatem
mozna powiedzie¢, ze zaktad zdrojowy, ktory nie dba o piekno
tak samo silnie, jak o swe wody mineralne, dziata wbrew
swemu zadaniu i opdznia powr6t do zdrowia kuracjuszow.
Piekno idzie w parze z hygiena. | jesli kazdy zarzad zdrojowy
uwaza za naturalne i konieczne postara¢ sie¢ o kapele zakta-
dowag i inne rozrywki, gdyz uwaza, ze kuracjusze bez nich sie
nie obejda, tern bardziej powinien dba¢ o piekno$¢ tego skrawka
ziemi, nad ktorym wiada. A tu powinien pamietaé, ze zazwy-
czaj nie to jest piekne, co sie jemu podoba, ale co stworzy
prawdziwy artysta; dlategotez obowigzkiem kazdego zakiadu
Jest mie¢ swego artystycznego doradce, ktéryby niekrepowanie
czuwat i pracowat nad pieknoscig catosci i szczegdtow zaktadu.
Forma umowy zalezng juz jest od obu stron. Zaktad mogtby

*) ,Internationale Mineralquellenzeitung”, to samo pismo, ktore
w tak napastliwy sposob lubi napada¢ na galicyjskie sztuczne wody
mineralne, podaje w Nr. 260 r. b. zajmujacy artykut p. t. ,,Die Schwan-
kungen in der Zusammensetzung naturlicher Mineralwésser”. Prof. Dr.
Hanko zajmuje sie od dtuzszego czasu zmiennoscig zrédet mineralnych.
Przeprowadzit on szczeg6towe badania nad budapesztenskiem zrédtem
Kaiserbad i ogtasza ich wyniki, sgdzac, ze sg one miarodajne i dla in-
nych zdrojéw. Ot6z woda ta zaréwno pod wplywem wysokosci wody
w Dunaju, jak i pod wptywem ilosci opadéw atmosferycznych zmienia
swoj skitad tak dalece, ze wiasciwie tylko w niektorych miesigcach po-
winno sie nalewa¢ wode te do butelek.

2) To samo stanowisko zajeta pod tym wzgledem i redakcja
»Naszych Zdrojow* w uwagach dotgczonych do pogladéw Dra Vese-
ly’egow Nrze li. z b. r. (P. R).
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go honorowaé albo miesiecznie albo od prac poszcze-
golnych — w kazdym razie chodzi o to, by kazdy za-
ktad pozostawat stale pod nadzorem (i w $cistym kon-
takcie) jednego, jakiego$ wybitnego artysty, ktoryby
mogt mieszka¢ gdzieindziej, a tylko dojezdza¢ w razie
potrzeby do zdrojowiska.

Artysty tego rzeczg bytoby dba¢ o harmonijne ze-
strojenie natury, ogrodnictwa z architekturg, o po-
szczegblne budynki i ich wnetrza. Wiec o cato$¢
i szczegoty. f ' tas- T

Praca regulacyjna zalezna jest w pierwszym rze-
dzie od terenu stosunkow hydrograficznych 1 roslin-
nych. Praca artysty na terenie rownym, bezwodnym
i bezleSnym jest o wiele trudniejsza niz na nierébwnym,
lesistym, majacym rzeke lub staw. Pierwszym postula-
tem w ukfadaniu catosci jest tatwos¢ orjentacji. Z tego
wzgledu dobrem, cho¢ nie koniecznem, jest scentrali-
zowanie wszystkich urzadzen zdrojowych, jak fazienek,
sali gimnastycznej, poczty, kraméw, domu zdrojowego
i t. d. koto zrodta — a jesli chodzi o jakie$ letnisko
bez wod mineralnych, w najdogodniejszem miejscul.
Domki mieszkalne moga i nawet powinny staé wjpe-
wnej odlegtosci od centrum. Jednak, jak powiedzieli-
Smy, nie jest to konieczne, lecz w takim razie musi
sie znale$C inny system orjentacyjny, jak np. droga
lub widoczne, ksztattami i barwg odrebne, charakterystyczne
dachy czy wiezyczki. Zazwyczaj orjentacja jest tatwa, zwiaszcza
jak dlugo miejscowos¢ ma nie wiele zabudowan. Lecz przy
wieksze] ich ilosci, zwlaszcza jeSli sg do siebie podobne, co,
jak dzi$, zbyt czesto sie trafia, orjentacja jest utrudniona i po-
mytka, szczeg6lnie z poczatku, czesta; przedewszystkiem zas$,
jesli  miejscowos$¢ ukryta jest w lesie a na réwnym terenie.
Dlatego rozstajne S$ciezki opatrzone by¢ powinny w jaki$
bardzo charakterystyczny, na kazdym rozstaju zupeinie od-
mienny, przedmiot.

Dokota zrédta z natury rzeczy musi byé obszerniejszy
plac, posiadajacy wiele tawek; jesli ten plac nie jest zaro$niety
drzewami (ktore sg bardzo pozadane), dobrze jest, jesli wzdtuz
lub dokota niego bedzie sie ciggnaC cienista altana. Dogodnem
bedzie, jesli w tern miejscu znajdzie si¢ tez kram i poczta,
opodal fazienki i sala gimnastyczna oraz czytelnia a przede-
wszystkiem biuro zarzadu i lekarza; woéwczas przyszediszy tu
fatwo bedzie mozna zatatwi¢ wszystkie sprawy; wypi¢ wode,
zamoOwi¢ kapiel, wypozyczy¢ ksigzke, postac list, porobi¢ spra-
wunki, zasiegng¢ informacji w zarzadzie i t. d. oraz zobaczy¢
znajomych, poczem uczyniwszy kilkanascie krokéw by¢ znéw
poza obrebem zabudowan, dajmy na to w lesie na przechadzce.
Nie jest dobrze, jesli miejscowos$¢ zdrojowa ma procz tego
placu jeszcze ulice, po ktérych obu stronach wznosityby sie
domy. Droga jest konieczng, ale nie zabudowana, oprécz niej
za$ tylko Sciezki; wille powinny sie wznosi¢ luZnie, nie tworzy¢
ulic. Place by¢ moga, ale niech to beda #aki trawiaste lub
faczki kwietne. A domy powinny sta¢ zupetnie wsréd drzew
lasu lub na faczkach. Restauracja ma sie znajdowac réwniez
nieco poza obrebem centrum, cho¢ niedaleko od niego. Tern
bardziej oddalonym od centrum powinien by¢ kosciot. Lecz
nawet poszczegblne budynki Srodowiska moga by¢ od siebie
oddzielone matemi kepami drzew, Kktore je zastaniaC bedg je-
dne przed drugiemi.
Ten system prowadzi
nas do ukfadu pot-
centralnego, w kto-
rym budynki zakta-
dowe wyciggajg sie
wzdtuz. Nawet, jesli
okolica jest bezlesna,
dobrze jest, gdy nie
tworzy dostownie
ulic, lecz domy roz-
rzuca i umieszcza
wposrdd ogrédkow,
gdzie kazdy ma dla
siebie wiele przestrze-
ni i powietrza. Wow-
czas, coprawda, uktad
catosci jest trudniej-
szy, bo nie ginie ich
widok wséréd drzew.
Lecz jestto w kazdym

Sanatorjum Dra Diuskiego w Zakopanem/Kaplica.
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Sanatorium Dra Dtuskiego w Zakopanem. Freski i witraz w sali teatralnej, pomystu J. Rembowskiego.

wypadku sprawg odmiennego rozwigzania przez artyste. Z pom-
nikami i rzezbami trzeba by¢ ostroznym — lepiej ich nie sta-
wiaé, niz stawiac tanie a pospolite i w lichym materjale. W pro-
wadzeniu Sciezek trzeba unika¢ kretych linij, inaczej aranzowaé
park lisciasty, inaczej szpilkowy, dba¢ bardzo o formy ptotow
I ich kolor, jak réwniez o kolor doméw, altan, tawek, o for-
me i barwe napiséw, tablic i t. d. Wjazd w granice zakiadu
powinienby by¢ zaznaczony luZnie stojaca piekng bramg a w od-
powiednich miejscach umieszczone maszty na chorggwie itd.
Nie jest to zgodne z duchem zdrojowiska, jezli domy,
wille i hotele sg wiecej niz jednopiatrowe. Materjat dla nich
najtagodniejszy to drzewo. Ich niskos$¢ i matefjat zblizajg je do
starych doméw matomiasteczkowych polskich i dlategotez nasze
zdrojowiska mogtyby sie sta¢ rozsadnikami polskiego
stylu w architekturze. Zapewne sie nie pomylimy
twierdzac, ze styl polski w budownictwie albo wyjdzie z ma-
tych miasteczek i uzdrowisk, albo wecale sie nie rozwinie z po-
zostawionego nam przez przeszto$¢ materjatu. Niechaj zarzady
zdrojowisk sprowadzg sobie dzieta Moklowskiego, Matlakow-
skiego, Glogera, niechaj zobaczg Matejkowskie rysunki doméw
ze spalonego Wisnicza, niechaj na tej podstawie zorjentujg sie,
co znaczy polski styl w architekturze drewnianej i niech sie
potem zwrdocg do miodych architektow o projekty, a uzdro-
wiska nasze stang sie wkrétce czems tak dla wszystkich pie-
knem i ciekawem a tak dla nas drogiem i mitem, ze dziesie¢
kro¢ zwiekszy sie frekwencja publicznosci do naszych zdrojo-
wisk — jezli naturalnie przytem i wszystkie inne postulaty,
jakie mamy do uzdrowisk, bedg spetnione: wygoda, dobra
kuchnia itd. (D. n)

Przeglad zdrojowisk.

KRYNICA.

».Niemasz zitej drogi do mojej niebogi“, méwig sobie nasi
goscie i przybywajg do Krynicy nie czekajgc otwarcia Kkoleji,
dorozkami z Muszyny i cierpliwie znoszac wstrety dorozkarzy,
wyzyskujgcych ostatnie juz dni swego konajgcego przedsiebior-
stwa. Nie wstrzymato tez gosci nawet zimno dni ostatnich przy
slocie, ktora w swej zapamietatosci przypomniawszy sobie zime,
zaczeta pewnego dnia proszy¢ jakim$ mokrym biatym siekan-
cem, recte $niegiem i to tak, ze woda w rowach i katuzach Scieta
sie lodem, przyczem zmarzty liscie na lipach i pospadaty kwiaty
z drzew. Zatarly to przykre wrazenie szybko nastepne coraz
pogodniejsze i stoneczniejsze dni, tak ze obecnie przedstawia
sie Krynica uroczo w blaskach wiosennej pogody.

Cala uwaga ,,deptaku“ skupia sie okoto Zrodta gtéwnego,
gdzie ku koncowi zmierzajag opisane wam w Nrze 4-ym ule-
pszenia, przejmujace otuchg tak kuracjuszow jak i wkascicieli will.

Z rownem napieciem oczekujg wszyscy zapowiadanego
co chwile na dalszy dzien otwarcia kolei, chetnie juz rezygnu-
jac z ,,uroczystosci z niem zwigzanej, ktoéra ,z powodoéw od
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Krynica. Pierwsza szutréwka przed dworcem kolejowym.

dyrekcyi niezaleznych zamknie sie w ramach jak najskrom-
niejszych.

Nie mniej uwaga og6lna zwraca sie za kazdym sil-
niejszym gwizdem szutrobwki w strone dworca kolejowego,
skad wiasnie przesytam Wam epokowy dla Krynicy obra-
zek pociggu z szutrowka, wijezdzajgcego na stacje w Krynicy.
Doskonaty to pendant do ilustracji z Nru 4, przedstawia-
jacej ostatni odjazd poczty dylizansowej z Krynicy w r. 1878.
Jak za$ wielka jest ta ,gorgczka“ kolejowa dowodzi fakt
przedwczesnej sprzedazy dwu paniom biletow z Krakowa
do Krynicy, za$ trzeciej wydano juz taki sam bilet w Tar-
nowie. ROwne uciesze bylo rozczarowanie w Muszynie.
W braku innych wazniejszych nowosci musi wystarczyC i ta,
ze zaklad fotograficzny wydzierzawit zarzad po pani Olmie
p. Jabtonskiemu, co oczywiscie nie przeszkodzi powszech-
nem uznaniem cieszacej sie pni Olmie zatozy¢ drugi zakiad
wihasny na jednym z przystepnych placéw, wydzierzawionym
jej na 3 lata.

| jeszcze co$ zdradze. JesteSmy w przededniu jubileuszu.
Czyjego i jakiego?

»~Zobaczymy* — powiedziat $lepy. ML C

TRUSKAWIEC.

Mimo zimna, niepogody i stot, panujgcych obecnie w ca-
tym kraju, ruch gosci u nas wecale nie ustepuje pod wzgle-
dem frekwencji ruchowi zesztorocznemu. Do dnia dzisiejszego za-
meldowato sie juz osob 260. Wsréd nich wykazuje ksiega meldun-
kowa nazwiska JE. hr. Kazmierzowej Badeniowej (willa Switezianka),
z hr. Fredrow Pawlowej Tyszkowskiej (pensjonat Janina), mar-
szatka Feliksa Sozanskiego z Kornatowic (willa Sarjusz), kilkunastu
0sob z Krdlestwa i t. d.

Jakby w przeczuciu niepodody, tudziez na skutek propagandy

Kraj. Zwigzku zdrojowisk w kierunku wczes$niejszego rozpoczecia
sezonu w roku biezgcym, pozaprowadzat Zarzad tutejszy w kabi-
nach kapielowych gtéwnego budynku faziennego piece, tak, ze
mimo nieco za chitodnej cieptoty powietrza na dworze (12°C.), ku-
racjusze bez jakiejkolwiek obawy o ujemne skutki, moga stosowaé
przepisane im kapiele lecznicze o kazdej porze dnia. —
Inaczej bylto niestety w latach ubiegtych. To tez ilos¢
kapieli mineralnych wydawanych obecnie u nas codzien-
nie jest wprost imponujgca, wynosita bowiem np. w dniu
wczorajszym powazng cyfre 241.

Ruch towarzyski skupia sie w »Klubie truskawie-
ckim«, stowarzyszeniu, majgcem za cel inicjonowanie
wszelakiego rodzaju wspdélnych rozrywek, — jak wycie-
czek zbiorowych, festynéw, obchodéw, reunionéw, kon-
certow, przedstawien teatralnych i t. p. — dla swych
cztonkéw, ktorymi sg naturalnie zjezdzajacy tu kura-
cjusze, Za 2 korony wkiadki przez sezon, otrzymuje
cztonek Klubu prawo bezptatnego korzystania z czytel-
ni, zaopatrzonej w okoto 30 pism codziennych tak kra-
jowych, jak z obydwu zaboréw, tudziez w liczne pisma
perjodyczne ilustrowane, zarbwno nasze, jak i zagrani-
czne. Do dnia dzisiejszego liczy klub ten juz 40 cztonkdw.

Odbyte w dniu wczorajszym walne zebranie do-
konato wyboru nowego Zarzadu klubowego na sezon
tegoroczny w skladzie nastepujacym : prezesem zostat
lekarz tutejszy Dr. Praschil, wiceprezesem dyrektor
gimn. Szafran z Sambora, sekretarzem -p. Bieniasz

z Krakowa, skarbnikiem zarzadca tutejszy Kierski, gospodarzem
inspektor szkolny z Przemysla Relinger; do Zarzadu weszli nadto
dwaj lekarze truskawieccy Gerus i Pelczar, tudziez poczmistrz
tutejszy Wolanski (prezes truskawieckiej czytelni T. S. L.).

Na wniosek Dra Praschila uchwalono utworzy¢ obok Wy-
dzialu Klubu — nadto »sekcje pan«, celem ozywienia ruchu towa-
rzyskiego. Zgodnie z projektem wnioskodawcy do sekcji tej uchwa-
lono uprosi¢ panie: Drowg Sieradzka, Drowa Gerusowg i zone
tutejszego burmistrza p. Adamowg Korczakowg. Uzupelniony w ten
spos6b nowemi sitami wydziat Klubu pozwala rokowaé, ze za-
rowno zycie towarzyskie w Truskawcu, jakotez i ruch w kierunku

inaugurowania wszelkich rozrywek wsrdd kuracjuszow — w roku
biezacym odniesie rekord w stosunku do lat ubiegtych.
Sprzedaz zdrojowiska w toku — do dnia dzisiejszego jednak

sprawa nie zalatwiona jeszcze definitywnie, w dniach najblizszych
prawdopodobnie rozstrzygnigeta zostanie, o czem nie omieszkam do-
nies¢, Vox populi glosi, ze zmiana wilasciciela wyjdzie zdrojowisku
na pozytek. Qui vivra, verra. Espe.

DRUSKI1ENIKI.

Sezon nasz otwarliSmy w tym roku o dziesie¢ dni wcze-
$niej niz zawsze dotychczas i nie doznaliSmy zawodu, gdyz
w pierwszych zaraz pieciu dniach przybyto jak na tak wczesng
na Litwie pore, w cale dosy¢ os6b. To tez korzystne to do-
Swiadczenie zastosuje zarzad tego roku probnie takze w kie-
runku przedtuzenie sezonu o jakie dwa tygodnie ku jesieni,
zwykle u nas tak pieknej. W ten sposob uzyskamy wogole
dtuzszy o 3 tygodnie sezon kapielowy, co z latami ustali sie
z korzysScig dla zarzadu w Kkierunku moznosci wiekszych wkia-
dow inwestycyjnych z wigkszych dochodéw — a takze z ko-
rzyscig dla publicznosci, szczegOlnie, tej ubozszej, dzieki zni-
zonym cenom W sezonie pierwszym i trzecim o 20 prc.

Gtowne usitowania skierowat Zarzad obecnie okoto
sprawy wodociggow, kanalizacji i zaprowadzenia
tramwaju elektrycznego miedzy Grodnem a Druskienikami.
Dotychczasowe bowiem potgczenie miedzy najblizszag nam sta-
cjg drogi zelaznej petersburskiej, Porzeczem a Druskienikami,
ma mimo doskonatej zresztg komunikacji samochodowe;j te dla
publicznosci niedogodnos¢, iz musi sie na tej drodze przesia-
da¢ z pociggu do pociggu, na co nie bedzie narazona w dro-
dze do Grodna.

Tramwajowe potaczenie Druskienik z Grodnem bedzie
miato jeszcze te korzy$¢, ze ulatwi nie tylko publicznosci
z Grodna ale i z Bialegostoku korzystanie z Druskienik jako
letniska na czas feryj szkolnych. Droga proponowanego tram-
waju elektrycznego prowadzi¢ bedzie przez ogromne dziewicze
bory, co niezawodnie wptynie na wytworzenie sie przysziej
linji nowych, pieknych letnisk. Przedsiebiorstwo budowy tej
linji tramwajowej podejmujg Briamskie zaktady. Miasto Dru-
skieniki wypuszcza na ten cel obligacje na 500.000 rubli, tak
ze jesteSmy bliscy urzeczywistnienia tego wielkiego przedsie-
wziecia, ktore Druskienikom da nowy rozmach do szybkiego
dalszego rozwoju.

Ze strate nieodzatowanego prezesa Twa akcyjnego Dru-
skienik $. p. Montwitta odczuwamy bardzo, nie ma dwoch zdan.
Lecz nie brak w Towarzystwie dzielnych sit, ktére poprowadzg
dzieto dalej szczegdlnie przy tej zywiotowej juz ekspanzji, jaka

Druskieniki. Brzegi Niemna.
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Druskieniki. Stylowa willa.

zdrojowisko nasze odznacza od kilku lat ostatnich dzieki tak
samo nieustajgcym przez zime nawet pracom Zarzadu jakotez
dzieki niestabngcemu przyptywowi Kkapitatu inwestycyjnego
przedsigbiorcow prywatnych.

Dobrg wrdzbg rozpoczetego sezonu jest przepigkna po-
goda, ktorej blaski zlewajg sie z balsamicznymi wyziewami
lasow szpilkowych i kwitngcych sadow w jakas dziwnie ozy-
wcza, promienng, rozkoszng atrmosfere. T. L.

BIRSZTANY (na Litwie).

Zal, zal doprawdy, ze to tak uroczo potozone litewskie
zdrojowisko nie moze sie wydosta¢ ze swego zacofania na
jakas lepsza droge rozwoju. Od lat juz kilku, kiedy to perso-
nal zarzadu wraz z lekarzem zaktadowym wypowiedzie¢ rnu-
siat postuszenstwo wiascicielce zdrojowiska, p. Miillerowej
z powodu zupetnej jej niedbatosci, od tego czasu wyltuskwity
sie Birsztany ze sfery naszych zdrojowisk i zsuwajg sie samo-
pas po linii pochytej do zupetnej ruiny. Co prawda szeroko
rozpisywaly sie gazety niedawno, iz zakupuje je Towarzystwo
ze Spirydonowem i baronem Korffem na czele, ze dzieki
wkiadom wielkich kapitatow dokonane tam beda zasadnicze
inwestycje i ulepszenia. Lecz wkrétce zgast ten ogien stomia-
nych nadzieji i wszystko pozostaje nadal po dawnemu, gdyz
w rekach tejze samej wiascicielki Miillerowej i pod jej dewa-
stacyjnem ,kierownictwem®. A przeciez Birsztany godne innego
losu. Moze on sie okaze dla nich taskawszym, gdy dzisiejsza
wiascicielka dalszem zaniedbaniem zdeprecjonuje je do reszty,
Z czego skorzysta jaki rzadny i porzadny nowonabywca.

K. R.

Zmiana adresu. Biuro redakcji i Administracji ,,Naszych
Zdrojow" jakotez Zarzad kraj. Zwiazku Zdrojowisk i Uzdro-
wisk miesci sie obecnie we Lwowie przy ul. Czarneckiego Nr. 6,
odfrontu, na parterze, gdzie rowniez w najblizszej przysztosci
urzadzony bedzie Glowny skiad i sprzedaz krajowych wod mi-
neralnych. — IV biurze Zwiazku zasiega¢ tez mozna wszelkich
informacyj, tyczacych sie zdrojowisk, letnisk i zaktadow lecz-
niczych.

Wiadomosci biezace.

Do wszystkich P. T. Zarzadéw zdrojowych tak w Kraju
jak i za kordonem zanosimy prosbe o taskawe przysytanie
pod adresem Krajowego Zwigzku zdrojowisk i uzdrojowik
(Lwow, Czarnieckiego 6) kazdorazowej listy gosci,
tak jak to czynig zarzady zdrojowisk zagranicznych. Materjat
ten wyzyskany bedzie w cotygodniowych zestawieniach z se-
zonowego ruchu gosci poszczegolnych zdrojowisk i uzdrowisk
jakotez w przygotowanym na tej podstawie memorjale do
Wys. Sejmu odnosnie do najzywotniejszych potrzeb naszego
zdrojownictwa.
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W ten sposéb pragnie Zwigzek z roku na rok stale
prowadzi¢ statystyke naszego ruchu kapielowego w przeciw-
stawieniu do polskiego emigracyjnego do ,.badéw“, do czego
postuzg nadsytane nam i stamtad listy gosci.

O spis lekarzy zdrojowych zwracamy sie z prosbg do
Szan. Zarzaddw, ile ze wykazy podane w kilku kalendarzo-
wych wydawnictwach lekarskich sg zgota niedokiadne. Tak
n. p. w tegorocznym kalendarzu lek. krakowskim wymieniono
kilku nieboszczykéw, natomiast opuszczono nazwiska nawet
wybitniejszych lekarzy zdrojowych. Sprostowanie takich bte-
dow jest koniecznem tak dla zdrojowisk jak i praktykujgcych
w nich lekarzy. Dlatego tez prosimy Szan. Zarzady wszyst-
kich polskich zdrojowisk o jak najrychlejsze nadestanie nam
spisu lekarzy w danem zdrojowisku ordynujacych w tym se-
zonie, gdyz radzibySmy dla informacji szerokich k&t publi-
cznosci  kilkakrotnie ws$rdd sezonu zamiesci¢ taki ogolny
wykaz na tamach ,,Naszych Zdrojow*.

Zalezy nam rowniez na podaniu wykazu lekarzy pol-
skich ordynujacych w zdrojowiskach zagranicznych. W tym
celu raczg dotyczacy koledzy taskawie przystaé nam swe
doktadne adresy na pocztéwkach.

Nie watpimy, ze w ten sposéb potrafimy w krotkim

czasie ogtosi¢ doktadny wykaz lekarzy polskich ordynujgcych
w zdrojowiskach krajowych i zagranicznych.

JE. Pan Namiestnik dr. Michat Bobrzynski, razem z szefem
sekcji w Ministertwie rolnictwa br. Bubng i radcg dworu Drem
Merunowiczem, bawit b. m. w Krynicy, gdzie zwiedzit nowe
urzadzenia, tamze przeprowadzone lub bedace w toku wyko-
nania.

Sankcja monarsza dla gminy Krynica-Zdréj. Ze sfer kom-
petentnych dochodzg nas wiesci, iz upragnione od tak dawna
zatwierdzenie przez cesarza uchwaly sejmowej, wydzielajacej
z dotychczasowej Krynickiej odrebnej gminy, ,,Krynica-Zdréj“,
nastgpi juz w najblizszych dniach.

Fakt ten wptynie niezmiernie dodatnio na dalsze losy
usamowolnionej Krynicy, ile ze decydowa¢ bedg w jej samo-
istnym zarzadzie jakotez przedsiewzieciach nie ciemni wioScia-
nie, ale osSwieceni obywatele zdrojowiska, specjalnie intereso-
wani w jego rozwoju z tytulu nakladu zawodowej swej pracy
i kapitatu w przedsigbiorstwa zdrojowe.

Krajowa kolej lokalna Muszyna-Krynica. Kolej lokalna
z Muszyny do Krynicy otwarta zostata w poniedziatek 29. bm.
dla ruchu osobowego i towarowego. Zwyczajny bilet jazdy
z Muszyny do Krynicy albo odwrotnie kosztuje w 1t kl. 1 k.,
aw Il kl. 1 k. 50 gr., bilet powrotny Il kl. 1 k. 30 gr.; Il kL.
1 k. 90 gr.

Oprocz tego zaprowadzono bilety sezonowe po cenie
20 k. dla Il klasy, a 30 k. dla Il klasy, ktore upowazniajg do
dowolnej ilosci jazd na catym szlaku przez przeciag 6 ciu tygo-
dni. Jezeli wiec wiasciciel lub wiascicielka tego biletu sezono-
wego tylko raz na dzien z niego korzysta, to podrdz ta kosz-
tuje przecietnie zaledwie 11 gr.

Bilety sezonowe ufatwig gosciom kapielowym zamiesz-
katym w Krynicy wycieczki do Muszyny (kgpiel w Popradzie)
i umozliwig mniej zamoznym kuracjuszom kuracje w Krynicy
przy zamieszkaniu w tanszej o wiele Muszynie.

Taryfa towarowa na kolei lokalnej Muszyna-Krynica, ni-
czem sie nie rozni od takiejze taryfy na kolei panstwowej.

Pamietnik | Zjazdu przemystowo-balneologicznego pole-
camy goragco wszystkim, w jakiejkolwiek mierze interesowanym
w zdrojownictwie. Ksigzka ta niewielka (a tania), powinna
sie  znajdowa¢ w kazdym Zarzadzie zdrojowym, u kazdego
lekarza, w kazdym hoteiu, pensjonacie, willi, w kazdej zdro-
jowej wypozyczalni ksigzek, w kazdej ksiegarni. W przejrzy-
stym ukkadzie nastepujgcych po sobie referatdw omawia ona
wszystkie potrzeby, wyczerpuje wszystkie zagadnienia naszych
zdrojowisk i uzdrowisk a przedstawiajac szczerze i prawdziwie
dobre i zte ich strony, wskazuje sposoby poprawy, postepu,
a wiec radzi jak najlepszy przyjaciel, uczy jak najSwiatlejszy
nauczyciel.

A ze zapas tego wydania juz nie duzy, przeto radzimy wcze-
$nie zglaszaC sie do Zwigzku (Lwoéw Czarnieckiego 6) o ten
cenny ,,Pamietnik”, zanim zapas jego bedzie wyczerpany.

W?zbogaca go nadto mapa polskich zdrojowisk, ustawa
zdrojowa z 1908 i Rozporzadzenie c. k. Namiestnictwa, doty-
czace najmu mieszkan w Truskawcu.



60 NASZE ZDROJE Nr. 5

Artykut w sprawie podwoéjnie zwiekszonej wydajnosci gto-
wnego zrédia w Krynicy, zamie$cimy dopiero w Nrze nastep-
nym, dzieki dodatkowemu rozszerzeniu jego ram cennym ma-
terjaltem naukowym, taskawie na ten cel udzielonym przez
radce dworu p. Ingardena, jako wiasciwego twodrce projektu
rekonstrukcji zrédta i obnizenia jego przewatu o 25 ctm.

Na liczne zapytania W sprawach, podnoszonych w arty-
kule p. t.. ,Sztuka w zdrojowiskach i letniskach®, zwracamy
interesowanych po blizsze informacje do autoréw samych, t. |.
do znanego =zaszczytnie artysty malarza i historyka sztuki
p. Marjana Olszewskiego, jakotez do p. Augusta Teodorowicza,
dyrektora Zaktadu kapielowego w Niemirowie, ktérym to obu
redakcja na tern miejscu serdeczne wyraza podziekowanie za
artykut tak na czasie i tak dopetniajacy catosci potrzeb na-
szego zdrojownictwa, oméwionych na | Zjezdzie przemystowo-
zdrojowym we Lwowie.

Liczba gosci w Zakopanem o0d d. 1. stycznia b. r. wyno-
sita w d. 22. maja 2602 osoby, zatem o 389 0séb wiecej, niz
w tym samym czasie r. z. Dobrze to wrdzy na dalszy sezon.

Wystawa balneologiczna w Krakowie urzgdzona bedzie
przez Two balneologiczne w czasie Zjazdu polskich lekarzy
i przyrodnikow samodzielnie lub w potgczeniu z wystawami
aptekarskag i mineralogiczng, za$ stanowczo po za ,,wystawg
hygieniczng“, urzadzong przez przedsiebiorce prywatnego
a obejmujaca wystawcow obcych, nie polskich.

Sprawa byla na porzadku dziennym Walnego Zebrania
Twa baln. w dn. 5. bm. odbytego; sprawozdanie rocznej dzia-
falnosci Twa nie zaznacza w zakresie naukowym zadnego do-
robku ani tez wyniku rozpisanego przed kilku laty konkursu
na prace naukowa; zaznacza natomiast interwencje Zarzadu
w sprawach komunikacyjno ekonomicznych i sanitarnych.

Do Wydziatu wybrani zostali Jan hr. Potocki, Drowie
Lang, Wasowicz, Pelczar i Aronsohn.

Zwigzkowy Zjazd zdrojowy w Krynicy. W mys$l wskazan
I. Zjazdu przemystowo-balneologicznego jakotez uchwaly Za-
rzadu Zwiazku, odbedzie sie tegoroczny Zjazd zdrojowy w dru-
gie] potowie wrzesnia w Krynicy. Na interesujacy jego program
ztozg sie nader ciekawe zagadnienia z dziedziny zdrojownictwa,

Dr. Andrzej Krysinski

Z WARSZAWY
ord. bedzie jako lekarz zaki. w POLADZE.

Dr J. Maciejewski

kierownik i wiasciciel

opracowane przez pierwszorzedne na tern polu powagi, jako-
tez pokazy praktyczne. Blizsze szczegbty programu podamy po
jego zupetnem opracowaniu. Wybor miejsca ,,z wieku i urzedu®
padt na Krynice, jako nastreczajgcg najwiecej naukowego i pra-
ktycznego interesu w przetomowej dobie rozpoczetych tam
wiekszych inwestycyj.

Odpowiedzi Redakcji.

Sz. Zarzad zdrojowy w Druskienikach. OdniesliSmy sie gdzie
nalezy w sprawie udzialu Waszego w wystawie balneologicznej Inaczej
zaposredniczy¢ nie mozemy.

W. Pani K. T. w Przemyslu. Trzy ostatnie Nry wystaliSmy. Nru
X. z r. 1910 nie posiadamy juz po jego wyczerpaniu zupetnem.

WP. R. H. w Ciechocinku. | owszem, cho¢ mamy tam statego
korespondenta. Przysta¢ prosimy pod nowym adresem.

WP. Kuracjuszka w Truskawcu. To chyba wyjgtkowo sie zda-
rzyto. PisaliSmy gdzie nalezy. Radzimy troche wiecej wyrozumiatosci.
Pomiesci¢ nie mozemy.

WPna Wanda G. w Zakopanem. Wolimy proze. Feljeton musi
by¢ w sobie zamkniety, na jeden Nr.

WP. G. R. w Grodku Jagiet. Wyszlemy po otrzymaniu planu
z rozktadem pokoi. Biuro Zwigzku bedzie otwarte i w niedziele.

WP. Dr. J. S. we Lwowie. Prawdopodobnie juz w lipcu.

WP.Helena A. w Rabce. Ro6znica mala. Szkoda kosztow na prze-
nosiny. Po dwu tygodniach sama Pani to uzna.

WP. Janina F. w Warszawie. Najlepiej pociggiem wychodzgcym
z Warszawy o godz. 2 m 20 popot. gdyz ma potgczenie wprost z Kry-
nica. Mieszkanie zgdane zamowilismy.

WP. Marja St. w Krynicy. O humor nie trudno, nawet o ilu-
strowany. Przekonajg o tern dalsze Nry.

WP. F. w Delatynie. Dziekujemy. SkorzystaliSmy.

Trpcér Nril S Odezwa Krajow. Zwigzku zdrojowisk i uzdro-
11CbC IN1U O. wisk.— Uwagi do pierwszego sezonu. — Pro-
jekt nowej statystyki zdrojowisk i uzdrowisk. — Sanatorjum dla cho-
rych piersiowych Dra Diuskiego w Zakopanem. — Wody mineralne
sztuczne a rodzime. — Sztuka w zdrojowiskach i letniskach. — Prze-
glad zdrojowisk (Krynica, Truskawiec, Druskieniki, Birsztany). — Wia-
domosci biezagce. — Odpowiedzi Redakcji. — 9 ilustracji. — Ogtoszenia.

Dr. STANISELAW PRZYBYLSKI
b. Asyst, klin. chir. i potoz.-gin. Un. Jag. w Krakowie

ordynuje podczas sezonu w Franzensba-
dzie Palast-Hotel, wejscie od Kirchenstr.

Sanatorjum »Quo vadis«

ordynuje

B. asystent Kliniki chor. wewn. Un. Jag.

Dr. Kazimierz Flis

ordynuje w chorobach wewnetrznych
specjalnie zotgdkowych i kiszkowych

Krakéw, ul. tobzowska 4.

w Kissingen, Ludwigstr. 16.
Zaktad otwarty od maja do pazdziernika.
Prospekty i wyjasnienia bezptatnie.

DR. LEON KROPF

LEKARZ ZAKLADOWY

Dr. Kazimierz Gerus

ordynuje jak dawniej

W TRUSKAWCU

OD MAJA DO KONCA WRZESNIA

ordynuje jak lat poprzednich
zimg i latem

Doc.Uniw. Dr. Szumowski |

lek. zakt.,
ordyn. przez lato w Szczawnicy.

Dr. Stanistaw Konwerski!l

z Warsza
lekarz zaktad, w DRUSKIENNIKACH |
Ord. tamze w sezonie w ,,Parku Zdrojowym*. |

Dr. Zdzistaw Szczepanski

lekarz Kkierujgcy zaktadu leczniczego
»Sonnenhcf* w Gries-Bozen (Tyrol)

ordynuje przez sezon letni

w Marienbadzie

w Karlsbadzie

Kreuzstrasse ,,Rubin®

Dr. JOzef Zeitner

Dr Steinsberg Leopold

ordynuje we wiasnym zakladzie leczniczym
(willa Dra Steinsberga).

Dr. Jan Herlinger
ordynuje
Villa ,,Ausonia“ w Lovranie (k. Abazji).

Dr. S. SKOWRONSsSKI z Warszawy
ORDYNUJE W POLADZE
(Zaktad gimnastyczno - leczniczy).

ordynuje

ARCO (TYROL) WILLA GERMANIA
ordynuje przez sezon zimowy

DR. K. WLYNSK1.

w Frartzensbhadzie
Willa ,Stadt Paris*.
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Dr. Tokarski

dyr. zakt. ordynuje w Nateczowie.

® Truskawcu
Dr. Tadeusz Prasctil

Dr. Franciszek Eichhorn

Dr. SfeitisBerg
\Vranzenshatl

ordynuje W MARJENBADZ!E.

Wycieczki towarzyskie do Wioch

celem zwiedzenia wystaw jubileuszowych w Rzymie, Turynie i Florencji.

Znana juz dobrze naszym czytelnikom, z naszych
,Dodatkéw turystycznych® firma:

Pierwsze galicyjskie przedsiebiorstwo dla,
podrdézy i transportu, spotka z ogr. poreka,
we Lwowie, Kosciuszki 7,

.urzgdza w czasie od 4. do 23. lipca br. wycieczke towa-
rzyska celem zwiedzenia wystaw jubileuszowych
w Rzymie, Turynie i Florencji, przy ktorej to spo-
sobnosci uczestnicy wycieczki zwiedzg takze i kilka
innych fatwiej dostepnych miejscowosci jak Budapeszt,
Fiume, Abacje, Neapol. Pize, Medjolan i Wenecje.
Do odnos$nego, z tego tytutu przystanego nam
cyrkularza, zatagczono program tak bogaty i obszerny,
ze koszt catej wycieczki obliczouy na 700 K, przed-
stawia sie rzeczywiscie wecale niewygorowany, zwiasz-
cza ze wycieczce przystuguje na kolejach austry-

jacko-wegierskich |l klasa, za$ na statkach i ko-
lejach wioskich | klasa, ponadto otrzymujg uczest-
nicy bardzo wybre dne umieszczenie i cate utrzy-
manie w znanych pierwszorzednych hotelach,
a rzeczone przedsigbiorstwo optaca takze wszelkie dalsze
koszty: jak wstepy przy zwiedzaniach, wycie-
czki, powozy, gondole, ba nawet napiwki.

Podajagc zawczasu ow cyrkularz, jakotez i pro-
gram tej pieknej wycieczki naszym czytelnikom do
wiadomosci, musimy temu nowemu lwowskiemu przed-
siebiorstwu za jego ruchliwo$¢ i staranno$¢ wyrazic¢
nalezne uznanie i liczymy, ze publiczno$¢ nasza, tak
chetnie podrézujgca, z wycieczki tej jaknajliczniej ko-
rzysta¢ zechce, zwilaszcza ze wycieczka ta tak pod
wzgledem rozrywki, przyjemnosci i zabawy, jakotez
i nauki, kazdemu z uczestnikbw z pewnoscig w trwa-
tej i milej pozostanie pamieci.

PROGRAM

wycieczki towarzyskiej do Wioch,

Wtorek 4. lipca. Zgromadzenie uczestnikow
na peronie gtownego dworca we Lwowie,

_odjazd o 6.50 wieczor.

Sroda 5. lipca. Przyjazd do Budapesztu,
gdzie nocleg i zwiedzenie najwazniejszych
osobliwosci miasta. Po poltoradniowy pobycie
nastapi

w pigtek 7. lipca przyjazd do Fiume, skad
po catodziennej wycieczce do Abacji, wie-
czorem odjazd parowcem salonowym Ungaro-
Kroata a

W sobote 8. lipca rano przyjazd do Ancony.
Skad dalsza podréz do Rzymu, gdzie
uczestnikom przez prawie 4 dni dang bedzie
sposobno$¢ nietylko zwiedzenia wystawy, ale
i poznania wszystkich osobliwosci wiecznego

_ miasta.

Sroda 12. lipca. Dalsza podr6z do Neapolu,
skad po zwiedzeniu miasta i noclegu, wy-
cieczka do Pompei i na Wezuwiusz.

Pigtek 11. lipca popotudniu przyjazd do
Florencji, gdzie zwiedzenie wystawy i miasta
a nastepnie

W sobote 13. lipca odjazd do Genuy, z wstg-
pieniem po drodze do Pizy, celem zwiedze-
nia tej starozytnej miejscowosci:

w niedziele 16. 1 w poniedziatek 17.
lipca zatrzyma sie wycieczka w Genui;

we wtorek 18. i1 $rode 19. lipca zwie-
dzanie miasta i wystawy w Turynie i 2x/2
godzinna podroz wieczorem do Medjolanu;

w czwartek 20. lipca zwiedzenie Medjo-
lanu a

w pigtek 21. lipca przyjazd do Weneciji,
gdzie po bardzo uprzyjemnionym pobycie
nastgpi

W niedziele 23. lipca rano rozwigzanie wy-
cieczki. Powr6t do Lwowa przez F.iume-
Budapeszt bez dalszych kosztow, natomiast
doptacajg uczestnicy w razie powrotu przez
Wieden rdznice ceny jazdy miedzy pierw-
szg a drugg ruta.

Zgtoszenia przyjmuje codziennie
I. Biuro podrézy i transportéw ,,Globus*;

Lwow, Kosciuszki 7-
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St OWIANSKIE ZDROJOWISKO

LUHACZOWICE

(Luhaeovice) NA MORAWACH -
pieknie potozone w-podkarpackiej okolicy z liczbg 6000 kuracjuszow.

4 ZRODLA AKLAL1CZNO MURJATYCZNE DO PICIA
WOD. : KAPIELE MINERALNE KWASO-WEGLOWE
NATURALNE (JAK W NAUHE1M).

Zaktad wodoleczniczy. Kapiele borowinowe. Wziewal-
nia. (Inhalatorjum). Komora Pneumatyczna. Kapiele
rzeczne stoneczne i powietrzne.

Prospekty darmo i optatnie przesyta
ZARZAD ZDROJOWY

w Luhaczowicaéh na Morawach.

Jedyne pismo codzienne na kresach zachodnich zaboru
austryjackiego

,DZIENNIK CIESZYNSKI*

od Nowego Roku pod redakcjg
Dra JOZEFA DIEHLA

walczy od lat szesciu z naporem niemieckim i czeskim na Slazk
i zachodnie powiaty Galicyi.

DZIENNIK CIESZYNSKI* XIE,mES

nych w kraju, jako najlepszy informator o wszelkich objawach
zycia polskiego na kresach.

Przedptata roczna 14 kor., pétroczna 7 kor. 20 hal.,
$wieréroczna 3 Kor. 70 hal.

Adres Redakcji i Administracji: Cieszyn, ul. Ciezarowa.

POLAGA d

Kapiele morskie ciepte i zimna nad Battykiem.

>.as sosnowy. Kurhauz z ho-
telem (Swiatto elektryczne,
kanalizacja, woda ze studni
artezyjskiej). Wille. Teatr.
Orkiestra. Sezon od 15-go
czerwca do 15-go wrzesnia.
Dojazd przez Prusy do Mem-
la zkad dorozka f2 godzi-
ny. Informacji udziela: Za
rzad kapielowy, Polaga
(Polangen) gub. Kurladzka.

Dom

TruskaW|ec

Zaktad zdrojowo-kagpielowy
ORAZ STACJA KLIMATYCZNA

WZIEWALNIA SYSTEMU WASSMUTHA.
===== QOstatnia stacja Drohobycz --m m
Sezon od 15-go maja do 30-go wrzesnia,
w pierwszym i trzecim o 30 proc, taniej.
Lekarz zakfadowy dr. GERUS. — Lekarze wolno prak-
tykujacy dr. MINDES, dr. PELCZAR, dr. PRASCHIL
i dentysta dr. FRIEDLANDER.

Bosnia i Hercegowvina
nowe, wielce interesujace dla turystéw kraje
Kraj. Zaktad zdrojowo- kaplel

KOLO SERAJEWA Ij Z E=

Cieplice siarczane,! 57° C, nader zbawienne przy cierpieniach
gosccowych, reumatycznych nerwicach, krzywicy, schorzeniach,
kosci i przymiotowych (syphilis). — Specjalnie znakomite
skutki w chorobach kobiecych wszelkiego rodzaju, dzieki ro-
wniez znakomitym elegancko urzgdzonym kapielom borowi-
nowym (Borowina roslinna z Lepce). — Kapiele kwaso-we-
glowe. — Zimne kgpiele rzeczne. — Kapiele stoneczne, za-
lecane przez piewszorzedne powagi lekarskie, jak: prof. Dr.
Chrobak, c. k. Rad. Dworu Prof. Dr. Neumann 1 Rad. Dworu
Prof. Dr. Ernest Ludwig.

Sezon od 15. maja do kornica wrze$nia.

Wspaniale hotele — Umiarkowane ceny — Komfort — Przepiekne
wycieczki gorskie — Koleje i dylizanse we wszelkich kierunkach —
Prospekty, wywiady podrézne i turystyczne udziela bezptatnie

Dyrekcja Zaktadu Zdrojowo-kapielowego w Ilidze-

Caty rok otwarte

Sanatorjum i Zakiad wodoleczniczy

KISILI.KA

we Lwowie Telefon 932

Zaklad urzadzony pod kazdym wzgledem
WZOrowo.

Stosuje sie wszelkiego rodzaju zabiegi te-

rapji fizykalnej i dyjetycznej. Nie przyj-

muje sie chorych umystowo, z gruzlicg i za-

kaznie chorych. — Ceny umiarkowane.

Dr. Woytkowski.

- Illllllllllllt>

Poczta Zable stacja kolei ‘Worochta.

ZDROJ , BURKUT"

szczawa zelazista jak Krynica i Franzensbad
Potozenie potonne 1013 metrdw nad morzem. Pension
dziennie 5 Kor.

Stacja klimatyczna par excellence dla os6b przepraco-
wanych, jak urzednikéw, ksiezy, literatow.
Otoczenie obszaréw lasow Swierkowych i potonin.
Kapiele w Czeremoszu, kapiele mineralne.
Zabawy, tennis, kregielnia i t. p.

Prospekty i informacje przesyta Zarzad Zaktadu.

Potozony 405 m. nad poz. m. wsrod grzbietow gor-
skich. — Klimat: podgorski, tagodny, suchy bez
wiatréw. — Mieszkania: doborowe na wzor zagra-
nicznych z poscielsg. — Kapiele: gazowe, solankowe,
stono-siarczane, borowinowo-zelaziste. — Wody do
picia: stone, stono gorzkie i moczopedne ,,Naftusia®.

nienNg7nHio Chorobyserca,nerek,pecherza, astma, roze-
wdntituulllut dma ptuc, ischias, newralgia, reumatyzm,

gicht, otyto$¢, hemoroidy syfilis, cierpienia kobiece, kiszko-
we, zotagdkowe, kamyki zétciowe, nerkowe i piasek w moczu.

Obszerne broszure o Truskawcu wysyla na zadanie

ZARZAD.

1
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APTEKA POD ZtOTA GWIAZDA

Piotra Mikolascha

WE LWOWIE — WYRABIA
Syrup Sulfogwajakolowy

SYRUP SULFOGWAJAKOLOWY Z KOLA
w'dziatalnosci zupetnie identyczny z Siroling firmy Hoff-
mann La Roche wedlug orzeczenia Komisji Przemyst. Tow.
Lekarsk. we Lwowie. O 50°0 tariszy od Syrolimy. Syrup
Sulfogwajakolowy koszt. K. 2 00. Syrup Sulfogwajakolowy
z Kolg koszt. K. 2'50. Wydaje sie tylko na przepis lekarsk;

o<. Wina lecznicze

stji w roku 1870 wprowadzone. Wino Chinowe, Chinowo-zelaziste, Ka-

skarowe, Condurango, Boréwkowe, Rumbarbarowe, Pepsynowe, Cola,

Peptonowe, Malaga, Tokaj stary. : Cognac najlepszy. : Zaopatrzone

atestami pierwszorzednych' powag lekarskich i naukowych. :: Giéwny
sktad wszystkich ‘specyfikéw krajowych i zagranicznych.

Nowe Miasto nad Pilica

DmJana Bielinskiego |
ZcMad przyrodoleczniczy :L'

hydropatja, elektryzacja, masaz, gimnastyka, U
picie wod mineralnych, kuchnia djetetyczna.

\S-
Poczta w miejscu. Samochdd z Warszawy, lub kolejg Wieden-

skg do Skierniewic, ztamtad pocztg lub powozami przez Rawe.

NASZ KRAJ ILUSTROWANY*

najwiekszy i najtanszy obrazkowy tygodnik polski rozpoczat szosty
rok wydawnictwa pod nowem kierownictwem i w nowej szacie.

oNasz Ifr) lugkowanycle Wsutek gruntownychgminayags:

sprzecznie najaktualniejszem pismem ilustrowanem, uwzgledniajabem
wszystkie przejawy zycia wspotczesnego w Polsce i zagranica.

»Nasz Kraj llustrowany" » ““J”

chow, karykatury polityczne i teatralne, pedzla jednego z wybitnych
karykaturzystow, sylwetki wybitnych dziataczy politycz. i spotecznych,
kronike ilustrokana, wskazowki praktyczne dia gospodyn, humor I sa-
tyre, dwie powiesci, staly referat grafologa. Dra Theodorsona ! w. i.

bardzo ciekawych dziatéw.

,Nasz Kraj llustrowany" 57 XX ““"AS

i jest do nabycia we wszystkich trafikach, ksiegarniach, biurach dzien-
nikéw i stacjach kolejowych.

Administracja: Lwow, ul. Chorgzczyzny 5.

RININOWZNUOJ
450 m. n. p. m. w pow. Sanockim, opodal stacji kolejowej Ry-
mandw, wiasnos¢ hr. Jana Potockiego.

Najobfitsza szczawa stono-alkaliczna, jod i brom zawierajaca,

bogata w cenne sktadniki mineralne ze zdrojow Tytusa, Celes-

tyny i Klaudji, zastepujacej catkowicie wody niemieckie w Kissin-
gen, mianowicie zdroje Rakoczy i Pandur.

Leczenie kapielami mineralnemi, piciem wéd, miesieniem (mas-
sage), gimnastyka zwykla i ortopedyczng. Précz zaktadowego
ordynuje kilku lekarzy.

Nowe wzorowo i z komfortem urzadzone tazienki, wygodne
pomieszkania.— Trzy sezony: pierwszy od 15 maja do 20 czerwca,
drugi od 21 czerwca do 20 sierpnia, trzeci od 21 sierpnia do 30
wrze$nia. — Ceny mieszkan i kapieli w I. i Il. sezonie znacz-
nie znizone dla zamieszkujgcych wille zakiadowe.
Nowosci zaprowadzone w sezonie r. 1911: Nowa murowana Kaplica w stylu go-
tyckim; Caty zaktad i wszystkie wille elektrycznie o$wietlone. Potaczenie

miedzy Zakladem kapielowym a miastem Rymanowem, stacjg kolejowa i oko-
licznemi miasfami uskutecznia omnibus automobilowy.

Memirow

Zaktad kapielowy

?larczano-solno=alkaliczny.

KAPIELE S1ARCZANE, BOROWINOWE, RZECZNE,
PIASKOWE, StONECZNE. ELEKTRYZACJA, MA-
SAZ, NAPARZANIE GORACEM POWIETRZEM,

INHALACYE. LECZY SIE; REUMATYZM,
ARTRYTYZM, SKROFCJLY, CHOROBY
SKORNE, NERWOWE, KOBIECE

SUCHE POLOZENIE. — ZNAKOMITE LETNISKO, SZPILKOWE
LASY, NAJTANSZE MIEJSCE KAPIELOWE. — STACJA KOLEI
JAWOROW | RAWA RUSKA.

INFORMACIJI UDZIELA
ZARZAD.

NOWY HOTEL NARODOWY

WEASNOSC DR. STANISLAWA ADAMSKIEGO
KRAKOW. UL. POSELSKA L. 22

Po przejsciu na innego wiasciciela gruntownie zewnatrz i we-

wnatrz odrestaurowany. — Pokoje na parterze i pietrze nowo

urzadzone, parkiety, S$wiatlo elektryczne, Kkorytarze ogrzewane.
Restauracya, tazienki, telefon i stajnia na miejscu.

Cena pokoi ze Swiattem i ustuga
od 2 koron i wzwyz.

fcecznica fiygieniczna
D™ Tarnawskiego

w Kosowie (za Kotomyjg) w Galicji

stacja kolejowa Zabtotow

otwarta od 1. maja do konca pazdziernika.

Leczenie wodg, kapielami powietrznemi, dyetg
(szczegllnie jarska, owocowa), a takze postem,
gimnastyka, — wskazane w cierpieniach przemiany
materji, kobiecych i przy wattosci organizmu dla
dla przysposobienia do hygienicznego zycia.

KRAKOW, ULICA ZYBLIKIEWICZA L. 9

TELEFON Nr. 1396.
F -

MECHANOLOG1CZNY i ORTOPEDYCZNY

Zaktad Zanderowski

Oryginalne aparaty Dra Zandera. :: Gimnastyka lecznicza. :: LECZENIE GO-
RACEM POWIETRZEM. MIESIENIE | ELEKTRYZOWANIE. Wiasna pracownia
gorsetéw, sztucznych konczyn, opasek przepukl. i t. d.

. APARAT ROENTGENA i

do przeswietlan i fotografi w celach rozpoznawczych choréb wewn. i chirurg-

WSKAZANIA: Garby, skrzywienia kregostupa i konezyn, choroby stawow
i kosci, gosciec i dna, otyto$¢, choroby nerwowe (bezsenno$¢, bdl glowy),
btednica, choroby serca i"naczyrn krwionosnych, dusznica, chron, niezyt pfuc
niedowtad kiszek 1 t. d.
Dr. ALF. MERZ. Dr. M. STASZEWSKI. Dr. Z. WACHTEL.

Zaktad otwarty przez caty rok od 9-1 i od 4-6
' prowadzony tylko przez lekarzy.
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VSila pod ,Zegarem* w Krynicy

w pieknem potozeniu vis a vis tazienek nowo odbudowana o 30-tu
pokojach. — Restauracja istniejgca od 45 lat, potrawy przyrzadza sig

na sposob domowy i tylko na Swiezem masle, — Przyjmuje sie
z catodziennem utrzymaniem lub tez wynajmuje sie same pokoje
(6-?) stosownie do zyczenia.

Mieszkania tansze w I-ym sezonie 30 prc., w lll-im 50 prc

Masto deserowe i kuchenne, znakomitej jakosci dostarcza do LQ
wszystkich zdrojowisk krajowych i zagranicznych po niskich cenach

0 Spotka mleczarska w Rudkach. e

Stacja i poczta w miejscu.

i i i iai i i Jedyny w Galicji dziennik,w ktérym piszg wszyscy wybitni pisarze polscy
Na‘JWIQkSZy w POlSCE | najpoczytn|EJ32y dZIennIk mm Drukuje nowele, poezye, feljetony liter, i jednoczes$nie cztery powiesci
- Przedptata Stowa Polskiego wynosi: w' Galicji i Austro-Wegrzech

z jednokrotng przesytka pocztowg kwartalnie Koron 7.50.
OWO O S I e W Krolestwie Polskiem z wysytka pod opaska bezposrednio ze Lwowa
kwartalnie Kor. 15. Dogodniej jednak prenumerowac na poczcie war-
szawskiej, ktora liczy w Warszawie bez odnoszenia do domu kwar-

wychodzi we Lwowie dwa razy dziennie. talnie Rb. 2.95 kop., z odnoszeniem do domu kwartalnie Rb. 3.25 kop.,
: : : . s a z przesylka z Warszawy na prowincje kwartalnie Rb. 3.45 kop.
Korespondenci w kraju, za kordonem i zagranica. Co tydziefi 16 stron W Wieplkiemy I%siestwie Pozynahskri)em 7 J\?vysy}kq pod opaska bez%o-
) duzej 8-ki dodatku powiesciowego. Srednio ze Lwowa kwartalnie Kor. 12. Prenumerata kwartalna w urze-
BEZPOSREDNIE WCZESNE | OBFITE INFORMACJE. dach panstwowych Rzeszy niemieckiej Mrk. 7.06.

UNIWERSALNY ZAKLAD TECHNICZNO - DENTYSTYCZNY
W KRAKOWIE

coannenis Jana Jaskiewicza

. dtugoletniego demonstratora-asystenta zaktadéw dentystycznych w Warszawie, Moskwie, Li-
- L 30’ 1. p|etr0 _— verpoolu, Londynie i Berlinie —Wykonte ZEBY SZTUCZNE na zfocie, kauczuku, mostki bez wkia.
dow podniebiennych, korony ztote itp- 1" s —— Naprawki odwrotng -pocztg

tyty fotograficzne

B Bory * warsavsksiaspror PALMA®
arszawskisktadprzyborow
rzybory fotograficznych 77

rzyrzady  Kyakow, Szewska 2. prawdziwy 4

aplery Nr. telefonu 1428. kau Czu kowy Obcas f
Hygieniczne przettuszczone mydta tualetowe — wyrobu * WaZna;zdoby_cz
M. MALINOWSKIEGO nowaczesnel
sg sporzadzone z zastosowaniem najnowszych wskazan nauki hygleny!
Cena poczgwszy od 60 halerzy /

WYSTRZEGAC SIE LICZNYCH NASLADOWNICTW

A (TT dla miast gmin, folwarkéw, fabryk, ogrodéw, gmachéw publicznych, doméw prywatnych,
W % itp. PoszuKiwanie, uchwycenie zrddet.” wiercenie studzien. Ustawlanie pomp. Instalacje do-

mowe z klozetami, fazienkami itd. E1I<<\Jr|[v|]A A f NTTA W~ 21/ I<Wr'£\ N‘Q’E _
Zaktady kagpielowe i hydropatyczne. *->XJ1 LIIAA. LJIM XJ \_/vJILtZJXJ X wszelkieh systemow

~- i wentylacje. £aznie, Mechaniczne pralnie, Suszarnie dla bielizny, drzewa i t. p
PROJEKTUJA | WYKONUJA:

Inz LEONARD NITSCH i Ska w Krakowie, ul. Kolejowa 1 18.

NAJLEPSZE REFERENCJE Z DOTYCHCZAS WYKONANYCH ROROT. — KOSZTORYSY BEZPLATNIE. =====



