1

NASZE ZDROJE

129

Stacja kolei w miejscu. —Ze Lwowa 11 godzin jazdy. — Z Krakowa 6 godzin jazdy. — Z Pesztu
9 godzin jazdy. — Poczta 3 razy dziennie. — Telegraf i telefon miedzymiastowy w miejscu. —

Stala apteka i droguerja.

KRYNICA

e. k. Zaktad zdrojowy w Galicji

potozony w Karpatach zachodnich 600 m. n. p. m.

Stacja kolejowa na miejscu w Zaktadzie.

Srodki lecznicze: zdroje Gidéwny i Stot-
winka, bardzo silnej szczawy wapienno-
i magnez.-zelazistej, kapiele mineralne, za-
wierajgce znaczng obfitos¢ kwasu weglo-
wego wolnego, kapiele borowinowe, 0 zna-
komitych wiasnosciach, rzadowy Zakiad
hydropatyczny, pod kierunkiem Radcy Dra
Ebersa, klimat wzmacniajacy podalpejski,
leczenie terenowe, wody mineralne krajowe
i zagraniczne, kefir, tezyca, mleko steryli-
zowane i t. d.

Wskazania lecznicze: niedokrewno$¢, osta-
bienie nerwowe, blednica, przewlekty niezyt
pecherza, choroby serca i naczyn krwionos-
nych, cierpienia kobiece, reumatyzm, cho-

Praktykuje 20-tu lekarzy.
Frekwencja 10.000 oséb.

Mieszkania urzgdzone z catkowitym kom-
fortem w cenie od | K. 20 h. zwyz, do wy-
najecia okoto 3.000 pokoi.

Dom zdrojowy — wypozyczalnia ksigzek —
restauracje — pensjonaty — hotele — cu-
kiernie — czytelnia — kosciét rzym. kat. —
cerkiew — stale nabozenstwa — stata mu-
zyka zdrojowa pod batutg Adama Wron-
skiego — koncerty — odczyty — bale —
stalty teatr (ze Lwowa) — rozlegly park
szpilkowy okoto 100 morgowy — wodociggi
zrodlanej wody stodkiej z gér okolicznych —
przepiekne wycieczki w okolice.
Sezon do 15 maja do 15 pazdziernka.

Taksa kuracyjna 6—20 kor. od osoby.

roby wysiekowe, obrzeki watroby i t. p
gn Wyjasnien udziela i prospekty wysyla odwrotnie na zadanie c. k. Zarzad zdrojowy w Krynicy.

TOWARZYSTWO WZAJEMNYCH UBEZPIECZEN

ZALOZONE W R. 1910. W KI a/ \KOWI ZAELOZONE W R. 1910.

PRZYJMUJE WPROST JAKOTEZ ZA POSREDNICTWEM SWYCH LICZNYCH AGENCYJ

UBEZPIECZENIA OD OGNIA, GRADU | NA ZYCIE.
W miejscach kagpielowych I klimatycznych

PRZYWIEZIONE PRZEZ GOSCI PODCZAS SEZONU
meble, suknie, posciel i bielizne
MOZNA UBEZPIECZAC OD SZKOD OGNIOWYCH NA CZAS POBYTU, ZA OPLATA

PRZYPADAJACEJ PREMJI, CO NAJMNIEJ JEDNAK JEDNOMIESIECZNEJ.

FUNDUSZE GWARANCYJNE

WSZYSTKICH TRZECH DZIALOW UBEZPIECZEN WYNOSZA Z DNIEM 31, GRUDNIA 1909 ROKU

Koron 55,008.354'—
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Adresy lekarzy zdrojowych w kraju i zagranica.

W Trusisawcu
Dr.Tadeusz Prascfill

B. asystent Kliniki chor. wewn. Un. Jag.

Dr. Kazimierz Flis

ordynuje w chorobach wewnetrznych
specjalnie zotgdkowych i kiszkowych
4 16
Krakow, ul. £obzowska 4.

Doc. Uniw. Dr. SzumowskKi

lek. zakt.,
ordyn. przez lato w Szczawnicy.

Dr. Zdzistaw Szczepanski

lekarz kierujacy zaktadu leczniczego
»Sonnenhof w Gries-Bozen (Tyrol)

ordynuje przez sezon letni

w Marienbadzie

W RE1CHENHADL

willa Schénheim — ord. jak corocznie

Dr. W. SADOWSKI.

Dr.JAN BRODZR1

b. asystent J. E. prof. Leydena w Berlinie,
ordynuje jak zwykle

W KUDOWIE

zimg w Heluanie (Egipt). 27

Masto deserowe i kuchenne, znakomitej jakosci dostarcza do
wszystkich zdrojowisk krajowych i zagranicznych po niskich cenach

Spotka mleczarska w Rudkach.

Dr. St Benedykt Kwiatkowsk

ordynuje od 1. majado 1. pazdziernika

w Marjenbadzie
Haus Hamburg
za§ od 1. pazdziernika do 1. maja
W MERANIE (Haus Venosta).

Dr. J. Maciejewski

kierownik i wiasciciel

Sanatorjum »Quo vadis«

314 ordynuje
w Kissingen, Ludwigstr. 16.
Zaktad otwarty od maja do pazdziernika.
Prospekty i wyjasnienia bezptatnie.

DR. LEON KROPF

ordynuje jak lat poprzednich
zimg i latem

w Karlsbadzie
37 Kreuzstrasse ,,Rubin®,

Dr. Jozef Zeitner

z Krakowa

1 14 ordynuje od lat 12-tu

ir Franzensbadzie

Franzensbac
Dr. Steinsherg

ordynuje we wiasnym zaktadzie leczniczym
(willa Dra Steinsberga).

Dr. STANISEAW PRZYBYLSKI 4 20S
b. Asyst, klin. chir. i potoz.-gin. Un. Jag. w Krakowie I

ordynuje podczas sezonu w Franzensba- |
dzie Palast-Hotel, wejscie od Kirchenstr.

27?
LEKARZ ZAKLADOWY

Dr. Kazimierz Gerus

ordynuje jak dawniej

W TRUSKAWCU

OD MAJA DO KONCA WRZESNIA

Dr. E. Osinski z Warszawy |

choroby wewnetrzne
ord. w Essentuki (Kaukaz) od 1/VI—1/IX. |

Dr. Adam Zygmunt

KOLACZKOWSKI

ordynuje 110

w Karlsbadzie
Kreutzstrasse, Stadt Athen.

KRAKOW, ULICA ZYBLIKIEWICZA L. 9

3 8

MECHANOLECZN1CZY i ORTOPEDYCZNY

Zaktad ZanderowskKi

TELEFON Nr 1396.

—. >> H = ]

Oryginalne aparaty Dra Zandera. :: Gimnastyka lecznicza. :: LECZENIE GO-
RACEM POWIETRZEM. MIESIENIE | ELEKTRYZOWANIE. Wiasna pracownia
gorsetéw, sztucznych koriczyn, opasek przepukl. i t. d.

APARAT ROENTGENA

do przesdwietlan i fotografi w celach rozpoznawczych choréb wewn. i chirurg-

WSKAZANIA: Garby, skrzywienia kregostupa i konezyn, choroby stawow
i kosci, gosciec i dna, otylo$¢, choroby nerwowe (bezsenno$¢, bdl gtowy),

btednica, choroby serca i naczyn krwionosnych, dusznica, chron, niezyt ptuc

Dr. ALF. MERZ.

niedowtad kiszek i1 t. d.

Dr. M. STASZEWSKI. Dr. Z. WACHTEL.

Zaktad otwarty przez caly rok od 9-1 i od 4-6

Stacja i poczta w miejscu.

i prowadzony tylko przez lekarzy.

olole

3 14
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Krajowy Zwigzek Zdrojowisk i Uzdrowisk.

Biuro Zwigzku (Lwow, Czarnieckiego 6) przyjmuje osobiste lub listowne zgtoszenia:

1) na cztonkéw Zwigzku zwyczajnych — 6 kor. wpisowego, 24 kor. wkiadki catorocznej

(mozna i w ratach

poétrocznych), w co wchodzi bezptatny abonament catoroczny ,,NASZYCH ZDROJOW*
2) na cztonkdw wspierajacych — koron 12 wkiadki catorocznej (dowolnie w ratach potrocznych) z bezptatnym
abonamentem sezonowym tyg. ,,NASZE ZDROJE®
Abonament tygodnika ,,Nasze Zdroje* catoroczny 7 koron

sezonowy (5 mie$.) 5 koron
(od kazdego dnia dowolnie) miesieczny 1 korone
przyjmuje Administracja tyg. ,,NASZE ZDROJE", Lwoéw, Czarnieckiego 6.

Jadacym do uzdrowisk i zdrojowisk krajowych udziela wszelkich inFormacyj listownych IuB ustnych

Biuro ,,Zwiazku*, Lwow, Czarnieckiego L. 6.

8- Pragngc utatwi¢ przystepowanie na cztonkéw najszerszym warstwom spoteczenstwa polskiego a szczegdélnie Szanownym
PP. Kolegom Lekarzom zalgczamy ponizej gotowe teksty, ktére najdogodniej naklei¢ na przekaz pocztowy. "W®

Krajowy Zwigzek Zdrojowisk i Uzdrowisk.

Oswiadczam niniejszem przystapienie
moje w charakterze cztonka wspieraja-
cego Kraj. Zwiagzku Zdrojowisk i Uzdrowisk
i prosze o przysytanie mi, Naszych Zdrojow'*

pod adresem:

(Podpis i adres)

Krajowy Zwigzek Zdrojowisk i Uzdrowisk.

Oswiadczam przystgpienie moje w cha-
rakterze cztonka zwyczajnego Kraj.
Zwigzku Zdrojowisk i Uzdrowisk i prosze
0 przystanie tygodnika ,,Nasze Zdioje" pod

adresem:
(Podpis i adres)

Na powitanie XI. Zjazdu lekarzy i przyrodnikéw polskich w Krakowie.

Z rados$cig i dumg spoglada dzi§ ogo6t polskich
lekarzy i przyrodnikoéw, az nim i spoteczenstwo cate,
w strone duchowej Polski stolicy, Krakowa, gdzie we

wtorek dnia 18. bm. nastgpi uro-
czyste otwarcie Xl. Zjazdu
lekarzy i przyrodnikéw
polskich.

Dorosnie Zjazd ten niewatpli-
wie do wysokiej miary dziesieciu
swych poprzednikéw, jako nowy
Swietny przeglad dorobku nasze-
go duchowego i kulturalnego
w obu tych gateziach wszech-
wiedzy ludzkiej, dla chwaty
nauki polskiej, dla pozytku ludz-
kosci, w ktérej ciggtym pocho-
dzie naprzdd stanowimy silnie
zwartg, tworczg i pracowitg in-
dywidualng site narodu catego.

Przeglad ten dorobku nauki
polskiej, dopetniony czeSciowemi
wystawami, dostarczy nowego
dowodu, ze nie tylko ,/zze zgine-
ta“, ale przeciwnie, ze nieustan-
nie, mimo wszelkie przeszkody
i ,podziaty”, kroczy naprzéd
i rozwija sie Polska naukag, ze
pochlubi¢ sie moze we wszyst-
kich jej dziedzinach znakomitymi

Pomnik Dietla w Krynicy.

postepami, ze tysigcznym jej szeregom przodujg Swia-
tta wielkiej sity, rozjasniajace, jak pochodnie, drogi
przysztosci dla wszech$wiatowej wiedzy w imie nie-

spozytej spuscizny duchowej K o-
pernika i niezliczonych jego
ducha epigondw.

Z temi stowy, powitania i ser-
decznych zyczen ,,Szcze$¢ Boze"
obradom, stajemy przed zebra-
nym Swietnym aeropagiem bada-
czy i lekarzy polskich, imieniem
najmtodszej tej nauki lekarskiej
gatezi, balneologii (zdrojow-
nictwa), ktorej zywotnosS¢ u nas
i ktérej doniosto$¢ — otwarcie to
wyznajemy — nie stoi w zad-
nym stosunku do dotychczaso-
wego dorobku jej naukowego,
od chwili gdy gienialny umyst
Dietla wytyczyt dla jej rozwoju
nowe szlaki, gdy sladem jego pod-
jelty to zadanie Swiatte umysty
jednostek tej miary jak Dobie-
szewski, Trembecki, Zie-
leniewski, Torosiewie z,
Aleksandrowicz, Czyr-
nianski, Edward Korczyn-
ski, Boi. Skorc.zewski, ne-
stor balneologii polskiej Dr. Hen-
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ryk Dobrzycki i tylu mitodszych jego nastep-
cow.

Praca ta jednak rozproszona, sporadyczna, spada-

jaca ciezarem najednostki, pozbawiona dobrodziejstwa

publicznych ognisk nauki

uniwersyteckiej, jak k a-

tedry, kliniki i pra-

cownie doswiad-
czalne, nie moze polskiej
balneologii ani odpowie-

dnio rozwing¢, ani wznie$¢
na poziom zagraniczny,

ona tam
sitg tworczg w dziedzinie
zdrojownictwa, tak samo
dla dobra cierpigcej ludz-
kosci, jak i dla ekonomi-
cznego wzbogacenia dotyczacych naroddéw i panstw.

Niestety ten wysoki poziom balneologii za gra-
nica zawazyt nawet decydujaco w eksterminacyjnej
walce ,badow" tamtejszych —
gtdwnie niemieckich — z pol-
skiemi, sitg twdrczosci nauko-
wej wynagradzajgc niejedno-
krotnie mniejszg nawet wod ich
mineralnych wartos¢, site i sku-
teczno$¢, od wod mineralnych
polskich.

Stad poszio, ze spoteczenstwo
polskie tak sktonne do ,,chwalenia
cudzego“ a za niem nie-
jednokrotnie i lekarze — od lat
dziesigtkbw wzbogaca corocznie
miljonami grosza pol-
skiego ,bady“ zagraniczne
a zuboza systematycznie nardd i
kraj ojczysty, mimo ze jego zdro-
jowiska i uzdrowiska, acz pozba-
wione wydatniejszej opieki i po-
mocy rzadu i Kkraju, uczynity
znaczny postep w latach ostat-
nich w dziedzinie lecznictwa
I kultury.

W roku zesztym utworzony
Krajowy Zwigzek Zdrojowisk
iUzdrowisk podjat potagczonemi sitami, szeroko zakres$lo-
ng, akcje odrodzenia naszych zdrojowisk
I uzdrowisk, a majac przez Iwowski I. Zjazd prze-
mystowo-balneologiczny przekazany sobie caty szereg
postulatow, wysuwa przed Swietnym aeropagiem le-
karzy i przyrodnikow polskich ten zasadniczy i naj-
wazniejszy: podniesienia nauki balneolo-
gii polskiej, droga utworzenia spe-
cjalnych katedr, oddziatéw klinicz-
nych balneologicznych i pracowni dos-
wiadczalnych przy wydziatachlekar-
s ki ch obuuniwersytetow krajowych, wslad zaczem
posztyby szpitale i pracownie do$wiadczalne w zdro-
jowiskach samych.

Wierzymy, iz postulat ten stanie sie faktem, gdy
Swietny Zjazd lekarski postawi go w rzedzie najpil-
niejszych i powaga swych uchwat nada mu doniosto$¢
sankcji.

Bogate i Swiatte ku temu motywy przedstawiamy
ponizej w Swietnym referacie, jaki na l. Zjezdzie prze-
mystowo-balneologicznym we Lwowie wygtosit, p. t.

Dobrzycki.

Prof. Dr Stanistaw Zaleski.
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Uwagi 0 naszym naukowym ruchu na polu

balneologii
PROF. DR. LUDOMIt. KORCZYNSKI.

Poszukiwania za poczatkami leczenia zdrojowego i Kka-
pielowego, a w pewnej czesci takze klimatycznego wiodg nas
do bardzo odlegtych czasow, niemal do zamierzchlej starozyt-
nosci, ucza, jaki nadzwyczal|<ny urok otaczat to leczenie, jakiem
ono misterjum byto w rekach magow, kaptanow i medrcow,
tych szafarzow task bogow. Sam fakt, ze zdroje wod mineral-
nych, wraz ze wznoszonemi w ich sasiedztwie Swiatyniami, po-
swiecone byly boskim istotom i same, za poswiecone uchodzity,
Swiadczy o wielkiem ich znaczeniu, tumaczy czesC, jakiej zazywa,
ng. Ale ta czesC i ta tajemniczoSC nie OPrzyczynla’fy sie bynajmnie-

0 pojmowania istoty leczenia, nie dopuszczaty do jej badania.
Wierzono w cudowne skutki, nie pytano skad one si¢ biorg. Nie
inaczej byto i w Srednich wiekach. | wtedy jeszcze ,,Brunnengeist*
thumaczyC miat skutecznosc leczenia zdrojowego i kapielowego.

_Dopiero wiek XVIII przyniost pewne zmiany, bardziej za-
sadnicze, a przyniost je dzieki dok adnlejszg/_m badaniom che-
micznym, \/ ﬁom_vwe XIX wieku przez rozbiory, dokonywane
w pracowniach Liebiga, Freseniusa, Bunsena, otwarto sie wre-
szcie wiasciwe, szerokie pole do badan lekarskich. Wtedy i medy-
cyna weszta juz powszechnie w okres
nowoczesnych, Scistych, realnych do-
ciekan, a znalaztszy w rozbioracch che-
micznych wod mineralnych nalezyte
podstawy, zajgé_ sie mogta blizszem
okresleniem dziatajagcych w  wodach
sktadnikow po mysli_farmakologii i far-
makodynamiki doswiadczalnej. Po bal-
neochemii powstat drugi poniekad dziat
balneologii, balneodynamika. _

W biegu lat rozwinat sie ten dziat
wspaniale 1 rozrost tak bardzo, ze wy-
szedt daleko poza granice tego, co
czerpaC mozna bylo z badan chemicz-
nych. Nie przestajac bynajmniej two-
rzy¢ jednej organicznej catoSci, roz-
padt sie jednak na pojedyncze czesci,
obejmujace i wiasciwg dynamike wod
mineralnych, i dziatanie wody jako ta-
kiej, i wptywy, wywierane przez sity,
tkwigce w wiasciwosciach podniebia.
Powstaty w ten sposob trzy dzialy;
balneoterapia w Scislejszem tego stowa
znaczeniu, hidroterapia, czyli- leczenie
za pomocg wody, gdzie wiasciwymi
czynnikami sg cieptota i wptywy me-
chaniczne, wreszcie trzeci klimatotera-
pia, postugujaca sie sitami tkwigcemi
w podniebu.
_ _ ~ Wszystko to nie maty zapewne za-
kres. A jednak nie obejmuje on Jeszcze tego wszystkiego, czem
wspotczesna balneoterapia rozporzadza w zakfadach zdro-
jowych, kapielowych i klimatycznych.

Nieodzownym warunkiem
mnalezytego i dokfadnego wy-

zyskania sit leczniczych, tkwia-
cych w wodzie i klimacie jest
odpowiednie celom i tatwe ich
wyzyskanie. Sity te trzeba by-

o poniekad ujarzmi¢, poddac
rozkazom medycyny. Zadanie
ujarzmienia spetnia technika,
kierowana reka lekarza. | tech-
nika odgrywa ogromng role
w balneologii, przyczynia sie
niemato do rozwoju samego
leczenia. Zupetnie tez stusznie
nalezy sie jej osobne miejsce
w cafosci. Bez balneotechniki
i bez urzadzen, stworzonych

przez niav i nle mle“bysmy Dr. Wactaw Lasocki
Wpl‘()St .ZdrOJOWIS.k’ beZ_ jE] zatozyciel Domu ludowego w Nateczowie.
wspotdziatania  nie  umiemy

sobie wyobrazi¢ zaktadow zdrojowych, kapielowych i klima-
tycznych nawet.
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Ale wszystkie te zaklady, jakkolwiek z natury rzeczy po-
stugujg sie w pierwszym rzedzie przyrodzonemi sitami, czyn-
nikami_hidro-balneo i klimato-dynamiki, t. j. korzystajg takze
w catej petni z tego wszystkiego, co z rozwojem i postepem
sposobow leczenia staje si¢ powszechng wiasnoScig wykonaw-
stwa lekarskiego i przyczynia do tern energiczniejszego i bar-
dziej wszechstronnego dziatania na ustrdj chorych. Cala nowo
czesna mechanoterapia W najszerszem stowa tego znaczeniu,-
zaczawszy od dziatan reka ludzka, a konczac na specjalnych
przyrzadach i maszynach, gabinetach -elektroterapeutycznych
| pneumatycznych, wziewalniach i t. d. stuzy w cafe] petni
celom leczenia, stosowanego po zdrojowiskach i uzdrowiskach.
Z tego powodu taczy sie ona scisle ze zdrojownictwem, a od
wspotczesnego  lekarza-balneologa bezwarunkowo w?/maga}é
trzeba, aby w ramach, zakreslonych wskazaniami dla leczenia
w danem zdrojowisku, posiadat doktadng znajomo$¢ mecha-
noterapii i umiat stosowac jg umiejetnie w zyciu praktycznem.

Wszystkie te rzeczy dobrze sg znane i mowic¢ o nich
wiasciwie zbyteczne. A jednak trzeba byto o tern wspomniec,
aby tern dobitniej zaznaczyC, czem jest dzisiejsza balneologia,
jakich wymaga wiadomosci od tych, co sig nig zajmuja, jak
szerokie daje pole do pracy, a z drugiej znow, aby stawic
przed oczy te sume pracy, jaka byfa potrzebna, zeby stworzyC
to, co dzis posiadamy. o

~ Azeby stworzyc, trzeba rak do roboty i mozgow, co te-
mi rekami kieruja, trzeba materjatu i Srodkow i miejsca. To
takie zrozumiate. | potrzebe nalezytych warunkow odczuty
| pojety spoteczenstwa, ktore chcg i umiejg pracowac prawi-
dtowo, systematycznie i wytrwale, u ktorych stowa: *“podziat
racy“ nie sg czczym tylko frazesem. Lekarze, co czastke tyl-
ko tych spoteczenstw stanowig, powiedzieli sobie juz dawno,
ze piecza_o rozwdj naukowy i ekonomiczny
balneologii spoczywa w pierwszym rzedzie
na barkach tych, co ze zdrojownictwem
bezposrednio sie stykaja, dla ktorych zaktady
zdrojowe sg terenem zawodowej pracy, a
dalej i to takze, ze miejscem dziatania po-
winny byC przedewszystkiem same zdrojo-
wiska, ze one Srodkow do roboty i wa-
runkow dla niej dostarczy¢ powinny. To
tez tam, na Zachodzie, u najblizszych naszych
sgsiadow, rok kazdy przynosi i caty szere

nowych spostrzezen | wiele wartosciowyc

badan, a materjat, nagromadzony pracg
lat wielu, jest tak znaczny i powazny, ze
w powszechnem pismiennictwie lekarskiem
bardzo poczesne zajmuje miejsce. Z drugiej
wszakze strony z wielkim naciskiem podniesc
trzeba, ze tam, po drugiej stronie granicy,
rzetelna, owocna praca spotyka si¢ z wtasciwg,
oceng i z nalezytem uznaniem, ze dla jej uta-
twienia, dla nadania jej trwatosci i jednoli-
tego_ kierunku nie brak u czynnikow mia-
rodajnych moralnej i realnej zachety. W ka-
zdym wigkszym zaktadzie zdrojowym znaj-
dzie sie jaka$ pracownia, znajda sie przy-
rzady do badan. Ci zas, co chca praco-
wac, znajdg naukowg pomoc i rade i Kie-
runek. Znajda, bo megq gdzie poszukac,
bo ludziom, ktorzy dla badan, zwigza-
nych z balneologia, poswiecili i czasu _
wiele i trudu niemato, zape-
wniono odpowiednie stanowi-
ska, dajac im za arene dzia-
talnosci juz co najmniej nad-
zwyczajne katedry uniwersyte-
ckie przy wydziatach lekarskich.
Tam, gdzie sa takie katedry,
juz kazdy stuchacz medycyny
ma sposobnosc zaznajomic sig
z balneologig, poznaC jej zna-
czenie, kazdy zas lekarz ocho-
tny do pracy wtym Kierunku,
moze poszuka¢ drog dla niej.
Jakie 'z tego_ rodzaju = sto-
: enryk Eber sunkow zrodzity sie owoce,
pokazuje bogate piSmiennictwo balneologiczne niemieckie i wy-
soki stopien rozwoju zaktadow zdrojowych. Pierwsze pozna
tatwo, kto wezmie do reki obszerne dwutomowe dzieto G1 axa,

Radca ces. Dr. Henryk Ebers.

Dr. Jozef Zanietowski.
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traktujace Zrodtowo balneoterapie. A procz dzieta Glaxa mamy
jeszcze prace Webera, Leichtensterna, Kisch g
Flechsiga, Winter-
nitza, Mathesa i
bardzo wiele innych. |
wszystkie majg pokup,
budzg zajecie. Jakie ono
wielkie, dowodzi spore
dzieto Martina; ,,Deut-
sches Badewesen in ver-
gangenen Tagen®. Nau
czyc sie z niego dla zycia
praktycznego nie mozna
niczego. Ma znaczenie
czysto historyczne. A je-
dnak wydano je koszto-
wnie i chyba wydawca
nie zrobit tego dla oso-
b|st?& przyjemnosci.

Czy nie sg Zywym
dowodem ruchu na polu
balneologii czeste zjazdy
| kongresy balneologiczne
i osobne  czasopisma
poswiecone tej gatezi
nauki lekarskiej ?

O stanie zdrojowisk
obcych i 0 urzadzeniu
zbytecznie mowic. Zdro-
jowiska niemieckie zna, niestety az nadto dobrze cate zamo-
Zniejsze spoteczenstwo polskie. Zna i poréwnuje stan ich ze sta-

nem tego, co mamy u nas w kraju. Tak
est u naszych sasiadow. A jak jest u nas,
akiemi drogami Kroczyta nasza balneologia,
:0 osiagneta, jaki jest stan obecny, czego
ej potrzeba.

Dr. Maksymilian Cercha.

(Ciag dalszy nastapi).

Z polskiej prasy.

WSsrdod bardzo licznych odgtoséw
rrasy polskiej, wspierajgcych z catg
sit przekonania i poczucia narodo
vego akcje, zapoczgtkowang przez
,Krajowy Zwigzek Zdrojowisk i u-
sdrowisk” w kierunku odrodzenia
laszego zdrojownictwa potgczonemi
sitami spoteczenstwa catego i wszyst-
kich interesowanych — zapisujemy
s gtebokiem a wdziecznem uznaniem
silne echa prasy zakordonowej, ile ze
nie wszedzie tam dotrze¢ mozemy
z naszemwydawnictwem.

W rzedzie tych przytoczyliSmy w numerze po-
przednim odezwe, wielce poczytnego ,,Dziennika Ki-
jowskiego*, rozpowszechnionego szeroko w potudnio-
wych prowincjach Cesarstwa rosyjskiego.

Z rbwnem a wdziecznem uznaniem przytaczamy
tu nowy a silny oddzwiek naszej akcji, zaznaczony
w wstepnym artykule jedynego dzi$ najpowazniejszego
dziennika polskiego na Litwie, tj., ,Kurjera Wilenskie-
go“, ktory z glebokiem znawstwem rzeczy a mito-
$cig spraw ojczystych zigczyt z wskazaniami swemi
rowniez cenne uwagi w kierunku strzezenia przez
kuracjuszow tyle obowigzujacych kazdego Polaka
w kazdej dzielnicy, wzgledow etyki narodowe;j.
O tyle tez przytaczamy tu ponizej w catosci ten
cenny artykut p. t.
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Przed wyjazdem na lato.

»Zbliza sie czas gromadnej wedrowki ,,na letnie wczasy*,
do letnisk i uzdrowisk, a jednoczesnie z tern zaczynajg sie po
pismach narzekania, ze publiczno$¢ nasza chetnie wyjezdza
za granicg, do roznych
badow i kurortow, nawet
niemieckich. Organ spe-
cjalny ,,Nasze Zdroje* wy-
liczyt nawet na podstawie
list kuracjuszéw, ze sama
Galicja, niezbyt przeciez
bogata w pienigdze, a tak
obfitujgca w miejscowo-
éci, taczace piekno natury
z zdrowym klimatem, oraz
w rozne zdroje mineralne,
ze sama Galicja do zdro-
jowisk zagranicznych wy-
wozi okoto 8 milionéw
rubli  rocznie. Jezeliby-
$my w rachunek wciagneli
inne dzielnice, niewatpli-
wie doszlibySmy do cyfr
ogromnych.

Cze$¢ jakas tych mi-
lionbw wydana zostata
zapewne z koniecznosci,
inna z prawdziwym pozy-
tkiem, gdyz przyczynita
sie do pogtebienia w spo-
feczenstwie naszem znaj.omosci zycia narodéw obcych. Niewat-
pliwie jednak cze$¢ wieksza mogtaby bez zadnej szkody dla
kuracjuszéw i letnikdw, a z wiekszg korzy$cig ogotu pozostaé
w Kkraju. Istotnie, przejrzyjmy tylko spisy odno-
$ne, a przekonamy sie, jak wiele uzdrowisk
pierwszorzednych liczy Litwa, Krélestwo i Ga-
licja. Jakiez sg tedy przyczyny tego niepotrzeb-
nego wywozenia pieniedzy za granice? Nie omy-
limy sie zapewne, jezeli na pierwszem miejscu
postawimy stabe w spoteczenstwie naszem ro-
zwiniecie ,,patrjotyzmu ekonomicznego®. Kazdy
nardd przedsiebierze liczne $rodki dla zapew-
nienia swego dobrobytu, dla zaszczepienia no-
wych zrodet zarobku, ponosi w tym celu nieraz
duze ofiary, przeptacajgc n. p. towary, chro-
nione ctem Wysokiem. Naréd nasz nie po-
siada tych tatwych sposob6w popierania rozwoju
ekonomicznego, jakimi rozporzadzajg panstwa,
duzo jednak mogtby zrobi¢ w tym kierunku,
gdyby zdawat sobie sprawe z koniecznosci tego
popierania. Wtym bowiem razie kazdy z nas po-
waznieby sie namyslit, zanimby wyjechat na lato
do jakiegos ,badu“, pomijajac uzdrowiska
wiasne.

Wylamujacy sie z pod przykazan patrjoty-
zmu ekonomicznego majg zawsze tysigce uspra-
wiedliwienn.  Najpowazniejszem z, nich jest
powotywanie sie na brak potrzebnych im uzdrowisk w kraju,
a jednak argument ten w wiekszosci wypadkow jest bez-
podstawny, gdyz niejednokrotnie mamy w jednej z dzielnic
naszych uzdrowiska o zadanej wiasnie kategorji, w niczem nie
ustepujace zagranicznym. W tej sprawie jednak gtos
rozstrzygajacy mie¢ winni lekarze nasi; ich
to obowigzkiem jest zna¢ doktadnie wszyst-
kie nasze zdrojowiska, uzdrowiska i zakiady
lecznicze i polecac¢ je swym chorym, o ile rze-
czywiscie odpowiadajg one wymaganym warunkom.

Lekarze nasi nie zawsze sg pod tym wzgle-
dem bez zarzutu. Przed paru laty w wedrowce zagrani-
cznej spotkatem pewnego znajomego ze Lwowa, ktorego miej-
scowy profesor wystat do jakiego$ zaktadu wodoleczniczego
w Bawarji, jako rzekomo jedynie odpowiadajgcego nowocze-
snym wymaganiom. Okazato sie w rzeczywistosci, ze zaktad
byt istotnie wzorowym... przed 20 laty, kiedy zwiedzal go pro-
fesor, obecnie jednak ustepowat pod kazdym wzgledem zakia-
dowi dr. Chramca w Zakopanem. ,,Mdgtbym wiec, redaktorze —
utyskiwat moj znajomy, — za mniejsze pienigdze Kkorzystac
z lepszego zaktadu w kraju, nie wzbogacaé Niemcow i poié
sie tern cudownem powietrzem zakopanskiem®.

[N o |

Doc. Dr. Szumowski, lek. zakt. w.Szczawnicy

Dr. Apolinary Tarnawski, wtasc. sanatorium
w Kosowie.
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Innem usprawiedliwianiem jet narzekanie na niewygody
uzdrowisk naszych. Co prawda, — ustepujg one istotnie pod
wielu wzgledami tym wielkim ,,kurortom® zagranicznym, w kto-
rych od dziesigtkow lat zbierajg sie dziesigtki tysiecy chorych
z catego Swiata i ktore od dziesigtkdw juz lat wchianiajg coro-
cznie duze kapitaty, (llez polskich! P. R.) idgce na budowe no-
wych domow, kanalizacji, oSwietlenia itp.

Nie mniej jednak przeto wiekszos¢ uzdrowisk
naszych podniosta sie znacznie pod wzgle-
dem wygod i komfortu wostatnich latach
i znaczna czes¢ powtarzanych utyskiwan
dzis jest juz bezpodstawna. Oczywisty jest tez rze-
czg, ze im silniej odwiedzane bedg uzdrowiska nasze, tern
rychlej doréwnajg pierwszorzednym zaktadom zagranicznym.

Wiekszos$¢ tedy wyjezdzajgcych zagrani-
ce Polakéw mogtaby bez zadnej dla siebie
szkody, a z zyskiem ogoétu spedzi¢ lato bie-
zgce gdzies na ziemiach Rzeczypospolitej.
Mimo pesymistycznych ocen sktonni jesteSmy sadzi¢, ze liczba
Polak6éw, poczuwajacych sie do obowiazkéw Datrjotyzmu eko-
nomicznego, zwiaszcza za$ unikajacych wzbogacenia Niemcéw
swoim groszem, bedzie tego lata wiekszg, niz dotychczas i ro-
sng¢ nadal nie ustanie.

Alenie dos¢jestpojechaé douzdrowiska
polskiego, trzeba tez wniem i w drodze do niego
zachowywac¢ sie tak, jak tego interes naro-
dowy wymaga i stosowac sie do zwyczajow, przez roda-
kow miejscowych uswieconych.

Niejednokrotnie narzekamy na Warszawiakdw, ktérzy
zachowujg sie w Wilnie tak, jak gdyby to byta Moskwa lub
Katuga; jakze czesto jednak grzeszymy sami, znalaziszy sie
gdzies pod zaborem austrjackim lub pruskim.

lle to razy przedstawiciele naszej prowincji w podrézy
swej do Wiednia, od Krakowa juz postugujg sie wytgcznie
jezykiem niemieckim, zapominajgc ze przejez-
dzajg przez terytorjum polskie, powaznie przez
Niemcow zagrozone i ze w walce, jaka si¢ tam
zazarcie toczy, nie wolno nam stang¢ po stro-
nie wroga. Znalaziszy sie w Poznaniu, nie
wolno nam gwalci¢ miejscowych przykazan
polskich, a wiec nie wolno nam kupowac u
Niemcow i do niemieckich lokaléw rozrywko-
wych uczeszczaé, w roku za$ biezacym, jake-
$my to wspominali, nie wolno popiera¢ bojko-
towanej przez polakow miejscowych wystawy.

Przed udaniem sie za kordon
powinnismy tez odswiezy¢ cokol-
wiek naszg wiedze geograficzng
i historyczng, uniknelibySmy wowczas
takiego btedu, jakim byto rzucone w Warsza-
wie hasto bojkotowania Sobot (Zoppot) pod
Gdanskiem. Zapewne, jest to miasto prze-
waznie niemieckie i przy najlepszej nawet
checi popierania nielicznych tam zakfadéw
polskich ~zostawimy tam Niemcom cze$¢
swego grosza. Ale niezapominajmy, ze jest
to miasto na terytorjum Rzeczypospolitej
potozone, na polskim jeszcze skrawku wy-
brzeza battyckiego, na ktorym walcza dotad o byt swo
narodowy Kaszubi, ktorzy pomimo pewnych réznic jezy-
kowych odczuwajg swg tacznosc
z Polska. O dostep do tego mo-
rza walczyliSmy dos¢ nieszczesliwie
w ciggu dziejow naszych, alesmy
walczyli, zdajac sobie sprawe z wa-
znosci zadania. Z wybrzeza tego
dzi$ wiasnie odzywa sie mocniejsze
wotanie o pomoc, o0 podanie reki
uginajagcym sie pod nawatg niemie-
cka Kaszubom. | oto w chwili takiej,
my sami uznac jesteSmy gotowi zie-
mie te za stracong, za prawnie juz
i ostatecznie nalezacg do Niem-
cow*,

Przypomnie¢ tu nalezy wreszcie
jedyne polsko-litewskie kapiele morskie w Potadze, stokroé
skuteczniejsze a tansze od wszystkich ,,Ostseebadow*

Dr. Tadeusz Praschil.
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Przeglad zdrojowisk i uzdrowisk.

KRYNICA.

Rownie jak zwiekszone liczby gosci, dodatnio $wiadcza
0 tegorocznem zwiekszeniu ruchu kapielowego cyfry wydanych
w pierwszym sezonie, t j. od 15. maja do 30. czerwca kga-
pieli w stosunku do r. 1910. ! tak wydano w tym czasie ka-
pieli mineralnych wiecej o 4673 (co dowodzi istotnie wie-
kszej wydatnosci Zrédta gtdwnego), borowinowych wiecej
0 825, zabiegdbw wodoleczniczych wiecej o 425. Jesli sie
uwzgledni, ze drugi zbiornik gotowy czeka juz tylko wziecia
go do uzytku, to snadnie przypuszczaé mozna, ze wydatnos¢
kapieli dopisze i w sezonie drugim. Z jego poczatkiem na
razie zapotrzebowanie ich nieco sie zmniejszyto wskutek wy-
jazdu gosci |. sezonu, a wsrod tych przeszto 300 oséb t. zw.
»darmochow, t. j. takich, ktdrzy pobierali kapiele bezptatnie
lub za po6t ceny, co dla sezonu 1l go zaznacza sie przybytkiem
tyiuz kapieli dziennie dla ptacacych.

Cyfry powyzsze zwiekszytyby sie jeszcze bardziej, gdyby
dyrekcja kolei zaprowadzita bilety powrotne nie tylko
do Muszyny, ale do Zegiestowa i sgsiednich temuz letnisk.
Bilety takie przyczynityby sie réwniez do zwigkszenia ruchu
wycieczkowego i jeszcze wigkszego ozywienia sezonu. Kto ma
sie 0 to postara¢? Oczywiscie rada gminna recie, burmistrz.
Lecz po co takich zadan, skoro niefatwo nawet o powrotne
bilety Krynica—Muszyna, ktorych sprzedazy odmawia zarzad
stacyjny, odpowiadajagc przy kasie, ze bilety te
»wyszty* juz. Smielsze tylko jednostki zdoby-
wajg je silniejszym naciskiem w formie wy-
pisywanych osobno kart. Tak samo mogtaby
stuzba stacyjna by¢ uprzejmiejsza wobec gosci,
ktérych wprost traktuje tak grubiansko, systema-
mi barjer zamykanych na calej dlugosci pe-
ronu z pozostawieniem jednej tylko otwartej
furteczki, co wywotuje $cisk 1 zamieszanie
przy kazdym pociggu, denerwujace kuracjuszéw
tern bardziej, gdy kase biletowg za p6zno przed
pociggiem otwiera sie, a manipulacja sprze-
dazna bardzo sie powoli odbywa. Czyzby nie
mozna sprzedazy biletbw urzadzi¢ réwniez
gdzie$ w zdrojowisku np. w Domu Zdrojowym ?

Teatr zaczat przedstawienia dopiero
we czwartek 5. b. m. ,Weselem* Wy-
spianskiego. Dyr. Heller za zgodg Zarzadu
zdrojowego rozpoczyna je obecnie o godzinie
y28 - mej, aby umozliwi¢ korzystanie z nich
gosciom z pociggu przybywajacego o x/4 na 8.

Nie kijem go — to patka. Ledwie na skutek
ingerencji Zwiazku u JW. Prezydenta Kraj. Dyr.
Skarbu usunieto najazd inspektora podatkowego w najpetniej-
szym sezonie w Krynicy; a tern samem niedopusz¢zono do zapo-
wiedzianych juz przez tegoz wizyj lokalnych, pospieszyt tenze in-
spektor inng drogg zaciezy¢ nad obywatelami. Oto natychmiast po
powrocie do N. Sacza wygotowat do obywateli pisemne za-
wiadomienia, oparte na przypuszczeniu, iz ,wydaje sie“, ze
zgtoszony dochdéd domowo-czynszowy jest za niski a tak sa-
mo ,wydaje sie“, ze zgtoszony dochdd
osobisto - dochodowy tez jest za niski,
a przeto wzywa sie strone, aby do 8 dni
nadestata pisemne dowody dla
podanych szczegdtow Ilub tez osobi-
Scie wtym terminie zgtosita sie w biu-
rze podpisanego celem ztozenia zeznan
odpowiednich. Ztosliwo$¢ tego zarza-
dzenia uwydatnia najjaskrawiej fakt prze-
kredlenia przez inspektora zastrzezonego
na ten cel ustawg i w urzedowych dru-
kach wymienionego terminu 14- dniowe-
go a wyznaczenia natomiast 8 - d n i o-
wego terminu. Cel tej seka-
tury jasny, pozbawi¢ obywateli Srodkéw
obrony. Nie kazdy bowiem moze w 8 dniach zebra¢ potrze-
bne dowody pisemne, a mato ktdry z nich moze znale$¢ w ter-
minie tych o$miu dni tyle czasu, by ofiarowaé caly dzien na
podr6z do N. Sacza, wyczekiwanie w biurze i podrdz powrotna,
gdyz teraz wiasnie jest najgoretsza praca sezonowa z obowig-
zkami wobec gosci tak nieustannymi, iz zaden z obywateli nie
moze teraz wydali¢ sie bez szkody dla gosci, bez straty dla siebie.

Dr. Leonard Lorentowicz,
lek. zdrojowy w Ciechocinku.

Dr. tukasz Solecki, twérca i kierownik
wzorowej lecznicy we Lwowie.
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W ten spos6b zakrawa ten S$wiezy zamach inspektora
podatkowego jakby na uraganie rozporzagdzeniu i intencji
wladz wyzszych, a godzi na ciezkg krzywde obywateli kryni-
ckich, bezbronnych wobec tego ro-
dzaju ztoSliwych szykan. Ztosli-
wych®— powtarzamy z naciskiem —
gdyz calg te czynno$¢ urzedu po-
datkowego mozna i nalezy przepro-
wadzi¢ we wrze$niu, wsréd matej
frekwencji trzeciego sezonu, kiedy
obywatele wolniejsi od zaje¢ wobec
gosci, tatwiej uczyni¢c mogg zadosé
podobnemu wezwaniu. Przeciez na-
wet w wyznaczaniu terminu wybo-
row liczyt sie c. k. rzad krajowy
z najgoretszym czasem zniw, dla-
czegdz mniej wzglednym pozwala
sobie by¢ powiatowy inspektor
podatkowy dla czasu zniw, jakiemi dla zdrojowisk jest sezon
drugi t. j. miesigce lipiec i sierpien.

Dr. Franciszek Kmietowicz.

LUBIEN.

Sezon pierwszy w Lubieniu byt pomimo niepogody i pa-
nujacego przez diuzszy czas zimna najlepszym od lat dziesieciu.

Jakkolwiek Lubien z roku na rok sie podnosi, to niemo-
Zna przeciez tego momentu z oka spuszcza¢, ze w naszych
zdrojowiskach specjalnie w pierwszym sezo-
nie da sie bardzo dobry rezultat pod wzgledem
frekwencyi osiggnac, jezeli nasze zakiady o je-
dnem pamieta¢ bedg i postarajg sie o to, by
daty swoim kuracjuszom to, co w drugim
sezonie zazwyczaj Pan Boég daje t.]. ciepto.

W Lubieniu zaprowadzono juz przed sied-
miu laty w fazienkach centralne ogrzewanie
i od tego czasu datuje sie szybki wzrost Lu-
bienia wogole, a pierwszego sezonu w szcze-
golnosci.

Tegoroczny pierwszy sezon przewyzszyt
swoich poprzednikow jednak znacznie, gdyz
frekwencja wzrosta do wysokosci tej, jaka byta
w zesztym roku dopiero w pelnym sezonie.

Jestto prawdopodobnie skutek poczynionych
tegorocznych inwestycyj i rozszerzenia pola dzia-
falnosci dla wdd Lubienskich.

W tym roku wprowadzono w Lubieniu,
jako nowy sposéb leczenia drég oddechowych,
Inhalacje z wody siarczanej. Najwazniejszym
czynnikiem leczniczym gérnych drog oddecho-
wych, a nawet oskrzeli, jest bezwarunkowo in-
halacja. Dotychczas uzywano inhalacji solankowych, a nieznang
byta metoda leczenia wodg siarczang, ktéra to metoda jest szeroko
uprawiang we Francyi w Pireneach, gesto zasianych zdrojami
siarczanymi. Z Francyi przeniosta sie metoda ta do potudnio-
wych i sSrodkowych Niemiec. W Niemczech stosowat jg Profesor
Dr. Jurasz, ktdry byt przez szereg lat profesorem w Heidel-
bergu. Majagc tuz obok Heidelbergu zdrojowisko siarczane Lan-
genbriiken stosowat prof. Jurasz bez wyjatku u swoich pacjen-
tow inhalacje z naturalnej wody siarczanej i twierdzi, ze nigdy
nie miat takich rezultatéw z inhalacyj solankowej, jakie uzyski-
wat po inhalacjach z wody siarczanej.

Wazng rzeczg przy inhalacjach jest system, w jaki one
bywajg stosowane.

Dotychczas najwiecej znanym i uzywanym byt system
Wasmutha i dopiero w ostatnich latach wprowadzit Dr. Bulling,
lekarz w Reichenhallu, w zycie swoj system, zwany systemem
Dr. Bullinga, ktory polega na tern, ze kompressorem zageszcza
sie powietrze, ktdre przez specjalnie skonstruowane filtry do-
staje sie do kompressora i zageszcza sie, zapomocy elektrycz-
nym motorem pedzonej pompy, do 4 atmosfer. Powietrze to
skomprymowane przechodzi rurami do aparatu gutta-fer, zao-
patrzonego w siedm rurek o wioskowatych otworach i rozpyla
wode, bedacg w naczyniu, tak subtelnie, ze po trzech minutach
caty pokoj jest zapetniony gesta mglta. W tej to salce odby-
wajg sie¢ wdychiwania wspolne, gdzie chorzy, ubrani w odpo-
wiednie ptaszcze, od 20—60 minut pozostajgi tam, powietrzem
nasyconem rozpylong wodg siarczang oddychaja.

W drugiej salce mieszczg sie tak zwane thermowariatory,
gdzie w osobnych przedziatach ustawione sg aparaty podobne
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do zwyktych maszynek inhalacyjnych. Rozpylanie odbywa sig
tu réwniez za pomocg kompresora, jednak zachodzi ta ro-
znica, ze w kazdym przedziale moze tylko jedna osoba inha-
lowaC, badz to wode siarczana, badz tez jaki inny lek i moga
}ukbyé ordynowane ciepte i zimne inhalacje, wedle ordynacji
ekarza.

Wziewalnia jest w oblezeniu i jakkol-
wiek inhalatorjum dopiero od kilku tygodni
jest w uzyciu, to lekarz zaktadowy posiada
juz dzi§ bardzo obfity materjat obserwa-
cyjny, to tez juz dzi$ Smiato rzec mozna,
ze inhalacye z wody siarczanej dajg znako-
mite rezultaty we wszystkich chorobach gor-
nych drég oddechowych.

Lekarz zaktadowy, pozostajac w ciggtym
kontakcie z prof. Dr. Juraszem, przygotowuje
wiekszg prace o dziataniu inhalacji z wody
siarczane).

Prof. Dr. Jurasz, bedac przed kilkoma
dniami w Lubieniu zwiedzit doktadnie caty
zaktad i wyrazit swo*je uznanie co do wprowadzonych ulepszen
| odwiadczyt, ze zakfad inhalacyjny jest urzadzony wedle wszel-
kich wymogow nowoczesnej techniki i mogtby nawet w naj-
pierwszym zaktadzie za atrakcje stuzyc.

Wobec tegorocznych inwestycji: otwar-
cia inhalatorjum, urzadzenia Zanderowskiej
sali gimnastycznej, wprowadzenia czescio-
wych kav])iell elektrycznych i masarzy elek-
trycznych, stangt Lubien juz dzi$ zupehnie
na wysokosci zadania i moze pod kazdym
wzgledem z zaktadami zagranicznymi konku-
rowa¢ a wobec swych znakomitych wod
0 palme pierwszenstwa sie ubiegaC. K-

DELATYN.

W sobote z. t. Prut zalat catg nizej poto-
zong cze$¢ miasta, t. zw. tegi. Mieszkancy
Bouciekali i koczujg na wzgorzach. Wez-

raty rowniez groznie potoki Lubicza i Pe-

remyska. Nasyp kolei lokalnej Delatyn —
Kotomyja zerwany. Na przestrzeni 80 met
row szyny wiszg w powietrzu. Ruch wstrzy-
many. Na linji Delatyn-—Keresmezo osuneta
sie na tor gora. Ruch na dtuzszy czas
wstrzymany.

Dr Grudzinski, lek. zdroj,
w Ciechocinku."/ i.

KOSOW.

Powodz wyrzadzita tu ogromne szkody.
Woda zerwata most nad Prutem tak, ze nie-
podobna dosta¢ sie do Kotomyji. Komunikacja miedzy Koso-
\éveén_ a Zabtotowem przerwana. Poczta niedochodzi tu od

ni.

Dwa jubileusze.

P&twiekowa rocznica wydawnictwa
.Przegladu lekarskiego®, zigczona z XI.
Zjazdem lekarzy i przyrodnikbw w Krakowie, jedno-
czy w dniu jutrzejszym, w Krakowskim Domu lekar-
skim, nie tylko tam obecnych, lecz caty ogot lekarzy,
ktérych dwom generacjom wiernie stuzyt ten organ,
jako przewodnik naukowy i towarzysz zawodowy,
czujny zawsze na kazdy objaw postepu we wszystkich
gateziach wiedzy lekarskiej. Dtugi poczetjego redak-
torow i wspotpracownikéw, az do dzisiejszego, prof.
Dra Ciechanowskiego, stanowi juz sporg karte
w dziejach medycyny polskiej, zapisang dostojenstwa-
mi w chierarchii nauki, zastugami spoteczno-narodo-
wemi wielu wybitnych lekarzy, wreszcie rozkwitem
prasy lekarskiej, rozrostej z tego pnia macierzystego
nowemi gateziami tylu czasopism specjalnych, az do
najmiodszej balneologicznej, ktdéra rowniez
$wieci dzis dziesiecioletni jubileusz naj-
starszego z pokrewnych wydawnictw, ,,Przegladu

Dr. Zdzistaw Szczepanski, lekarz Zakl, leczn.
»Sonnenhof* w Gries-Bozen (Tyrol).
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zdr oj ow 0-k gpielowego, jako oficjalnego orga-
nu ,,Polskiego Towarzystwa Balneologicznego* w Kra-
kowie. Stusznie tez poswieca Towarzystwo lekarskie
Krakowskie wieczdr jutrzejszy uroczystemu uczczeniu
tej pétwiekowej rocznicy wydawnictwa, ktoregodzieje,
znaczenie i zastugi znajda odpowiedni wyraz w prze-
mowieniach przedstawicieli licznych instytucyj lekar-
skich, korporacyj, towarzystw i prasy lekarskiej.

W gronie przedstawicieli najmiodszej tej gatezi
znajdzie sie duchem i sercem redakcja,,Naszych Zdro-
jow"“ z wyrazami czci dla potwiekowych mozotéw
I zastug, z zyczeniami jaknajskuteczniejszego rozwoju
ad multos annos.

Te same zyczenia szlemy starszej siostrzycy bal-
neologicznej prasy ,,Przegladowi zdréjowo kapielowe-
mu“ i jego zastuzonej Redakcyi w imie tgczacych nas
z nig wspolnych celow: rozwojui podniesienia zdro-
jownictwa polskiego,

Komitet redakcyjny ,Naszych Zdrojow*,

Wiadomosci biezace.

Okrezna wystawa zdrojowa Zwigzku
rozbita w sobote 15. b. m. swe namioty
w Truskawcu, zainaugurowana publicznym
wyktadem delegata Zwigzku Dra Bandrow-
skiego wobec wielce zaciekawionej publi-
cznosci. Szereg stu wspaniatych obrazow,
rzucanych doskonatym aparatem projek-
cynym na ekran wielkoSci 4 m. kw., prze-
sunat przed oczami widzow najpiekniejsze
widoki naszych zdrojowisk i uzdrowisk.

Wystawa po kilku dniach zostanie wy-
stana dalej do Jaremcza, Lubienia i Nie-
mirowa, gdzie tez kolejno odbedg sie dalsze
wyktady publiczne.

Czes¢ ilustracyjng w Numerze biezacym
poswigciliSmy pamigci niektorych lekarzy-
dziataczy, zastuzonych w dziedzinie zdrojow-
nictwa polskiego. Brak miejsca niech uspra-
wiedliwia te ,,partem pro toto“, ile ze owo
~totum*, ztozone dzi$ juzz setek lekarzy,
oddajgcych sie zdrojownictwu w kraju i za-

ranica,” wymagatoby dla swego zilustrowania specjalnego al-
umu. To tez za uczynek niech starczy dobra che¢ przypo-
mnienia w ten sposob XI. Zjazdowi lekarzy i przyrodnikow
Bolskich w Krakowie tej wielkiej falangi pracownikdw na niwie
alneologji, domaﬂajqcych sie od tak dawna spetnienia postu-
latbw, o sankcje ktorych odezwaliSmy sie na naczelnem miej-
scu Nru do aeropagu Zjazdowego.

.Nasze Zdroje“ w przedziatach wago-
nowych wszystkich pociggdw kolei pan-
stwowych w kraju, cieszg sie wielkim
popytem, jak to stwierdziliSmy kilkakrotnie
osobiscie. Wszedzie widzi sie czytajgcych
je podroznych, czesto nawet zdarza sie,
1Z u konduktorow pociggéw chca niekto-
rzy nawet nabywaé dotyczace numery.
*Naodwrét czesto bywa i tak, ze mniej skru-
pulatni wobec etyki, wysiadajagc na sta-
cjach, zabierajg numery ze soba.

W sprawie obnizenia taryfy ubezpie-
czeniowej dla zdrojowisk | uzdrowisk
otrzymat Zwiazek od Dyrekcji Krak.
T-wa Wzajemnych ubezpieczen odezwe
w kierunku podania mu wykazu zdrojo-
wisk, zastugujacych w pierwszym rzedzie
na ulgi te z tytulu swego pobudo-
wania, odpowiadajacego wymogom bezpieczenstwa ogniowego.
Na podstawie odpowiedzi danej przez Zwigzek, spodziewac sie
nalezy, iz zasiegana u tegoz opinia tak co do zdrojowisk
w catosci, jak i co do poszczegblinych w nich budowli, bedzie
dla Dyrekcji jedynie miarodajng przy przyznawaniu znizek

Dr. Ciagiinski, lek. zdroéj,
w Ciechocinku.
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taryfowych. O ileby kataster Zwiazku nie wystarczat do wy-
dania opinji wprost, zasiegaC jej bedzie Zwigzek przez swych
mezéw zaufania, dla kazdego poszczegdlnego zdrojowiska ku
temu uproszonych.

.Bojkotu“ Nr. 7. z artykutem p. t. W droge do
polskich zdrdoj 6 w” zaaczylisSmy do catego naktadu
»Naszych Zdrojow", ~przeznaczonego do ekspedycji Kolejo-
wej dla wkiadania do wagondw.

Szykany podatkowe w Krﬁnicy, przybraty w zesztym
tygodniu charakter wysoce niepokojacy nie tylko dla obywa-
tell miejscowych ale zagrazajacy naruszeniem spokoju domo-
wego kuracjuszow. Przk/by’fy (wraz z zong) w petnym sezonie
na urzgdowanie inspektor podatkowy z Nowego Sacza, p.
Krupski, rozestat urzedowe zapowiedzi wizyj lokalnych po mie-
szkaniach kuracjuszow, celem sprawdzania fasyj czynszowych
za ubiegte trzy lata. Rzucito to fatwo zrozumiaty postrach na
kuracjuszow, ile ze podobne rewizje lokalne dokonuje sie
w asystencji policji, lub zandarmerji wraz z mezami zaufania.
Wobec niespodziewanej tej zapowiedzi odniesli sie obywatele
kryniccy z naglacg proshg do Zwigzku o interwencje u wiadz
naczelnych we Lwowie.

Niezwtocznie tez udata sie deputacéa Zwigzku w osobach
mec. Dra Wetreicha i Red. Dra J. Ban rowsk|eE_o do Prezy-
denta c¢. k. Dyrekcji skarbu, JWP. Szlachtowskiego przyjeta
mimo dnia Swiatecznego. Po przedstawieniu mu sprawy uznat
JWP. Prezydent, iz dowolne to postgpowanie inspektora po-
datkowego istotnie sprzeciwia SIT Swiezo danym mu przez de-
legowanego niedawno w tym celu do Nowego Sacza radce p.
Olszewskiego instrukcjom, przyrzekt tez bezzwtocznie poczyni¢
odpowiednie zarzadzenia celem cofnigcia tych niekulturalnych
zarzadzen. O tym pomysinym wyniku postuchania zawiadomit
Zarzad Zwi?zku natychmiast telegraficznie komitet Zresze-

nia obywateli w Krynicy. Pozadany ten  obrot sprawy zapisu-
iemy tez z petnem uznaniem dla sprawiedliwosci i wyrozumia-
osci Prezydenta JWP. Szlachtowskiego.

Po$wiecenie Zakfadu leczniczego Dra Zurakowskiego
w Tatarowie odbyto si¢ w czwartek 12. b. m. Z uprzeljmeg(_)
zaproszenia nie mogzalc_korzys_taé, wystalismy droga _ telegrafi-
czng zyczenia od Zwigzku i Redakcji ,Naszych Zdrojow*,
ktore na tern miejscu powtarzamy.

Sprzedaz Lubienia, jak nam z kompetentnej strony do-
nosza, jest prawie dokonana. Nowonabywcs ]jest — podobnie
jak dla Truskawca — spotka z pieciu osob ztozona, ktora ma
utworzy¢ w najb|IZSZGH przysztosci Towarzystwo ak_cane wraz
z dotychczasowym wiascicielem bar. Adolfem Brunickim. Cena
sprzedazy duza wynosi 1,200.000 zir. Nowa spotka przy-
gotowuje inwestycje wielkiej miary, a przedewszystkiem budo-
we nowych fazienek, tak ab?/ Lubien dzisiejszy przetworzyc¢
na_zdrojowisko w wielkim stylu w rodzaju Baden - Baden pod
Wiedniem. _ )

Pow6dz we wschodnich Karpatach, jaka nastgpita tam po
dwudniowej gwattownej ulewie (9. i 10. t. m.), spowodowata
przerwanie ruchu kolejowego miedzy Worochtg a Tatarowem,
wskutek usuniecia sie gory. Drogi komunikacyjne i mosty, jak
niemniej wiele chat we wsiach Wotoszyncu, Podtuzu i Zaga-
wedziu zalane wodg. Na kilku innych drogach potworzyt wy-
lew rzek ogromne wyrwy.

Kolportaz ,Naszych Zdrojow" wraz z poduszkg do po-
drozy urzadzony bedzie w najblizszych dniach na obu dworcach
kolejowych we Lwowie, ewentualnie i po innych stacjach we-
ztowych. Poduszka ta zamknigta w specjalnej torebce z napi-
sem ,,Poduszka hygieniczna do podrézy po ! koronie* odzna-
_czondq zps&a’fa zaleceniem przez krajowy Zwigzek zdrojowisk
I uzdrowisk.

Listy gosci zdrojowisk zagranicznych wykazujg w tym
samym czasle. Luhaczowice 2129, Franzenshad 7212 (z Polski
1068, ze Lwowa 170 os.), Gleichenberg 2089, Reichenhall 5193,
Marienbad 15331, Nauheim 18349, Kissingen 14936, Baden p.
Wiedn. 34389 (odl/1), Elster 5832, Hofgastein 1514, Seemering
(austr. Zakopane) 8105 (od 1/1), Szmeks (weg. Zakopane) 231
Karlshad 38172 (od 1/1). Ilidze 631.
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Lista gosci naszych zdrojowisk i uzdrowisk po dzien 11 lipca.

NAZWA 1909 1910 1911
I 0s6b
|
KrynNiCa......ccoovivvivicinie 3362 4199 5481
RADKA. ..o - = 2064
Lubien.......s — o= 1429
RYMaNOW ..o — — 1450
ZegieStOW.........coevrnnirni, — — 620
Truskawiec.... — — 1585
Iwonicz..... - 3219
Zakopane ... — 4442
Swoszowice — — nie przystano
Delatyn........cccoceene. — 542
Szczawnica — — 1970
Nowosielce Szlacheckie - - - - - — 102
Jaremcze.........cooveciieenene, — . nie przystano
WYSOWaL......coiiiieneeneeeeae — — 241
Pustomyty.......ccccceoeeee oo — nie przystano
CiechocineK........cccovviiniennnn, — -
DruskieniKi........cccovviinnne. — — 8974
Polagga oo — — 972
Zakopane Zakiad Dr. Chramca — — nie przystano
Koséw Zaktad Dr. Tarnawskiego — —
Tatar6w Zakt. Dr. Zurakowskiego — — 60
NIEMITOW e — v — 265
Burkut..........cooooooiniiis — — 87
MOFSZYN...oooiiiiiiiieeeee — 351
Kros$cienko........ccoocoovveieiieicniena, nie przystano
TrPCr Mril 10- Komunikat Zwigzku. — Na_ powitanje XI.
I 1CoL INIU Tu, Zjazdu lekarzy | przyrodnikow polskich
w Krakowie — Z polskiej prasy. — Przed wyjazdem na lato. — Prze-
glad zdrojowisk i uzdrowisk (Krynica, Lubien, Delatyn, Kosow). —
Dwa jubileusze,— Wiadomosci biezagce. — Odpowiedzi Redakcji. — 17
ilustracyj. — Ogloszenia.

Odpowiedzi Redakcji.

WP. GR. L. i T. ROM. w ZAKOPANEM. Adresy zadane zaktadow
wodoleczniczych i prospekty wystalismy.

Dr. D. 0. w KARLSBADZIE. Zjazd zdrojowy w Krynicy zaj-
mie niezawodnie dwa dni. Scisty termin bedzie ogtoszony w ,,Naszych
Zdrojach*. ) . )

WP. K. L. i ,KROLEWIANKA" w IWONICZU. Interwencja nasza
zbyteczna wobec znangj uprzejmosci tamtejszego Zarzadu.

WP. S, L- w ZOLKWI, D. K- i R.W. w TARNOWIE, T. BR.
w PRZEMYSLU, Dr W. w KRAKOWIE, Dr. SZ. B. w £ODZI, N. G.
w BIALYMSTOKU. Pokwitowania zbyteczne, sg niemi przesytane Nry.
W razie niedojécia prosimy reklamowac.

WP. GL. PAR. w TRUSKAWCU, D. GL. w BUSKU, ST. BR.
w SZCZAWNICY. Zamiesci¢ nie mozemy. Przedmiot skargi sprawdzony
wszedzie na miejscu, okazat sie za blahy w stosunku do uzytego tonu.

WPni G. W. i L. TR. w KRYNICY. Zarzadu trudno oto obwiniac.
Kompetencja jego jest znikajagco mata, prawie zadna, wobec wiadz
wyzszych. Zapobiegnie temu jedynie budowa nowych tazienek mineral-
nych postanowiona na jesien t. r.

WP. W. K. w CIECHOCINKU. Dziekujemy za przestane listy.
Prosimy nadal o przesylanie kazdej nastepnej z osobna.

WP. Dr. S. w POLADZE. Prosimy o wiadomosci z sezonu. Hrabia
obiecal swego czasu sprawy tej dopilnowaé. |

WPni. T. KUL. w WYSOWEJ, R. T. w ZEGIESTOWIE. Mozemy
tylko zatowaé¢, ze WPanie wczesniej nie udaly sie do Biura po rade.
Najlepiej sadzimy dotrwaé jeszcze tych 3 tygodni.

WP. R. O. w KRYNICY. Daruje Pani, ze dalszej korespon-
dencji przyjmowac nie bedziemy, tern mniej jej odsytaé. Podobng bo-
wiem correspondence d’amour niestosownie skierowata Pani do biura.

CIAGNIENIE NA budowe

- 1oteryi\ SANATORIUM NAUCZYCIELSKIEGO

FANTOWEJ odbedzie si¢ nieodwotalnie 30. wrze$nia 1191.
Giéwna wygrana 15.000, 0.000 i 3.000 Koron.

Losy w cenie po I K mozna nabywa¢ pojedynczo lub w wiekszej ilosci.

Wszelkich informacyi udziela sie w biurze Komitetu budowy Sanatorjum
we Lwowie przy ul. Czarnieckiego 1, w godzinach popotudniowych od 7—8.

Dla powracacajacych ze zdrojéow kapielowych cenna wiadomos¢!

Radowe kapiele we Lwowie tudziez aromatyczne, borowinowe, gazowe z bezwo-
dnika kwasu weglowego i tlenu, igliwiowe, jodowe, pinolowe, siarczane, solan-
kowe, zelaziste, zywiczne i inne stosownie do ordynacji PT. lekarzy kapielowych

wydaje

Zaktad kapieli leczniezycfi Dr. Ne Serkensklego

ulica Skrzynskiego 10 (boczna tyczakowska).
1 Na prowincje wysytam sktadniki odwrotng poczta. ... ]
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Kacik humoru.

) Chytrze.

Zona (po spazmatycznym wybuchu, placzac): Zatem wbrew za-
leceniu lekarza odmawiasz mi $rodkéw na wyjazd do Karlsbadu ?
Naturalnie! C6z tobie na mnie zalezy!

Maz: Tak? Ot6z wrecz przeciwnie. Jak bardzo calg ciebie ce-
nie dowodzi wilasnie moja odmowa. Nie chciatbym tez za zadng, chocby
najwieksza cene, straci¢ z ciebie ani nawet jednego funta.

KROTOFILNE WIORY.

Skromne godto.

Nowoosiediony w uzdrowisku fryzjer wywiesit godto z nastepu-
jacym napisem:

#TU SIE OBCINA WELOSY | GOLENIE*". (

C H afr 1431

W Krynicy, wprost drogi wjazdowej
PIEKNIE POLOZONA, BLISKO LAZIENEK,
Z WSPANIALYM WIDOKIEM

\Siila Dol M, Batidrowskiej
,Pod Ztofg Kijowska Bramg"

Dobrze, wygodnie urzgdzone pokoje zkuchniami lub 316
bez nich, po cenach najbardziej umiarkowanych
z opustem 30°/0 w sezonie 1., 50°/0 w sezonie 11l

Doskonata, higieniczna restauracja w miejscu
Woczesniejsze zamdwienia przyjmuje

Zarzad willi ,Pod Ztota Kijowska Bramg* w Krynicy

Biegunki letnie

ze zepsutych potraw i epidemiczne
wyleczy momentalnie tak u dzieci
jak u dorostych szklanka w/i6—"4 1

SZARATICY

Broszurki przesyla darmo i optatnie

ZARZAD SZARATICY
w Krzenowicach na Morawach.

HEMOROIDY

radykalnie i szybko leczy, wstrzymuje krwa-
wienie. — Zatwierdzony przez Departament
Medycyny za Nrem 1155

najlepszy Srodek

.RATELIN-HEBDY™

zawiera tylko srodki roslinne.

Cena rb. 25.
Skiad gtébwny w Warszawie: Apteka
) K.. Wendy oraz T. A. Spiess i ,,Motor**.
Zada¢ we wszystkich skiadach i aptekach.

NOWY HOTEL NARODOWY

WEASNOSC DR. STANISLAWA ADAMSKIEGO

KRAKOW, UL-. POSELSKA L. 22

Po przejsciu na innego wiasciciela gruntownie zewnatrz | we-

wnatrz odrestaurowany. — Pokoje na parterze i pietrze nowo

urzadzone, parkiety, Swiatto elektryczne, korytarze ogrzewane.
Restauracya, tazienki, telefon i stajnia na miejscu.

Cena pokoi ze $wiattem i ustug:
od 2 koron i wzwyt

RT1IANOW-ZDROJ

450 m. n. p. m. w pow. Sanockim, opodal stacji kolejowej Ry-
manéw, wihasno$é hr. Jana Potockiego.

Najobfitsza szczawa stono-alkaliczna, jod i brom zawierajgca,

bogata w cenne skiadniki mineralne ze zdrojow Tytusa, Celes-

tyny i Klaudji, zastepujacej catkowicie wody niemieckie w Kissin-
gen, mianowicie zdroje Rakoczy i Pandur.

Leczenie kapielami mineralnemi, piciem wéd, miesieniem (mas-

sage), gimnastyka zwyklg i ortopedyczng. Précz zakladowego

ordynuje kilku lekarzy. 2?

Nowe wzorowo i z komfortem urzgdzone tazienki, wygodne

pomieszkania.— Trzy sezony: pierwszy od 15 maja do 20 czerwca,

drugi od 21 czerwca do 20 sierpnia, trzeci od 21 sierpnia do 30

wrzeénia. — Ceny mieszkan i kapieli w . i Il. sezonie znacz-
nie znizone dla zamieszkujacych wille zakfadowe.

Nowosci zaprowadzone w sezonie r. 1911: Nowa murowana Kaplica w_stylu go-

tyckim; Caly zaklad i wszystkie wille elektrycznie o$wietlone. Potaczenie

miedzy Zakladem kapielowym a miastem Rymanowem, stacjg kolejowa i oko-
licznemi miasfami uskutecznia omnibus automobilowy.

_ecznica higieniczna
D" Tarnawskiego

w Kosowie (za Kotomyja) w Galicji

stacja kolejowa Zabtotéw

otwarta od 1. maja do konca pazdziernika.

Leczenie wodg, kagpielami powietrznemi, dyetg
(szczegolnie jarska, owocowa), a takze postem,
gimnastyka, — wskazane w cierpieniach przemiany
materji, kobiecych i przy wattosci organizmu dla
dla przysposobienia do hygienicznego zycia.
27 >
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Caty rok otwarte

Sanatorium i Zaktad wodoleczniczy

KISIELKA

we Lwowie Telefon 932
Zaktad urzadzony pod kazdym wzgledem
WZOrowo.

Stosuje sie wszelkiego rodzaju zabiegi te-
rapji fizykalnej i dyjetycznej. Nie przyj-
muje sie chorych umystowo, z gruzlica i za-
kaznie chorych. — Ceny umiarkowane.

Dr. Woytkowski.

M. MALINOWSKIEGO

sporzadzone z zastosowaniem najnowszych wskazan nauki
Cena poczawszy od 60 halerzy 512
WYSTRZEGAC SIE LICZNYCH NASLADOWNICTW

N - BN BN BN >> B B i .

Ogrzewania centralneo ¢ o
Wodociagi readea

Zaktad instalacyjny

LaZIenkI |> Lwow — ulica Kopernika 30.

i t. p. Telefon 1362.

Na polowania btotne — polecam:

znakomite dubeltowki belgijskie, francuskie i wiasnej roboty
BROWNINGI Kkal. 12 i 16 — TERMOSY od 6 kor.

Na wakacje dla pp. Studentow: floberty i karabinki od 15 kor.
I artykuty sportowe.

Na festyny wspaniaty wybdr OGNI SZTUCZNYCH.

Przybory fowieckie, torby, amunicja, proch, S$rot i przybitki
w najlepszych gatunkach.

ALFRED DZIKOWSKI

¢. k. nadw. dost.
Lwow, ul. Karola Ludwika 1. Telefon Nr. 143.

Cennik na zadanie gratis. 13

|  Sftleczaroia Przeworska

[ A. Ks. Lubomirskiego i St. Hr. Mycielskiego
we Lwowie, ul. Polna 25
GELOWNE F1LJE: 1) ul. Sienkiewicza 3 (obok hotelu George'a)
2) plac Smolki 5.
Dostawa nabiatu do mieszkan ~ Sery i Masto & Kefir

Sprzedaz we wiasnych sklepach. 312

NA SZE zDROJ E“ 139

Nowy Zaktad Zdrojowo-kgpielowy
«- ,,Nowince sztACfiecBie““e-

Stacja kolejowa Zurawno-Nowosielce, stad tylko 3 kim.
do Zakfadu. — Pojazdy przy kazdym pociggu. —

Stacya pocztowa w miejscu.

KAPIELE SIARCZANE | BOROWINOWE -»»—

Domy mieszkalne zaktadowe lub prywatne.— Restauracja lub

wikt domowy u WP. Kwiatkowskiej. — Lekarz Dr. Gozdecki,

dojezdzajacy co dzien z Zurawna. — Pobyt i kapiele bardzo

;111 tanie. — Potozenie pagérkowate. — Cisza wiejska. ::::
Blizszych wyjasnien udziela

Zaktad kapielowy ,Nowosielce Szlacheckie®

(Poczta w miejscu.

Dr. Jozef Kofaczkowski

prowadzi renomowany Pensjonat wodoleczniczy, jedyny

W Szczawnicy

Osobny park wiasny 25 moérg, zdata od kotowej komunikacji
bez kurzu, stoneczny ze Sciezkami terenowemi. Trzy duze
wille 0 90 pokojach, postepowo urzadzone (meble ceratg kryte)
Woda stodka zrédlana z wodociagiem, klozety we wszystkich
willach. Wspaniate kwiaty i ozdobne krzewy, cienisty lasek
Swierkowy, platformy, lezalnie, altany, tennis i t. p. Leczenie
klimatyczno-zdrojowe, kapiele hydropat. stoneczne i t. p.

Stata opieka lekarska. Kuchnia wykwintna i zdrowa. Prospekt
ilustrowany bezptatnie wysyfa sie na zadanie. 29

Dla kuracjuszow specjalne szynki
skad wediin- T, Banasia  Lwéw, Jagielloriska 16

Zamowienia z prowincji odwrotnie. 19 Tel. Nr. 956.

NA WYJAZD DO KAPIEL: -
Koce bawetniane . od K 240 Reczniki tureckie . . od K 2'30
Sienniki prane . _ _ » » 280 Spodnie do kapieli . , ,—90
Przescieradta ptoc.do kap.,, , 3— it p. — poleca nowo otworzony

Magazyn MICHAL PLONSKI, Lwow, Plac Kapitulny Nr. 13.

tyty

fotograficzne
tyn -a

Warszawskiskladprzyboréw

rzybory fotograficznych

rzyrzady Krakow, Szewska 2.

apilery Nr. telefonu 1428, 2 10
¢© Taktad wodoleczniczy

| Sanatorjum

D— B. KUPCZYKA
SS?; Krakéw, ul. Szujskiego 11, gJfSK1®5

fILIP SAAS | SONQUK 3 “aia 7

c. k. uprzyw. Fabryki dywanéw i materji meblowych. 110
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KROTOCHWILNE WIORY.

3 kilometry od Lwo- 5
wa. — Powozem lub
koleja, — Stacja ko-
lejowa w miejscu.

Na miejscu poczta
(Lwoéw 14). Potacze-
nie telefoniczne
miejskie i miedzy-

. miastowe. 1

Dziesiecioro przykazan dla gosci Rymanowskich.
Jam jest szczawy ,,Zdréj“, ktérym Cie wywiodt z miasta i odt
$mierci niechybnej uchronit.
1. Nie bedziesz czcit obcych Zdrojowisk przed swemi.

Dra JOZEFA ZAKRZEWSKIEGO

SANITORJUM | ZAKLAD WODOLECZNICZY

potozony na wzniesieniu wsrod 11 morgowego parku graniczag-
cego z lasami szpilkowymi. — Wszystkie zabiegi wodolecznicze,
kapiele elektryczne (komorowe), ogrzanem powietrzem, gazcwe, pa-

rowe i nowo wprowadzone

KAPIELE Z EMANACJA RADU

uzyskiwane wlasng metoda, opartag na najnowszych do$wiadczeniach

Profesora Uniw. Dra J. ZAKRZEWSKIEGO, o dobrowolnem dawkowaniu.

Dwa domy mieszkalne. Pokoje duze, stoneczne, wygodnie i z komfortem
—————— urzadzone. Kuchuia réznodyjetyczna pod nadzorem lekarskim.----------

Ceny nader przystepne. Blizszych objasnien udziela
Dr. Jozef Zakrzewski, Marjowka (Lwow 14).

,, BOJKOT"

I=n  MIESIECZNIK AGITACYJINO-INFORMACYINY  rzr

poswigcony sprawom obrony przemystu polskiego
wychodzi we Lwowie, ulica Chorgzczyzna 1. 13.
Bojkot jest jedynem pismem na ziemiach polskich po-
Swieconem bojkotowi wyrobéw pruskich i w ogélnosci obcych.
Bojkot jest biczem dla tych, ktérzy szkodzg ekonomi-
cznemu rozwojowi Polski.
Bojkot jest najlepszem zrédtem informacji o wyrobach
polskich.
Bojkot jest najtariszem pismem w Polsce.

Prenumerata roczna z przesytkg pocztowg wynosi:
W Austryi 60 h. - W Kr. Polskiem 50 kop. - W Wielkopolsce 1 mk.

Numer pojedynczy 4 hal., na prowincyi 6 hal. — Kto zjedna dwoch
czytelnikdw otrzyma bezptatnie nasze pismo przez caly rok.

T Wspaniale w potudniowym Tyrolu potozone

DRA ALFONSA WAIZA

RONCEGNO

najsilniejsze zdrojowisko arseno-zelaziste
0 zbawiennych skutkach wod jego (réwniez w uzyciu
domowem) w niedokrewnosci, btednicy, leukaemii,
zotzach, kaheksji, neurastenii, nerwicach piciowych,
chorobach kobiecych, skdrnych, w rekonwalescencji
o0 po operacyjnej etc. O o

24 goaz. jazdy z Krakowa, 30 g. ze Lwowa, 42 g. 7 Warszawy.

Na miejscu stacja kolei poludniowej, poczta, apteka,
telegraf, telefon miedzymiastowy. Ws$réd 150.000 m. kw.
duzego parku o potudniowej roslinnosci, zastoniety tan-
cuchem gér od potnocy i zachodu, lezy Zaktad kapie-
lowy (Grand Hotel des Bains) z wykwintnemi fazienkami
i wszystkiemi urzgdzeniami terapii fizykalnej (Zander,
kapiele elektryczne (czterokomorowe), Zaktad wodole-
czniczy, miesienie, kapiele stoneczne), a tuz obok
Palast-Hotel o 250 wykwintnie urzgdzonych pokojach
z werandami i terasami, z salg teatralno - koncertowa
dekorowang w stylu XV. w. z placami sportowymi, ele-
ktrycznem os$wietleniem, wentylacjg z dwiema windami etc.
Ceny pokoju od 4 K dziennie, pensjonu od 10 K dziennie.
Prospekty i blizsze wyjasnienia przesyta
| Dyrekcja ,Grand Hotel des Bains“

L Roncegno, Tirol.

2. Nie bedziesz brat imienia Rymanowa na daremno.

3. Pamietaj, aby$ tad, czystos¢, porzadek i spokéj w Zakiadzie-
szanowat.

4. Czcij Klaudje®, ,,Tytusa“ i ,,Celestyne” (zrédta mineralne).

5. Swoich nie zabijaj, kupowaniem u obcych.

6. Nie chodz po cudzych trawnikach, nie zrywaj kwiatéw (nie-
winnosci) i nie tam gatgzek latorosli.

7. Nie kradnij drogiego czasu sobie i drugim, a kupuj wszystko-
u swoich.

8. Nie mow w Zakladzie ani w Zarzadzie przeciw blizniemu Twe-
mu falszywego Swiadectwa.

9 Nie pozadaj... godziny kapielowej blizniego Twego.

10. Ani koto domu, ani koto poczty, ani na ulicy, ani koto sklepu,
ani przy kaplicy, — papierkéw, cygar ani innych $mieci, ani zadnej rze-
czy nie rzucaj bracie, ktéra Twoja jest.

Bedziesz szanowal Rymanow-Zdréj ze wszystkiego serca Twego,
ze wszelkiej duszy twojej i ze wszystkich sit Twoich, a Zarzad Za-
kiadu kochaj, jak siebie samego. Swoj.

Wydawnictwo powiesci
ilustrowanych

R. LANDAU

LWOW, CZARNIECKIEGO 3

POLECA

Jedyny polski zurnal dziecinny
,OARDSROBA DZIBGigBA*

z tablicg kroju, kolorytami i dodatkami:
~PRAKTYCZNA GOSPODYNI“, ,DLA MLODZIEZY*,

~KACIK DLA DZIECI“ ,,DODATEK LITERACKI DLA
DZIECI"

tylko 1 kor. 26 hal. kwartalnie wraz z dostawa.
Wychodzi raz na miesigc.

Stale utrzymuje na sktadzie wszelkie zurnale i cza-

sopisma mod — francuskie i angielskie, réwniez

gotowe kroje i manekiny. — Najdoktadniejsze

francuskie kroje, pierwszorzednej S$wiatowej

stawy firmy »Soci été Anonyme Le Grand
Chic« Paryz.

Przyjmuje abonamenty po cenach redakcyjnych. —
Wysytka punktualna

Hygieniczne poduszki podrézne po | kor.

Pensjonat wodoleczniczy
Dra BBersa

wKrynicy

Zatozony w r. 1890 — obe-
cnie odnowiony, prowadzo-
ny we whlasnym zarzadzie.
Pokojéw 65. Kuchnia pod
dozorem lekarskim. Stata
opieka 3 lekarzy. Wiasne
ogrody, park, urzadzenia do
zabaw, Kasyno. : Telefon
miedzymiastowy. Prospekt
na zadanie. Adres: Dr.
bers, Krynica.
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