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NASZC zdreje

Oficjalny Organ Krajowego Zwiazku Zdrojowisk i Uzdrowisk

oraz Ceny abonamentu:

Organ Zrzeszenia wiascicieli realno- . . . .
éci, lekarzy i przemystowcow w Krynicy Ca*oro%:zEle(M(ks)ezgnRélrrBW%/r i letni)

Pierwsze catoroczne pismo Miesiecznie 1 korone.
ilustrowane Uw. Abonament catoroczny liczy sie
poswiecone zdrojowiskom, miej- od kazdego dowolnie miesigca na okres
scom klimatycznym, sanatorjom, 12 miesigcy. Nr. pojedynczy 20 hal
turystyce i ruchowi przejezdnych,

pod kierownictwem Zwigzkowego Ko-
mitetu redakcyjnego ze wspotudziatem

Dra Juliusza Bandrowskiego

Ceny ogtoszen:

W czgsci inseratowej za tekstem ogto-
szenia adresowe dla lekarzy: na caty
sezon kapielowy 30 Kor., na caly

wychodzi rok 40 Kor. (wraz z bezptatnym abo-

I raz tygodniowo w sezonie od ‘namentem).
15 maja do | pazdziernika — Inseraty: {fie str. 5 Kor. — fy str.
dwa razy na miesigc w okresie od 8 Kor. "— 1li str. 15 Kor. — F¥2 str.

15 pazdziernika do 15 maja. 25 Kor. -- U1 str. 50 Kor.).

Na okfadkach ~«str. 7 Kor. — l/gStr.

12 Kor. — Ui str. 20 Kor. 1/3 str. 35 Kor
*It str. 60 Kor.

Na tytutowej (1-szej str-)-1/16 str-15 Kor.

Gtowne Biuro Redakcji i Administr.:
Lwoéw, ulica Romanowicza 1. 9
Telefonu Nr. 2063/IV.

4 'Ig str. 25 Kor. — V4 str. 45 Kor. —
Numer pojedynczy 20 hal. Rymanow. % str. 80 Kor. — ¥i str. 150 Kor.
Biura wywiadowcze: Czerniowce (Dom Polski), Cieszyn (Two ,,Beskid*), #t  Numery pojedyncze do nabycia: we LWOWIE : Biuro kolejowe i podrézy Soko-

Torun (Ksieg. Zabtockiego). Poznan (Ksieg. Leitgebera), Warszawa (Biura
J. Ungra), £0dz (Ksieg. L. Fiszera), Lublin (Administr. ,,Gonca Lub.“),
Wilno (Ks. Zawadzkiego), Kowno (Ksieg. Rudzkiego), Kijow (Ksieg. 1dzi-
kowskiego), Petersburg(Ksieg. Polska),Wieden |, Haasenstein Kartnerstr. 18i

towskiego (Pasaz Hausmana) Biuro Transport. ,,Globus* Kosciuszki 7, i Ksiegarnia
Powszechna (Plac Halicki 14.) W KRAKOWIE: Biuro ogt. i dzien. Hopcasa i Sa-
lamonowej, ag. na dworcu kol., Ksieg. Gebethnera (Rynek), Ksieg. Spétki wydawn.

».NASZE ZDROJE- w wielkim naktadzie egzemplarzy rozsytane wszystkim lekarzom polskim w kraju, za
kordonem i zagranica, znajdujg sie we wszystkich pociggach panstw, kolei zel. na przestrzeni od Szczakowy
i Czerniowiec az do Wiednia i Karlsbadu, jakotez w wagonach Iwowskiego i tarnowskiego tramwaju elektr.

Przystepujacy na cztonkéw ,Krajowego Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk*
korzystaja z catego szeregu przystugujacych im przywilejow i udogodnien jak,

bezptatnych porad w sprawach prawnych i podatkowych,

7. otrzymywania zastgpstwa Zwigzkowej Skifadnicy Krajowych
ze znizek asekuracji ogniowej w; zdrojowiskach i uzdrowiskach,

wod mineralnych i przetworéw zdrojowych,

PwroE

bezptatnych porad w sprawach balneolekarskirh,

bezptatnych poradbalneotechnicznych t. j. w sprawach wiercenia
i ujmowaniazrédet, urzadzania zdrojowisk, uzdrowisk, budowP/
zaktaddw leczniczych, sanatorjéw, pensjonatéw, hoteli, will
i zakladow kapielowych,, eksportu wod mineralnych itp.

5. utatwiania i dostarczania kredytu na przedsiebiorstwa, budo-
wy i transakcye kupna i sprzedazy (wiasny Gralic. Zaktad
Kredytowy Zwiazku zdrojow. i uzdr. Lwoéw Czarnieckiego 6.)

6. z posrednictwa w kupnie 1 sprzedazy zdrojowisk, zaktadow
leczniczych, will, hoteli i pensjonatow,

8. z wszelkich wyjasnienn. Biura informacyjnego Kraj. Zwiazku
zdrojowisk i uzdrowisk.

9. z ulg uzyskiwanych dla Kuracjuszéw w kraj, zdrojowiskach,
uzdrowiskach i prywatn. zakladach leczniczych,

10. z u_zyl;skiwany(:h ulg w kosztach podrézy do zdrojowisk i uzdro-
wisk.

11. z bezptatnego otrzymywania ilustrowanego tygodnika
»,Nasze Zdroje*,

12. z Czytelni i Biblioteki Krajow. Zwigzku zdrojowisk i uzdro-
wisk.

Wktadka cztonka zwycz. wynosi poza jednorazowem wpisowem6K., rocznie 24- K. sptacalnych w ratach pétrocznych. (Wkiadka cztonka nadzwyczajnego 12 L rocznie).
Zgtoszenia osobiste lub listowne przyjmuje Kraj. Zwigzek zdrojowisk i uzdrowisk, Lwéw Czarnieckiego 6.

ZMIANA L OIIALU!

Zz dniem 7 rmarca przen|e5|0ne ZOStany

do domu pod 1. 9, przy ul. ROMANOWICZA

(PRZEDLUZENIE UL. AKADEMICKIEYJ),

biura Krajowego Zwigzku zdrojowisk 1 uzdrowisk
Galie. Zaktadu Kredytowego Kraj. Zwigzku zdréj i uzdr.
Redakcyi i Administracyi tygodnika ,,NASZE ZDROJE" i

Sktadnica krajowych wod mineralnych i przetworow zdrojowych
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PRASKIE AKCYIJNE TOWARZYSTWO BUDOWY MASZYN
,PRAZSKA AKCIOUA STDJIRNA" (przedtem Ruston, Bromousky i Ringhoffer)

Praga Czeska.
BIURO INZYNIERSKIE DLA GALICYI | BUKOWINY

STARSZY INZYNIER MAKSYM”—'AN U”bbER

LWOW, Potockiego 56. — Nr. Telefonu 1013.

Specyalny oddziat wykonywa kompletne urzadzenia kapieli parowych, elektrycznych,
borowinowych i kwasoweglowych, jak rdwniez urzadzenia do hydroterapii oraz ogrzewania
centralne wszelkich systemow.

SPECYALNOSC; urzadzenia kapieli borowinowych z napelnianiem wanien borowing
zapomoca przewodow rurowych. Wanny do borowiny sg w kabinach zmotowane na state.

Nastepnie firma urzadza kapiele kwasoweglowe z centralnem ogrzewaniem wody pod
ci$nieniem hydrostatycznem w patentowanych boilerach (kottach), przyczem woda nie traci
kwasu weglowego.

Specyalne czerpadta do wody z kwasem weglowym, maszyny parowe i kotly najnow-
szych systemoéw, wodociagi, pralnie i prasowalnie oraz instalacye elektryczne.

Wszelkie projekty i kosztorysy, wykonywa firma bezptatnie, a w celu porady technicznej
wysyla na zadanie swego inzyniera specyaliste.

Firma ta jest jednym z najstarszych i najwiekszych zaktadéw tego rodzaju w Austryi.

AD.RES TELEGRAFICZNY: TEELFON MIEDZYMIASTOWY:
PRAZSKA AKCIOVA PRAGA. W PRADZE NR. 1357.



Nr. 5 .NASZE

Przeflruk tresci teno czasEplsina_flozwolony jedynie przydokladnemiiodanlu jrodla.

O krzywcie zdrojowisk.
(Na podstawie sprawozdania Departamentu V.
Wydziatu krajowego

za czas od 1 wrze$nia 1910 do 30 lutego 1911).

Zdziwi¢ sie musi niepomatu kazdy, czytajacy te-
goroczne sprawozdanie Departamentu V., majgce
przedstawi¢ niewatpliwie catoksztatt obrazu sanitar-
nego kraju, iz odnosnie do zdrojowisk, warunkéw le-
czenia w nich, nadzoru i kontroliatern bardziej nowych
jakich zamierzen ze strony najwyzszej kraju magistra-
tury, nie znajduje zgota zadnej uwagi ni wzmianki na-
wet, tak iz snadnie pomysleéby mozna, ze u nas
wcale zadnych zdrojowisk niema, albo tez, ze sg
one takjuz udoskonalone, takjuz niczego od kraju niepo-
trzebuja, iz wszelka troska o nie jest bezprzedmio-
towg a wiec zbyteczna.

I mozeby w sprawozdaniu tern nie razito to
gtuche przemilczenie spraw zdrojowych, uswiecone
praktyka tylu podobnych sprawozdan Ilat poprze-
dnich, gdyby nie jaskrawy fakt, iz jakby w zastep-
stwie obojetnego na zdréjownictwo nasze Departa-
mentu V. wzieta przed 2 laty jego sprawy w oczach
catego spoteczenstwa na swe barki obywatelska in-
instytucja kooperatywna, utworzona w pazdzierniku
1910 r. przez |. Zjazd przemystowo-balneologiczny
Iwowski a zorganizowana pod firmg ,,Krajowego
Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk®.

Brzemie podjetych przez Zwigzek obowigzkow,
przechodzacych jego sity jako instytucji prywatnej,
podtrzymywanej poswieceniem i ofiarnoscig jedno-
stek, nie mogto chyba ujs¢ uwagi Departamentu
V. ani Wydziatu krajowego ani nawet Sejmu,
choc¢by z tytutu wnoszonych juz drugi rok z rzedu
tak do tego Departamentu jak przez niego do Sejmu
licznych memorjatdw i przedstawien, uwydatniaja-
cych razace niedostatki i1 braki lecznictwa zdrojo-
wego w kraju pod wzgledem warunkéw zdrowo-
tnych, hygieny, bezpieczenstwa ogniowego, ustawy
budowlanej, organizacji opieki i kontroli ze strony
kraju, statystyki, komunikacji, drog, ochrony eks-
portu wéd mineralnych i t. d. i t. d.

Ten razacy stan zaniedbania naszych zdrojo-
wisk, zapoznania a tern samem nie wyzyskania ich
sity ekonomicznej dla wzbogacenia spoteczenstwa
i kraju z winy samego kraju nie mogt ujs¢ uwagi
Departamentu sanitarnego Wydziatu krajowego tern
bardziej, gdy kraj. Zwigzek zdrojowisk, w poczuciu
Przyjetej na sie odpowiedzialnosci, nie tait go tak
samo wobec siebie jak i wobec spoteczenstwa, do
ktorego, pomocy a oraz i pobtazliwosci odwotywac
sie rnusiat, wzamian mu stawigc za popieranie zdrojo-
whnictwa rodzimego w niedalekiej perspektywie nieza-
wodng zmiane stosunkdéw na lepsze przy spodziewanej
za rok, za dwa, pomocy kraju i rzgdu dla akcji Zwigz-
ku, gdy. ona zaznaczy sie pierwszymi bodaj, pozy-
tywnymi wynikami.

A tak samo jak wszystkie niedomagania
i braki naszych zdrojowisk, przedstawiat Zwigzek
w organie swym ,Nasze Zdroje" rowniez owe, diu-
gim szeregiem juz od dwu lat ciggnace sie, prace swe
i usitowania, nagrodzone pod wielu wzgledami uzyska-
nymipomysinymi wynikami. Uwydatnito je Sprawozda-

ZDROJE*

nie Zwigzku za rok pierwszy jego dziatalnosci w tak
bogatym zaiste plonie, jakiego trudno byto spodzie-
wac sie w tak krotkim stosunkowo czasie.

Przypomnimy je tu pokrétce w ich kolejnym
rozwoju a mianowicie :

1) Wydawnictwo ,,Pamietnika I.
mystowo-balneologicznego ;

2) Skuteczne instancjonowanie 0 rozszerzenie
sieci telegraficznych i telefonicznych w zdro-
jowiskach 1 uzdrowiskach;

3) Uzyskanie w Krakowskiem Towarzystwie ubez-
pieczen 10% znizek premij asekuracyjnych dla
zdrojowisk i uzdrowisk;

4) inicjatywa w kierunku obrony pozarnej w zdro-
jowiskach ;

5) organizacja bezptatnej porady w sprawach
podatkowych zdrojowisk i uzdrowisk ;

6) nagrodzona znacznie wzmozong frekwencjg
propaganda naszych zdrojowisk i uzdrowisk
w roku zesztym przez wiasne Biuro informa-
cyjne, przez wydawnictwo ,Nasze Zdroje*
przez Okrezng wystawe zdrojowa, | odczyty
publiczne z obrazami $wietlnymi;

7) urzadzenie w r. z. Il. Zjazdu przemystowo-
balneologicznego w Krynicy, zakonczonego wy-
cieczkg pogladowg do Luhaczowic-Zdroju na
Morawach ;

8) powotanie dozycia ,,Skiadnicy krajowych waod
mineralnych i przetworéw zdrojowych:

9) oparcie dalszej akcji na podstawie naukowej
przez utworzenie. a. Sekcji balneole-
karskiej, b balneotechnicznej
jakotez c. ogtoszenie konkursu na dwie nau-
kowe prace z dziedziny balneologii

10) powotanie do zycia dla pomocy ekonomicznie
stabych naszych zdrojowisk i uzdrowisk wia-
snego Z akitadu kredytowego,;

11) skuteczne poparcie wielu zamierzenn budowla-
nych, zdrowotnych po zdrojowiskach ;

12) uzyskane od dyrekcyj kolejowych ulepszenia
komunikacyjne.

Zjazdu prze-

Sg to wszystko zdobycze, uzyskane wiasnemi
sitami, praca i zabiegliwos$cig Kraj. Zwigzku zdrojo-
wisk i uzdrowisk, wyreczajgcego w tych obowigzkach
tak dawno powotane chyba ku temu samorzadne,
najwyzsze wiadze krajowe.

Smiato tez powiedzie¢ mozna, ze dla wsp6tpracy
w tej szeroko zakre$lonej akcji znalazt Krajowy
Zwiazek zdrojowisk i uzdrowisk sprzymierzencow,
opiekunoéw i przyjaciét wszedzie — z wyjatkiem
jednej, jedynej tylko, najwyzszej magistratury kraju,
chociaz w pierwszym rzedzie za stan obecny lecz-
nictwa zdrojowego i jego przyszto$¢ odpowiedzialne;j.

Zaznaczy¢ to musimy z tern wiekszem ubole-
waniem, iz niewyzyskanie ku temu przez Departa-
ment V., podobnie jak zesztorocznej, sesji sej-
mowej tegorocznej, spycha sprawe zdrojowisk ad
calendas greecas z nieobliczalnemi dla kraju
i spoteczenstwa stratami. Zapobiec im przechodzi

sity Zwiazku, ktéremu mimo tak wydatnej jego
akcji odmowita reprezentacja Kkraju
wszelkiej pomocy materjalnej, nie
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uwzglednita zadnego z przedtozonych
wnioskéw ku poprawie zitego.

Stusznie tez odczuwa wraz ze spoteczenstwem
te dotkliwg a niczem nieusprawiedliwiong krzywde
zdrojownictwa. caty stan lekarski polski tak w kraju
jak i za kordonami, skad nasze zdrojowiska czerpig
coraz mniej dochodéw, ajednym licznych tego wy-
razOw sg zamieszczone w omowieniu sprawozdania
Departamentu V. Wydziatu krajowego uwagi, jakie
czytamy w Nrze 6-tym krakowskiego ,,Przegladu
lekarskiego" z dnia 10 lutego :

»Uwagi, jakie sie nasuwajg z powodu tegorocznego sprawo-
zdania Departamentu V. Wydzialu krajowego, dadza sie ujaé w ra-
my szczuplejsze od tych, jakich wymagato omowienie sprawozdania
poprzedniego (por. »Przeglad lekarski« 1911. Nr. 40—42).

Powraca wiec w tegorocznem sprawozdaniu wiele niezatatwio-
nych przez Sejm spraw, ktére omowiliSmy juz przed dwoma laty.
Woprawdzie daje ono pewng cato$¢ tych spraw, ktoéremi sie Wy-
dziat krajowy zajmowal, ale tym razem jest tych spraw
mniej, gdyz ogromnie przewaza szpitalnictwo, a o dalszym toku
wielu innych, dawniej poruszonych spraw, nie ma tym razem
wzmianki. Tego zeszczuplenia zakresu sprawozdania
nie mozna uwazac¢ za rzecz dodatniag; bez przypominania
o tern, ze dziatalno$¢ Sejmu w sprawach zdrowia publicznego, sitg
rzeczy rozszerzaC sie zaczeta i coraz bardziej rozszerza¢ sie bedzie,
moze sie poglad szerszych kot i poselskich i spo-
tecznych na higieniczno - spoteczne zadania
kraju i tak juz niedostateczny, jeszcze bardziej
zaciesnic.

A wiec odczuwa sie w tegorocznym sprawozdaniu brak
wzmianki o zdrojownictwie, nietylko z ogélnego wzgle-
du na to, ze zywszy samorzutny ruch na tern, takze ekonomicznie
doniostem polu, ktory powstat u nas w latach ostatnich (Zjazdy
przemystowo-balneologiczne, »Zwigzek Zdrojowisk«) oczekuje od
kraju w niejednym wzgledzie pomocy, ale nawet ze wzgledu na
szczeg6towe sprawy, ktoremi sie i Wydziat krajowy i Sejm juz
zajmowat. Przypomnimy tu tylko projekt nowych statutéw
zdrojowych, poddanie zdrojowisk fachowemu
nadzorowi i kierunkowi krajowego lekarski e go inspe-
ktora zdrojownictwa, a dalej — sprawy Krynicy w r. 1910
tak zywo poruszajgce kraj, ze znalazty miejsce i w programowej
mowie Namiestnika i w komisyach sejmowych, tworzenie dalszych
stacyi klimatycznych (Brzuchowice, ktorych sprawe Sejm nawet
uchwalit zbadaé) it. p.«

W tym rodzaju powazne zarzuty urastajg do
ujemnej opinii Swiata lekarskiego, a za nim i spo-
teczenstwa, o niedostatecznej trosce i opiece, jakiej
wymagac¢ nalezy dla spraw powyzszych od Depar-
tamentu sanitarnego Wydziatu krajowego; na pun-
kcie zdrojowisk bowiem pozostata ona nie tylko
w tyle poza inicjatywag prywatng, poza tak sku-
tecznie wprowadzong w zycie akcjg Krajowego
Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk, ale nie umiata,
czy nie chciata zdoby¢ sie na tyle orjentacji, aby
opatrznosciowo zastepczej za siebie akcji Zwigzku
przyjs¢ w pore z pomocg tak moralng jak i mate-
rjalng.

Temu tez przypisa¢ nalezy, ze przeditozenia
sejmowe Kraj. Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk,
natrafity tak w komisji sanitarnej jak i budzetowej
na grunt zupetnie nieprzygotowany 1 nieprzysposo-
biony, Zze czlonkéw tych komisji zastata delegacja
Zwiagzku zupetnie nieuswiadomionych ani o spra-
wach i1 potrzebach zdrojowisk ani o sposobach za-
radzenia ztemu i S$rodkach przyjscia im z pomoca,
I ze skutkiem tego wniesione przez Zwigzek do
Sejmu sprawy, miedzy niemi tak kapitalna i nie-
wymagajaca zadnych specjalnych od Sejmu kredy-

tbw, sprawa asanacji zdrojowisk, wcale
nie zostata wzieta pod uwage, nie moéwigc juz
0 petycji tak naglacej w sprawie ustanowie-
nia krajowego inspektora zdrojo-
wisk, organizacji krajowej Rady zdrojo-
wej, a wreszcie udzielenia Zwigzkowi wydatniejszej
subwencji dla rozwoju jego tak wybitnie pozyte-
cznej dla kraju i skutecznej dziatalnosci.

To tez poditug biurokratycznego ,,Schimmla®
Departamentu V. pouchwalata Sejmowa Komi-
sja sanitarna, a za nig budzetowa, caly szereg
mniej produktywnych subwencyj ,,zdrowotnych*;
tak samo w dziale przemystowym po-
przyznawano powazne hawet kwoty mnéstwu to-
warzystw o0 bardzo ograniczonym zakresie dziatania,
nie wahajgc sie w dziale t. zw. ,,rozmaitych” sub-
wencyj, obdarowac¢ miasto Krakow 1500
kor. na koszty przyjecia wycieczek,
za$ 1500 kor. przeznaczy¢ ostawionemu z eksportu
turystow polskich za granice, krakowskiemu Zwigz-
kowi turystyczeemu, pobierajgcemu 36.000 koron
rocznej subwencji od c. k, Ministerstwa robét pu-
blicznych. Nie pozatowano wreszcie ws$rdd tych
~rozmaitych* wyzszej subwencji dla ostawionych
wydawnictw ks. Dzutynskiego z podobiznami agi-
tatorow ukrainskich na obrazkach swietych, przezna-
czonych dla agitacji narodowych w Chetmszczyznie.

Nie starczyto tylko ani czasu dla rozpatrzenia
pod wzgledem sanitarnym i przemystowym tak za-
niedbanej przez kraj gatezi gospodarstwa, jak zdro-
jownictwo, nie starczyto czasu na wziecie pod uwage
przedstawionych przez Zwigzek zasadniczych pro-
jektéw jego organizacji i podniesienia, nie starczyto
ani jednego halerza dla poparcia tyle po-
trzebnej a tak juz wydatnej akcji Kraj. Zwigzkn
zdrojowisk 1 uzdrowisk.

Ten biad, to opuszczenie, te nieopatrzng
krzywde zdrojowisk wobec catego spote-
czenstwa polskiego zaznaczyC jest naszym obowigz-
kiem, w zamian za poparcie jakiego ono uzycza
akcji Kraj. Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk, chocby
juz tylko przez wzglad na ciezkg odpowiedzialnosé,
jakiej trudno instytucji prywatnej przyja¢ na siebie
tam, gdzie od opieki chociazby, usuwa sie jedynie
ku temu powotana najwyzsza samorzgdna wiadza
krajowa, skazujgc swa biernoscig kraj i spoteczen-
stwo na dalsze zubozanie przez coroczny wywoz
miljonéw grosza polskiego do zdrojowisk zagrani-
cznych, o tyle przewyzszajagcych nasze pod kazdym
wzgledem, dzieki wilasnie trosce i opiece, uzyczanej
iIm od lat dziesigtek przez tamtejsze rzady krajowe
i panstwowe.

O naprawe tej krzywdy zdrojownictwa Kkrajo-
wego stanowczo sie upomnie¢ bedzie obowigzkiem
Kraj. Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk na najblizszej
sesji Sejmowej. y. Z.

Dr. Stanistaw Anatol Lewicki

b. Asystent Kliniki chor6b kobiecych we Lwowie
ordynuje jak w latach ubiegtych

W KRYNICY, WILLA POD TRABKA

poczawszy od 15. maja do 15. pazdziernika.
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PROF. Dr. EUG-ENIUSZ ROMER.

O Kklimatologii zdrojowisk.

(Odczyt wygtoszony 8. lutego na posiedzeniu naukowem Sekcji balneo-
technicznej Krajowego Zwigzku Zdrojowisk).

Na kwestje klimatologii naszych, zdrojowisk i uzdrowisk
zwrocita po raz pierwszy mojag uwage ksigzka Dra Ludo-
mita Korczynskiego: Zarys Balneoterapii
i Balneografii krajowej, Krakow 1900. Ksigzka ta,
obejmujaca jesli nie catoksztalt, to zapewne znaczng czes$¢
materjatu spostrzezen meteorologicznych, dostarczonych przez
nasze latowiska, pokazata mi ogrom luk w tym Kkierunku,
a dokonane przez Dra Korczynskiego operacje z tym materja-
fem, jakotez snute na tej podstawie przez niego wnioski,
wzbudzity we mnie podejrzenie, ze nawet w kotach najbar-
dziej interesowanych, a czujgcych sie uprawnionemi do za-
bierania glosu w tych sprawach, istnieje zupelny brak zna-
jomosci metod pracy klimatologicznej. Whnioski i wskazania
klimatyczne na podstawie tak osiggnietych wynikow, muszg
by¢ bardzo watpliwej wartosci i zapewne tylko brak zaufa-
nia kot lekarskich do dotychczasowych wynikéw badan na
polu klimatologii latowisk, opieranie sie na czystej empirji,
uchronito jedng i drugg strone interesowang od gorzkich za-
wodow.

Bez wzgledu na wyniki dotychczasowej klimatoterapii,
nie ulega jednak dla mnie najmniejszej watpliwosci, ze do-
piero oparcie jej o teoretyczne, a kontrolowane empirjg pod-
stawy, zapewnitoby jej powodzenie, niezamacone zadnymi
zawoda mi. Zasade takg winno sie stosowa¢ do kazdego typu
latowiska, ale zaniedbanie jej w stosunku do stacji klima-
tycznych, a przedewszystkiem do stanowisk, przeznaczonych
w szczegdlnosci dla chorych, graniczy do pewnego stopnia
z lekkomysInoscig. A nie myle sie bodaj niestety, jesli wy-
raze przypuszczenie, ze w wyborze stacji klimatycznych i sa-
natorjéow kierowano sie przewaznie pewnemi wskazaniami
zewnetrznemi, klimatycznie nie skontrolowanemi, sforsowano
t. zw. stacje klimatyczng, dla ktérej w przysztoSci obawiano
sie nawet o przeprowadzenie legitymacji klimatologiczne;.
Dla odstraszajagcego przyktadu przytocze tylko kilka dat z kli-
matologii stynnej stacji w Davos. Poréwnawcze badania,
w odnosnej Jnonografii  co prawda zgota nie zaakcentowane,
wykazujg jednak ponad wszelkg watpliwosé, ze klimat Da-
vos odznacza sie najsilniejszemi w obrebie Szwajcarji dzien-
nemi wahaniami temperatury, bardzo silnymi skokami tem-
peratury z dnia na dzien, a przystowiowa stoneczno$¢ tego
klimatu, poparta obserwacjami zachmurzenia, nie znajduje
zgota silniejszego poparcia w niepodlegajacych humorowi,
a samopiszacych instrumentach, registrujgcych czas sSwiatta
stonecznego. Dla mnie nie ulega watpliwoscl, ze stacji Davos
ta legitymacja klimatyczna jest zgota nie pozadang, a wiele
juz istniejgcych stacji klimatycznych moze nawet i $wiado-
mie z. pod uzyskania takiego Swiadectwa naukowego sie
uchylaja. Ludzkos¢ w kazdym razie powinna sie na tekwestje
inaczej zapatrywaé, a nauka, ktorej celem prawda, musi i$¢
w tym wypadku ludzkosci na reke, rola natomiast praktyki
lekarskiej musi, jak dotychczas, pozostawaé niestety i nadal
jeszcze bierna; jedynag niemal jej podstawg byta dotychczas
empirja i to naogot powierzchowna, a szereg rozlicznych
przyczyn ztozyt sie na to, ze nauka lekarska nie tylko nie
rozporzadza stosownym aparatem wskazan lokalno - klimaty-
cznych, ale w nastepstwie tego nie zdotata stwierdzi¢ z do-
stateczng Scistoscig relacji, zachodzacych miedzy rozlicznymi
czynnikami i znamionami kl.matu, a odnosnemi reakcjami
na chory organizm cztowieka. Z tej to tez przyczyny trudno
wydawaé sad ujemny lub dodatni na podstawie sporadycznie
zdobywanych legitymacji klimatycznych.

Takie i tym podobne wrazenia wiadnety mng zbyt cze-
sto, gdy sobie uprzytomniatem obraz klimatografii naszych
zdrojowisk i latowisk w dziele Dra Korczynskiego. Luka
w nauce, w tym wypadku i w kulturze krajowej, jest obja-
wem w ogdle dotkliwym, ale moze i powinna by¢, predzej
czy pézniej wypetniona. Gdy jednak takie zadanie zostanie
spelnionem z zachowaniem tylko pozoréw nauki, podkopuje

*) Maurer, Billwiller, Hess: Klima der Schweiz. 1909/10. 2 tomy.
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jej powage, niszczy do niej wszelkie zaufanie, ostabia w ko-
fach interesowanych owej luki Swiadomos$¢ i jej wypetnienie
tern samem na czas nieprzywidziany odsuwa. Skorzystatem
tedy z wezwania mego kolegi Dra K. Flisa i za jego namo-
wa przygotowatem na Zjazd Balneologdw, zapowiedziany na
wrzesien 1908 referat, ktéry przedewszystkiem miat za cel
zwroci¢ uwage lekarzy polskich na to pole pracy, skierowane
do tej pory na niewtasciwe drogi. Zjazd sie¢ nie odbyt, refe-
rat dostat sie w sposdb mi nie zupetnie jasny do redakcji
~Stowa Polskiego“ w ktérem to pisSmie zostat w znacznem
skréceniu ogtoszony (Nr. 291, 293 z r. 1909).

Niestety minione lata nietylko odprowadzity mie od stu-
djow teoretycznych w zakresie klimatologii w inne dziedziny
nauk geograficznych, ale szereg obowigzkow tak mie w cato-
Sci zajat, ze nie tylko czynnie na tern polu nic nie zdziala-
fem, ale nawet bodaj ze moéj horyzont w tym Kierunku sie
zwezit, a staty nawat robdt nie pozwolit mi natego rodzaju
przygotowanie referatu, jakbym tego wobec tak powaznego
pragngt zebrania. Wybaczcie tedy Sz. Panowie, ze wyklad
moéj nie przyniesie ani catoksztattu, ani nawet przyczynku do
klimatologii zdrojowisk, ze bedzie miat charakter wytgcznie
negatywny; stwierdze tylko, ile na tern polu, a niemal
wszystko jest jeszcze do zrobienia.

Dr. Korczynski przystepujac do pracy nad klimatologig
naszych latowisk byt w potozeniu trudnem z powodu rozli-
cznych brakébw w materjale obserwacyjnym, zaréwno pod
wzgledem jakosciowym, jak i ilosciowym. Przykro mi bardzo,
ze jednak nawet tego wzgledu nie moge podnie$¢ na uspra-
wiedliwienie autora zacytowanej na wstepie ksigzki. Zade-
monstruje to na jednym z licznych, a bardziej razgcych przy-
ktadéw. Autor stwierdza (str. 463), ze Zakopane rozporzadza
w stacji Muzeum Tatrzanskiego spostrzezeniami blisko 30-le-
tniemi. Na podstawie tak dtugiego okresu moznaby, — sg stowa
autora — obliczy¢ srednie, zblizone bardzo do normalnych.
Obliczenie takie, pozadane i wazne ze stanowiska teoretycznego i
fizjograficznego, z punktu widzenia lekarskiego, nie jest tak
donioste, a nawet mniej pozadane, gdyz nie moze da¢ szcze-
gotowego obrazu przebiegu zjawisk meteorologicznych, ich
statosci, lub zmiennosci w réznych latach®.

Jestem pewny, ze tego rodzaju poglad, czy wyznanie,
jest unikatem w Swiatowej literaturze; ale ten unikat stat sie
podrecznikiem dla uczacej sie miodziezy, ksigzka informacyjnag
lekarzy polskich, i nietylko rnusiat szerzy¢ w tak szerokich
kotach nieufno$¢ do badan klimatologicznych, ale nawet,
przyjmujac, ze logiczne konsekwencje z tego wyciggniete zo-
staty, sia¢ przekonanie, ze albo klimatoterapia jest tylko je-
dnym ze $rodkéw suggestywnego dziatania na umysty ludzi
chorych, albo tez, ze nawet najbardziej powierzchowne studjum
klimatyczne wystarcza w zupetnosci do celow orjentacji lekar-
skiej. Wszak rozporzadzajac 30-stoleciem, opiera Dr. Korczyn-
ski charakterystyke klimatu na spostrzezeniach lat trzech,
uwazajac tak oparte wyniki za wystarczajgce, a raczej wno-
szac konsekwentnie, za wiecej pozadane! Tg zasadg kierowat
sie Dr. Korczynski stale, wynikami spostrzezen 1—3 letnich
charakteryzowat klimat opisanych latowisk, bez wzgledu na
to, czy w wyjatkowych wypadkach rozporzadzat powazniej-
szym materjatem, czy nie. Nie dosy¢ na tern, nie tylko dtu-
gos¢ okresu obserwacyjnego, ale nawet synchronizm, réwno-
czesno$¢ obserwacji, nie byly dla Dra Korczynskiego momen-
tem, zastugujagcym na uwzglednienie.

Skutki takiego postepowania wyjasnig najdosadniej sto-
sunki, stwierdzone spostrzezeniami, czynionemi w Krakowie.
Srednie miesieczne jednorocznych spostrzezen temperatury
w Krakowie wahaty sie w przeciaggu potwieku (1851—1900)
w zimie w granicach okoto 15°, w lecie jeszcze w granicach
6—9°, wszakze S$rednie piecioletnie miesiecy zimowych wa-
haty sie juz tylko w granicach ponizej 40, miesiecy letnich
ponizej 1—5° stopnia, pojedyncze $rednie roczne wahaty sie
do 5», piecioletnie Srednie roczne byly w granicach jednego
stopnia niezmienne. Z tego jednego zestawienia wynika zna-
czenie, w praktyce konieczno$¢, opierania swoich sgdow o kli-
macie na mozliwie dtugoletnich spostrzezeniach. Znaczenie
dtugoletniego okresu spostrzezen jest bowiem podwojne, tylko
Srednie, o taki materjat oparte, sg poréwnawcze, tylko ; taki
dtugi okres spostrzezen moze da¢ miare zmienno$ci danego
klimatu, wyrobi¢ wyobrazenie o jego spodziewanych Kkrary
cach, rzuca tez Swiatto na to, jak czesto i w jakim stopniu
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nalezy sie w danem miejscu spodziewa¢ ze stanowiska klima-
toterapii niepozadanych objawow. Najwazniejszym wszakze
i ponad wszystko doniostym momentem w klimatologii jest
mozno$¢ poréwnywania geograficznego osiggnietych wynikow.
Stosowanie za$ krotkotrwatych i nie wspotczesnych spostrze-
zen. pordwnawczos$¢ wynikow w zupetnosci wyklucza, a w ja-
kim stopniu, tatwo poja¢, gdy sie zwazy, ze temperatura,
nawet tylko zimowych miesiecy, obniza sie w strefie umiar-
kowanej co stopien szeroko$ci geograficznej ku potnocy o 1° C,
w miesigcach letnich jeszcze o 1/2° C.

llustrujac te stosunki przyktadem Krakowa, okazuje sie,
ze wnoszac z jednorazowych Srednich miesiecy zimowych,
btgka¢ sie bedziemy miedzy Szpicbergami a Lombardja,
w miesigcach letnich miedzy Archangielskiem a Azorami. Oto
obraz klimatologii zdrojowisk, ktory mogt sie przed nami
roztoczy¢, opierajagc go na jednorocznych spostrzezeniach.
Jesli ten obraz nie osiggnat tej razacej kolorystyki klimaty-
cznej, to jest to raczej dzietem przypadku. (0. d. n)

Dr. G-RZEGORZ JAROSEAW TURZANSKI.

Balneoterapia
w Swietle obecnej nauki lekarskiej

z uwzglednieniem dziatania wod iwonickich.
(Odczyt wygtoszony na posiedzeniu naukowem Sekcji balneolekarskiej)

W ogoélnym postepie nauk lekarskich zajmuje obecnie
i balneoterapia nieposlednie miejsce i obudzg w szerokich ko-
fach lekarzy praktykow coraz wiecej zajecia. Coraz bardziej
mnozg si¢ bowiem spostrzezenia o wielkiej doniostosci zdro-
jowych czynnikéw leczniczych na schorzaty organizm ludzki
a wyniki badan doswiadczalnej balneologii zyskujg sobie ze
wszystkich stron coraz wiecej uznania. | tak podnie$¢ nalezy
ozywiony w ostatnich czasach ruch w urzadzaniu naukowych
wycieczek balneologicznych ws$réd miodych lekarzy i uczniow
medycyny, majgcych na celu osobiste zapoznanie i dokfadne
zaznajomienie sie z wszelkimi czynnikami leczniczymi da-
nego zdrojowiska, tak waznego przedmiotu dla lekarza pra-
ktyka; wzmozony nadzwyczajnie ruch w prasie balneologi-
cznej, oglaszanie coraz liczniejszych znakomitych roz-
praw naukowych, jak niemniej zakladanie zwigzkéw balne-
ologicznych centralnych, majgcych na celu podniesienie zdro-
jowisk i uzdrowisk w kazdym kierunku, jaki w roku zesztym
powstat we Lwowie dla naszego kraju a przed dwoma laty
utworzony zostat dla zdrojowisk i uzdrowisk niemieckich.

C6z za przyczyna tak szybkiego i stanowczego zwrotu?
—- jesli sie uwzgledni, ze przed 15 do 20 laty nauka balne-
ologii w najszerszych kotach lekarskich tak matem cieszyta
sie zainteresowaniem a problemy balneologiczne tak rzadko
stawaly sie przedmiotem S$cistych naukowych badan i doswiad-
czen, Dla rozwigzania tego pytania uwzgledni¢ nalezy prze-
dewszystkiem, ze wyniki lecznicze za pomocg rozmaitych me-
tod fizykalnych uzyskane, nabraty u najszerszego ogotu leka-
rzy znacznej wartosci — potem, ze zdobycze chemii fizykal-
nej, fundamentalne prace Pawlowa, a wreszcie oddziatywanie
radioaktywne wielu wéd mineralnych wprowadzity nowe
widnokregi w stadium dziatania wod zdrojowych i otworzyty
nowe perspektywy dla wartosci leczniczej takowych. Jesli za$
wspomniane badania w zadnym kierunku ukoniczone nie sg,
to przeciez wolno nam juz sad wydac, ze to naukowe prze-
obrazenie sie calej balneologii nie moze pozosta¢ i nadal bez
wplywu na jej praktyczne, lecznicze znaczenie.

Nalezy sie teraz zastanowi¢, w jakim kierunku dotych-
czasowe nasze poglady o dziataniu wod mineralnych zmienic
sie mogty, i do jakiego stopnia lekarz praktyczny oceni¢ moze,
ze wyniki owych badan wytlumaczyty warto$¢ leczniczg po-
szczegllnych zdrojow, aby momenty owe w dziatalno$ci swej
terapeutycznej uwzgledni¢. — OdpowiedZ na to otrzymamy,
gdy rozpatrzymy sie w owych wynikach, dotyczacych wszy-
stkich badann wyzej wspomnianych zdobyczy, ktére tutaj
w krétkosci przytocze.

Znanem jest ogodlnie i od dawna, Ze dziatanie wod mi-
neralnych na organizm ludzki, nie uwzgledniajgc wody jako
takiej i cieploty tejze, zaznacza sie przewaznie przez warto$¢
rozpuszczonych w tychze soli, i wiadomem jest, ze sole te,
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chociaz nie doprowadzajg do ustroju jakiejkolwiek energii,
podobnie jak organiczne $rodki odzywcze, i nie wywierajg
jakiegokolwiek wptywu na utrzymanie sity tego organizmu,
to przeciez spetniajg to wazne zadanie, ze reguluja czynnosci
osmotyczne w ustroju i wyréwnujg roznice pomiedzy 0smo-
tycznem ci$nieniem krwi a ci$nieniem sokdéw miedzytkanko-
wych, spowodowang doptywem istot odzywczych. W ten spo-
sob wywierajg wielki wptyw na wszelkie procesy wchianiania
i wydzielania, jakie ustawicznie odbywajg sie w organizmie.
Zachowanie sie osmotyczne rozczynéw soli — a wody mine-
ralne nie sg niczem innem jak rozciericzonymi rozczynami soli—
zostato obecnie wyttomaczone teorjg Arrheniusa za pomoca
elektrolitycznej dyssocjacji. VVaut Hoff juz dawniej wyka-
zal, ze osmotyczne cisnienie pewnego rozczynu zawistem jest
od ilosci znajdujgcych sie w tymze drobin; teorja za$ dysso-
cjacyjna poucza, ze przy powstaniu cisnienia osmotycznego
kazdy wolny jon nabiera znaczenia drobiny i dlatego ci$nie-
nie osmotyczne pewnej wody mineralnej jest tern wyzsze,
im wiecej soli na jony rozszczepionych zostato. Nastepnie stwier-
dzono, ze w wodach mineralnych 80°/0 soli rozszczepia sie
na jony, a jesli sie uwzgledni, ze lecznicza skutecznos¢ zdroju
zawisty jest przewaznie od ilosci i jakosci owych rozszcze-
pionych jonbw a w bardzo matym stopniu od pozostatych
drobin soli, to zgda¢ przedewszystkiem nalezy, aby chemiczny
sktad wéd mineralnych, poddawanym byt nie wedtug ilosci
zawartych soli lecz jonéw, bo te tylko wywierajg gtowne
skutki lecznicze.

Znaczenie osmotycznego cisnienia jest dla balneologii
nadzwyczajnie waznem, albowiem napiecie osmotyczne po-
szczegblnych komdrek jest od tegoz w wysokim stopniu za-
wistem, z czego juz tatwo zrozumieé, ze dla okreslenia leczni-
czego poszczegodlnej wody mineralnej nalezy pozna¢ i site
owego osmotycznego cisnienia. To tez przy wszelkich nowszych
rozbiorach chemicznych wéd mineralnych oznaczone jest ré-
wniez i owe osmotyczne cisnienie, ktdre z obnizenia punktu
marzniecia danej wody tatwo daje sie obliczyc.

Nastepnie przy tych rozbiorach bywa okres$long i zdol-
no$¢ przewodnictwa pragdow elektrycznych, co oznacza miare
koncentracji molekularnej danej cieczy, a ze tylko jony po-
siadajg zdolno$¢ przewodnictwa pradu elektrycznego, przeto
zdolno$¢ te posiada¢ bedzie woda mineralna tern wiekszg, im
wiecej wolnych jonéw w takowej sie znajduje.

Jakiez znaczenie praktyczne ma owo poznanie wiasci-
wosci  rodzimych wéd mineralnych, zapyta kazdy — a odpo-
wiedZ na to fatwa.

W pierwszym rzedzie dziatanie tych wod nie moze by¢
indentyczne z dziataniem wod mineralnych sztucznych, albo-
wiem nie trudng jest rzecza wykaza¢ roznice w zdolnosci
przewodzenia pradéw elektrycznych pomiedzy jedng wodg
a druga na podstawie ilosci wolnych jonow a tych w wodach
rodzimych jest bez poréwnania wiecej. Nastepnie wykazano,
ze bardzo mato wod mineralnych rodzimych posiada to samo
osmotyczne cisnienie, jakie ma krew, i wody te nazywamy
izotonicznemi, przewazna czg$¢ posiada cisnienie osmotyczne
wyzsze, ktGre nazywamy hypertonicznemi, inne za$ cisnienie
nizsze i te nazywamy hypotonicznemi. Do hypertonicznych
nalezg wszystkie wody gorzkie, przewazna cze$¢ krajowych
solanek, a z zagranicznych Zrédto Elzbiety w Homburgu,
Zrédto Bonifacego w Salzschlirf, prawie wszystkie uzywane
zrédta w Kreuzenach i Soden, oraz wody alkaliczno-siarczane.
Do wod hypotonicznych nalezg wszystkie wody zelaziste,
alkaliczno-gorzkie i alkaliczno stone, jak z krajowych Iwonicz,
z zagranicznych Ems, Kissingen, Vichy, Karlsbad, Marien-
Pyrmont, oraz inne analogiczne wody krajowe.

Poznanie tej wihasciwosci jest dla celow praktycznych
nadzwyczajnie wazne, poniewaz badania H. Straussa wy-
kazaty, ze dtugo$¢ czasu pozostawania pewnej wody w zo-
fadku zawisty jest wiasnie od réznicy osmotycznego cisnienia
krwi z uzytg wodg mineralng. | tak wody hypertoniczne po-
zostajg najdtuzej w zoladku, podczas gdy z hypotonicznych
opuszczajg zotadek najpredzej wody zelaziste, potem alkaliczno-
stone, a najpozniej alkaliczno-gorzkie. Zrozumie¢ przeto fatwo,
jak wielki zjawiska te wywierajg wptyw na naszg balneo-
terapie, gdyz przy ostabieniu czynnosci ruchowej zotadka,
przy wszelkich zaburzeniach ruchow robaczkowych tegoz
i przy rozstrzeni zotgdka, nalezy uzywaé tych wdd mineral-
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nych, ktore najkrocej zatrzymujg sie w zotgdku awiechypo-
tonicznych, alkalicznych solanek.

Niestety, podjete w tym kierunku badania, nie mogty
dotychczas wskaza¢, jaki zwigzek istnieje pomiedzy osmoty-
cznem cis$nieniem tresci zotgdkowej, a ciSnieniem osmotycznem
wprowadzonej wody mineralnej, jak niemniej czy osmotyczne
ci$nienie krwi pod wpltywem wprowadzonej wody mineralnej
podnosi sie lub obniza.

Obok tychze uwzgledni¢ musimy i wiele innych fizyczno-
chemicznych faktoréw, ktére w ocenieniu leczniczego dziata-
nia wod mineralnych odgrywajg rowniez bardzo wazng role.

Jak juz wyzej wspomnialem, dawniej dziatanie tychze
klasyfikowano wedtug ilosci zawartych w wodach mineralnych
gtéwnych czesci sktadowych, podczas gdy w mniejszych ilo-
Sciach lub w $ladach zaledwie znajdujgcym sie substancjom
nie przepisywano zadnego znaczenia' w przekonaniu, ze sub-
stancje te w Kkierunku leczniczym nie odgrywaja najmniejszej
roli. 1 tak powiada jeszcze Schmideberg w ksigzce swej
0 dziataniu $rodkéw leczniczych, ze dziatanie na ustrdj
ludzki wdéd mineralnych nalezy ocenia¢ wedtug ilosci zawar-
tych w tychze gtéwnych czesci sktadowych, podczas gdy
obecnie chemia fizykalna poucza nas az nadto przekonywa-
jaco, ze i te w mniejszych ilosciach, a nawet w $ladach znaj-
dujace sie czesci sktadowe odgrywajg niemniej wazng role.
Udowadnia to elektrolityczne rozszczepianie sie (dyssocjacja)
poszczegblnych drobin soli na
jony, ktére majg najwazniejszg
czynno$¢ w ustroju — a na
utworzenie sie tychze wszystkie
czesci sktadowe wod mineral-
nych, a wiec gtéwne i podrzedne
biorg taki sam udziat.

Nastepnie podnies$¢ nalezy,
ze procesy katalityczne ustroju
wywierajg wielki wptyw na dzia-
fanie fizjologiczne tych, w naj-
mniejszych ilosciach zawartych
czesci sktadowych wod mineral-
nych. Wiadomem jest bowiem
powszechnie, ze kataliza jest
procesem, przy ktérym pewne
nieorganiczne substancje juz
przez swa obecno$¢, nawet bez
czynnego udziatu, wywotlujg
przyspieszenie reakcji przy prze-
mianach chemicznych. Procesy
owe fizyczno-chemiczne za$ sa
zupetnie analogiczne do tych,
jakie odbywajg sie przy fermen-
tacji, tak ze katalizatory nazwa-
no nieorganicznymi fermentami, a nalezg do nich przede-
wszystkiem metale i sole tychze, nawet w najbardziej roz-
cienczonych rozczynach, gdyz, jak wykazano, rozczyny 1 na
70,000.000 sg juz w stanie dziata¢ przyspieszajgco na reakcje
chemiczna. Te za$ katalizatory, ktdre posiadajg wtasnos¢ prze-
noszenia tlenu, nazwano oksydatorami, a majg one te same
wiasnosci jak fermenty utleniajgce, czyli oksydazy znajdu-
jace sie we krwi i tkankach w ustroju ludzkim i zwierzecym.

Otéz te same wiasnosci przenoszenia tlenu, jakie majg
oksydazy, posiadajg metale i ich sole, jezeli szczeg6lnie wy-
stgpig w rozczynach kolloidalnych, a obecno$¢ tych jest w ro-
dzimych wodach mineralnych bardzo mozebna, gdyz jak wy-
kazaty dla solizelazistych klasyczne badania Bemmelensa,
sole te wskutek réznicy ucisku przechodza z rozczynu krysta-
licznego w rozczyn kolloidalny | przeciwnie ; a te sama wia-
sno$¢ przypisa¢ mozna z najwiekszem prawdopodobienstwem
i innym solom ciezkich metali.

Spostrzezenia te az nadto dowodza, ze zapatrywania
nasze o dziataniu leczniczem metali i metaloidéw przedsta-
wiajg sie zupetnie w innem Swietle i chyba niema trudnosci,
aby zrozumieé, jak wazng odgrywajg role w organizmie ludz-
kim te, w najmniejszych czasteczkach znachodzgce sie, sole
metali ciezkich - a je$li do tego uwzgledni sie jeszcze te
okolicznos¢, iz sprawdzong jest podobna wiasnos¢ znajduja-
cych sie w ustroju soli pojedynczych metali jak zelazo, jod,
arsen i t. d. przekonamy sie tern wiecej, jak wazng role
terapeutyczng, te, w najmniejszych ilosciach zawarte w wo-
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dach mineralnych substancje, odgrywa¢ moga, Z drugiej stro-
ny jednak dotychczas nie wiemy, w jaki sposéb te substan-
cje dzialajg, jak niemniej jakie znaczenie niektorym z owych
soli jak kwasu krzemowego, borowego, fluorku sodu, solom
strontu i manganu, napotykanych w ledwie dostrzegalnych
$ladach w wodach mineralnych, przypisa¢ nalezy.

Wedtug jednak dzisiejszych zapatrywan, opartych nie
na hipotezach, lecz wynikach $cistych badar, musimy przy-
pusci¢, ze czasteczki owe wywierajg wplyw przyspieszajacy
lub opdzniajagcy na reakcje chemiczne w ustroju ludzkim
a dla soli manganu zostalo juz nawet stwierdzonem, ze
w swych najdrobniejszych iloSciach dziatajg jako réwnowa-
znik na rozdzielajace tluszcz fermenty rozmaitych toksyn
i trzustki.

Nastepnie uwzgledni¢ nalezy, ze wszelkie chemiczne
procesy w organizmie zwierzecym a w szczeg6lnosci fermen-
tacyjne, w wysokim stopniu zawiste sg od otaczajgcego je
Srodowiska, a spos6b rozpuszczania sie i rownoczesna obecnos¢
innych soli, wzglednie wszystkich soli, wptywa w wysokim
stopniu na szybkos¢, z jaka odbywajg sie procesy fermenta-
cyjne w ustroju zwierzecym. Jeden za$ z najwiekszych bada-
czy na tern polu, Schade, wykazuje niezbicie, ze przy nie-
prawidtowym stanie komorek i otaczajacej je cieczy, wody
mineralne wywierajg korzystne dziatanie terapeutyczne, albo-
wiem z jednej strony wyptukujg w wielkich iloSciach nagro-

madzone nieprawidtowe skfad-

niki a z drugiej strony zaste-

pujg je prawidlowymi i w ten

sposéb po pewnym czasie do-

prowadzi¢ mogg tkanki do ro-

wnowagi fizjologicznej. A mo-

wimy tutaj znowu o tych, w naj-

mniejszych ilosciach napotyka-

nych, substancjach, ktore do

mare niedawna zupeinie pomijano

a obecnie uwazamy je jako naj-

wazniejsza role odgrywajgce

przy rozwigzywaniu poszczegol-

nych probleméw biologicznych.

I tak n. p. Noorden na pod-

stawie owych badan Schadego

wykazuje, ze kazde dtuzsze uzy-

wanie wody mineralnej rozdziela

rownomiernie w ustroju mine-

ralne sktadniki a w nastepstwie

tego przychodzi do unikania

cukru i do wydziela-nia zwie-

kszonego kwasu moczowego itd.

Takie sg obecnie zapatry-

wania na dziatanie fizykalno-

chemiczne czesci sktadowych wod mineralnych w ustroju i jezeli

dotychczas nie nabraty one takiej doniostosci praktycznej, jaka

z wynikébw owych badan nalezato by im przypisa¢, to dziwic

nas to nie powinno, gdyz dotychczasowe nasze wiadomosci

o wiasciwosci pojedynczych jondéw, o wplywie katalitycznych

spraw na biologiczne procesy, o roli kolloidow w ustroju sa

bardzo niedostateczne a obok tego jeszcze bardzo wiele innych

zagadnien na tern polu jest nierozwigzanych. Na kazdy spo-

sob na podstawie owych wynikow inaczej juz obecnie bedziemy

ocenia¢ dziatanie wod mineralnych na ustréj ludzki i w dal-

szych naszych badaniach do$wiadczalno-balneologicznych trzy-
maé sie bedziemy tych drég, poprzednio nam wytknietych.

PrzejdZzmy teraz do omdwienia znaczenia radioakty-
wnosci zdrojéw.

Wiadomem jest, ze wytryskujace.w gtebokich warstwach
ziemi Zrédta mineralne, zawierajg emanacje radu. Emanacja
ta jest gazem o ograniczonem trwaniu, albowiem przez roz-
maite matamorfozy, przemienia sie on w inne cialo. Prze-
miana ta odbywa sie o wiele szybciej w Zrodtach goracych,
a o wiele powolniej w zrodtach zimnych — zdroje za$, za-
wierajgce wiele bezwodnika weglowego, utragcajg rowniez
szybko swg emanacje, albowiem bezwodnik weglowy ucho-
dzac z wody porywa ze sobg i emanacje. Na kazdy sposob
zimne wody mineralne po opuszczeniu zrodia juz w 48 go-
dzin utrgcajg potowe swej emanacji, a po dluzszym czasie
calg emanacje, tak, ze wody mineralne eksportowane we fla-
szkach zadnej radioaktywnosci nie okazuja.
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Po odkryciu tej wiasnosci tatwem byto do przypuszcze-
nia, ze radioaktywnosc¢ ta podnosi¢ musi wpltyw terapeutyczny
wod mineralnych, tern wiecej, gdy badania nad wiasciwosciami
radium wykazaty wielkg skuteczno$¢ radioaktywnych ciat
w podniesieniu procesow fizjologicznych a szczegdlnie fer-
mentacyjnych w ustroju, jak to wykazat Neuberg. Dalsze
badania Bickela i Bergella stwierdzity réwniez, ze
emanacja radium podnosi znacznie wptyw wod mineralnych
na sprawy fizjologiczne ustroju, a mianowicie uzywajgc wode
Wiesbadenska (Kochbrunnen) $wiezo czerpang i we flaszkach
stwierdzi¢ mogli, ze ta pierwsza, posiadajgc catg radioakty-
wnos¢ zdroju, wzmacnia znacznie site trawienng zotgdka
w kierunku dziatania pepsyny, jako tez, ze trawienie biatka
przez pewien ferment trzustki znacznie sie podnosi. Okoli-
czno$¢ ta juz dostatecznie przemawia, ze picie wod mineral-
nych przy Zrédle potaczone jest o wiele z korzystniejszem
dziataniem na wustrdj anizeli z eksportowanych flaszek
w domu.

Uderzajacg jest ta okoliczno$é, ze w wodach, zawieraja-
cych najmniej skfadnikéw chemicznych, jak w cieplicach obo-
jetnych, wykazano najsilniejsza radioaktywno$é, a ze Kkorzy-
stne dziatanie tych wdd juz dawno byto znanem, przeto po
odkryciu tych wiasciwosci sgdzono, ze ona jest owym dziata-
jacym czynnikiem tern wiecej, ze sztuczne kapiele z dodatkiem
emanacji radium dziatajg rowniez korzystnie w pewnych cier-
pieniach a szczegblnie w prze-
wlektym  gosccu  stawowym
i migsniowym. Za pewnik je-
dnak tego uwaza¢ nie mozna,
albowiem stwierdzonem zostato,
ze emanacja przez skdre nie
dziata, a potem wykazali Kohl-
rausch, Nagelschmindt
i Kiecki, ze dziatanie tychze
odnies¢ prawie wytgcznie nalezy
do wdychiwania gazéw, ktore
staje sie tern silniejszem, o ile
kabiny kapielowe nie posiadajg
zadnej wentylacji i urzadzone
sg w ten sposob, aby mozna
byto prawie calg ilos¢ gazu ze
zrodta wprowadza¢ do tako-
wych. Wyz wymienieni badacze
stwierdzili réwniez, ze za po-
mocg picia wod tak rodzimych
jak i sztucznych, mozna bardzo
wiele emanacji wprowadzic i ze
ona zostaje przez ustrgj zresor-
bowang i nastepnie wyitgcznie
drogg wydechania juz bezpo-
$rednio po uzyciu wydalong. W moczu lub innych wydzieli-
nach nie znaleziono jej ani $ladu.

Doswiadczenia dotychczasowe jednak w tym kierunku
sg bardzo niedostateczne, by mozna juz obecnie wyda¢ jakis$
pewny sad o dziataniu terapeutycznem emanacji radium i za-
uwazy¢ nalezy, ze balneolodzy za wielkie poktadajg nadzieje
w tym kierunku; gdyz przypisa¢ gtdwne lecznicze dziatania
wod mineralnych tylko tej radioaktywnosci, jak wiele balne-
ologébw utrzymuje, byloby rzeczg niczem nie usprawiedli-
wiona.

azW tym kierunku potrzebne sg jeszcze dalsze badania,
jaki wplyw wywiera emanacja na najrozmaitsze procesy fizjo-
logiczne w ustroju i chociaz z dotychczasowych spostrzezen
nie mozemy odmowié jej nawet dos¢ znacznego wplywu le-
czniczego, to jednak juz ta okoliczno$¢, ze znane wody ze
swej skutecznos$ci leczniczej zawierajg bardzo mato emanaciji,
Swiadczy o tern, ze radioaktywnosci wod mineralnych nie na-
lezy przypisywac tak doniostego znaczenia terapeutycznego.

W ostatnich czasach w badaniach farmakodynamicznych
Zrédet leczniczych nalezy zaznaczy¢ wielki postep od czasu,
kiedy prace doswiadczalne Pawitowa przez zatozenie sta-
tych przetok w narzadzie pokarmowym u zwierzat umozli-
wity badania wydzieliny trawiennej i wpltywu, jaki wywie-
rajg na nig rozczyny soli i roznorakie wody mineralne.
W doswiadczeniach tych, w ktoérych pézniej Bickel i jego
wspotpracownicy wybitny udziat wzigli, uwzgledniano prze-
dewszystkiem wptyw wéd mineralnych na wydzielanie soku

Iwonicz; Widok z wiezy na tazienki i deptak.

trawiennego zotgdka przez =zatozenie sztucznych przetok
u pséw z réwnoczesng kontrolg podobnych wypadkéw u lu-
dzi, majacych z powodu rozmaitych cierpien zatozong przetoke
zotagdkowg. W ten sposéb badali wptyw wdd mineralnych na
zachowanie sie wydzielania soku zotgdkowego przy zachowa-
niu tych samych warunkow, jakie spostrzega sie¢ w zdrojowi-
skach, a mianowicie podawano wode na czczo przy odpowie-
dnim ruchu, a nastepnie obserwowano wptyw, jaki woda wy-
wiera na btone Sluzowg zotgdka i jak sie zachowuje wydzie-
lina soku zotgdkowego na wprowadzone pdzniej pokarmy.
Tutaj znowu zaznaczy¢ nalezy, ze doswiadczenia robione na
psach i na ludziach dawaty zupetnie te same wyniki.

Jesli uwzgledni sie przytem solanki i wody alkaliczne,
albowiem te podaje sie najwiecej przy cierpieniach zofadka,
to przedewszystkiem stwierdzono, ze skuteczno$¢ solanek za-
wista jest w pierwszym rzedzie od iloSci zawartej w nich
soli kuchennej, dziatajgcej podniecajgco na wydzielanie soku
trawiennego, jak niemniej kwasu weglowego, majacego to
samo dziatanie, podczas gdy inne sole znajdujace sie rowno-
cze$nie w tej samej wodzie, dziata¢ mogg przeciwnie, to jest
powstrzymujaco na owg sekrecje i modyfikowa¢ w wysokim
stopniu dziatanie solanek. Dlatego nie wszystkie solanki w tym
kierunku dziatajg jednakowo — i z zagranicznych najsilniej
dziata Homburg, najstabiej zrédlo stone w Wiesbadenie, pod-
czas gdy Kissingen zajmuje miejsce Srednie. Z solanek na-
szych najsilniej dziata¢é moze
w tym kierunku Iwonicz, gdyz
obok chlorku sodu 0'8°f za-
wiera bardzo wiele kwasu we-
glowego a mianowicie OT6°/0.
Dziatanie to ma wielkg wage,
gdyz odnosi sie i do chorych
z obnizeniem sity wydzielni-
czej zoladka, a idac w $lad
tych spostrzezen, jak niemniej
uwzgledniajgc wyzej opisane
cisnienie osmotyczne danej wo-
dy, Znajdziemy szczeg6towe
wskazania do uzycia tychze
w kazdem cierpieniu zotgdka.

W ten sam sposob stwier-
dzono takze i dziatanie wod
alkalicznych, alkaliczno - sto-
nych i solanek na zachowanie
sie sity trawiennej zofadka.
Weglan sodowy, gtéwny skiad-
nik tych wod, zmniejsza wy-
dzielanie soku trawiennego,
a réwnoczes$nie obniza kwasote
tegoz; lecz znajdujgce sie inne
sktadniki, jak kwas weglowy i sole r6znych metali dziatanie
to modyfikujg w jednym lub drugim kierunku. Tak kwas we-
glowy, sole wapniowe i litowe, dzialajg podniecajaco, podczas
gdy sél gtauberska i gorzka wstrzymujgco na trawienie zo-
fadka. Z doswiadczen tych wynika juz jasno, jak zachowuje
sie w zolgdku poszczeg6lna woda mineralna, nalezaca do
owego dziatu, bo czysto alkaliczne wody dziata¢ bedg wstrzy-
mujaco, alkaliczno-glauberskie i gorzkie jak n. p. Karlsbad
i Marienbad, bardziej jeszcze wstrzymywaé bedg site trawien-
ng zotgdka, podczas gdy alkaliczno stone i solanki podniecac
beda sok zotgdkowy nie tylko do obfitszego wydzielania sig,
ale i silniejszej kwasoty (chociaz w mniejszym stopniu jak
czyste solanki).

Bardzo waznem jest tutaj spostrzezenie Pawiowa, ze
dziatanie owo weglanu sodowego nie odnosi sie tylko do
btony Sluzowej zotgdka, kiedy z nig wchodzi w stycznosc,
lecz odbywa sie i na drodze odruchowej po zetknieciu sie
z blong $luzowa dwunastnicy. Jesli za$ weglan sodowy pota-
czy sie z kwasem solnym zoladka i powstanie chlorek sodu,
natenczas juz owego dziatania wstrzymujacego mie¢ nie be-
dziemy, tylko przeciwnie sok zotadkowy bedzie sie obficie
wydzielat — w obec czego, w odno$nych wypadkach nalezy
koniecznie wode mineralng podawa¢ na czczo, kiedy jeszcze
kwasu solnego w zotgdku niema. W cierpieniach za$ zotadka
z tak silng wydzieling kwasu solnego, ze takowy i na czczo
w zotagdku sie znajduje, nalezy poda¢ wode mineralng w ta-
kiej ilosci, aby cata ilos¢ kwasu solnego zostata zobojetniong
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a pozostaty weglan sodowy mogt wywrze¢ dalsze swe dzia-
fanie. Przechodzimy teraz do wod gorzkich. Te jak widzieliSmy
poprzednio, jesli innych soli nie zawierajg, jak n. p. Apenta, Hu-
nyady Janos i t. d., dzialajg upo$ledzajaco na site wydzielni-
czg zotadka ; podczas gdy wody gorzkie, jesli zawierajg sol
kuchenng, j. n. p. woda Friedrichshallska, nie wstrzymujg wy-
dzielania sie soku zotagdkowego, ani nie ostabiajg kwasoty
tegoz i nadajg sie tern samym do dtuzszego stosowania w cier-
pieniach narzadu pokarmowego.

Nastepnie badano w ten sposéb i inne wody mineralne
a mianowicie arsenowe, lecz nie w tak szerokim zakresie,
aby mozna podobne praktyczne wyniki juz dzisiaj osiggnac.

Wyniki owych badan ograniczajg si¢ jednak tylko do
dziatania wéd mineralnych na trawienie zolgdka i w poje-
dynczych wypadkach na wydzielanie trzustki, oraz na ruch
robaczkowy jelit tak, ze tylko w tym kierunku mogg miec¢
znaczenie praktyczne i stuzy¢ za drogowskaz terapeutyczny
w leczeniu balneologicznem choréb Zzotgdka i kiszek. Gdy
jednak dalsze badania Pawtowa wykazg wptyw woéd mi-
neralnych na wszystkie inne wydzieliny trawienne, a szcze-
golnie sokéw jelitowych i zékci, natenczas caty ten dziat bal-
neoterapii oprze sie na podstawie S$cistych naukowych do-
Swiadczen i okresli réwniez doktadnie leczenie zdrojowe po-
szczegOlnych chordb catego przewodu pokarmowego.

Przejdzmy obecnie do innego dziatu choréb, leczonego
z tak korzystnymi wynikami w zdrojowiskach t. j. zolzow,
gdyz wiemy z doSwiadczenia, ze cierpienia te leczg sie najle-
piej za pomoca wéd mineralnych, zawierajagcych sél i jod,
uzywanych do picia i do kapieli. Jakiez tutaj czynniki dzia-
fa¢ moga — skoro leczenia tego nie mozemy zastgpi¢ na dro-
dze sztucznej, chociazby$my wprowadzili chorych w najlepsze
warunki klimatyczne i hygieniczne, jakie tylko posiadajg dane
zdrojowiska. Najwazniejszymi dziatajgcymi sktadnikami sg
tutaj sél i jod, a ten ostatni w tak matej ilosci, ze w daw-
kach farmakologicznych musimy takowe przynajmniej dziesie¢
razy powiekszy¢, by zamierzony skutek osiggngé. Wedtug
bowiem najnowszych rozbioréw chemicznych, wody Iwonickie
a mianowicie zdroj Karola zawiera na 1.000 graméw wody
0.0225 soli jodowych, wody rymanowskie zdrdj Tytusa 0.0157
owych soli; rabczanski zdréj Marji 0.0456 a zdréj Krakusa
0.0379 gr. — z zagranicznych za$ Heilbrunn Adelheidquelle
0.0201, Homburg Elisabetquelle 0.00003, Kreuzenach Elisabet-
quelle 0004, Konigsdorf Jastrzab 0.020, Bad Hall zrédto Ta-
sillo 0.0287, Lipik 0.020 i Darkau 0.022 gr. soli jodowych.

Gdziez wiec owego dziatania szuka¢ nalezy, jak nie
w owej teorji dyssocjacyjno - elektrolitycznej Arrheniusa tak
dla soli kuchennej jak i dla soli jodowych. Do tego w osta-
tnich czasach zmienity sie nasze pojecia co do zachowania
sie soli jodowych w ustroju.

Z okazji wprowadzenia nowych zwigzkéw jodowych do
farmakopei a mianowicie zwigzkéw organicznych jak jodtro-
ponu, jodiwalu, jodglidyne i t. d., wykazat Dr. Fischer, asy-
stent polikliniki prof. Josepha w Berlinie, zapomocg rozbio-
row chemicznych moczu, ze podajac mate dawki tych pota-
czen, a mianowicie 0.30 dziennie, po szeSciu godzinach mogt
stwierdzi¢ 20°/0 wydzielonych potgczen jodu, przy wydzielaniu
60°/ w tym samym czasie jodku potasu, po dodaniu tegoz
w dawce ogdlnie przyjetej. Po 12 godzinach wydzielanie to
przy jodtroponie wynosito 331/3°/0, podczas gdy przy jodku
potasu 80°0- Swiadczy to o wiele mniejszej i powolniejszej
eliminacji jodu w tern potgczeniu, zaczem idzie i o wiele powol-
niejsze rozszczepianie sie tegoz. Szczeg6lnie wazne sg wyniki ba-
dan, tyczacych sie z uzytkowania owych przetworéw a te wyka-
zujace po48-miu godzinach mozemy jeszcze wykazaé jod w mo-
czu i totylko 50 °/0 uzytej dawki — reszta pozostaje w ustroju,

Otéz z owego powolnego rozszczepiania sie i znacznej
assymilacji wnosi¢ nalezy, ze przetwory te w swych matych
dawkach wywrzeé¢ moga ten sam skutek, jak znacznie wie-
ksze dawki poprzednio uzywanych potaczen jodowych. Jodek
potasu n. p. podaje sie zwyczajnie po 2 gr. dziennie — da-
wka ta zawiera 77°/0 jodu, czyli 1.50 gr. — jodtropon po
0.30 dziennie, a ze dawka ta zawiera calg ilos¢ jodu, przeto
jesli przy jodku potasu wydziela sie 80°0 jodu, a przy jod-
troponie 10%, zostaje tern samem organizmie z jodku potasu
0.30jodu a z jodtroponu 0.27 jodu a wiec prawie te same ilosci.

(Dok. nast.)
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Uwagi | wskazania posezonowe

V. Mieszkania w wiilach i hotelach.

,,Cho¢ ubogo, lecz chedogo“

W czystosci i ochedostwie miesci sie potowa estetyki
i hygieny; to tez w imie tej zasady, ktorg tak zwieZle stresz-
cza przytoczone powyz przystowie, twierdze stanowczo, 0 ozem
zapewniatem ostatnio, iz przy jakiej takiej starannosci i do-
brej woli mozna w mieszkaniach po willach i domach zdro-
jowych — nawet jeszcze na zblizajacy sie sezon — nie jedno
zte usung¢, niejeden brak uzupetni¢ a nawet wyglad ich osta-
teczny podnie$¢ nie wielkim nakfadem.

Jak to uczyni¢, zapytacie?

Oto spojrzcie tylko uwaznie na wasze wille czy domy
po zdrojowiskach i na ich przewaznie szpetne otoczenie. Roz-
wazcie, co z tego ostatniego przed okiem widza zakry¢ na-
lezy a co przeciwnie uwydatni¢ i podnies¢ z tego, co samo
w sobie wprawdzie nie jest artystycznie piekne lecz mite
i swojskie a tak patrzac na cato$¢ pamietajcie, iz nawet lichy
obrazek, ujety w jakie takie ramy, ogromnie zyskuje.

Oprawciez i wasze liche domki i ,wille® w ramy przy-
rody, czy to liSciaste czy kwietne. Z poradg miejscowego
ogrodnika ¥akfadowego zastoncie nasadzonymi a tak tatwo
przyjmujacymi sie w goérach Swierkami owe szpetne ,,gospo-
darskie” szatasy i budy jakotez wychodki, ku czemu réwniez
nadajg sie doskonale krzaczaste zywoptoty Swierkowe, gra-
bowe, tarniowe itp. Tak samo nie zostawiajcie ugorem i od-
togiem owych skrawkéw gruntu przed domamiiz ich bokdw,
nie odstraszajac sie przytem spadzistoscig terenu, ktéry mo-
zna réwniez znakomicie wyzyska¢ dzielac go na szkarpy po-
przeczne. Skrawki te ziemi, dotychczas ledwie mogace po-
rasta¢ wyptowialg trawa, po katach burzanami i pokrzywami —
przewaznie stuzace na Smietniki lub przygodne zlewy wszel-
kich nieczystosci, przemiencie w ogrédki kwietne o niewyszu-
kanym, chocby sielskim charakterze, gdzie znajdzie wdzieczne
miejsce w jakim takim ukladzie estetycznym i neci¢ bedzie oko
a radowa¢ powonienie niejedna z roslin ogrodowych, niewyma-
gajaca ani szczegllnego gruntu ani wysitku pracy. W ten spo-
s6b dotychczasowe miejsce burzandéw i pokrzyw zajmg ro-
znokolorowe wonne gozdziki, piekne réze, chocby polne na-
wet, skromna rezeda, bratki, hortenzje, malwy, werbena, pi-
wonie, dahlje, peonie, ligustrum. clematis, caprifolium, ipo-
mea, latyrus, nasturcje, stoneczniki i tyle innych, w czem
wdzieczna rola przypadnie tez wiotkim powojom i bluszczom.

Kuracjusz wprowadzony juz od bramy czy furtki wérod
zielonego zywoptotu, drozka wirem wysypang, ku domowi,
w otoczeniu takiej roslinnosci potozonemu, jakiez dodatnie
odniesie wrazenie, jakiem dobrem przejmie go ono wy-
obrazeniem o starannosci gospodarza, jak pobtazliwie usposobi
go na inne niedostatki wasze, tern bardziej gdy i sam wyglad
zewnetrzny domu nie zepsuje tego pierwszego dodatniego
wrazenia.

A nie zepsuje go z pewnoscig, jesli nie zapomnicie o0 jego
przeobrazeniu, dostrojonem do otoczenia ogrodowego tak, by
nie powiedziano o tern ostatniem, ze ,przypigt kwiatek do
kozucha®.

Nie masz bowiem nic bardziej ponurego i smutnego, jak
szary a wiec brudny wyglad zewnetrzny starego domu dre-
wnianego, a tak samo ogradzajacych go ptotow czy sztache-
tow. Powleczcie go chocby tylko pokostem z domieszkg farby
biatej lub wogole jasnej, uwydatnijcie jg sztucznie ciemniej-
szym parapetem, ktérego kolorem zaznaczcie ramy okien
i drzwi, a zobaczycie ile wdzieku odzyska wasz stary nawet
dom, jak necaco spoglada¢ bedzie z tka zieleni i z ram kwia-
towych ISnigcemi Zrenicami swych okien — jesli te czysto
i czesto bedg myte i na sucho wycierane.

Tak samo tez z wiekszg pewnoscig siebie wprowadzicie
goscia i do wnetrza domu, jesli przedtem postaraliscie sie 0 jego
czysto$¢ i zaopatrzenie chocby konieczne nie mowigc juz o wy-
kwintnem.

*) Porad udziela réwniez Techniczne Biuro ogrodnicze, T. K. Czer-
winski, Lwow. ul. Szeptyckich 74.
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Zasadza sig ono na tem, by przedewszystkiem nieczué
byto stechlizny ni wilgoci, ku czemu juz wczesng wiosng na-
lezy odwodni¢ spadzistosci gruntu przez przekopanie rowow
dla odprowadzania wod deszczowych, za$ dom caty w dni
stoneczne przewietrza¢ a paleniem w piecach osusza¢. Sku-
teczne to bedzie, gdyscie nie zapomnieli doktadnie zbadaé
dach i niezatowali gontéw czy dachowki dla wymiany zuzy-

Wille murowane w Ciechocinku (Kr. Pol.) Willa ,,Stanistawéwka".

tych> przeciekajgcych, a tak samo gdyScie opatrzyli i odnowili
sufit czy putap, przepojony wilgocig po zesziorocznych zacie-
kach. To samo odnosi sie do rozstepébw w murach czy bu-
dulcu $ciennym domu, gtdwnie przy rozchettanych drzwiach
i oknach jak niemniej w podlogach czy posadzkach, kryja-
cych w rozstepach szpar mnostwo brudu i zarazkéw chorobo-
tworczych. Te wyczysci¢ nalezy wrzacg wodg i Srodkiem des-
infekcyjnym a potem ,,sfugowac” podtoge lub tez zaklino-
waé szpary wkladami drzewnymi a wreszcie zapokostowac.

Rowniez okna i ich oprawa musi by¢ uszczelniona w taki
jednak sposéb, by okna dawaty sie tatwo otwiera¢. A czyz
trzeba nadmienia¢, iz nie tyle $lady robactwa na S$cia-
nach lecz ze samo robactwo musi by¢ wytepione gruntownie
a potem dopiero Sciany nowo pokryte czy sposobem malar-
skim, czy tapeta czy chocby wapnem.

A urzadzenie pokojow, wiec przedewszystkiem umy-
walnie i wszystkie meble czyz nie powinny by¢ poddane naj-
sumniejszej rewizji, przyczem nie powinno by¢ wahania na
punkcie usuniecia zuzytych lub zanieczyszczonych robactwem
a zastapienia ich nowemi. Odnosi sie to przedewszystkiem do
t0zek, ktore poddaé trzeba gruntownej desinfekcji i przerdbce
materacow, jakotez od$wiezeniu pierza w poduszkach.

Wymienione tez muszg by¢ pokrycia mebli, szczegdlnie
otoman i szezlongbw, uzywanych z reguty nie tylko do spo-
czynku ale i noclegdw. Gdy do tak odSwiezonego mieszka-
nia dodacie jeszcze — chocby tylko w pokojach od pdétnocy
i zachodu — okna podwojne i chocby mate piece, gdy posta-
racie sie 0 zapewnienie spokoju i ciszy przez wystanie kury-
tarzOw grubymi chodnikami lub chociazby ¥ogozami dalej
przez naoliwienie zawiaséw i zamkéw w drzwiaah, aby nie
skrzypiaty jak w starej karczmie lub w magazynie, jesli
brzegi futryn wyscielicie chocby wateczkami waty, tak aby
przymykanie drzwi nie sprawiato hatasu, wreszcie jesli stuzbe
przyuczycie do cichego, spokojnego zachowania sie, tak by
gtosng kiotnig, rozmowami i nawotywaniami wczesnym ran-
kiem i pdznym wieczorem nie macita ciszy i spokoju mieszkan-
cow, — ku czemu dajcie jej obuwie z podeszwg gumowa lub
pilSniowg — jesli nadto przyuczycie jg do schludnosci i czystosci
I przedstawicie ja chetng, uprzejma, gotowg i przyuczong
do ustug — recze wam, cato$¢ waszego domu wywrze na
gosciu jak najlepsze wrazenie, tak ze pogodzi sie tatwo
z innymi niedostatkami i chetnie wam je wybaczy, tak jak
i nie poskapi grosza na odpowiednie wynagrodzenie ofiaro-
wanych mu przystug i ustug.

Gdzie mozna, postaraé sie nalezy o niedrogie urzadzenie
do sptukiwania wodg wychodkow lub ostatecznie statg desinfe-

*) Tanie’a wy$mienite po 22 i 45 halerzy za sztuk rabia
Iwowska fabrykawg)rlent przpy ul. Teatynsklejg/ B

keje a przedewszystkiem o taka ich przebudowe, by oddziel-
ne przeznaczone byty dla kobiet a oddzielne dla mezczyzn,
by wygodniej byty zbudowane i obliczone na wzrost normal-
ny, by nie staty otworem, lecz byly na klucz zamykane, sie-
dzenia za$ by byly pokostowane, o ile nie sg. zaopatrzone
w muszle klozetowe. W ich utrzymaniu zachowang by¢ po-
winna czysto$¢ i staranno$¢ chyba wieksza niz w catym domu,
niz w kuchniach niemal.

| jeszcze na jeden wazny szczeg6t musze tu zwrdcic¢
uwage, z czego sobie wecale nie zdajg sprawy wiasciciele do-
mow, wynajmujacy mieszkania kuracjuszom.

Oto zapominajg oni o tem, ze leczenie w zdrojowisku
wymaga oprécz kapieli i picia wody przedewszystkiem jak
najdtuzszego przebywania kuracjuszéw na powietrzu, na stoncu,
nawet wowczas, gdy z powodu ostabienia czy zalecenia leka-
rza muszg przewaznie leze¢. To tez w zdrojowiskach za-
granicznych nie masz willi, pensjonatu, czy hotelu nie za-
opatrzonego w wystarczajacg ilos¢ ,lezakow", tak ze kazdy
kuracjusz dostaje dla siebie osobny lezak na caly czas swego
pobytu, na ktorym spedza wigkszg cze$¢ dnia na wolnem po-
wietrzu na stofcu, czy to na balkonie, ktéry posiada kazdy
niemal pokdj willi, pensjonatu czy hotelu czy na osobnem,
do tego przeznaczonem, miejscu nieopodal domu, ogrodzonem
wysokim ze zwyktych desek parkanem, a wystawionem na sil-
niejsze dziatanie stonca. W ten sposéb cala ,zatoga“ mie-
szkancow kazdego domu przepedza po odbyciu kapieli cate
dni na wolnem powietrzu, po za swemi mieszkaniami, wolna
od ich niedogodnosci i ujemnych stron, nieodtgcznych od cia-
snoty, zaduchu, braku stoica, przewiewu, jakotez ruchu go-
spodarczego, jak sprzatanie, zamiatanie, wycieranie podtog itp.

Wzglqd ten pierwszorzednej wagi, taczacy ,,piekne z po-
zytecznem® powinien by¢ tem skwapliwiej wyzyskany w nha-
szych zdrojowiskach i uzdrowiskach, gdzie mieszkania po wil-
lach i domach tyle majg brakow i niedogodnos’ci, ze dhuzsze
w nich przebywanie meczace jest dla kuracjusza i niepoza-
dane w ciggu dnia tem bardziej, ze wciggajac go nadto najnie-
potrzebniej w wir gospodarskiego ruchu, wywotuje ciagte
starcia to ze stuzbg, to z sgsiadami, to z gospodarzem i wy-
radza state niezadowolenie, objawiajgce sie niepozadanem zde-
nerwowaniem z powodu braku spokoju i wypoczynku.

A jakze to tatwo temu zaradzic!

Tylko nie wolno na tak wazny wzglad oszczedzaC i za-
miast zaopatrzy¢ kazdy pokdj w wygodny, lekki, wiklinowy
czy trzcinowy lezak, dajacy sie tatwo wynies¢ na wolne miej-
sce, skazywa¢ chorych na lezenie w pokojach na ciezkich, ce-
ratg lub wojtokiem krytych ,,otomanach®, przesuwanych w cia-
gu dnia po catym pokoju w miare zmieniajgcego sie ciagle
ustonecznienia jego lub nawet wytaczanych wsréd rumoru
na Jverande  Aile stad przyczyn do narzekan sgsiadow z po-

Wille murowane w Ciechocinku (Kr. Pol.). Willa ,,Warszawianka“.

*) Przeciwstawiam tu wyzyski, praktykowane przez , %ospodarzy“
np. tego rodzaju: Gos¢ wynajat pok01 w - ktorym widzia otomane.
Z przechadzki powrdciwszy juz jdj nie zastaje. Zdziwiony pyta, o to
gospodarza i dostaje takg odpowiedz: ,,Ta otumananie nalezafa do tego
pokoju a tylko tymczasowo tam stata. “Jesli pan dobrodziej jg chce miec,
to prosze osobno doptacic¢ pie¢ koron®. (Sposéb tu maniania gosciP. I})
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wodu ciggtych hataséw i niepokojow, ile przykrych zatargow
z gospodarzem z powodu ,,niszczenia mu mebli“ na stonce
wystawianych — nie potrzebuje nadmieniac.

Jedna na to rada: uzupetni¢ umeblowanie kazdego po-
koju lezakiem wiklinowym lub trzcinowym, zaopatrzy¢ go
w sporzadzony w domu podiuzny materacyk, wypchany trawg
morskg a dla porzadku jeden i drugi przedmiot oznaczy¢ nu-
merem kazdego pokoju. Lezaki podobne w roznych cenach,
nawet od 20 koron poczgwszy, wyrabia w doskonatych ga-
tunkach (takze z gotowym materacem) nasza krajowa Szkota
koszykarska w Rudniku nad Sanem, zaopatru-
jaca juz od lat szeregu wszystkie zdrojowi-
ska, sanatorja i hotele zagraniczne w Euro-
pie a nawet w Afryce (Egipt) Azji i Ameryce,
gdzie podziwiajg je nasi kuracjusze, wierzy¢ nie chcac, ze to
wyroby nasze, krajowe. Krajowy Zwigzek zdrdj,
i uzdr. nawigzat w tym celu stosunki z tg
»Szkotg" bezposrednie, tak ze za jego posre-
dnictwem zamawiajgcy uzyskaja nadto wie-
kszy rabat. W ten sposob nabierze kazdy pokdj nowej
zalety i wartosci dla kuracjusza przez takie udogodnienie,
umniejszajace niezadowolenie z brakéw samego mieszkania,
co wszystko wyjdzie na zdrowie gosciom a na korzy$¢ go
spodarzom will.

Wraz z tern zaleceniem przyjmcie i kohcowg mojg rade
kapitalng.

Oto nie do$¢ jest doprowadzi¢ przed sezonem dom, jego
otoczenie, jego wewnetrzne zaopatrzenie i wyposazenie do
fadu, pieknego wygladu, porzadku, czystosci, jakich takich
udogodnien i organizacji stuzby. Zadanie bowiem drugie i nie-
mal wazniejsze jest: ten porzadek, tad i czy-
stos¢ utrzymac przez wszystkie trzy sezony
na tej samej, nienagannej stopie.

Warunkiem Kku temu pierwszym jest to ,,0ko panskie®,
ktére — jak mowi przystowie — ,,nawet konia tuczy*

Ot6z tego ,,0ka“ niechze przez wszystkie trzy sezony
nigdy i nigdzie nie braknie a nadewszystko nad stuzba, utrzy-
mywang w karnosci i rygorze dla wypetniania obowigzkow,
roztozonych na nig w okreslonym z gory ,porzadku domo-
wym* (t. zw. zagranica ,,Hausordnung“, umieszczonym na
kartonie w kazdym pokoju), jakotez w rozktadzie dnia, z kto-
rego pod zadnym pozorem ani stuzbie ani samemu gospoda-
rzowi wylamywac sie nie wolno, a do ktérego chetnie zasto-
sujg sie i goscie, widzac w tern rekojmie swego spokoju,
wygody i potrzebnych warunkéw leczenia sie.

A wowczas — wierzcie mi — nie wydadzg sie im ani
ceny mieszkan wygérowanemi, gdyz ocenig staranng wspot-
prace i troske gospodarzy, jakotez stuzby, ani tez mieszkania
same nie bedg wywolywaly tyle niezadowolenia i skarg, tak
ze i wprowadzac sie bedg chetniej i opuszczaé mieszkania
wasze z zalem a wdziecznoscig za doznang pieczotowitose,
ktorej pamiec stanie sie weziem taczacym ich z wami osobiscie
i z waszemi domami a tern samem i ze zdrojowiskiem, ktore
chetnie i sami odwiedza¢ bedg w przysztosci i zalecaé je
beda w szerokiem kole swych krewnych i znajomych.

Ze pod tym wzgledem hotele a przedwszystkiem domy
1 pensjonaty lekarzy przodowa¢ powinny, czyz trzeba do-
dawac? (0. d. n)

Zdrojowisko pod wptywem
wskazan naukowych.

Wilno, w lutym.

Taki jedynie tytut przystoi niniejszemu sprawozdaniu
2 walnego zebrania Twa akcyjnego zdrojowiska Druskienik,
ktére dla przyktadu innym zdrojowiskom pragne tu podad.

Odniosta bowiem na tern zebraniu nieposledni tryumf
nauka balneolekarska, potrafiwszy zapewni¢ swym bezposre-
dnim wskazaniom wptyw decydujacy na dalszy rozwdj leczni-
czy zdrojowiska nawet w chwili, gdy z racji osiggnietej w r.
z. frekwencji 16121 os6b a zatem i powazniejszej dywidendy
nie przemawiaty do przekonan akcjonarjuszow wzgledy ko-
niecznosci lub bezposredniej potrzeby. O rozwoju bowiem do-
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tychczasowym Druskienik zaswiadczyto najwymowniej odczy-
tane przez prezesa Twa p. Godlewskiego sprawozdanie za-
rzadu, wykazujgce przy wzrastajgcej rok rocznie o 1—2 ty-
siecy frekwencji, rownomiernie zwiekszajacg sie iloS¢ zabiegow
leczniczych. 1 tak wydano w r. z. kapieli mineralnych (w tern
6.062 bezptatnie dla ubogich) 64.142 (49.673 w r. 1901), kwa-
sowo-weglowych 8.808 (1.299 w r, 1907), nie liczac roznych
innych zabiegéw jak: wodoleczniczych, miesieniowych i t. d.
dzieki czemu uzyskano powazny dochdéd brutto przeszio
75.000 rb., mimo, ze wobec niewyg6rowanych ogo6lnie optat
taksy sezonowej uiscita jg tylko potowa gosci na sume 13.139 rb.

Z uznaniem przyjeto do wiadomosci sprawozdanie to,
jak i komisji kontrolujacej, poczem doc. dr. ZebrowskKi
z Kijowa uwydatnit nowe dla rozwoju Druskienik wskazania
w Swietnym wyktadzie o wynikach dokonanych przez sie
w pracowni fizjologicznej doswiadczen z wodg radjoczynng
Druskienicka na zwierzetach, ktére to prace bedg w dalszym
ciggu prowadzone przy wspotudziale asystenta Dra Bratkow-
skiego na tamtejszej klinice prof. Dra Wagnera.

Whyniki tych doswiadczehn dajg sie streSci¢ w tern, co
jest gtdwnem zadaniem fizjologicznem zotadka, w ktérym so-
lanka Druskienickg wywotuje znamienne zwiekszanie wydzielin
trawiennych i zwieksza absolutng ilos¢ kwasu zotgdkowego.
Wyniki te uwidocznione przez prelegenta réwniez na grafi-
cznych tablicach, uwydatniajgcych wptyw wody druskienickiej
przy réznego typu djetach, sg znakomitem wskazaniem nowej
drogi rozwojowej dla Druskienik, dla leczenia w tern zdrojo-
wisku nie tylko kapielami ale i dawkowanem umiejetnie piciem
wod druskienickich w chorobach zotadka i kiszek.

Wykiad nagrodzony hucznymi oklaskami uznania obu-
dzit niezwykle zainteresowanie. Podtrzymaty je réwniez dalsze
wywody prof. Dra Prokunina z Moskwy, Dra Laskowskiego
z Warszawy i Dra Zebrowskiego, ktéry powotujac sie na wy-
tyczne wskazania jedynego w Polsce pisma balneologicznego
.Nasze Zdroje" i fachowa opinie obecnego red. Dra Bandrow-
skiego w Kierunku rozszerzenia wskazan leczniczych w Dru-
skienikach, przemowit tak do przekonania niechetnych wszel-
kim nowym wkiadom akcjonarjuszéw, iz przy stabej juz tylko
opozycji kilku krotkowzrocznych jednostek uchwalono dla za-
rzadu juz na sezon biezacy znaczny kredyt kilkudziesieciu ty-
siecy rubli na szereg tak doniostych inwestycji jak : budowe
i urzadzenie w Druskienikach kliniki chirurgiczno-
ginekologicznej o0 4 pokojach, sali operacyj-
nej i laboratorjum doswiadczalnem, 2) in-
stalacje i urzgdzenie oddziatu dla elektro-
terapil, z tern, iz o ile sita motoru wystarczy, zuzytg be-
dzie energia pradu réwniez do elektrycznego oswietlenia do-
mow, 3) przebudowe zakltadu wodoleczniczego
i nowa instalacje jego, 4) powiekszenie ilo-
sci wanien kwasoweglowych i 5) mineralnych
Il klasy, 6) wiercenie nowego zrddta mineralnego,
7) nowe urzadzenie i wyposazenie w meble hoteli i domoéw za-
ktadowych, 8) liczne ulepszenia w tazienkach, 9) zaprowadzenie
potaczenia telefonicznego Druskienik z Porzeczem (najblizsza
stacja kolei Warsz.-Petersb.), wreszcie obok wielu jeszcze dro-
bniejszych ulepszen wzieto pod uwage budowe na rok
przyszty nowego domu zdrojowego kosztem
180.000 rb.

Tak owocne dla rozwoju zdrojowiska obrady prowadzone
pod Swiattem przewodnictwem prezydenta miasta p. Westaw-
skiego, zakonczyly wybory na cztonkéw zarzadu pp. Godlew-
skiego, Karola i Jézefa Kiersnowskich, za$§ do komisji rewi-
zyjnej pp. Adolfa Kiersnowskiego, Bortkiewicza, dyr. banku
ziemskiego, Sokotowskiego, Kunata i Hiaske.

Dr. K. W.

Pod grozba upadku Zakopanego.

Z podziwu godnem pobtazaniem obserwuje cate spote-
czenstwo polskie a toleruje najwyzsza wiadza samorzadna
kraju, rozwydrzong w Zakopanem w szeregu lat ostatnich
walke o prawa bytu i rozwoju kultury i zwigzanych z nig
zasad hygieny, jaka w uzdrowisko to wniesli sitg czynu me-
zowie tej miary i zastug, jak Chatubinski, hr. Zarno j-
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ski, Chra mie¢, DHtuski, za$ ostatnio w rozwoju spor-
tow zimowych i ratownictwa Zaruski za$ pod wzgledem
intellektualnym red. Dr. Zychon, a wraz z nimi, nie-
jednokrotnie za ich Swiattemi wskazaniami, tak Towarzystwa
I stowarzyszenia miejscowe z Komisjg klimatyczng na czele
jak i wszyscy Swiatlejsi obywateli miejscowi z licznem gro-
nem lekarzy i hygienistow.

Tej celowej a ciezkiej pracy sprzymierzonych wszystkich
czynnikow intelektualnych w Zakopanem stawia od szeregu
lat jedyng przeszkode wiasnie ta instytucja, ktéra z powola-
nia swego protektorka i oredowniczkg by¢ powinna wszelkich
zamierzen, majacych dobro i rozw6j Zakopanego na celu.

Instytucjg tg jest tamtejsza Rada gminna, w wiekszosci
swej ztozona z zywiotdw nieo$wieconych, surowych jeszcze,
powodowanych i tylko wzgledami zyskéw osobistych, chocby
za cene wyzysku dobra publicznego.

Wiekszos¢ ta rozzuchwalona w latach ostatnich bez-
karnoscig przewodzacego jej naczelnika gminy, ostawio-
nego Curusia, rzucata tez i rzuca kamienie pod nogi
wszystkim usitowaniom S$wiatlejszej mniejszosci i wszyst-
kich kulturalnych czynnikéw, unicestwiajgc kazde ich za-
mierzenie w Kkierunku jakichkolwiek melioracyj.

Dzigki tej nieczyn-
nosci i rozprzezeniu
nierzadnej Rady gmin-
nej, zaznaczyt sie tez
w ostatnich latach dot-
kliwy upadek Zakopa-
nego pod wzgledem
porzadku publicznego,
czystosci i zdrowotno-
éci do tego stopnia, ze
zwrocit na sie powsze-
chng uwage spoteczen-
stwa i przejat je po-
wazng troskg o dalsze
losy uzdrowiska, ska-
zanego na taske i nie-
taske tak bezprzykia-
dnie  marnotrawczej
gospodarki.

Przestrzenne daw-
niej, udrzewione, prze-

wiewne uzdrowisko
przemienito sie dzieki
takiemu nierzadowi

gminy w gesto a hez
planu zabudowane,
brudne i niechlujne
matomiasteczkowe o-
gnisko, 0 niezniwelo-
wanych, gestych, waskich uliczkach, o szatrach i budach,
coraz wiecej zaciskajagcych swymi beztadnymi splotami lao-
konowymi rozrzucone tu i Owdzie piekniejsze wille, pozba-
wiane coraz bardziej powietrza, widoku, stonca.

Ratunkiem przeciw temu, niemal ostatnim, byla doprowa-
dzona z niematym trudem jeszcze w r. 1904 do skutku uchwata
Rady gminnej, wylaczajgca rejon ochronny przy ul. Marszatkow-
skiej od zabudowania go, a natomiast przeznaczajgca wspaniate
to miejsce na zatozenie tyle nieodzownego publicznego parku.

Uchwate te uprawomocnit Wydziat powiatowy w Nowym
Targu, zatwierdzajacym ja reskryptem — wprawdzie p6zno —,
lecz przecie wydanym w dniu 23/VIII r. 1911 do 1 2.567.

I zdawalo sie, iz sprawa ta pomysinie w zasadzie roz-
strzygnieta a dajgca pewng rekojmie zdrowotnego rozwoju
uzdrowiska, ostoi sie chyba przed zakusami niskiej prywaty
i partykularnych zakusow, tembardziej iz taczyta sie ona
z Scisle obmyslanym”planym regulacyjnym calej tej potaci.

BTymczasem stat sie fakt rownie nieoczekiwany, jak grozacy
niewatpliwym-eupadkiem Zakopanego. Oto Rada gminna dzieki
przewadze nieoswieconych a spekulujacych na prywatne zyski
czynnikow, uchwalita na posiedzeniu, odbytem d. 17. z. m. znie$¢
pierwotng swa uchwate (z d. 1/>X11904 r.), wylaczajaca od zabu-
dowania rejon ochronny przy ul.Marszatkowskiej, pragngc w ten
sposob szeroko otworzyc wrota niskim spekulacjom na zwyzke
cen gruntow bud. a tern samem zabudowa¢ sposobem matomia-
steczkowym te najpiekniejszg czes¢ terenu wsrod zakopanskiego.

Zakopane: Widok ogélny.
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Nic naturalniejszego nad zywy odruch oburzenia i stu-
sznej obawy, jaki powszechnem echem ozwat sie po catym
kraju, po wszystkich ziemiach polskich, przeciw temu barba-
rzynskiemu zamachowi na najpiekniejsze polskie uzdrowisko.

Posypaty sie tez za inicjatywa czujnej! Redakcji tygo-
dnika ,,Zakopane“ protesty ze strony Komisji klimatycznej
T-wa Tatrzanskiego, Kraj. Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk,
Zwigzku Turystycznego i t. p., protesty silne swem umoty-
wowaniem przez kompetentne tej miary korporacje, jak Krak.
Tow, techniczne jakotez liczni znawcy fachowi.

Krajowy Zwigzek zdrojowisk i uzdrowisk odniost sie
nadto w tej sprawie wprost do Wydzialu krajowego, jako
najwyzszej wiadzy autonomicznej, o jak najpredszg ingeren-
cje, dofaczajgc do odezwy tej wydang na podstawie przedto-
zonego materjatu, fachowg opinje znawcy tej wysokiej miary
jak Prof. Dr. Wiadystaw Kubik, ktérg tlostownie  podajemy:

ORZECZENIE W SPRAWIE ZALOZENIA PARKU
W ZAKOPANEM.

Z przedtozonych mi listow i artykutdw wynika, ze Komisja Kli-
matyczna, a takze wiekszo$¢ Rady gminnej uznaje potrzebe zatozenia
parku w Zakopanem, ale
choé¢ przemawia zatem
wiele argumentéw iz na
ten cel sa najlepsze par-
cele przy ul. Marszatkow-
skiej, to jednakze usito-
wania rozbijajg sie o
mylne zapatrywania je-
dnostek.

Nie watpie, ze na
miejscu moznaby znalezé
wiele dobitnych dowo-
dow, ze park powinien
by¢ w tern miejscu, ale
sadze, ze wobec ustawy
0 moznosci wywlaszcze-
nia w razie potrzeby regu-
lacji, nie powinno sie z tern
zwlekaé, ale w krotkiej
drodze zatatwi¢ ja najpo-
mysiniej dla przysztosci
Zakopanego, bez dhugich,
do niczego nie prowa-
dzacych, uktadow.

Tembardziej, ze wy-
wiaszczeni na tern nie
straca, ale zyskajg, gdyz
ceny ich gruntow pojda
znacznie w gore, a no-
we drogi, okalajace park, zwrocg ruch budowlany w dalsze
strony, przez co nastgpi tak pozadana decentralizacja w naszych
uzdrowiskach.

Z wszystkich argumentéw ten jeden najbardziej przemawia:
Jezeli zabuduje sie wszystkie wolne parcele w centrum Zakopanego
jezeli dalej bedzie sie zmienia¢ zdrowsg, gérskg miejscowos¢ w nie-
chlujne miasteczko, upadek najznakomitszego uzdrowiska nieu-
chronny.

Poniewaz rozwdj Zakopanego jest' dla nas wszystkich zbyt
wazny i kazdemu obywatelowi zalezy na podniesieniu, a nikt do-
brze myslacy i dla kraju przychylny nie zezwolitby na co$ takiego,
co grozi upadkiem, przeto z obowigzkéw obywatelskich, kazdy po-
winien sie temu sprzeciwi¢ i dazy¢ do stworzenia parku.

Drugi wazny argument wynika z potrzeby zachowania wol-
nych, otwartych miejsc, z ktérych wida¢ gory.

Jezeli Zakopane dzisiaj jest tak stynnem uzdrowiskiem, to ci,
ktorzy z tego czerpig dochody, zawdzieczajg wszystko przyrodzie
i odrebnemu pieknu Tatr. Kto jedzie do Zakopanego, chce wcigz
patrze¢ na goéry, chce i podczas dni wilgotnych i dzdzystych spo-
glada¢ na gory z okna lub wyjs¢ na Swieze powietrze.

Mato dni w roku pozwala na dalsze wycieczki, nie wielu
z nich korzysta, a taki otwarty park z widokami na wznioste Tatry
i w dzien stotny niejednemu da mozno$¢ wyjscia z domu i obser-
wowania gor i gry chmur.

Z tych powodéw odnosne Wiadze, ktdérej powinny czuwaé
nad rozwojem naszych naturalnych skarbdw, niezawodnie nie do-
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puszczg do zabudowania, lecz bedg dazyty do tego, by nowe wille
i domy rozrzucano jak najdalej, w zdrowych miejscach, dookota
dzisiejszego centrum.

Prof. Dr. Wiadystaw Kabik w. r.

Posiedzenie Zarzadu kraj. Zwigzku zdroj, i uzdrowisk

odbyto sie pod przewodnictwem prezesa Jana hr. Potockiego
w d. 26. b. m. Obecni Pp. Dyr. Albinowski, Dr. Bandrowski, Dr.
Krzyzanowski, Dr. Eobaczewski,
Dr. Mikotajski, pos. Dr. Sobole-
wski, Doc. Dr. Szumowski (jako
gos€), pos. Dr. Tertil, Dr. West-
reich i Dr. Woytkowski. Uspra-
wiedliwili swa nieobecnos¢ Pp. Dr.
Cercha, Dr. Kmietowicz i hr. Sta-
dnicki.

Sekretarz Dr. Praschil od-
czytat protokoty z ostatniego po-
siedzenia Zarzadu jakotez posie-
dzenia prezydjalnego, wykazujgce
caly szereg spraw wprowadzonych
w zycie lub przedsiewzietych, co
ztozylo sie na bogaty obraz zy-
wotnosci Zwiazku i ciggtego jego
rozwoju we wszystkich swych dzia-
fach, a zatem tak w kierunku nauko-
wym przez utworzenie dwu czyn-
nych sekcyj, balneo-lekarskiej i bal-
neotechnicznej, jak w kierunku eko-
nomicznym, przez ciggly rozwoj
sktadnicy wod mineralnych i ich
konsumcji, Gal. zakladu kredyt.,
jakotez wydawn. »Nasze Zdroje«.

Protokot przyjety z uznaniem do wiadomosci, spowodowat
dhuzszg dyskusje na punkcie nie wziecia przez Sejm pod uwage
czteru powaznych petycji Zwigzku, dotyczacych sanacji naszych
zdrojowisk i uzyczenia im opieki Kkraju.

Rzeczowe objasnienia dali w tej mierze postowie Dr. Tertil
i Dr. Sobolewski, jakotez Dr. Mikotajski, ktéry zaznaczyt przy
chylne w tych sprawach sta-
nowisko wielu postow a spe
cjalnie referenta komisji sani-
tarnej Prof. Dra Marsa.

Dr.Westreich zalecit z wio-
sng przedsiewziecie przez Zwig-
zek szerszej akcji z pomoca
wiecOw po miastach a pozniej
po zdrojowiskach, dla domaga-
nia sie od kraju asanacji zdro-
jowisk; nastepnie wniost, by-
Zwigzek wptynat na wybieranie
do - komisyj zdrojowych czion-
kéw kraj. Zwigzku zdrdj, i uzdr.,
a wreszcie, by pp. postowie
Dr. Tertil i Dr. Sobolewski
zaopiekowali sie w Wydziale
krajowym sprawg zwigzkowej
Skiadnicy wéd  mineralnych.
Whioski te uchwalono, poczem
przyjeto w poczet cztonkéw 23
nowo zgloszonych osobistosci.

Dr. Mikotajski wnosi, by
Zwigzek dla podniesienia kultury
zdrojowisk wszedt w porozu-
mienie z T-wem Kotek rolni-
czych, przy urzadzanych przez nie kursach gospodarczych, izby uwzgle-
dniano wskazania zdrojowisk i zainteresowano niemi ludno$¢ miejscowa
i okoliczng. Whniosek ten uzupetnit Dr. Tertil w tym duchu, by Zwigzek
celem dziatania wszedzie na miejscu miat delegatow dla pro-
pagandy celéw i zadan Zwigzku stowem i czynem przez wspot-
prace z miejscowemi towarzystwami. Hr. Potocki podajac przykiad
podobnej pracy juz przedsiewzietej dawniej w Rymanowie, popart
wniosek Dr. Tertila, radzac rowniez powotywaé przedstawicieli,
miejscowych towarzystw na ogolne zebrania Zwigzku, ku czemu
uprosi¢ nalezy o pomoc centralne krajowe Zwiazki takich towa-

Niemiréw; Nowy Dom zdrojowy z weranda.

Rymanéw: Typ wzorowych kabin w nowo budujacych sie tazienkach.

rzystw. Ta wspoétpraca zlozy sie przy udziale miejscowych czynni-
kéw na historje naszych zdrojowisk, ich statystyke, a tak samo na
zbiory fauny, flory, i etnografii po zdrojowiskach, co mogtoby
sie przyczyni¢ do powstawania miejscowych muzedw zdrojo-
wych. Dr. Mikotajski zalecit organizowanie (regulaminowe) sekcyj
terytorjalnych Zwigzku tam, gdzie jest wiecej cztonkdw, za$ mia-
nowanie delegatdw, gdzie cztonkow jeszcze niema. Zalecat wspot-
dziatanie z Kotkami rolniczemi, ktére rowniez zajmujg sie organiza-
Ccjg strazy ogniowych, a wobec tego nalezy, by Zwigzek poparcie
akcji Kotek gorgco zalecit zarzadom zdrojowym.

Ugrupowane te wszystkie
wnioski wraz z zaleceniem Dra
Szumowskiego w kierunku sze-
rzenia wsrdd ludu zasad hygieny —
uchwalono 1 jednomysinie.

Wobec wielkiego zapotrze-
bowania stuzby po zdrojowi-
skach, liczacej dzi$ przeszto 4000
0s6b, z czego przeszto 2.000
w samem Zakopanem, wskazany
jest przy Zwiagzku rodzaj pos-
rednictwa pracy przez
utatwianie jej tak dla poszukuja-
cych, jak poszukiwanych. Wniosek
ten hr. Potockiego przyjeto, jak
rowniez nastepne a mianowicie:
poczynienie wstepnych  krokow
dla tworzenia po zdrojowiskach
sekcji turystycznych,
ile ze turystyka opiera sie gtdwnie
0 zdrojowiska i uzdrowiska. Sekcje
te miejscowe po zdrojowiskach wy-
tworzytyby w Kraj. Zwigzku trze-
cig sekcje, turystyczno-
komunikacyjna.

Whidst dalej hr. Potocki, by Zwigzek zapoczatkowat uw o I-
nienie zupeine od taks zdrojowych wszystkich
kuracjuszow na sezon trzeci, ile ze dochdd z tej po-
zycji nie optaca nawet samej manipulacji urzedniczej, gdyz wyla-
cznie niemal ubodzy, na ten sezon przyjezdzajacy, z reguty sg uwol-
nieni od opfaty taksy zdrojowej na podstawie urzedowych Swia-
dectw ubdstwa. Pozyska to
ubozsze sfery spoteczenstwa dla
zdrojowisk,ktore na trzeci sezon,
zwykle martwy, wniosg nowy
ruch. Whniosek ten uzupetniony
uwagami Dra Krzyzanowskiego,
Dra Westreicha, Dra Szumo-
wskiego, Dra Tertila, Dra
Bandrowskiego, Dra Praschila
i Dra Eobaczewskiego, przyjeto
w zasadzie jako dyrektywe dla
Zarzagdu Zwigzku, celem roz-
poznania i podjecia tej sprawy.
Podnidst dalej hr. Potocki,
aby wszelkie koncesje prze-
mystowe w zdrojowiskach wy-
dawane byly za poprzedniem
zasiagnieciem opinii  miejsco-
wych Komisyj zdrojowych i po-
stawit wreszcie wniosek co do
rozpoczecia organizacji przed-
wstepnej dla urzadzenia W y-
stawy przemystowo-
balneologicznej, po-
faczonej z tegorocznym Il
Zjazdem Zwigzkowym w Ry-
manowie, €O postanowiono wzigé na pierwszy punkt porzadku
dziennego najblizszego posiedzenia Zarzadu.

W koncu na wniosek Dra Tertila uchwalono zaja¢ zdecy-
dowane stanowisko w sprawie budowy elektrowni w Truskawcu —
na czem obrady zakoriczono z tem, ze nastepne posiedzenie Zarzadu
odbedzie sie 16 b. m.
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Sekcja balneolekarska.

IV Posiedzenie naukowe Sekcji balneo-lekarskiej odbyto
sie w lokalu Kraj. Zwigzku zdréj, 1 uzdr. w dniu 17 z. m.
pod przewodnictwem prof. Dra Gluzinskiego. Obecni
pp. Drowie: Ashkenazy, Bandrowski, Koztowski, Kulczycki,
Kretz, Krzyzanowski, Lewicki, Modrakowski, Obtutowicz, Po-
horecki, Popielski, Porada, Sabatowski, Serbenski, Skorczew-
ski, Solecki, Szumowski, Turzanski i Wallach.

Dr. Turzanki wyglosit oczyt na temat ,Balneote-
rapia w Swietle obecnej nauki lekarskiej z uwzglednieniem
dziatania wod iwonickich* (zamieszczono w obecnym Nrze 5
»,Naszych zZdrojow").

W dyskusji oswietlit prof. Dr. Popielski poglady
prelegenta na dziatanie wod mineralnych ze stanowiska nauki,
ktora nie wyrzekta jeszcze ostatniego stowa co do ich dzia-
tania na przewdéd pokarmowy poza dziataniem samej soli.
Tak samo co do wpltywu na wydzielanie najnowsze prace
autorow nie wyswietlaja sprawy ostatecznie, ile ze jedne wody
mineralne zwiekszajg, inne, jak np. siarczane, zmniejszajg je
i utrudniaja. Wptyw wody mineralnej zalezny od jej bodZca
tj. duzej zawartosci soli lub bezwodnika kwasu weglowego
przejawia sie¢ regeneracyjnie na komorki btony $luzowej, pra-
wdopodobnie przez wysuszanie i odpadanie jej komorek,
w miejsce ktorych odtwarzajg sie nowe; mniej wplywu wy-
wiera wessanie wody. O dostawaniu sie jej sktadnikéw do
krwi rozstrzyga w znacznej mierze jonizacja, przyczem nie-
watpliwie obecne ciata obce np. jod, brom wywierajg wplyw
na wydzielanie samych komoérek. Wody hypertoniczne wy-
prowadzajg wode z komdrek, wysuszajg organizm, przyczem
wystepuje reakcja pod postacig podniecenia.

Dorzucili nastepnie swe uwagi Dr. Bandrowski,
przypominajagc ujawniong na ostatnich kongresach balneolo-
gicznych w Berlinie i Salzburgu tendencje rozszerzenia wska-
zan balneolekarskich w czasie menstruacji, co uwydatnit w swem
dziele Dr. A. LObl; Dr. Stauber przytoczyt kilka danych
z whasnych spostrzezen nad dziataniem wod iwonickich, z re-
guty bardzo indywidualnem np. w dziataniu ich przeczyszcza-
jacem, przyczem omowit dziatanie ich w chorobach nerek
I pecherza.

Prof. Dr. Gluzinski zwrocit uwage na najwazniejszy
efekt ostateczny po diuzszem uzywaniu wody, opierajac swe
Swiatte wywody na doswiadczeniach z weglanem sodowym,
alkalizujacym w pierwszej chwili, za$ dziatajagcym wrecz prze-
ciwnie po godzinie. Tak np. mate dawki wody karlsbadzkiej,
podawane przez diuzszy czas wywotujg hypersekrecje, dziata-
jac czysto miejscowo. Wskazat dalej Szan. Profesor na prace
w literaturze polskiej nad dziataniem wdd krajowych na wy-
dzielanie zotagdka i inne czynnosci wydzielnicze organizmu
np. z6kci, na przemiane materji, zalecajagc podjecie dalszych
w tym Kierunku prac do$wiadczalnych.

Dr. Modrakowski oéwiadczyt iz podjeciu pracy po-
dobnej stoi na przeszkodzie brak wod, o ktére kilkakrotnie bez-
skutecznie upraszat zarzady dotyczacych zdrojowisk.

Dr. Krzyzanowski objecat w tym kierunku zapo-
Sredniczy¢ od Zwigzku.

Dyskusji tej dopetnit Dr. Skorczewski wskazujac
na ilos¢ i cieptote wdd mineralnych przeczyszczajacych jako
czynniki wazne, wreszcie i prelegent Dr. Turzanski, ktéremu
im. zebranych podziekowat przewodniczacy Prof. Gluzinski
za tak zajmujacy odczyt. W

Dr. W. L.

Ulepszenie komunikacji kolejowych do
zdrojowisk i uzdrowisk.

W odpowiedzi na szereg postulatéw wniesionych w sprawie ule-
pszen komunikacyjnych dla zdrojowisk i uzdrowisk otrzymat Kraj. Zwia-
zek od Dyrekcji c. k. panstw, kolei w Krakowie, wyczerpujaca
odpowiedz, uwzgledniajaca niektére postulaty, za$ odwleka-
jaca lub uchylajgcg inne.

| tak: Pociggi Nr. 12/618/6713 —-6718/617/119 miedzy
Lwowem i Krynicg i pociggi Nr. 11/618|6713—6718/617/12 mig-
dzy Krakowem i Krynica, ktore kursowaty dotychczas dopiero od

15. czerwca do 30, wrzesnia, bedgw r. b. kursowaty jJuz od
1. czerwca (do 30. wrzesnia) a ponadto dotgczany bedzie
do nich stale wagon I klasy (czego dotychczas nie byto).

Oprécz tego zaprowadzone bedg w tym samym czasie t. .
od 1. czerwca do 30. wrze$nia, na linii Lwéw-Krynica wagony
wprost prze chodzgce (bezpowrotnie) | i Il klasy pociggami
6/614/6717 (odjazd ze Lwowa 822 rano, przyjazd do Krynicy 7'l
wieczorem) Krynica Lwow wagon |i Il klasy pociggami 6/714/615/5
(Odjazd z Krynicy 9'#8 rano przyjazd do Lwowa 825 wieczorem.

Krakéw-Krynica, wagony |, Ili Ill klasy, pociggami 13/614/6714)
(Odjazd z Krakowa 11-00 przed potudniem, przyjazd do Kryni-
cy 7°1l wieczorem), Krynica-Krakéw, wagony |, Il i lll klasy, po-

ciggami 6717/610/1 16. (Odjazd z Krynicy 9.48 rano, przyjazd do
Krakowa 5’50 popotudniu). 1

Catoroczny ruch na kolei lokalnej Muszyna-Krynica utrzymany
juz od tej zimy.

O zaprowadzenie pociggdw pospiesznych na szlaku Tarnéw
Krynica, obiecuje c. k. Dyrekcja kolei postara¢ sie, gdy przerobki
toru na tym szlaku pozwolg na wigkszg chyzo$¢ pociggow.

Natomiast zaprowadzenie pociggéw pospiesznych na szlaku
Nowy Zagdrz— Stroze, — jak os$wiadcza c. k. Dyrekcja kolei, —
nie miatoby innego celu, jak chyba podniesienie ceny jazdy. Po-
ciggi osobowe bowiem tego szlaku jada z najwyzszg dozwolong
chyzoscig; skroci¢ czas jazdy moznaby tylko przez zniesienie posto-
jow, co jest niemozliwe ze wzgledu na lezace na tym szlaku stacje
Jak Sanok, Rymanow, Iwonicz, Krosno, Biecz i Zagérzany jakotez
kilka stacyj skrzyzowania sie pociggéw, na ktorych nawet pociagi
pospieszne musiatyby sie zatrzymywac.

Dla Szczawnicy przez Stary Sacz sg powyzej wymienione
wagony wprost kursujgce do Krynicy réwniez odpowiednie, przez
Nowy Targ kursujg wagony Krakdw-Zakopane. Tablice na nich
znajdujace sie nie mogg mie¢ dopisku »Dla Szczawnicy«, dopdki ta-
kiej stacji nie ma. (? P. R.)

Prowadzenie obecnych sezonowych pociggéw pospiesznych na
szlaku Krakéw-Zakopane, takze i poza sezonem letnim tj. catoro-
cznie, nie byloby uzasadnione ani frekwencja 0sob uzywajacych tych
pociggdw ani istotng potrzebg. Pozatem odjazd pociggu pospiesz-
nego z Krakowa o godz. 7. rano, wywotany tylko nieuniknionymi
wzgledami ruchowo-technicznymi, uwaza sie juz w lecie za wczesny
i niekorzystny a nie nadaje sie zupetnie do ruchu zimowego.

Zatrzymywania sie w Swoszowicach pociggu pospiesznego,
wychodzgcego z Krakowa o godzinie 7. rano do Zakopanego, nie
mozna zarzadzi¢; dla ruchu lokalnego do Swoszowic jest dosta-
teczna ilos¢ pociggdw osobowych w rdznych porach dnia do dyspozycji.

Potaczenie pociggdw miedzy Sanokiem a Jastem, a mianowi-
cie zaprowadzenie jeszcze jednej pary nocnych pociggéw jest na
razie ze wzgledéw budzetowych niemozliwem.

Na budowe nowego dworca w Rabce nie ma potrzebnych
funduszéw, a c. k. Dyrekcja kolei moze tylko te sprawe mie¢ stale
na oku i stara¢ sie jg w przysziosci przeprowadzic.

llos¢ tragarzy na stacjach sezonowych bedzie odpowiednio
powiekszona.

Nadto nadmienia Dyrekcja, ze po za postulatami przez Zwig-
zek wyrazonymi, jest w toku znaczne polepszenie rozkiadu jazdy
Warszawa-Zakopane, i Krakéw Zakopane na przyszta zime i ze na
kolei lokalnej Muszyna-Krynica wszystkie czte-
ry pary pociagoéw juz odl. majabr. do 30. wrzesnia
bedg kursowaty.

Prosbe o znizone bilety powrotne, jako niepodlegajacg kom-
petencji Dyrekcji, radzi ona zwroci¢ wprost do c. k. Minister-
stwa Kkolejowego, a tak samo inne zadania Zwigzku, dotyczace
szlakéw c. k. Dyrekcyj kolei panstwowych we Lwowie i Stanista-
wowie, ktdrych spodziewanemi odpowiedziami nie omieszkamy
podzieli¢ sie z og6tem naszych czytelnikow.

Przewodnik po zdrojowiskach

uzdrowiskach i letniskach krajowych oraz wszelkich

miejscowosciach, posiadajacyc f'a iebadz zrodta mi-
neralne, wzglednie S$rodki do leczenia fizykalnego
wydany zostanie jeszcze przed sezonem tegorocznym, staraniem
Krajowego Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk.
Przewodnik ten w formie -wigkszej O6semki za-
wiera¢ bedzie wiadomosci o przeszto 200 miejsco-
wosciach w kraju, wyposazonych w jakiekolwiekbadz
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srodki, stuzace do leczenia fizykalnego, a wiec Zro-
dta mineralne, klimat leczniczy, zaktady wodolecz-
nicze, djetetyczne, kefirowe 1 wszelkie inne fizy-
kalno-lecznicze czynniki, a wreszcie 1 wykaz tak
zwanych letnisk czyli latowisk. Przewodnik ten
poda wiadomosci o stosunkach administracyjnych,
statystycznych, komunikacyjnych, sanitarnych, fre-
kwencyjnych, aprowizacyjnych, mieszkaniowych itd.,
wiadomosci o pomocy lekarskiej miejscowej, a wre-
szcie jak najdoktadniejszy opis Srodkdéw leczniczych
danej miejscowosci, zredagowany przez dosSwiadczo-
nych balneologéw-lekarzy.

Przewodnik ten, wykwintnie wydany, rozejdzie
sie w dziesigtkach tysiecy egzemplarzy po kraju
naszym, Krélestwie Polskiem i Ksiestwie Poznan-

skiem 1 dostanie sie do rgk wszystkich lekarzy,
wihadz, instytucji i towarzystw.
Majac zamiar przy ,,Przewodniku® umiescic¢

dziat ogtoszeniowy, upraszamy o zawiadomienie
najpézniej do 30 marca b. r. czy P. T. zechce po-
miesci¢ w nim swoje ogtoszenie, ewentualnie z kli-
Szami.

Ogtoszenie, zajmujgce catg strone, kosztowac
bedzie 60 koron, % strony 35 koron, % strony 20
koron. Ogtoszenie lekarskie (% strony) 12 koron).

Czionkowie Krajowego Zwigzku zdrojowisk
I uzdrowisk majg prawo do 20% opustu. Klisze li-
czy sie wedtug kosztow wiasnych.

Teksty ogtoszen, a ewentualnie zdjecia fotogra-
ficzne lub gotowe klisze (ktére pozostajg wiasnoscig
wysytajacego), upraszamy przesyta¢ pod adresem
Biura Krajowego Zwigzku zdrojowisk 1 uzdrowisk
(Lwow, ul. Romanowicza 1. 9).

Zgtoszenia po 30 marca b. r.
beda uwzglednione.

wptywajace nie

Wiadomosci biezace.

Zmiana siedziby Kraj. Zwigzku zdr6j, i uzdrowisk, spowo-
dowana nieprzewidzianem przeznaczeniem zajmowanego dotgd domu
przy ul. Czarnieckiego do demolacji, nastgpi z koniecznosci w dniach
najblizszych, ku czemu udato sie pozyska¢ obszerne lokalnosci
w nowo wybudowanym domu pdodl. 9 przy ul. Romanowicza
W parterze pomieszczone bedg biura Zaktadu kredytowego, jakotez
Skiadnica kraj, wod mineralnych. Na 1 pietrze miesci¢ sie beda
biura kraj. Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk, Redakcji i Administra-
cji tyg. »NASZE ZDROJE«, jakotez dyrekcji Gal. zakladu kredy-
towego Zwigzku zdroj, i uzdrowisk.

Prosimy zatem wszystkich zyczliwych i interesowanych zwra-
ca¢ sie odtad pod nowym adresem Zwiagzku, przy ul.
Romanowicza 1 9.

W poczet cztonkéw Kraj, zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk
przystapili: PP. Dr Kalikst Whynski, lekarz w Arco, Maksymilian
Wisniowiecki, prof. gimn. we Lwowie, Gmina miasta Muszyny, Piotr
Mitkiewicz, wias¢. willi Quisisana w Arco, Otto Torn, kasjer gal.
kasy fakturowej we Lwowie, Dr. Leon Marchlewski, prof. Uniwer-
sytetu w Krakowie, Dr. Jacek Jabtonski, st. lekarz pow. w Sanoku,
Adolf Raab, aptekarz w Glogowie pod Rzeszowem i Dr. Grzegorz
Jarostaw Turzanski, lekarz w Jarostawiu.

Rada nadzorcza Gal. zaktadu kredytowego, Kraj, zwigzku
zdroj, i uzdrowisk, odbyta w dniu 26. z. m. drugie z rzedu po-
siedzenie, ktore dla wielkiej mnogosci spraw porzadku dziennego
przeciggneto sie od godz. 10 rano do 424 po potudniu, pod kolej-
nem przewodnictwem prezydjum w osobach Jana hr. Potockiego,
ksiecia Andrzeja Lubomirskiego, i J. E. Dra Stanistawa Gigbin-
skiego. Obecni oprocz powyzej wymienionych Pp. postowie Dr. So-
bolewski i Dr. Tertil; dalej Dr. Bandrowski, Dyr. Kmietowicz, Dr.

Krzyzanowski, Dr. Eobaczewski, Dr. Praschil, Dr. Westreich i Dr.
Woytkowski.

Usprawiedliwili swa nieobecno$¢: Pp. hr. Stadnicki z Nawojo-
wej, Dr. Kmietowicz z Krynicy i hr. Zamojski z Zakopanego, ktory
z powodu choroby a przeto niemoznosci czynnego udziatlu w pra-
cach, wniost rezygnacje z mandatu, przyjeta ze szczerym zalem do
wiadomosci, co postanowiono zaznaczy¢ w osobnym liscie prezy-
djum Rady do hr. Zamojskiego wystosowanym. Zarzadzony wybor
uzupetniajgcy powotat na to miejsce jednomysinie przez aklamacje
dyrektora banku kred. ziem, i posta Dra Ernesta Adama, z uzu-
petnieniem do komisji rewizyjnej Dra Sobolewskiego. Przyjeto
do wiadomosci odczytany przez Dra Krzyzanowskiego proto-
kot z ostatniego posiedzenia, jakotez sprawozdanie dyrekcji za czas
od 15. stycznia do 24. lutego, poczem powzieto decydujace uchwaty
co do spraw, objetych porzadkiem dziennym, jakotez wnioskdw
i interpelacyj.

Wsrdd spraw donio$lejszych, przedstawit dyr. Dr. Eobacze-
wski sfinansowanie wodociggéw w Truskawcu, nowego sanatorjum
p. Ruminskiego w Zakopanem, T-wa Wzajemnej pomocy lekarzy
galicyjskich, powiekszenia zaktadu kapielowego w Nowosielcach
szlacheckich, zaktadu kapielowego w Szkle, transakcje o wille w Za-
kopanem, o Zegiestdw-zdr6j, o kilka pozyczek budowlanych w uzdro-
wiskach, wreszcie zestosunkowanie sie z krak. T-wem ubezp.
i innemi instytucjami finansowemi.

Delegatami do Zwigzku Stowarzyszeri zarobkowych i gospo-
darczych wybrano Pp. Jana hr. Potockiego i posta Dra Sobo-
lewskiego.

Z Rady zawiadowczej T-wa lekarzy galicyjskich, otrzymu-
jemy nastepujace doniesienie :

1) Dnia 4. b. m. odbylo sie we Lwowie w biurze Towa-
rzystwa lekarzy galicyjskich, posiedzenie Rady zawiadowczej tegoz
Towarzystwa. Na rok 1912 ustalono w wysokosci 15.000 koron,
kwote na pensje i zapomogi dla wdow i sier6t po lekarzach.
Z kwoty tej przypada 8.150 koron na pensje, przyznane przez
walne zgromadzenie a reszta na zapomogi. Tytulem zapomdg przy-
znano dotad na rok biezacy 3.040 koron. Przyjeto z uznaniem dar
Krajowego Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk,
polegajacy na wprowadzeniu jednohalerzowych znaczkdw, ktére sie
bedzie przykleja¢ na kazdej flaszce wody mineralnej, wzglednie stoju
lub skrzynce przetwordw zdrojowych, sprzedawanych w sktadzie
Zwigzku. Dochod jest przeznaczony na rzecz wdow i sierot po le-
karzach.

Rada zawiadowcza uchwalita, aby zdrojowisko Mor-
szyn wstgpito do Zwigzku zdrojowisk i uzdro-
wisk krajowych z rokiem 1912.

Powzieto uchwaty, zmierzajace do uporzadkowania funduszow
Towarzystwa i uproszczenia ich administracji. Przyjeto do wiado-
mosci zamkniecie rachunkéw fundacji Stillerow (Morszyn). Zamknie-
cie wykazato, ze majgtek Morszyn wraz z zaktadem wr. 1911-tym
daty pewien dochod, ktéry uzyty bedzie na niezbedne wklady
i drobniejsze inwestycje, a pozostalo$¢ na umorzenie dlugu, ktory
cigzy na fundacji, Zamkniecie rachunkow fundacji Stillerow wraz
z zamknieciem rachunkéw Towarzystwa Lekarzy galicyjskich za rok
1911, ogtosi Rada zawiadowcza w jednym z organéw Towarzy-
stwa. Roczne sprawozdania rachunkowe bedg odtgd po zamknieciu
ksigzek w pierwszym kwartale kazdego roku ogtaszane.

2) Dr. Andrzej Pohorecki, obejmuje w sezonie letnim 1912 r.
obowiagzki lekarza zdrojowego w Morszynie.

Z Rady zawiadowczej Towarzystwa Lekarzy galicyjskich

Sekretarz Prezes
Zabtocki Machek.

Akcyjne Towarzystwo Lecznicy dra Tarnawskiego w Ko-
sowie, zapoczatkowane jeszcze w r. 1910, przychodzi nareszcie do
skutku, dzieki zabiegom licznego grona obywatelskiego z WPP.
Drem Ernestem Adamem i dyr. Stanistawem Balem na czele. Na zwo-
fanem z ich inicjatywy zebraniu blizej interesowanych, odbytem
w dn. 22 b. m. w lokalu T-wa Wzaj. ubezp. Urzednikow pryw.
pod przewdd. Dra Adama, odczytano statut przysziego T-wa, ktory
na podstawie szerszej dyskusji przyjeto. Tu nadmieni¢ nalezy, iz
zasadniczy punkt statutu okresla dla nowego T-wa — poza lecznicg
Dra Tarnawskiego w Kosowie — takze prawo nabywania lub za-
ktadania sanatorjow, lecznic i t. p. zakladow nietylko w kraju
i monarchii, ale i poza jej granicami.

Kapitat zaktadowy uchwalono na razie w wysokosci 500.000
koron, w 2.000 akcji po 250 koron,z prawem powiekszenia go
przez Walne Zgromadzenie akcjonarjusz6w do 2,000.000 koron.
Zarzad Towarzystwa sprawuje wybrana przez Walne Zgromadzenie
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na 3 lata Rada zawiadowcza, ktéra mianuje dyrektora administra-
cyjnego i urzednikow.

Nie trzeba dodawaé, ze kierownictwo lekarskie spoczywaé
bedzie nadal w doswiadczonych rekach Dra Tarnawskiego, jako
wiasciciela 40 akcyj na sume 100.000 koron.

Dokonanie dalszych czynnosci wstepnych powierzono $cislej-
szemu Komitetowi zatozycieli Towarzystwa w sklad ktérego weszli
pp. Dr. Ernest Adam, dyr. Stanistaw Bal, Dr. Juliusz Bandrowski,

Dr. Stanistaw Dobiecki, Gedeon Gedroi¢ i Dr. Apolonazy Tar-
nawski.

Szanownym redakcjom »Czasopisma technicznego«, »Wiedzy
i postepu«, »Gonca«, »Naszego Krajuk, »Gazety poniedziatkowej«
i »Gazety Niedzielnej« zasylamy wyrazy podzieki za zamienne
przysytanie cennych swych wydawnictw dla Kraj. Zwigzku zdrojo-
wisk i uzdrowisk.

W goscinie u Kraj. Zwiazku zdr6j, i uzdrowisk, odbyt Wy-
dziat T-wa hygienicznego d. 7. z. m. swe miesieczne posiedzenie
pod przewodnictwem prezesa Dr. Obtutowicza. Jest to juz, po Ko-
misji przemystowo-lekarskiej Iwowskiego T-wa lekarskiego druga
z rzedu goscina, ktdra Zwigzek z calg gotowoscig uzycza pokre-
wnym towarzystwom lekarskim.

V. Posiedzenie naukowe Sekcji balneo-lekarskiej odbedzie
sie w sobote d. 2 marcab. r. 0 godz. 6 wieczorem w lokalu Kraj.
Zwigzku zdrdj, i uzdrowisk (ul. Czarnieckiego 6) z nastepujacym
porzadkiem dziennym:

1. Dr. Zygmunt Aschkenazy: ,Jak dziatajg kapiele z kwasem
weglowym i borowinowe, oraz picie wod krynickichc.

2. Dr. Stanistaw Koztowski: »Zaklad leczniczy
w Ojcowie, pod wzgledem djetetycznym.

3. Dr. Witold Skoérczewski: »Indywidualizm w lecze-
niu djetg«.

4. Sprawozdania z czasopism.

Il. Posiedzenie naukowe Sekcji balneo-technicznej, odbe-
dzie sie w czwartek d. 7. marca b. r. w nowym lokalu Kraj. Zwigzku
zdr6j, i uzdrowisk (Romanowicza 9, L pietro) o godz. 6 wieczorem
z nastepujagcym porzadkiem dziennym:

1. Radca Dworu, JWP. Roman Ingarden; »O rekonstru-
kcji gtownego zrodia w Krynicy«.

2. Inz. WP. Otto Nadolski: »Krytyka dotychczasowych uje¢
zrédet mineralnych w kraju«.

Wsréd zapowiedzianych juz na dalsze naukowe posiedzenia tej
sekcji wykladow, bedzie najblizszym z porzadku, wyktad inz. P.
Seiferta z Pragi czeskiej na temat »O nowoczesnych urzadze-
niach kapielowych«, jakotez P. Nadolski ego ,,0 kanalizacji
i wodociggach w zdrojowiskach«, wreszcie inz. P. Bronie-
wskiego z dziedziny budownictwa w zdrojowiskach i uzdro-
wiskach.

W darze dla sekcji balneo-technicznej ofiarowal mec. Dr.
Jozef Westreich cenne dzietlo niemieckie p. t. »Sommer u, Ferien-
hauser«, wyd. Augusta Scherla, z pieknemi ilustracjami, poswiecone
stylowemu a zarazem taniemu budownictwu zdrojowemu, za co Ser-
deczne dzieki sktadamy ofiarodawcy.

-Nasze zdroje* w tramwajach elektrycznych w Tarnowie,
znalazty podobnie jak w lwowskich stale umieszczenie dzieki zy-
czliwej uczynnosci W. Pana Dra Tadeusza Tertila, prezydenta
miasta Tarnowa, posta na Sejm i do Rady panstwa, ktéremu na
tern miejscu serdeczng wyrazamy podzieke. Wzorowany na zagra-
nicy ten sposob propagandy i reklamy naszych zdrojowisk i wdd
mineralnych, jest jednym z godziwych i nader wskazanych Srodkéw
obrony zdrojownictwa rodzimego w jego eksterminacyjnej walce
ze zdrojowiskami zagranicznemi i importem ich wdd mineralnych
na szkode kraju i spoteczenstwa, popieranym bezkrytycznie wsku-
tek braku uswiadomienia o wartosci rodzimych znakomitych waod
mineralnych i zdrojowisk krajowych.

Nie ustajg skargi na panow aptekarzy prowincjonalnych z po-
wodu braku u nich krajowych wéd mineralnych i przetworéw zdro-
jowych. Skargi takie nadeszty $wiezo wraz z zamdwieniami wdd
do sktadnicy Zwiazkowej z Przemysla, Tarnopola, Buczacza, Zto-
czowa, Sanoka, Rzeszowa i Zaleszczyk, z wymienieniem nazwisk
wiascicieli tych aptek, ktorych na razie nie podajemy w nadzieji,
ze wzmianka ta odniesie pozgdany skutek.

Sprawozdanie zakopanskiego szpitala klimatycznego, ogto-
szone przez Dra Gawlika w tyg. »Zakopane« wykazuje w r. 1911
liczbe 155 chorych statych, w czem 22 gosci, oddziat wewnetrzny
liczyt 29, zakazny 23, chirurgiczny 103 osoby. Porad ambula-
toryjnych udzielono 544 os., w tern 22 mniejszych operacyj, za-
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opatrzono 8 zlaman i zwichnie¢, zatozono 288 opatrunkéw. llos¢
dni leczenia 1018, tj. 12 dni na jednego chorego. Zmarto 4,
z czego 1 na zapalenie ptuc, 1 na uwiagd starczy, ! na dur brzu-
szny, | na plonice. W pracy na oddziale wewnetrznym i w ambu-
latorjum uczestniczyli kolejno Drowie: Brzezifiski, Czaplicki, Kra-
szewski, Wilczynski, Wojczynski i Januszkowski. Oddziat chirurgi-
czny prowadzit Dr. Gawlik, choréb zakaznych Dr. Zychon. Piele-
gnacja chorych i gospodarstwem szpitala zajmowaty sie cztery
Stuzebniczki Twa Serca Jezusowego z Krakowa.

Kiedyz szpitale podobne a tak potrzebne powstang w wie-
kszych zdrojowiskach jak Krynica, Truskawiec i t. d.

Loterja fantowa na Sanatorjum nauczycielskie w Szcza-
whnicy przyniosta czystego dochodu w kwocie 25.438 kor. 80 hal.
Ponadto Towarzystwo otrzymato — jak to swego czasu donosili-
liSmy — w darze od Adama hr. Stadnickiego w Szczawnicy, w nad-
zwyczaj pieknem potozeniu, dwa morgi lasu pod budowe tego Sa-
natorjum. Pomiesci ono 100 oséb i bedzie zbudowane wedhug
planu, wykonanego przez budowniczego p. Michata Makowicza, ra-
dnego miasta Lwowa, a koszta budowy wyniosg 96.000 Kor.

Urzadzenia instalacyjne nowego gmachu tazienek w Ryma-
nowie-Zdroju otrzymata w przedsiebiorstwo znana na tern polu firma
akcyjnej fabryki maszyn d. Ruston, Bromowski i Ringhoffer w Pradze,
ktora wprowadzi do ogrzewania wody mineralnej dla fazienek naj-
nowsze wkasnego pomystu urzadzenia, jakie majg Luhaczowice na Mo-
rawach. Roboty, rozpoczete w najblizszym czasie, prowadzi¢ bedzie
na miejsce delegowany inz.-mechanik p. Stepan pod kierownictwem
naczelnem inz Seiferta, ktéry co 3 tygodnie bedzie zjezdzac dla ich
kontroli. Wszystkie urzadzenia zakladu wraz z centralnem ogrzewa-
niem, kanalizacjg i wodociggami, oddane bedg do uzytku w dniu
15. maja.

W ten sposéb stanie Rymanoéw nowemi tazienkami i urza-
dzeniem ich najnowszego systemu na pierwszem miejscu  wsrdd
naszych zdrojowisk i stanowi¢ bedzie w czasie projektowanego
tam w r. b. 111 Zjazdu przemystowo balneologicznego jeden z naj-
bardziej pouczajacych eksponatow, ztgczonej ze Zjazdem Wystawy
przemystowo-zdrojowej.

Catoroczny sezon leczniczy zaprowadza juz w roku bieza-
cym Dr. Apolinary Tarnawski w swej znanej zaszczytnie Lecznicy
w Kosowie.

Witamy to caloroczne rozszerzenie sezonu, jako tak dawno
pozadane zadosyCuczynienie potrzebie ogolu, o czem przekonaty
nas nadsylane do biura Zwigzku przez calg zime liczne zapytania
kuracjuszow z catej Polski o warunki leczenia sie w Lecznicy Dra
Tarnawskiego w sezonie zimowym.

W Niemirowie zdroju bawit w ostatnim czasie inz. Seifert
z Pragi, przedstawiciel czeskiej akcyjnej fabryki maszyn Ruston,
Bromowsky i Ringhoffer, ktorej powierzyt wiasciciel zdrojowiska
hr. Karol Kruzenstern instalacje techniczng nowo budujgcych sie
tam fazienek. W ten spos6b drugie juz nasze zdrojowisko otrzyma
wzorowe, nowoczesne urzadzenia kapielowe, ktére sie stang
wzorem dla innych. Doda¢ tez nalezy, ze wspomniana powyzej
firma otrzymata réwniez w przedsiebiorstwo budowe i urzadzenie
wielkich fazienek o 104 kabinach w zdrojowisku Podjebrad w Cze-
chach.

Sekcja ochrony Tatr przed barbarzynskiem niszczycielstwem
niesfornych taternikOw, zarazem majaca na celu piecze nad krajo-
obrazem tatrzanskim, opieke nad florg i faung Tatr przez zapro-
wadzenie obywatelskiej strazy — zorganizowata sie w Zakopanem,
w fonie T-wa tatrzanskiego, na zwotanem pod przew. p. Zaruskiego
zebraniu. Wygloszony na wstepie przez p. Kornitowicza referat
uwydatnit az nadto piekacg potrzebe zorganizowania ochrony Tatr,
ku czemu na podstawie przedyskutowanego statutu, utworzono
te nowgq sekcje i jej tymczasowy zarzad, wskiad ktérego weszli:
prof. Jan Gwalbert Pawlikowski jako prezes, Mieczystaw Limano-
wski, jako wiceprezes, M, Zaruski, T. Kornitowicz, S. Komornicki,
B. Wigilew, W. Raczynski, G. Kalenski, J. Diehl jako cztonkowie,
za$ A. Litynski i W. Skoczylas jako zastepcy. Do komisji kontro-
lujacej wybrano: W+ hr. Zamojskiego, K. Nikorowicza i B. Pil-
sudzkiego.

Protestuje uroczyscie jeden z goracych przyjaciét Ciecho-
cinka, w wystosowanym do naszej Redakcji liscie, przeciw uwadze
p. Wiktora Godlewskiego, zamieszczonej w artykule (str. 55, Nr.
4 »Nasze Zdroje«) o »nieodpowiednim klimacie Ciechocinka«, jako
niezgodnej z rzeczywistoscia.

Protest ten przyjmujemy w imie bezstronnosci, acz z uwaga,
ze tylko zestawienie spostrzezen meteorologiczoych i klimatolog!-
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cznych obu miejscowosci mogtoby zasadniczo te kwestje rozstrzy-
gna¢, ku czemu brak nam danych.

Osobiste. Radca ces. Dr. Henryk Ebers, bawi na kuracji
w Vichy, skad zapowiedziat nam przystanie poglagdowego artykutu
0 zdrojowiskach francuskich.

Co znaczg utatwienia kolejowe dla rozwoju turystyki, do-
wodzg wykazy zestawione przez polskie T-wo Krajoznawcze w Kro-
lestwie, zawarte w publicznem podziekowaniu tegoz, ogtoszonem
w tygodniku ,,Ziemia* ustepujgcemu Zarzadowi koleji warszawsko-
wiedenskiej. Dzieki tym ukatwieniom bowiem wzmagat sie ruch tu-
rystyczny w Krolestwie postepowo z roku na rok; i tak w 1907
r. liczyt 659 osob, w 1908 r. 1230 oséb, w 1909 r. 4.136 osob,
w 1910 r. 4876 os6b, zas w 1911 r. 6.000 osdb.

Cyfry te powinny by¢ wskazowkg dla naszych Dyrekcyj kole-
jowych, w czem nader pomocnymi bylyby podobne wykazy ilo-
Sciowe z naszego ruchu turystycznego, nie zestawiane niestety
ani przez poszczegllne nasze towarzystwa, ani przez Zwigzek tu-
rystyczny. Dlaczego?

Tor saneczkowy w Zakopanem, opracowany w kosztorysie
na 50—60000 koron, ma dojs¢ do skutku droga emisji akcji 100
koronowych a prowadzi¢ bedzie z gornego pietra Kalatéwek do
Ksigzowki na przestrzeni 4 kilom. Na Kalatdwce stanie schronisko
z restauracjg i duza weranda, obok Ksigzéwki poczekalnia. Oba
punkty taczy¢ bedzie telefon.

Na budowe tego toru — dodaje sekretarz »Sekcji narciar-
skiej T. T.« p. Gustaw Kalenski w artykule p.t. »Tor dla bobslei-
ghow« w tyg. »Zakopane« — czas najwyzszy, arystokracja na-
sza ucieka z Zakopanego do tomnicy (na Wegry), gdzie
istnieje zbudowany przez inz. Szanto najlepszy tor w Europie.
Niech wszyscy, ktdrzy widzg w torze dla bobsleighdw w Za-
kopanem swoj interes a w sportach zimowych Zzrodto zdrowia i fi-
zycznego odrodzenia narodu, podejmg inicjatywe Sekcji narciarskiej
Twa Tatrz. Wowczas na przyszty sezon zimowy bedziemy mieli
tor dla bobsleighow w Zakopanem, niegorszy od najlepszych
w Europie.

Z bliska i daleka.

Wielkie sprzeniewierzenie odkryto w zdrojowisku niemie-
ckim Elberfeld w dziale sprzedazy biletow kapielowych. Przypadek
naprowadzit na odkrycie tego oszustwa, uprawianego systematycznie
od 10 lat. Oddalono 8 urzednikdw, ktérymi sie zaopiekowata prokura-
torja. Wysoko$¢ szkody, poniesionej przez miasto, jeszcze nie
ustalona.

W Arco, w potudniowym Tyrolu, odbyt sie w styczniu sta-
raniem tamtejszego lekarza klimatycznego, Dra Wihynskiego, uroczy-
sty wieczor dla uczczenia pamietnej rocznicy styczniowej. Licznie
zebrana publiczno$¢ polska oklaskiwata z wzruszeniem amatoréw,
wykonawcow programu. Czysty dochdéd w kwocie 160 koron prze-
znaczono na biblioteke polskg w Arco, ktéra sie Swietnie rozwija.
Czynig sie obecnie przygotowania do urzadzenia wieczorku ku uczcze-
niu Krasinskiego.

Z Abbazji donosza nam, iz starym zwyczajem bawi tam juz
sporo »kuracjuszow« polskich, skiadajacych molochowi zagraniczne-
mu haracz doroczny, majacy sie znowu ztozy¢ na eksport milio-
néw grosza polskiego. Lista gosci wymienia tez wiele nazwisk
z Krolestwa Polskiego, nie brak ich tez i z Galicji (miedzy tymi
i dyrektor Mazurkiewicz z lwonicza) brak tylko — co z uznaniem
zaznaczy¢ nalezy ~ Poznaniczykow, stanowigcych w ogdéle najmniejszy
procent w dorocznym eksporcie milionéw polskich za granice. Za-
pyta¢ sie tylko godzi, w jakim celu pisma nasze w koresponden-
cjach z Abbazji Wymieniajg bez komentarza nazwiska polakéw tam
bawigcych. Maz to Dy¢ wabikiem dla zachety ogétu? A juz poli-
towania godne sg rady, dawane w tych korespondencjach zdrojo-
wiskom zagranicznym, co czyni¢ powinny, by wiecej Polakéw do
siebie $ciggnaC.

Z Wydawnictw.

Turysta Polski. Pod tym tytutlem zaczeto dotgczaé warsz.
wydawnictwo »Swiata« matego formatu 6semki dodatek miesieczny
co do ktorego przeznaczenia niestety bardzo niezrecznie wypowiada
sie redakcja juz na wstepie pierwszego Nru w tych znamiennych
stowach:

»Rokrocznie dostarcza nasz kraj zagran icy bardzo wielkg ilos¢
podroznych. Jezdzimy zwiedza¢ obce kraje, szuka¢ zdrowia w miej-
scowosciach leczniczych, wypoczywa¢ po pracy. llez razy jednak
w podrozach tych kierujemy sie tylko przypadkiem, nie majac do-
brego zrddta do zasiggniecia potrzebnych informacji. Powotujac do
zycia pismo »Turysta Polski«, pragniemy stworzy¢ z niego do-
radce dla podrozujacych. Do celu tego dazy¢ bedziemy, podajac
szczegOtowe opisy miejscowosci, w pewnych sezonach odwiedzanych,
prowadzgc obfity dziat odpowiedzi od redakcji, podajac wykazy hoteli,
rozktad najdogodniejszych potaczen kolejowych i okretowych i t. p.“

A zatem mamy znowu pismo, majace popiera¢ eksport
miljondw polskich za granice, w sposob zorganizowa-
nego wywozu »turystdw polskich« drogg zamieszczanych w tern
pismie reklam zagranicznych! Przystuga doprawdy niedzwiedzia dla
spoteczenstwa tak na tym wiasnie punkcie lekkomysinego jak pol-
skie, o ktdrem swego czasu stusznie powiedziat Stowacki, »pa-
puga jeste$ i pawiem narodow.

Wobec tej otwartosci stowa wstepnego redakcji, opatrznie wy-
glada dalsze zapewnienie, iz w pierwszym rzedzie uwzgledni Kkraj
ojczysty. Dowodzitego juz sama tres¢ Nru I, na ktorg ztozyly sie
wraz z ilustracjami egzotycznemi takie eksportowe artykuty. »Sezon
w pustyni» (Heluan i Heliopolis) »Dla jadacych do Egiptu«, »W dro-
dze z Warszawy do Egiptu«, »Na Algierskich wybrzezach», a w wia-
domosciach biezacych czytamy np. »Statki spacerowe na Riwiere,
»Bezposrednie wagony z Berlina do Wioch«, (wiec na pruski Ber-
lin prowadzi eksport »Turysta Polski«! P. R.) »Budowa kolei
dalmatynskiej«, »Zimaw Abbazji«, »Wycieczki zimowe w Salzburgu,
»Walka z chorobg morska«, a dla okrasy zamiescit sobie, »Tury-
sta Polski« bez zenady i bez przytoczenia zrddta trzy wiadomosci,
z »Naszych Zdrojow.

Dalej niezapytywany przez nikogo, — gdyz przed wyjsciem
| Nru nie mogt nikt zapytywac nieistniejacej jeszcze redacji niei-
stniejacego pisma — daje jednak »Odpowiedzi od Redakcji«, pouczajac
fikcyjna Panie R. S., jak ma jecha¢ z Warszawy do Wiednia, a stad
przez Seemering - Mestre - Medjolan i Genewe do Ventimiglii i da-
lej francuskim pociggiem do Mentony i Nicei.

Tak samo zapraszajaco do eksportu przedstawiajg sie i ogto-
szenia egzotyczne, stanowigce i podstawe gtdéwna i racje bytu »Tu-
rysty Polskiego« a wiec czytamy tu reklamy »Twa zeglugi Austro-
Amerikana wTryjescie, »Austryjackiego Lloyda w Tryjescie«, »Bor-
digiera Riviera Hotel u. Kurhaus Cap. Ampegliax, »44 dniowa
wycieczka do Egiptu, Palestyny i ¢yrji«, »Nicea, Astoria Hotel
de Luxe«, »Pobyt zimg w San Sabastjan (Hiszpania)«, »Gardone-
Riviera, jezioro Garda, Wiochy hotel Bellevue«, »Hamburg-Ame-
rika-Linie Abteilung Personenverkehr, Hamburg«. (A wiec nawet
w jezyku niemieckim. P. R.) »Arco, Tyrol potudniowy«, »Drezno,
»Grand Hotel Union«, »Berlin, Monopol Hotel«, (z zaleceniem jego
wiasciciela, jako dostawcy dworu pruskiego), a azeby nie sprzeci-
wi¢ sie pogardliwym wskazaniom Bismarka dla szlachty polskiej jest
i »™M onte-Carlo« stacja Monaco, Condamine Hotel Pension
Anglaise«, o pieknem potozeniu, zachecajagcem — szkoda ze Reda-
kcja nie dodata — nawet do samobojstwa po przegranej w rulete !

Chyba tego rodzaju pismo, oddane na ustugi eksportu mil-
jonéw polskich zagranice, nie powinno mie¢ miejsca w zubozalej
naszej Polsce a w kazdym razie zaszczytu nie przynosi jej stolicy,
Warszawie.

Totez na kpiny chyba wyglada zakoriczenie »Stowa wste-
pnego« redakcji, ktdra oddajac pierwszy numer pisma w rece czy-
telnikbw ma nadzieje, iz »stanie sie ono uzytecznym organem

ZEGIEST6W-ZDR6J do sprzedania

z ramienia Krajowego Zwigzku Zdrojowisk i Uzdrowisk.
ZgtOszenia listowne lub osobiste przyjmuje Biuro Zwigzku, ul. Czarnieckiego 6.
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W naszem czasopismiennictwie, ktére pod tym wzgledem byto do-
tad bardzo ubogie!«

Trudno winszowa¢ polskiemu czasopismiennictwu takiego
»wzbogacenia“, ktore dazy do zubozenia kraju i spoteczistwa !

~Deutsche klimatik®. Grundriss der Lehre von den Luftkuren
Erholungsbediirftiger und Kranker fiir Arzte, Geographen, Verwal-
tungen u. Besucher von Kurorten unter besonderer Bericksichtigung
Deutschlands dargestellt von Prof. Dr. Phil. Karl Dove und Pri-
vatdozent Dr. Med. Frankenhé&user. Mit Tabellen u. 4 karten,
Berlin 1910. Dietrich Reimer. XII, 280, 8°.

Ksigzka przeznaczona dla lekarzy i zarzadow zdrojowych —
powiedziatbym, ze wiecej dla pierwszych, specjalnie dla nich napi-
sana i opracowana. Autorowie, geograf i lekarz, omawiajg kwestje,
wedle jakich naukowych danych mozna najlepiej osadzi¢ i wyzyskac
klimat jako $rodek leczniczy. W samym tytule ksigzki tres¢ sie
miesci. Nie dajg dzietlu nazwy klimatologia medyczna lub higie-
niczna, lecz klimatyka, co odpowiada nazwie farmaceutyka.

Dotychczasowe spostrzezenia klimatologiczne nie wystarczajg
dla szczegdtowych celéw lecznictwa. Zwigzek zdrojowisk Niemiec,
Austro-Wegier i Szwajcarji postanowit robi¢ przyszte spostrzezenia
wedle wskazéwek autorow. W tern dziele przedstawione badania
nad Niemcami. Trzy zasadnicze tu opracowano punkty: 1) Klimat
jest srodkiem leczniczym jak $rodki farmaceutyczne, 2) Jak przy
zastosowaniu $rodkéw farmaceutycznych, tak samo przy klimaty-
cznem leczeniu konieczna jest znajomos¢ stosunkow miedzy klima-
tem a funkcjami ciata, 3) W nawigzaniu tych stosunkéw posredni-
czy klimatyka, tak jak farmaceutyka w podaniu skutecznych $rod-
kéw chemicznych.

Niektdre rozdzialy ksigzki porywajg odczuciem piekna w na-
turze i jego wptywu na dusze ludzka. Liczne typowe przykiady
klimatycznej kuracji sg doskonatemi ilustracjami dla zrozumienia
dzieta nawet przez laikéw. Na koricu ksigzki znajduje sie bardzo
sumiennie opracowany spis wszystkich miejscowosci klimatycznych
i zdrojowisk niemieckich z wyszczeg6lnieniem chordb, jakie w nich
najlepiej sg leczone. Dodatek stanowig cztery znakomite mapy Nie-
miec: 1) mapa wyszczeg6lniajgca wszystkie zdrojowiska i letniska,
2) mapa okolic, gdzie najkorzystniejszy pobyt zimowy, letni i wio-
senny dla ozdrowiencdw, 3) mapa wykazujaca Srednig dzienng sto-
neczno$¢, 4) karta poczatku wiosny w réznych okolicach.

A. Teodorowicz.

Nowe czasopismo »Jarskie Zycie« zaczeto wychodzi¢ w Ber-
linie. Jest to miesiecznik etyczny dla reformy spotecznej o kierunku
regeneracyjno-wyzwolennym dla wszystkich warstw spoteczenstwa
naszego. Catoroczna przedptata wynosi tylko 4 m. = 4 80 K.—2 rb.
Numer styczniowy odebra¢ moze kazdy bezptatnie w ksieganiach
lub wprost przez wydawnictwo’ »Hygiena« Berlin N. Weissenbur-
gerstr. 27.

Nr. 12 (na grudzien) »Przewodnika Zdrowia« (Czarnowski
Berlin, Weissenburerstr. 27. wyszedt i zawiera tresc:

Pok¢j ludziom dobrej woli! (Kilka stow o Esseficzykach,
jako rowazanie gwiazdkowe). Manie i wyobrazenia gnebigce (ponie-
wotne) u nerwowych. Szkodliwo$¢ nadmiaru biatka w ustroju ludz-
kim. Dawac¢ oseskom soki owocowe ! Tyton a sita zywotna. Zdro-
wie i dobrobyt a wydawcy polscy ! Przestrogi i rady. Rozmaitosci.
PiSmiennictwo.

Tunis I’hiver par le Dr. Lemanski, médecin de !hopital
civil francais de Tunis.

Pod tym tytutem (Zima w Tunisie) wyszta wykwintnie wydana
broszura o 150 stronach z licznemi ilustracjami, w ktérej rodak
nasz zaleca Tunis jako stacje klimatyczng zimowg dla chorych na
na réwni z Rivierg, Egiptem i Algierem. Poswieca zatem duzo cen-
nych uwag i spostrzezen klimatowi Tunisu i okolicy, zwyczajom
i psychologii Arabéw, rozrywkom i uroczystosciom miejscowym.

Odpowiedzi Redakciji.

WP. Dyr. M. R. w Ciechocinku. Uzupeiajace Nry wystaliSmy
12 z. m.

WP. Dr. Z. w Zakopanem. Za zaproszenie dziekujemy. Skorzy-
sta¢ nie mogliSmy.

ST. PLONSKI. Lwdw. Akademicka 4
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WP. Dr. Wt Sz. w Warszawie. Za faskawe posrednictwo u au-
tora i udzielone nam placet dziekujemy. Zrédlo przytoczymy.

WP. Dr L. w San Remo, W d. 15 zm. wystaliSmy wyszczegol-
nione warunki w zgdanej sprawie.

WP. P. M. w Arco (Quisisana). W mysl listu WPana wystane
zostaly: Statut, deklaracya na cztonka i blizsze warunki obu interesow.

WP. M. M. w Druskienikach. Fotografie otrzymalismy tylko
jedna. List zapewne juz doszedt,

WP. Dr. T. Bl. w Krakowie. Temat bardzo na czasie. Prosimy,
ale nie dluzej nad dwa ciagi.

WPani Amalia B. w Kotomyji. Tylko czionek Zwigzku zwy-
czajny. Wysytamy statuty zgdane i deklaracje.

WP. Dr. T. K. w.Tarnowie. Zaprowadzimy w najblizszym czasie.
) WPani Drowa Z. w Stotwinie. Za przystany artykut dzigku-
jemy raz jeszcze.

WP. M L. we Lwowie. Konsorcjum ma sie dopiero zawigzac.
Blizsze objasnienia beda wkrétce podane w osobnym artykule -Na-
szych Zdrojow*

WP. S. D. w Szczawnicy. Deklaracje na zadanie wysylamy. Za-
ktad kredytowy funkcjonuje od 15 zm.

WPani K. Marja w Tarnopolu. Jedyng przeszkoda byly mrozy,
ktére wysytke wody czynity niemozliwa.

WP. a. w Rzeszowie. Fakt stwierdzony przez jednego z lekarzy.
Polecamy raz jeszcze do przeczytania broszure p.t. ,Skladnica“, ktorg
ponownie wysytamy.

WPP. Dr. O. G, Stanistaw W., Jedrzej B w Krakowie. Kan-
dydaci zgtaszajg sie wprawdzie, jednak niemiarodajni. Prosimy przeto
0 podanie firm.

WP. Dr. N. Lussinpiccolo - Cigale. Pozadane by bylo co$ bliz-
szego o ,Domu Zdrowia“. Dla czego go nie reklamuje witasciciel.

WP. S. Kom. w tancucie. W Worochcie nie funkcjonuje. Nato-
miast polecamy Pensjonat — Dwoér w Jaremczu.

Trpcr NJril O krzywde Zdrojowisk. — Prof. Dr. Romer:
11

1N1U «J. g klimatologii zdrojowisk. — Dr. Turzanski:
Balneoterapia. — Uwagi i wskazania posezonowe. — Zdrojowisko pod
wplywem badan naukowych. — Pod grozbg upadku Zakopanego. —

Posiedzenie Zarzadu kraj. Zwigzku zdréj, i uzdr. — Sekcja balneolekar-
ska.—Ulepszenie komunikacyi kolejowych do zdrojowisk i uzdrowisk.—

Przewodnik £o Zdrojowiskach. — Wiadomosci biezace. — Z bliska
i daleka. — Z wydawnictw. — 7 ilustracyi. — Ogloszenia.
L. 399.

Konkurs.

IV gminie Krynicy - Zdroju jest do obsadzenia
z dniem 1 kwietnia b. r. posada

Inspektora policyi

z ptacg roczng 1200 koron i umundurowaniem.

Posada nadang bedzie na jeden rok prowizorycznie,
a po roku zadowalniajgcej stuzby nastgpi stabitizacya.

Warunki: Obywatelstwo austryackie, nie przekro-
czony 40 rok zycia, przepisany egzamin kwalifikacyjny,
wzglednie na komendanta posterunku c. k. zandarmeryi.

Wiasnorecznie pisane podania zaopatrzone w me-
tryke chrztu, certyfikat przynaleznosci, Swiadectwa szkol-
ne i kwalifikacyjne, oraz curriculum vitae, wnosi¢ nalezy
do tymczasowego Zarzadu w Krynicy-Zdroju do dnia
15 go marca 1912 r.

Nadto przyjetych bedzie na czas od 1 maja do
30 wrzeSnia 4 policyantéw i od 1 czerwca do 31
sierpnia dalszych 4 policyantéw z ptacg miesieczng po
70 koron, umundurowaniem i wspolnem mieszkaniem
w koszarach policyi. Przyjeci beda ci, ktorzy stuzyli przy
policyi lub c. k. zandarmeryi. - Wiasnorecznie pisane
podania z podaniem wieku i doftgczeniem Swiadectwa
moralno$ci, oraz dotychczasowego zatrudnienia, wnosi¢
nalezy w wyzej zakreslonym terminie. W razie zado-
walniajacej stuzby umowa stuzbowa moze by¢ zawartg
na takisam czas w roku 1913.

Krynica Zdréj, dnia 16 lutego 1912.

Kierownik, tymczasowego Zarzgadu gminy

DEMBINSKI.

PIERWSZY POLSKI MAGAZYN ARTYKULOW SPORTOWYCH

POLECA TANIO | W WIELKIM WYBORZE

SANECZKI, NARTY, BAMBUSY, SVETERY, REKAWICE, KA-
MASZE, CZAPKI, WYPRAWKI ALUMINIOWE, TERMOFORY.
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GALICYJSKI ZAKEAD KREDYTOWY
Krajowego Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk
poszukuje kupna willi w TRUSKAWCU.

DOBRA OKAZJA! DOBRA OKAZJAI

DZIERZAWA LUB SPRZEDAZ
PIEKNEJ WILLI W ZAKOPANEM

centralnie potozonej, bardzo dochodowej o 50 ubikacjach,
32 pokojach. — Zgtoszenia przyjmuje Kraj. Zwigzek
Zdrojowisk i Uzdrowisk, Lwéw, Romanowicza 9.

z odpowiednim kapitatem poszu-

kuje dzierzawy lub kupna ho-

telu z restauracjg w jednym
z pierwszorzednych zdrojowisk krajowych.

Oferty przyjmuje Krajowy Zwigzek, Lwow, Romanowicza 9.

obejmie na wiasny rachunek Kuchnie w sana-
torjum, wydzierzawi pensjonat lub restauracje
w miejscu kgpielowem,

Zgtoszenia przyjmuje Admin. ,,Naszych Zdrojow“ Lwow, Romanowicza 9.

Nowo tworzace sie przedsiebiorstwo zdrojowo-kapielowe w Ga-

licyi poszukuje udziatowca z wiekszym kapitatem.
Blizsza wiadomos$¢ w Kraj. Zwigzku zdroj, i uzdr. Lwow, Romanowicza 9.

DO KUPIENIA
na bardzo dogodnych warunkach

WLUHACZOWICACH-ZDROJU

na Morawach, piekna, 2-pia-
trowa, doskonale urzadzona
i umeblowana

WILLA ,,WARSZAWA"

0. 20 pokojach, duzej sali jadalnej, kuchni, dwu praczkarniach,
piwnicy z wodociggami, wraz z przylegtemi dwiema jednomor-
gowemi parcelami, nadajaca sie znakomicie na_prowadzenie
polskiego pensjonatu W tern zdrojowisku 0 6 — 7000 frekwen-
cji, W czem fOOO— 1500 przyjezdzajacych stale polakdw,

gloszenia przyjmuje Kraj. Zwigzek, Lwoéw Romanowicza 9.

Potaczony odnogg Dro-
gi zelaznej Warszawsko -
Wiedenskiej ze Stacjg
Aleksandrowo, zatem ze
wszystkimi pociggami
warszawskimi | zagrani-
cznymi—nadto parostatka-
mi Wistg (od Warszawy).

JODO BROMO SOtANKOWY

Zaktad zdrojouio-kgpielowy
W CIECHOCINKU

w Krolestwie Polskiem (gub. Warszawskiej, pow. Nieszawskim)
(Stacja kolejowa, poczta, telegraf w miejscu)

o frekwencyi rocznej 15.000 os6b (300.000 kapieli)

Sezon kapielowy od 21 maja do 21 wrzesnia.
Wskazania lecznicze: choroby skrofuliczne, reumatyczne, artre-
tyczne, kobiece, nerwowe, przewlekte zapalenia okostny i sta-
wow, wadliwa przemiana materji, otyto$¢, chroniczne choroby
skorne, przewlekie niezyty gérn. odcinka drdg oddechowych,
niektore cierpienia zotadkowe, kiszkowe, choroba angielska i w. i.
Srodki lecznicze: 11 Zrédet rozmaitej koncentracji solanki
odei/~o—-0g0/0 artezyjskie Nr. 8 do picia, zawierajgce 1,28 je-
dnostek emanacji radjoaktywnej, Kapiele b orowinowe,
solankowe, kwasoweglowe, elektryczne, Swietine,
parowe, natryskowe, wszelkie zabiegi wodolecznicze,
znakomita wziewalnia (Inhalatorjum?—nadto W Zarzadzie
Zakfadu do nabycia szlam i tug ciechocinski do przy-
rzadzania w domu sztucznych kapieli ciechocinskich, oraz ga-
zowana solanka stotowa do picia (y3°/0 i 1%, ktore
to produkty utrzymuje zawsze na sk’ra(fz)ie dla detalicznej sprze-
dazy specjalny sklep' w Warszawie przy ulicy hr. Berga 1 2).
W sezonie praktykuje na miejscu 25 lekarzy, caly zastep
felczerow, akuszerek, masazystow i masazystek. Czynne sg
dwie apteki i kilka sktadéw aptecznych o zasobie mineral-
nych wod zagranicznych, naturalnych i sztucznych, sprzeda-
wanych w kioskach w parku. Kilka zaktadéw kefirowych.
Warunki pobytu: W 300 domach znajduje sie 4000 pokoi
i do 700 kuchen, w hotelu Mullera 100 pokoi. Pokéj z ustugg
30 — 40 rs. miesiecznie. W prywatnych dworkach pokoj dobrze
urzadzony i umeblowany bez poscieli i ustugi w I sezonie
30— 45 rubli, (w Il nieco mniej) w sezonie 11 60—80 rs.
W licznych pensjonatach 21/s—5rs. z catodziennem utrzymaniem.
Précz restauracyj w hot. Mullera i na dworcu kol. jest kilkadzie-
sigt kuchni prywatnych. Cukiernie i Kawiarnie sg w hot. Mul-
lera, Bartnickiego przy parku i Sosnowskiego w samym parku.
Uprzyjemnienia | rozrywki: Spacery w parku gtéwnym, sosnowym,
pod tezniami, na wale ochronnym nad Wistg, zwiedzanie warzelni
soli, wycieczki w okolice powozami i parostatkami na Wisle.
Koncerty orkiestry zdrojowej (Warsz. strazy ogniowej) w parku
g’r(’)wnym i Pod tezniami. Teatr polski (operetka). Czytelnia
ezptatna w Kursalu zaopatrzona w liczne pisma. Gra forte-
pianowa. Nowo otwarte pole sportowe. 4 tereny do gry
w lawn-tennisa, krokiet, kregle, gimnastyka. Wieczory ta-

SZCZAWNICA

silne szczawy alkaliczno-stone i alkaliczno-zelaziste, 7 zdrojow z nich ,Wanda“ i ,Szymon“ w roku
1910, ,Jan“ i ,Magdalena“ w roku 1911 na nowo ujete.

. Zakfad zdrojowy i stacja klimatyczna podgorska.
formalinowym.

Mieszkania po kazdym gosciu desynfekcjonowane aparatem

Zaktad inhalacyjny na nowo urzadzony z wziewalniami wdd mineralnych oraz solankowych i balsamicznych.

Osobne kabiny do wziewania.

Kapiele rzeczne w Dunajcu. Dwa zaktady wodolecznicze. Mleko od krow szczepionych tuberkulina.
Sezon od 20. maja do 20. wrze$nia.— Ordynuje 9 lekarzy.— Stacja kolejowa Nowy Targ lub Stary Sacz.— Poczta,

telegraf i telefon miedzymiastowy.

Wody mineralne na skitadzie w Skiadnicy hurtownej Kraj.

Zwiagzku zdrdj, i uzdr. oraz we wszystkich detalicznych

Sktadach woéd i aptekach. Zaméwienia na wode w pakach po 25 i 50 flaszek w czasie bezmroZznym przyjmuje Skiadnica

Kraj. Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk, Lwéw, Romanowicza 9.
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LJ neczne urzadzane przez Zarzad kapielowy, oddzielne Kétka |J
towarzyskie, zabawy dla dzieci w parku.
Oar Y " 1 DO
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\\%rf4T}f4C' ART  mast £min folwarkow, fabryk, ogrodow, gmachéw publicznych, doméw prywatnych,
VIEIVINITrxvIX itp. Poszukiwanie, uchwycenie zrodet. Wiercenie studzien. Ustawianie pomp. Instalacje do-
mowe z klozetami, tazienkami itd.

A f R_. ANITT Ikich tema
Zaktady kapielowe i hydropatyczne. X Lllél I_INEH \\IJA\J:erthXJ w -(;XNXX:E jW\S/\ignt)ll{iaCjéc’.y ig%?\é\,l
410 Mechaniczne pralnie, Suszarnie dla bielizny, drzewa i t. p. — projektujg i wykonuja

Inz LEONARD NITSCH 1 Ska w Krakowie, ul. Kolejowa 1 18.

LWOW, UL. FREDRY L. 6 — TEL. 1224,
s NAJLEPSZE REFERENCJE Z DOTYCHCZAS WYKONANYCH ROBOT. — KOSZTORYSY BEZPLATNIE. =====

JJUIERWSZY KRAJOWY

Telefon 1580 i 1024 Telefon 1580 i 1024

BANK PRZEMYStOWY

Dla Krol. Galicyi i Lodomeryi z W. Ks. Krakowskiem

uie Lwowie, ul. Trzeciego Maja 1.19.

Wptacony kapitat akcyjny 10 milion. K.
Udziela Kredytow przemystowych dtugoterminowych we wiasnyh obli-
1i] . gacych.
KCS)IADEKOF\:J!EAuéT'YAC;&IIE'S Finansuje Przedsigbiorstwa przemystowe. . L
17wy KSSIEDRUKARSKIE' Elil*((antule i inkasuje weksle przemysf}ozve ;]kupleckle.
«--Bwk- Sklada wadya i kaucye w gotowce, efektach i we wiasnych listach
13 WSZELKIEGO RODZAV gwarancyjnych, poéJ bardzo dogodnymi warunkami.
o DLA ILUSTRACYI KSIAZEK Udziela poreki za kredyty podatkowe i ctowe. )
ldzienniibw czasopism Wydaje listy kredytowe na wszystkie miasta zagraniczne

GRATICZNY

ELEKTRYCZNIE
. URZADZONYtt

ZAKIADART. g

gt Anonséw CENNIKOW - Przyjmu{e zlecenia gietdowe i udziela informacyl, co do korzystnej i

ITp- ~ lokacyi k?gita}éw. o . ) |

Przyjmug? WKL [()jKt! nda ksll(qzeczkl wl_dadkowekl na .rachudne_k _

iezacy, pod bardzo Korzystnymi warunkami i wydaje |

FOTOCYNKOGRAFIA l k?iqucz_ki %zekowe. — K'Véoty_ 0 g.OgOtkl?ron ?ziennie Yvy |
. ptaca sie bez wypowiedzenia. Podatek rentowy optaca

ﬂUTOTypI R ' Bank z witasnych funduszdéw.

FOTOLITOGRAFIA Wynajmuje za niska opfata najnowszej konstrukcyi Schowki de-

pozytowe (Safe deposits) w stalowych kasach pancernych.

SWIATLO DRUK
Godziny kasowe od 9 rano do uipol do 5. popol.
5\W8 bez przerwy.

SS &

W.PIOTROWSKI, HUBERT, LITWINOWICZ inzynierowie

CENTRALNE OGRZEWANIA, WODOCIAGI, KANALIZACJE, SUSZN1E, MECH. PRALNIE, NO-
WOOCIBUDOWLANE. GAZOWO - PAROWE RADJATORY JOHN WRIGHTA W BIRMINGHAMIE.
CENTRALNA REPREZENTACJA DLA GALICJI ARTYKULU , TERRANOVA“

KRAKOW, ZACISZE 7. Tei. 2110. LWOW, KOPERNIKA 42 B. Tei. 1616.

&

APTEKA POD ZtOTA GWIAZDA 416
Jedyne pismo codzienne na kresach zachodnich zaboru

Piotra Mikolascha wenakio
WE LWOWIE — WYRABIA ,DZIENNIK CIESZYNSKI*

Syrup Sulfogwajakolowy od Nowego Roku pod redakeja

SYRUP SULFOGWAJAKOLOWY Z KOLA

w dziatalnoséci zupetnie identyczny z Siroling firm}‘/ Hoff-
mann La Roche wedtug orzeczenia Komisji Przemyst. Tow.
Lekarsk. we Lwowie. O 50°fo tariszy od Syroliny. Syrup
Sulfogwajakolowy koszt. K. 2'00. Syrup Sulfogwajakolowy
z Kolg koszt. K. 250. Wydaje sie tylko na przepis lekarski

Xiti Wina lecznicze ™™ N

stji w roku 1870 wprowadzone. Wino Chinowe, Chinowo-zelaziste, Ka-
skarowe, Condurango, Boréwkowe, Rumbarbarowe, Pepsynowe, Cola,
Peptonowe, Malaga, Tokaj stary. : Cognac najlepszy. : Zaopatrzone
atestami pierwszorzednych powag lekarskich i naukowych. :: Gtéwny

Dra JOZEFA DIEHLA

walczy od lat szesciu z naporem niemieckim i czeskim na Slazk
i zachodnie powiaty Galicyi.

PITPKTITTIT PTPQ7VMQin« powinien znajdowaé sie we

WJﬁﬁ”UHI” ulliDZil Iw \I/)vszystkich Iojkalach pl?blicz-

nych w kraju, jako najlepszy informator o wszelkich objawach
zycia polskiego na kresach.

Przedptata roczna 14 kor., p6troczna 7 kor. 20 hal.,

¢wieréroczna 3 kor. 70 hal.

Adres Redakcji i Administracji: Cieszyn, ul. Ciezarowa.
47

skfad wszystkich “specyfikow krajowych i zagranicznych.

P - 1o ’
ink. St ZMIGRODZKI iiirakoty £ srexrromorosy oxazvanier
[ BIURO ELEKTROTECHNICZNE fi 4 HP. 440 w. 1450 of)r. na min. 1 HP 220 w. 1400 obr. na min.

. o, . ) 3 HP. 440 w. 1450 ,, ., . t/g HP. 220 w. 1400 obr. na min.
ul. Grodzka 62 (naprzeciw ko$¢. Sw. ldziego) Tei. 592. dla braku miejsca do pozbycia.



