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NASZE ZDROJE

Oficjalny Organ Krajowego Zwigzku Zdrojowisk i Uzdrowisk

oraz
Organ Zrzeszenia wiascicieli realno-
sci, lekarzy i przemystowcéw w Krynicy
Pierwsze catoroczne pismo
ilustrowane
poswiecone zdrojowiskom, miej-
scom klimatycznym, sanatorjom,
turystyce i ruchowi przejezdnych,
pod kierownictwem Zwigzkowego Ko-
mitetu redakcyjnego ze wspétudziatem
Dra Juliusza Bandrowskiego
wychodzi
| raz tygodniowo w sezonie od
15 maja do | pazdziernika —
dwa razy na miesiac w okresie od
15 pazdziernika do 15 maja.

Gtoéwne Biuro Redakcji i Administr.;

Lwoéw, ulica Romanowicza 1 9
(Przedtuzenie ul. Akademickiej)

Telefonu Nr. 895.
Numer pojedynczy 20 hal.

Rymanéw

Biura wywiadowcze: Czerniowce (Dom Polski), Cieszyn (Two ,,Beskid"),
Torun (Ksieg. Zabtockiego). Poznan (Ksieg. Leitgebera), Warszawa (Biura
J. Ungra), £6dz (Ksieg. L. Fiszera), Lublin (Administr. ..Gonca Lub.“),
Wilno (Ks. Zawadzkiego), Kowno (Ksieg. Rudzkiego), Kijow (Ksieg. ldzi-
kowskiego), Petersburg (Ksieg. Polska),Wieden 1, Haasenstein Kartnerstr. 18

. Dom zdrojowy.

Ceny abonamentu:

Catorocznie: (sezon zimowy i letni)
7 K. (MK), 4 Rs, 12 Fr.

Miesiecznie 1 korone.
Uw. Abonament catoroczny liczy sie

od kazdego dowolnie miesigca naokres
12 miesiecy. Nr. pojedyiczy 20 hal

Ceny ogtoszen:

W czesci inseratowej za tekstem ogto-
szenia adresowe dla lekarzy: na caly
sezon kapielowy 30 Kor., na caly
rok 40 Kor. (wraz z bezptatnym abo-

namentem).
Inseraty: 110 str. 5 Kor. — /5 str.
8 Kor. — str. 15 Kor. — 42 str.

25 Kor. — ‘/i str. 50 Kor.).

Na oktadkach ’/« str. 7 Kor. — hgStr.
12 Kor. — lli str. 20 Kor. 8 str- 35 Kor
>lt str. 60 Kor.
Natytutowej (1-szej str.).’/mstr. 15 Kor.
*r str. 25 Kor. — J/4 str. 45 Kor. —
1/2 str. 80 Kor. — /i str. 150 Kor.

JtA"“ Numery pojedyncze do nabycia: we LWOWIE: Biuro kolejowe i podrézy Soko-
towskiego (Pasaz Hausmana) Biuro Transport. ,,Globus* Ko$ciuszki 7, | Ksiegarnia
Powszechna (Plac Halicki 14) W KRAKOWIE: Biuro ogt. i dzien Hopcasa i Sa
lamonowej, ag. na dworcu kol., Ksieg. Gebethnera (Rynek), Ksieg. Spétki wydawn

,.NASZE ZDROJE- w wielkim nakiadzie egzemplarzy rozsyltane wszystkim lekarzom polskim w kraju, za
kordonem i zagranica, znajdujg sie we wszystkich pociggach panstw, kolei zel. na przestrzeni od Szczakowy
i Czerniowiec az do Waiednia i Karlsbadu, jakotez w wagonach Iwowskiego i tarnowskiego tramwaju elektr

Przystepujacy na cztonkéw ,Krajowego Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk"
korzystajg z calego szeregu przystugujgcych im przywilejow i udogodnien jak:

Ze znize

o

bezp’:atn&/eh porad w sprawach prawnych i podatkowych,
asekuracji ogniowej w zdrojowiskach i uzdrowiskach,
bezptatnych porad w sprawach balneolekarskich,

bezptatnych poradbalneotechniczuych t. j. w sprawach wiercenia

i ujmowaniazrddet, urzagdzania zdrojowisk, uzdrowisk, budo

zaktadow leczniczych, sanatorjow, pensjonatow, hote

i zaktadow kapielowych, eksportu wod mineralnych itp.

5. utatwiania i dostarczania kredytu na przedsiebiorstwa, budo-
wy i transakeye kupna i sprzedazy (wiasny Galie. Zaktad
Kredytowy Zwigzku zdrojow, i uzdr. Lwow Romanowicza 9.)

=2

leczniczych, will, hoteli i pensjonatow,

z posrednictwa w kupnie 1 sprzedazy zdrojowisk, zakladow

li WV\ilﬁ !

7. otrzymywania zastepstwa Zwigzkowej Skiadnicy Krajowych
wadd mineralnych i przetwordéw zdrojowych, ] )

8. z wszelkich wyjasnien Biura informacyjnego Kraj. Zwigzku
zdrojowisk i uzdrowisk.

29,2 ulg uzyskiwanych dla Kuracjuszow w kraj, zdrojowiskach,
uzdrowiskach 1 prywatn. zakladach leczniczych,

i 10. z uzyskiwanych ulg w kosztach podrozy do zdrojowisk i uzdro-

i wisk.

j 11. - bezptatnego otrzymywania ilustrowanego tygodnika

S

i »Nasze Zdroje®, . . L
'12. z Czytelni i Biblioteki Krajow. Zwigzku zdrojowisk i uzdro-
J wisk.

Wktadka cztonka zwycz. wynosi poza jednorazowem wpisowem 6 kor., rocznie 24 kor. sptacanych
w ratach potrocznych. (Wkiadka czionka wspierajgcego 12 kor. rocznie).

Zgtoszenia osobiste lub listowne przyjmuj’e KRAJ. ZWIAZEK ZDROJOWISK i UZDR., LWOW Romanowicza 9.

Pragnac ufatwi¢ przystepowanie na cztonkéw Krajowego Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk najszerszym warstwom spo-
teczenstwa polskiego a szczegdlnie Szanownym PP. Kolegom Lekarzom zatgczamy ponizej gotowce teksty, ktére najdo-

godniej naklei¢ na przekaz pocztowy.

Krajowy Zwigzek Zdrojowisk i Uzdrowisk.¥

Oswiadczam niniejszem przystgpienie
moje w charakterze cztonka wspieraja-
cego Kraj- Zwigzku Zdrojowisk i Uzdrowisk
i prosze o przysytanie mi ,,Naszych Zdrojow"

pod adresem:

Nr........

(Podpis i adres)

Krajowy Zwigzek Zdrojowisk i Uzdrowisk.

NF s

Oswiadczam przystapienie moje w cha-
rakterze cztonka zwyczajnego Kiraj.
Zwigzku Zdrojowisk i Uzdrowisk i prosze
0 przystanie tygodnika ,,Nasze Zdroje" pod

adresem:
(Podpis i adres)
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PRASKIE AKCYINE TOWARZYSTWO SODOWY MASZYN

JPRAZSKA AKCIOIIA STOJIRNA“ (przedtem Riiston, Bromowski i Ringhoffer)

PRAGA CZESKA.
BIURO INZYNIERSKIE DLA GALICYI | BUKOWINY

srarszy wewer . MAKSYMIDIAN - WILLER

LWOW, Potockiego 56. — Nr. Telefonu 1013,

Specyalny oddziat wykonywa kompletne urzadzenia kapieli parowych, elektrycznych,
borowinowych i kwasoweglowych, jak réwniez urzadzenia do hydroterapii oraz ogrzewania
centralne wszelkich systemow.

SPECYALNOSC; urzadzenia kapieli borowinowych z napetnianiem wanien borowing
zapomocg przewodow rurowych. Wanny do borowiny sg w kabinach zmotowane na state.

Nastepnie firma urzadza kapiele kwasoweglowe z centralnem ogrzewaniem wody pod
cisnieniem hydrostatycznem w patentowanych boilerach (kottach), przyczem woda nie traci
kwasu weglowego.

Specyalne czerpadta do wody z kwasem weglowym, maszyny parowe i kotty najnow-
szych systemdw, wodociagi, pralnie i prasowalnie oraz instalacye elektryczne.

Wszelkie projekty i kosztorysy, wykonywa firma bezplatnie, a w celu porady technicznej
wysyta na zadanie swego inzyniera specyaliste.

Firma ta jest jednym z najstarszych i najwiekszych zaktadéw tego rodzaju w Austryi.

ADRES TELEGRAFICZNY: TEELFON MIEDZYMIASTOWY:
PRAZSKA AKCIOVA PRAGA. W PRADZE NR. 1357.

Nr.
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PrzeW tfesci tegei czasoplsffla. dozwolony Jjayale jrzy  tajnem

Pierwsze subwencje.

Nadeszty wreszcie pierwsze dwie subwencje dla
Kraj. Zwigzku Zdrojowisk i uzdrowisk.

Nadeszty nie od najwyzszych wiadz c. k. rzadu
centralnego ani krajowego, nie od Wysokiego Sejmu
ani od Wydziatu krajowego, nie od poteznych fi-
nansowych instytucji krajowych, przeznaczonych dla
popierania przemystu krajowego.

Ale nadeszty stamtad, skad czerpie w tej dziel-
nicy Polski wszystkie swe sity i zasoby cato$¢ nasza
I narodowa i spoteczna i ekonomiczna, nadeszty
z gtebi kraju, z podstawowych jego formacji samo-
rzadnych, a zatem najblizszych kraju interesom,
najbardziej wyczuwajacych jego potrzeby, najsilniej
uznajacych konieczno$¢ wspotdziatania sposobem
kooperatywy w przedsiewzieciach z inicjatywy oby-
watelskiej powstatych, a dla dobra kraju pracuja-
cych nie tylko w kierunkach tej pracy urzedownie
juz uznanych, rutyng uswieconych, ale wiasnie w tych
nowoodgrzebanych dziedzinach bogactwa krajowego,
pozbawionych tak bezprzykiadnie wszelkiej opieki
rzadu i kraju jak nasze zdrojowiska i uzdrowiska.

Subwencje te obie, acz znikomo mate cyfrowo,
gdyz jedna w sumie 50 koron — druga 25 koron
rocznie — umie Krajowy Zwigzek ceni¢ wysoko ze
wzgledu na stokro¢ wyzszg od cyfrowej ich warto$¢
moralng jako pierwszy wyraz uznania ze strony sa-
morzadnych reprezentacji kraju, jako wyraz aprobaty
zapoczatkowanej przez Zwigzek pracy dotychczasowej
i zachety do wytrwatosci az do czasu, gdy za przykia-
dem tych obu reprezentacji powiatowych péjda
wszystkie inne a za niemi i najwyzsze wiadze kra-
jowe i rzadowe, jakotez najwyzsze kraju przedstawi-
cielstwo w Sejmie i w Radzie panstwa.

Z tern wiekszg przeto wdziecznoscig zapisuje
na tern miejscu Zarzad Krajowego Zwigzku Zdrojo-
wisk i uzdrowisk te pierwszg pomoc, zjaka o$wiad-
czyly sie: Wydziat Rady powiatowej
w Brzezanach udzieleniem 50 koronowej sub-
wencji jakotez Wydziat Rady powiatowej
w Sanoku udzieleniem 25 koronowej subwencji
na rok biezacy.

Nie watpimy bowiem, iz obie te reprezentacje
powiatowe zapoczatkowaty swym obywatelskim czy-
nem caty szereg podobnych ze strony 72 innych re-
reprezentacji kraju, wsrdd ktérych nie brak licznych
i 0 wiele wiecej bezposrednio interesowanych od Brze-
zanskiej i Sanockiej w rozwoju zdrojowisk i uzdrowisk,
zgrupowanych w ich obrebie i zasilajacych ekonomicz-
nie cate powiaty swym corocznym ruchem sezonowym
jakotez przemystem i wytworczoscig zdrojowa, jak
np. Nowy Sacz z Krynicg, Zegiestowem i Szcza-
wnicg w swym obrebie, Drohobycz z pobliskim
Truskawcem, Jaworow z Niemirowem i Szkiem,
Nadworna z Delatjnem, Jaremczem i Tatarowem,
MysSlenice z Rabka i t. p.

Wierzymy bowiem, iz na tej szerokiej podsta-
wie wszystkich powiatowych reprezentacji kraju, wy-
tworzy sie lgcznie ze spoteczenstwem silna opi-
nja catego kraju, ktora zniewoli wreszcie i Wydziat
krajowy i Sejm i ¢. k. Rzad do takiego zaopieko-
wania sie naszemi zdrojowiskami i uzdrowiskami,

na jakie one od tak dawna zastugujg jako nieopatrz-
nie zaniedbana galaz gospodarstwa, mogaca kra-
jowi przysporzy¢ olbrzymie dochody, podotanie jak
to wykazujg zdrojowiska i uzdrowiska innych kra-
jow austryjackich lub zagraniczne, wspomagane
I umiejetnie eksploatowane przez tamtejsze rzady
krajowe i panstwowe, a niestety zasilane przez
spoteczenstwo polskie rok rocznie dziesigtkami mi-
ljonbw grosza polskiego z ciezkg krzywdg wiasnego
kraju i spoteczenstwa.

Dr. STANISLAW KOZEOWSKI.

Dyrektor Zaktadu leczniczego w Ojcowie
[Krél, poi.]

O odzywieniu normalnem w za-
ktadzie leczniczym w Ojcowie.

Wyktad wygtoszony d. 3. marca na posiedzeniu naukowem Sekcji
balneo-lekarskiej.

l.

Terminy: ,,dobre odzywianie'l, ,,obfite odzywianie®, trzeba
»Zachowac” lub ,zmieni¢ djete” i t. p. ogolniki czesto mnie
w duzy klopot wprawiaty, gdy trzeba bylo wdawaé sie
w szczegdty. U lekarzy i nielekarzy tak sie juz utarto poje-
cie, ze obfitem bedzie odzywianie wtedy, gdy sie zjada mo-
zliwie duzo miesa, jaj, sporo thuszczéw, i nie tak wiele sto-
sunkowo chleba i potraw miesnych, gdy sie podaje jedzenie
co 2—3 godziny i w tern musi by¢ koniecznie 3—4 dania
miesne. Zmiana djety polega na tern, ze sie zmienia czarne
mieso biatlem, ze zamiast zup poleca sie rosot lub kleik, a za-
chowanie djety, to przedewszystkiem zmniejszenie ilosci po-
zywienia, ten sam rosot lub kleik, zawsze biate migso i ostrze-
zenie przed jarzynami i owocami. Zastosowanie powyzszych
przepisdw z pewnemi zmianami w szczegotach, lecz nie w tre-
$ci, znajdowato i znajduje dotad wyraz we wszystkich pra-
wie naszych i zagranicznych zakladach leczniczych, w do-
statnich domach prywatnych, w wykwintnych hotelach i pen-
sjonatach i takiego wiasnie pozywienia domaga sie inteligentna
publicznosc.

Pojecie to, ze takiego wiasnie obfitego w biatko pozy-
wienia wymaga nasz organizm, urobito sie pod wzgledem
prac naukowych niemieckich autoréow (Liebieg, Bunge,
Voit, Pettenkofer), ktorzy studjowali przemiane mate-
rji na zamoznym robotniku lub burszu niemieckim. Wypra-
cowali oni niezbedne ,,normy“ spozywanych substancji po-
karmowych na dobe (biatka 118 gr., ttuszczu 50 gr. i wod.
wegla 500 gr.-Voit), ktére staty sie ewangeljg dla lekarzy
i laikow i jaki$ czas wszechwiadnie panowaty. Wodany we-
gla i thuszcze mogg do pewnego stopnia zastepowac sie je-
dno drugiem, précz tego w maczng strawe zawsze obfituje stét
ludzi niezamoznych nawet. TiuszczOw nieraz brakowaé moze
pozywieniu, lecz luke te zapetnig wodany wegla. Biatko za$
niczem nie daje sie zastgpi¢, ono daje ten podstawowy ma-
terjat, z ktorego buduje sie i odnawia nasze ciato; brak wiec
biatka w pozywieniu wydawat sie najgrozniejszym i dla tego
na ilos¢ biatka w dziennej porcji zwracano najwieksza uwage.
To tez z czasem ilo$¢ znajdujgcego sie biatka w pozywieniu
stata sie miarg, probierzem wartosci odzywczej. Poniewaz za$
mieso okazato si¢ najbardziej bogatym w biatko produktem,
na miesne przeto potrawy najwiekszy nacisk przy odzywia-
niu cztowieka ktadziono. Inne zas $rodki spozywcze jako to:

jarzyny, przetwory roslinne i owoce zaczeto uwazaC jedynie

za dodatki lub tez za smakotyki, zadawalniajgce jedynie pod-
niebienie. Utrwalito sie mniemanie, ze im kto wiecej (do pe-
wnej miary zawsze) spozyje biatka, tern lepiej sie odzywi,
tern wiece] sit nabiera, tern bedzie zdrowszy. Kto tylko
mogt — takie wiec starat dostarczy¢é pozywienie zaréwno do-
rostym, jak i dzieciom. Mniemanie to utrzymywato sie w ko-
tach lekarskich ogolnie do niedawna a w szerokich kotach
naszego spoteczenstwa jest pewnikiem do dzis dnia.

Uczeni nie kwapili sie z rzeczowg krytyka, powiedzmy
nawiasem bardzo trudng i kosztowna, owych uznanych norm
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Voita, a chociaz wiadomem bylo, ze istniejaz miIiony ludzi,
ktorzy obywajg sie z musu o wiele mniejszemi ilosciami
biatka, przypuszczano raczej, ze owe rzesze cierpig gtod cze-
sciowy, przewidywano, ze grozi im zwyrodnienie, nie osmie-
lono sie atoli watpi¢ w nieomylno$¢ Voita. Gdy jednak
w ostatnich latach ustalono, ze praca migsniowa 1 wytwa-
rzanie ciepta pokrywa sie wylgcznie prawie kosztem spozy-
tych wodanéw wegla i tluszczow, ktorych nadmiar magazy-
nuje sie w ustroju w postaci glykogenu i tkanki ttuszczowej
(synteza biatka jest jeszcze pod znakiem zapytania), gdy prze-
konano sie, ze spozyte biatko po za tg czescig, ktéra idzie
na potrzeby odnowy organizmu, spala sie catkowvicie,
resztki jego starannie sg z wydalinami (moczem) usuwane,
nie tworzg zadnych zapasow — musiata nastgpi¢ gruntowna
krytyka dotychczasowych poje¢ co do roli spozywanego
biatka w ekonomii organizmu. W krytyce tej przyjmowali
znaczny, chociaz nie naukowy, udziat (etyczni sekciarze) ja-
rosze, lecz o nich pézniej. Gdy za$ zostaty ustalone fakty,
ze rozpad biatka nie dochodzi w catosci do mocznika i kwasu
moczowego, lecz ze normalnie znajdujg sie zawsze produkty
bardziej zlozone jak urochrom i kwasy proteinowe, gdy
przekonano sie o wcale znacznych ilosciach tychze i ich za-
leznosci od rodzaju spozywanego biatka lub od zaburzen cho-
robowych organizmu — nasuwa sie caly szereg natretnych
pytan, na ktdre trzeba znale$¢ odpowiedz:

A wiec przedewszystkiem:

1) jaka jest najmniejsza ilo$¢ biatka niezbedna i zupet-
nie dostateczna dla dorostego cziowieka,

2) czy nadmierne ilosci biatka sg pozyteezne, czy raozej
szkodliwe,

3) czy pochodzenie (zwierzece, roslinne, mieso, mleko,
jaja, moézg, gruczoty) danej substancji biatkowej jest zupetnie
obojetne dla naszego organizmu,

4) o ile racjonalnemi sg proby zastgpienia naturalnego
biatka przetworami fabrycznymi (somatoza, peptony, nutroza,
sanatogen, fityna, roborat i inne),

5) jak powinno by¢ ustosunkowane w doborze niezbe-
dn;ach skfadnikéw zwykte pozywienie o0s6b zdrowych i cho-
rych.

Na tem miejscu musze zaznaczyC, ze Sciste badania
w tym kierunku napotykaja na bardze wielkie trudnosci
gdyz 1) istota biatka do dzi$ dnia jest bardzo mato zbadana,
2) jest to dziedzina zjawisk zachodzacych w istotach zywych,
a wiec badanie musi odbywac¢ sie w niezmiernie skompliko-
wanych warunkach — krytyka zas musi by¢ bardzo wszech-
stronna i ostrozna zarazem. Nastepnie, ze tu nie mam za-
miaru gruntownie zgtebia¢ interesujacych nas pytan, ile szki-
cowo raczej i w krotkosci na nie odpowiedzie¢. Nowsze wy-
niki badan zdajg sie usuwaé biatko z uprzywilejowanego
stanowiska, a zakreslajg mu skromniejszg ilosciowo a co do
znaczenia wspotrzedng z innemi role.

Prace Hubnera, Atwatera i Benedictal in-
nych prawie trzykrotnie umniejszyty liczbe Voita, gdyz ze
120 zredukowano do 30—40 gr. biatka na
dobe.

Spostrzezono i obliczono, ze spozyte biatko za-
spakaja zaledwie 4% ogdlnego zapotrzebo-
wania energii (Kutner) 9%6% zaspakajajg woda-
ny wegla i thuszcze), ze zaledwie potowa wprowadzo-
nego biatka i to przypuszczalnie bezazotowa jego cze$¢
stuzy do wytwarzania energii, ze cze$¢ azotowa biatka i jego
nadmiar pozostaje w zupetnosci usuniety z organizmu.

Gzy nadmiar biatka jest pozytecznym?

Sadzac z tego, ze biatko nie magazynuje sie w organizmie,
lecz dostarczone nawet najwieksze jego ilosci (o ile nie sprowa-
dzaja zaburzen chorobowych) spalajg sie i usuwajg doszczetnie —
mozna raczej wnioskowac, ze nadmiar biatka dostarcza bezuzy-
tecznej zgota pracy i o ile to sie powtarza, zmusza organizm do
pracy, odbywajacej sie stale przy Wysokiem obcigzeniu. Wa-
runki takie dla zadnego ustroju korzystnymi by¢ nie moga.
Odkryte przez prof. Badzynskiego, pochodzace z roz-
padu biatka, kwasy proteinowe, a przez niego i jego uczniow
Panka, Dabrowskiego, Browinskiego, Ga-
winskiego, Czernieckiego i Koztowskiego,
przeprowadzone nad nimi dalsze badania wyjasnity, ze wy-
dalone ilosci tych ciat t. z. niedopatkdéw biatka sg wcale po-
wazne i ze wzrastajg one u ludzi zdrowych wraz z iloScig
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spozytego miesa a takze przy pewnych chorobach (tyfus,
marsko$¢ watroby, rak zotadka i watroby, epilepsja i i.). Ze
kwasy te sg we krwi, ptynach wyciekowych i przeciekowych,
ze sg to kwasy wielowartosciowe, ktére wymagajag znacznej
ilosci zasad do swego zobojetnienia a wiec muszg przyczy-
nia¢ sie do zakwaszania tkanek. Przez to muszg one uposle-
dza¢ przemiane materji i czynno$¢ tychze tkanek lub narza-
déw (a wiec n. p. upoSledzenie spalania i wydalania, posre-
dnio wytwarza¢ sie moze sktonno$¢ do odkiadania ztogow
n. p. kwasu moczowego w tkankach). Te wiasnosci produktéw
rozktadu biatka muszg by¢ uznane stanowczo jako szkodliwe.
Oo do kwestji wyboru biatka zwierzecego lub roslinnego, to
tu spotykajg sie zdania wprost biegunowo przeciwne. Jedni
sg zdania, ze migso, jaja i mleko nalezy zupetnie usunac
z kuchni dJetetyczneJ a zywic sie wylacznie jarzynami i owo-
cami, drudzy — jedynie migso uwazajg za podstawe zdro-
wego i dostatecznego pozywienia, inni za$, uwazajgc mieso
za szkodliwe dla zdrowia, Sa zwolennikami roslinnych prze-
waznie pokarméw z dodatkiem mleka i jaj.

Ta walka jaroszéw ze zwolennikami spozywania migsa
wytworzyta wcale bogata literature. Argumentacja jednych
i drugich (pomijajac mniej lub wiecej szcze$liwe polemicz-
ne pomysty) da sie jednak sprowadzi¢ do kilku zasadniczych
punktow.

Jarosze twierdzg, ze pokarm miesny jest wprost prze-
ciwny ludzkiej naturze, albowiem przygotowang ona zostata
do spozywania wytgcznie roslinnych pokarméw. WyraZzny do-
wod chcg widzie¢ w tem, ze mleko kobiece swoim skfadem
chemicznym bardziej jest zblizone do mleka stworzen roslino-
anizeli miesozernych. Wiadomem za$ byto, ze rdéznice w mle-
ku owych gatunkéw zwierzat sg dosyC znaczne. Zdanie to
popierat swg powaga znany chemik-fizjolog Bunge i uza-
sadniat nawet cyframi porownawczemi, ktore zdawaty sie ten
sad potwierdzad.

Z zestawienia tych analiz byto widocznem, ze mleko ko-
biece zawiera mniej biatka i tluszczu a takg samg lub moze
nieco wiekszg ilos¢ cukru, jak mleko trawozernych.
Stosunek za$ potasu do sodu przypomina bardziej mleko
zwierzat roslinozernych anizeli migsozernych. U pierwszych
i u czlowieka ilosci potasu sg wieksze niz sodu. U mieso-
zernych za$ wystepuje stosunek odwrotnie lub tez ilosci te
sg rowne.

Wiegksze jednak ilosci analiz mleka (jakich w r. 1885
Bunge nie miat do poréwnania) dajg tak rozmaite cyfrowe
wyniki, ze na ich zasadzie powyzej przytoczone twierdzenie
nie da sie naukowo obronic.

Zdanie wiec, ze cztowiek jest przez nature przygoto-
wany jako zwierze roslinozerne, nie moze by¢ uwazane za do-
wiedzione.

Jarosze znowu twierdzg, ze spozywanie miesa jest sta-
nowczo szkodliwe, gdyz ten rodzaj pozywienia naraza nas
na przer6zne ¥horoby  Jako dowod chcg mieC statystyczne
dane co do wzrostu Smiertelnosci raka i suchot u ludzi,
zywigcych sie przewaznie miesem. Lecz postugiwanie sie
danemi statystycznemi, zebranemi bez uwzglednienia in-
nych czynnikobw n. p. dziedzicznosci, alkoholizmu, jakosci
i warunkéw pracy i t. p. musi spotka¢ zarzut jednostron-
nosci i znowu szkodliwo$¢ miesa jako taka nie zostaje do-
wiedziona.

Spojrzmy teraz, czy djeta wylgcznie rosdlinna nie jest
szkodliwg dla organizmu ludzkiego. Tutaj spotykamy przy-
kiady, Ze ludzie, od lat kilku zywigcy sie wylgcznie pozy-
wieniem rosdlinnem, zachowujg swa wage i cieszg sie dobrem
zdrowiem.

Z prac nad przemiang materji u takich osob ¥* widzimy,
ze ilos¢ produktow, wprowadzonych do ustroju, musi by¢
znacznie wieksza, gdyz wyzyskanie biatka jest o wiele gorsze
(Srednio 0 20%) niz przy pozywieniu miesnem. Dalej widzi-
my, ze organizm potrafi sie tak przystosowaé, ze pomimo
zmniejszenia podawanego biatka (do 73,0 gr. na dobe) utrzy-
muje rownowage azotowg a nawet przybiera na wadze ¥**
(przez 8 dni przybyto 1,7 kgr.)

*) K. Panek. Jarostwo a hygiena zywienia.

**) W. Gasparin. K. Glaesner. Ein Stoffwerksversuch an Vegeta-
rianern.

***) Th., Rumpf u. 0. Schimm. Uber Stoffwechsel eines Vegeta-
riers Ztschr. f. Biologie 1900 r. Bd. 39.
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Aby jednak zda¢ sobie sprawe, czy jest korzystna dla
cztowieka wykgcznie roslinna djeta (t. j. bez mleka i jego
przetwordw i jaj) czy nie moze by¢ ona powodem do jakich
zaburzen w organizmie, — nalezy nieco dokadniej rozpatrzeé
sie w szczegdtach.

Powszechnie jest wiadomo, ze aby organizm ludzki
utrzyma¢ w dobrym stanie (w t. zw. rbwnowadze azotowej)
nalezy mu podawa¢ pozywienie, w ktéreby wchodzity w okre-
$lonych pomiedzy sobg stosunkach biatko, tluszcze, wodany
wegla i sole nieorganiczne.

Thuszcze i wodany wegla mogg siebie w znacznej mie-
rze zastepowac, co sie za$ tyczy biatka — nie daje sie ono
zastepowaé prawie wecale. Przedstawicieli wszystkich tych
ciat znajdujemy zaréwno w S$wiecie zwierzecym jak roslin-
nym, lecz w iloSciach bardzo roznych.

Zachodzi przedewszystkiem pytanie, czy mozna uwazac,
ze biatko pochodzenia ro$linnego nie rdzni sie niczem od
biatka ze Swiata zwierzecego.

Prof. Moritz twierdzi, ze pokarmy roslinne zacho-
Wuja sie w przemianie materji ustroju zwierzecego tak samo zu-
petnie jak zwierzece. Przyjmujac biatko roslinne, ustrdj ludzki
moze utrzymac rowniez swa rownowage biatkowa, niemniej
powiekszaC swe zapasy bialka, jak i wtedy, gdy przyjmuje
biatko zwierzece, tluszcze' za$ roslinne odgrywajg tez sama
role w przemianie ma-
terji naszej co i zwie-
rzece.

O kilka wierszy
dalej czytamy:

,,Jakkolwiek nie-
ma rdznic zasadniczych
pomiedzy  pokarmami
roslinnymi i zwierzecy-
mi pod wzgledem war-
tosci  odzywczej, nie
wylacza to jednak by-
najmniej, by nie zacho-
dzity pomiedzy nimi
jakiekolwiek réznice z
innych, djetetycznie wa-
znych, wzgleddw, a wiec
n. p, pod wzgledem wy-
potrzebowalnosci, straw
nosci, taniosci, dziatania
ubocznego na ustrgj
it p.t”

Ze takie roznice
nie istniejg, przekonywa
nas to wiasnie, ze biat-
ko roslinne row-
niez jak i biatko
mleka ulega szybciej przerébce w ustroju
niz biatko miegsne. Tak n. p. po spozyciu mleka lub
sera najwieksze wydzielanie mocznika — dochodzi po uptywie
1—3 godzin (Hary).

Po spozyciu miesa najwieksze wydzielanie mocznika na-
stepuje 5—8 godzin. Wyadzielanie sie mocznika z biatka na-
stepuje po uptywie 3—4 godzin. Dalej ze spostrzezen poczy-
nionych w pracowni prof. Bagdzynskiego we Lwowie mozna
wywnioskowaé, ze biatko mleka i roslin dokia-
dniej bywa wyzyskane w organizmie zwie-
rzecym, anizeli bialko pochodzenia zwierzecego. Tak zwa-
nych niedopatkdéw biatka, jak to wskazujg praco Ba-
dzynskiego, Dabrowskiego i Panka, przy djecie mle.cz-
nej i roslinnej bywa o wiele mniej niz przy
djecie miesnej.

Mnie zas przy badaniu stosunku kwasow do zasad mo-
czu udato sie wykazac, ze 1) kwasota moczu, 2) ilos¢ kwasu
moczowego, 3) ilo$¢ amoniaku a takze wydzielanie sie soli
mineralnych o wiele wzrasta przy wytacznie miesnej djecie.
lloSci owe przy mlecznej i mieszanej djecie zmniejszajg sie
prawie trzykrotnie.

Z powyzej przytoczonych danych mozna stanowczo juz
stwierdzi¢, ze Jakos¢ biatka miesnego i roslin-
nego jest niejednakowa i ze nadmierna ilos¢
miesa w djecie stanowczo moze by¢ szko-
dliwa.

Ojcow w Krél. Polskiem: Widok ogélny wraz z zaktadem leczniczym.

Dla catosci obrazu na jeden jeszcze czynnik nalezatoby
zwréci¢ uwage, mianowicie na ilo$¢ czasu, przez jaki pozo-
staje miazga pokarmowa w Kkiszkach przy djecie miesnej
i rodlinnej. W zwigzku z tern znajduje sie: 1) mechaniczna
czynno$¢ przewodu pokarmowego (peristaltyka), 2) procesy
przewodu gnicia w Kkiszkach i 3) samozatrucie organizmu pro-
duktami rozktadu.

Przy djecie migsnej, w obec tatwej strawnosci miesa,
nie pozostaje prawie wcale resztek, ktoreby mechanicznie
draznity i pobudzaty do ruchu przewdd pokarmowy. Miazga,
pozostajac dluzej podlega gniciu, a produkty gnicia mogg
sie przedosta¢ do obiegu krwi. Jednakze o tych sprawach
nie mamy dotad nalezytego pojecia, gdyz nie byto dokiad-
nej metody oznaczania owych ciat w produktach przemiany
materji.

Bardzo by¢ moze, ze wypracowana przezemnie wr. 1910
w pracowni profesora Marchlewskiego w Krakowie doktadna
metoda iloSciowego oznaczenia indygotyny i indirubiny w mo-
czu, pozwoli na dokladniejsze rozejrzenie sie w tych sprawach.
W kazdym razie przy djecie ro$linnej wobec: 1) znanego
hamujgcego wptywu obecnosci wodandéw wegla na rozwdj
bakterji gnilnych i 2) pewnej ilosci nieulegajgcego strawieniu
drzewnika, ktéry dostarcza bodzcéw ruchowych dla prze-
wodu pokarmowego — niema warunkow dla dtuzszego po-
zostawania w kiszkach
miazgi pokarmowej ani
jej zagniwania.

Tak wiec zebrato
sie sporo danych, prze-
mawiajacych na nieko-
rzy$¢ nadmiaru biatka
pochodzenia migsnego.

Na niekorzys¢ biatka
roslinnego moze $wiad-
czy¢ ta tylko okolicznosc,
ze  wypotrzebowalno$¢
jego jest duzo (okoto
20%) mniejsza, w znacz-
nej mierze jest ona za-
lezna od sposobu przy-
rzadzania pozywienia—
w kazdym wiec razie ta
wiasciwos$¢ musi byé bra-
na pod uwage i prakty-
cznie ilos¢ pozywienia
roslinnego  biatkowego
musi by¢ przynajmniej
0 20% wieksza od teo-
retycznej.

Co sie tyczy t. zw.
przetwordw biatkowych,
to pomimo wielkiej reklamy, ktora je wprowadza, jestem sta-
nowczym ich przeciwnikiem. Mojem zdaniem kazda substancja
biatkowa tern wiecej ma warto$ci odzywczych, im mniej na ogot
przemian nad nig dokonano. Przekonato mie do tego dos$wiad-
czenie Bungego z myszami: Sze$¢ myszy karmit on sztuczng mie-
szaning biatka, wod. wegla, ttuszczow z dodatkiem soli nie-
org. wszystko w tym stosunku, w jakim znajduje sie w mleku
krowiem. Wszystkie myszy zdechty po uptywie 20 do 31 dni.
Z 3 kontrolowanych, zywionych mlekiem krowiem, jedna
zdechta wskutek wypadku, dwie za$ zyly przeszio 21/2 mies,
i rozwijaty sie w zupetnoSci dobrze. DoSwiadczenie to uczy,
ze mleko nie jest to tylko zwykta mieszania 0 pewnym skia-
dzie chemicznym, lecz zapewne tkanka, posiadajagca pewne
swoiste odzywcze wiasnosci i zawartosci, ktére nawet proces
gotowania juz obniza. Pojecie to (by¢ moze niestusznie) prze-
nosza na wszelkie odzywcze produkty. Jakim wiec zmianom
muszg ulega¢ substancje biatkowe, zwierzece lub roslinne, za-
nim przygotowang zostanie somatoza, nutroza, roborat i setki
innych. Warto$¢ ich odzywcza w stosunku do produktu suro-
wego musi byé stanowczo zmniejszona a nie, jak to glosi re-
klama, zyskiwa¢ na wartosSci.

Co sie tyczy tluszczéw, to o ich zachowaniu sie w prze-
mianie materji dotagd wiemy nie wiele. Na ogo6t ptynne thu-
szcze, a takich jest wiekszo$¢ pochodzenia roslinnego, sa fa-
twiej strawne niz zwierzece. Warto$¢ ich odzywcza jest prawie
jednakowa.
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Weglowodany sg przedewszystkiem pochodzenia roslin-
nego, niema co wiec nimi tu sie zajmowac. Mozemy wiec
obecnie podsumowac otrzymane dane:

Mieso daje w skoncentrowanej postaci najwieksze ilo-
éci biatka. Na smak dziata ono podniecajgco, co tatwo pro-
wadzi do naduzy€. Przy nadmiarze miesa wystepujg b. nie-
korzystne uboczne jego dziatania, podniecajgce dziatalnos¢
serca i zwiekszajace cisnienie krwi. Prdocz tego zwieksza sie
wytwarzanie kwaséw mineralnych (siarkowego i fosforowego),
kwasOw organicznych (kw. moczowego, oksy-antoksy alloksy-
proteinowych) niedopatkéw biatka (urochromu) i zwigksza sie
wytugowywanie z organizmu zapaséw soli mineralnych, tak
niezbednych dla zobojetnienia wytwarzanych kwaséw. Z tych
za$ powoddow, ze mieso trawi sie do ostatka, przewod pokar-
mowy nie znajduje dostatecznych bodZcow ruchowych i miazga
pokarmowa, zalegajgc ditugo w kiszkach, podlega procesom
gnilnym.

Produkty gnicia moga wsysa¢ sie do obiegu krwi i da-
wac¢ obraz samozatrucia t. J. autointoksykacji.

Pozywienie roslinne zawiera biatko gorzej wy-
potrzebowalne, lecz tatwiej strawne i nie zawierajgce (oprocz
stragczkowych) grupy ksantynowej. Obfita iloS¢ btonnika, nie
ulegajgcego strawieniu, pobudza mniej lub wiecej (zaleznie
od doboru i przyrzadzenia pozywienia) ruchy robaczkowe jelit,
co potaczone z wihasciwosciami przeciwgnilnemi produktow
fermentacji wodandw wegla, nie pozwala na zagniwanie,
do$¢ krétko pozostajacej w kiszkach, miazgi pokarmowej,
a tern samem zapobiega samozatruwaniu organizmu. Oprocz
tego pozywienie rodlinne przynosi ze sobg spory zapas soli
mineralnych, ktoérych znaczenie w budzecie przemiany ma-
terji zbyt mato jest ocenione. Jest za$ ono tak donioste,
ze pozwole sobie dluzej nieco zatrzymac sie nad tg sprawa.

W kazdym podreczniku fizjologii znajdujemy dowody,
ze zwierzeta, otrzymujagce obfite pozywienie, z ktérego jednak
usunieto sole mineralne, a jako napéj — wode destylowana,
ginety predzej nawet niz kontrolne, ktére nie otrzymywaty
zupetnie pokarmu. (D. nj,

INZ. OTTO NADOLSKI.

Krytyka dotychczasowych ujec
zdrojow mineralnych w naszym kraju.

(Odczyt wygtoszony na posiedzeniu naukowem
Sekcji balneotechnicznej K. Z. Z. w dniu 7. marca 1912))

Jedng z gtdwnych trosk zarzadéw zagranicznych zdro-
jowisk jest troska o ich zdroje. 1 nic dziwnego w tern dopa-
trze¢ sie niepodobna, bo¢ zdroje te to podstawa ich majatku,
to oS, okoto ktorej rozwinagt sie tak lukratywny przemyst, jaki
stanowig zagraniczne zdrojowiska. Do$¢ wspomnie¢ o trwa-
tych badaniach zrodet karlsbadzkich, o wysoce kosztownych
ubespieczeniach i ujeciach, ich, a choéby nawet tylko o roz-
telegrafowanem w ostatnich dniach na calg Europe odkryciu
nowego zrédta mineralnego w Marjenbadzie o wydatnosci
y2 1. na minute — uwazanem za doniosty fakt w rozwoju
tego zdrojowiska — aby dojs¢ do przekonania, ze Zrédia
mineralne za granicg cieszg sie takg opieka, na jaka znacze-
niem swem dla zdrojownictwa istotnie zastuguja.

Nieco odmiennie przedstawia sie ta sprawa u nas. Wia-
Sciciele zdrojowisk zapominaja, co i ile zawdzieczajg swoim
zdrojom. GdybySmy przeszli cate nasze Podkarpacie, to z pe-
wnoscig znalezlibySmy dziesigtki miejscowosci, ktore jesli nie
lepsze, to w kazdym razie posiadajg nie gorsze warunki kli-
matyczne, komunikacyjne, terenowe ect. niz nasze zdrojowi-
ska. Ze jednak w tych warunkach, zdrojowiskami sg tylko
Szczawnica, Krynica, Zegiestdw, Rymandéw, Truskawiec ect.,
a nie inne miejscowosci, to zawdzieczajg one to tylko swoim
zdrojom mineralnym.

Tymczasem u nas uwaza sie przewaznie' zdroje wpra-
wdzie za specyalny dar Bozy, ale rdéwnoczesnie chce sie
mie¢ w nich przedmiot dochodu — ktory sam nie powinien
wymagac¢ zadnego wkiadu. O racjonalnem badaniu naszych
zrodet mineralnych styszy sie tylko gdzie$ wyjatkowo i to
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tylko pod wzgledem chemicznym. O badaniach geologicznych,
hydrotechnicznych, wiasnosci fizycznych (temperatury) na-
szych zrodet mineralnych nie stycha¢ nic wogdle, a literatura
techniczna nasza nie posiada zadnych w tym kierunku dat.

Woprawdzie w treSciwych opisach poszczegélnych zdro-
jowisk naszych spotykamy pewne daty, dotyczace wydatnosci
zrodet mineralnych, ich formy i pierwotnego stanu, daty te
jednak zebrane przewaznie bez dostatecznych wiadomosci fa-
chowych, czesto sprzeczne ze sobg — nie stanowig zadnych
podstaw naukowych, a przyjete bezkrytycznie — moga
by¢ przyczyng przykrych zawodow.

To samo odnosi si¢ do obudowy czyli do t. zw. uje¢
naszych zdrojow. Na og6t ujecia zdrojow mineralnych w na-
szym kraju, o ile wogole istniejg sg bardzo prymitywne
i przewaznie nie oparte na zadnych podstawach naukowych.
Ujecia nieco dawniejsze nasladowaty ujecia Zrodet wody
stodkiej a wiec w ksztalcie cembrzyny, murowanej a czesto
nawet drewnianej.

O tych starszych ujeciach, jezeli wogo6le ujeciami na-
zwa¢ nalezy, nie da sie¢ wogole nic powiedzie¢. To samo od-
nosi sie do tych pomp ssacych na Zrodtach gazowych, wy-
sysajacych zawarto$¢ gazéw z wody mineralnej i niszczacych
jej catg warto$¢ etc., etc.

Natomiast ujecia nowsze, wykonywane w ostatnich
dwoch dziesigtkach lat, wprowadzone do nas bezkrytycznie
przez firmy czeskie i wiedenskie, a obecnie nadal z réwnym
brakiem krytycyzmu propagowane przez jedng z firm krajo-
wych, polegajg na zatozeniu szybu kamionkowego o nastepu-
jacym pokroju:

Przekroj \Pidok

Typ ujecia Zrédta sposobem szybu kominkowego z kloszem u dotu.

Typ ten stosujg u nas bez wzgledu na sposéb wyste-
powania zrodta, bez wzgledu na geologiczne stosunki tere-
nowe, bez wzgledu na jako$¢ wody ect., wogble powiedzie¢
mozna — bez zastanowienia. To powszechne uzywanie u nas
ujecia przy pomocy takiego typowego szybu — ktérego mo-
del u. prz. w Zarzadzie zdrojowym w Krynicy wystawiono jako
dowod racjonalnej opieki nad Zrodtami tamtejszemi — skio-
nito mie do zwrécenia uwagi na te plage, ktGra obecnie, w okre-
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sie budzgcego sie zainteresowania zdrojami naszymi — po-
winna znales¢ energiczne potepienie.

Przypatrzmy sie bowiem celom powyzszego szybu i jego
dolnego podziurkowanego klosza. Szyb sam zlozony z kilku
w miare gtebokosci ujeciapotrzebnych, zwykle Im. dtugich kawat-
kéw kamionki, ma na celu umozliwienie komunikacjiz wasciwem
ujeciem, ktore tu przedstawia rozszerzony klosz dolny z dziur-
kowanemi Scianami. Klosz ten, oparty na wiencu zwykle drew-
nianym, wobec swego znacznego rozszerzenia u dotu — ma przy-
kry¢ zyte skalna, wydajaca wode mineralng. — Gdyby tak byto,
to wtedy otwory w Scianie klosza uwazacby nalezato za wprost
szkodliwe, otworami tymi bowiem musiataby z jednej strony
woda mineralna uchodzi¢ na zewnatrz ujecia i ta cze$¢ wody
bytaby stracona. Z drugiej za$ strony tymi wiasnie otworami
dostawac sie moze do ujecia woda zewnetrzna stodka, a nawet
zanieczyszczona. Inni zas w otworach tego klosza chcg widzie¢
drogi, ktéremi ma wptywac do ujecia woda mineralna. Jezeliby
za$ tak w istocie by¢ miato, to bytoby to wybitnym dowodem, ze
ujecie wykonane zupetnie niewlasciwie, gdyz szyb i klosz
lezatyby wtedy nie tam, gdzie woda, mineralna z warstwy
state] wyptywa, lecz gdzies na boku. Zrodto wiec nie bytoby
zbadane, a bytoby Zle ujete.

Charakterystykg powyzszg nie wykluczam jednak, ze
typ powyzszy moze by¢ wihasciwy w pewnych wyjagtkowych
warunkach. Musza to by¢ jednak warunki zupetnie specjalne,
n. p. woda mineralna wystepuje niejako w formie strumienia
ptyngcego w warstwie szutrowej znacznej grubosci, pod ktorg
wiasciwa zyta, wydajgca wode mineralng, nie moze by¢ osig-
gnieta. Przytem musiataby by¢ pewno$¢, ze wody atmosfery-
czne nie wedrg sie do ujecia.

W takich warunkach ,,z koniecznosci“ maégtby powyzszy
typ by¢ cierpiany, chociaz odciecie ujetej tak wody mineralnej
od wptywéw wod opadowych, zaskornych etc. nasuwatoby
zawsze powazne watpliwosci. Natomiast w innych wypadkach,
gdzie osiggniecie warstwy nieprzepuszczalnej, cho¢by w zna-
cznej glebokosci, jest mozliwe, atern samem gdzie mozliwe
jest dojscie do zyly skalnej, wydajagcej wode mineralng —
tam typ ten powinien by¢ stanowczo wykluczony.

Ze u nas z tego sprawy sobie zupetnie nie zdajg, przytocze
na dowdd przyktad : W jednem z naszych zdrojowisk znano od
dawna zrodto mineralne, wytryskujagce pod silnym stokiem,
na zabagnionej taczce. Zdecydowano sie zrodto ujac, a nie wie-
dzac wogdle, co pod powierzchnig gruntu sie znajduje zamo-
wiono kamionkowg obudowe wedlug powyzszego typu.
Po odkopaniu Zrédta znaleziono pod warstwa pruchnicy i tor-
fiastej gliny skate. Wysadzono cze$¢ skaty, znaleziono zyte
wody — no, ale majagc gotowy typ kamionkowy i nie wdajgc
sie w rozumowanie, czy w tym wypadku typ ten bedzie wias-
ciwy, lub moze czy nie bedzie wprost szkodliwy, zatozono
klosz i jedng rure kamionkowsg, obsypano klosz warstwg
zwiru, ktérego tam przedtem nie bylo, i stworzono w ten
sposob saczek — odprowadzajacy wode na taczke, ktorg
jeszcze bardziej zabagniono niz dawniej. W ,ujeciu® wydat-
nos¢ zrodta, jak opowiadajg znajacy je — zmniejszyta sie
przynajmniej do potowy dawnej, a ze jako$¢ chemiczna tej wody,
filtrowanej przez zamulony zwir, oraz zawarto$¢ gazu, roz-
praszajgcego sie w otworach miedzyzwirowych — na warto-
sci wskutek takiego ujecia nie zyskaty — o tern nie potrzeba
nawet wspominac.

A przeciez w niniejszym specjalnie wypadku warunki geo-
logiczne pozwalaty wprost na idealne ujecie tego zrddia na
sposob nprz. zrodta w Luhaczowicach, ktore odkryto az do
czystej skaty, odkryto szczeliny skalne, wydajace wode mine-
ralng, a zabespieczywszy te odkrywke przed zanieczyszczeniami
zewnetrznemi, rurociggiem sprowadzono wode do zbiorniczka
kilka metrow dalej i odpowiednio nizej potozonego.

Przytoczone powyzej przyktady oraz wyniki czesSciowej
rekonstrukcji gtéwnego zrodta mineralnego w Krynicy, ogto-
szone w krotkosci w Nr. 6, ,Naszych zdrojow z r. 1911,
a szegotowo przedstawione w ostatnim wyktadzie WP. Radcy
Dworu Ingardena w Sekcji balneotechnicznej K. Z. Z. — prze-
konywujg wymownie, ze przy ujeciach zrodet wogole, a przy
ujeciach zrédet mineralnych specjalnie, nie mozna operowac
zadnymi typami, ze ujecie kazde poprzedzi¢ muszg szczego-
fowe studja hydrotechniczne, geologiczne etc., ktore dopiero
dai': moga doktadny obraz tego, co przy danem Zrddle uczynic
nalezy.

ZDROJE 103

Pamieta¢ bowiem musimy zawsze o tern, Ze zdroje na-
sze to organizmy zywe, wielce skomplikowane — a przeocze-
nie jakich$, cho¢by na pozor nieznacznych przejawdw zycia
tych organizméw i warunkéw ich otoczenia — moze spo-
wodowac¢ zepsucie a nawet zupelny zanik Zrodta.

O tern pamieta¢ winni w pierwszym rzedzie wiasciciele
zdrojow mineralnych, a i Zwiagzek Zdrojowisk spetni wazna
cze$C swego zadania zwracajgc uwage zarzadom zdrojowym
na ich zdroje.

Zauwazy¢ wreszcie nalezy, ze akcji sanacyjnej doty-
czacej naszych zdrojow mineralnych, Rzad przychodzi w sam
czas wihascicielom zdrojéw z pomocg, godng podniesienia ze
stanowiska obywatelskiego i ze stanowiska intereséw zdrojo-
wisk naszych.

W przedstawionym na ostatniej sesji Sejmu w formie
przedtozenia rzadowego, projekcie nowej krajowej ustawy wo-
dnej, przewiduje § 32 specjalne postanowienia ,,0 ochronie
waod mineralnych i cieplic*, oraz ,,0 pieczy” nad niemi.

Wychodzac z zatozenia, ze Zrodta mineralne i cieplice,
»Ktorych utrzymanie z powodu dziatania leczniczego wskazane
jest przewazajagcymi wzgledami na dobro ogétu®, utwierdza ten
paragraf zapatrywanie,zezdrojemineralne,lecznicze sg rodzajem
dobra ogdlnego, pozostajacego w zarzadzie wiascicieli i z tego
powodu, ze wzgledu na dobro ogo6tu, przyznaje nowa ustawa
wiascicielom tych zdrojow szczegdlne prawa ochronne a na-
wet policyjne nad terenem, budowlami i robotami etc. w oto-
czeniu takich zdrojow lezacymi, czy wykonywanymi.

Miejmy zatem nadzieje, ze wihasciciele naszych zdrojow
i zarzady zdrojow, pouczane przez Zwigzek 0 znaczeniu
ich zdrojéw, uzyskawszy tak donioste, rozlegte a korzy-
stne prawa ochronne, otocza nasze zdroje takg opieka, jaka
zagraniczne cieszg sie juz od dawna.

W zwigzku ze sprawag ujecia zrodet stoi ich
ochrona i zabezpieczenie a w tej mierze pozadane
bedzie poznac Srodki i sposoby, jakie ku temu podaje:

Projekt ustawy wodnej

przedtozonej Sejmowi kraj, przez Namiestnictwo reskr. 30/12
1911, 1 21504/pr. na podstawie Najw. postanowienia z 14. li-
pca 1911, w skutek reskr. Min. roln. z 26/7 1911 r. 1 31.129.
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O ochronie wdd i obronie przed wodg, oraz o pieczy nad
wodami.

§ 31. Dla ochrony zakladéw zaopatrujgcych wode do picia
i uzytkowg przed zanieczyszczaniem lub uszczupleniem wydatnosci
ich, moze wiadza polityczna oznaczajagc odpowiednie odszkodowanie,
wydac specjalne zarzadzenie co do uzywania i zagospodarowania
gruntéw.

W braku dobrowolnego porozumienia, nalezy odszkodowanie
oznaczy¢ wedtug 8§ 97 i natozy¢ je na uprawnionego do wody
z zastrzezeniem mozliwych praw regresu.

§ 32. Dla ochrony naturalnych albo sztucznie ujetych Zrddet
mineralnych i cieplic, ktérych utrzymanie z powodu dziatania leczni-
czego wskazane jest przewazajagcymi wzgledami na dobro ogotu,
moze polityczna wihadza krajowa, po porozumieniu sie z Wydzia-
fem krajowym, w drodze rozporzadzenia postanowi¢, Zze w obrebie
topograficznie ograniczonych obszaréw (obszary ochronne) na pewne
rodzaje robdt, ktére to roboty mogg mie¢ wplyw na wydatnos¢
zrodet, albo wysoko$¢ wzniesienia sie wody (Steighthe), na bieg
ich doptywdw, na czystos¢, sktad chemiczny, lub fizykalne wiasno-
sci wody, w szczegolnosci takze na jej dziatanie radioaktywne
(Radioaktivitat) jak n. p. na kopanie, wiercenie, rozsadzanie i na
budowy wszelkiego rodzaju, na ujecie zrédet, na ujecie, odprowa-
dzenie, albo uzywanie wody gruntowej — nalezy oprd6cz konsensu
ewentualnie potrzebnego wedtug innych przepisdéw, uzyska¢ pozwo-
lenie Wiadzy politycznej.

To pozwolenie mozna da¢ tylko wtedy, jezeli wedlug facho-
wego zdania wykluczonem jest, aby zamierzone roboty zagrazaty
tego rodzaju zrddtom, albo jezeli pozwolenie mozna potaczy¢ z ta-
kimi warunkami, ktére sg w stanie zapobiec uszkodzeniu Zzrodia.
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Jezeli w skutkach okaze sie, ze przez roboty wykonane za
zezwoleniem wiadzy, Zrodto jest zagrozone, moze wiadza polityczna
zobowigza¢ przedsiebiorce, aby dodatkowo przedsiewzigt potrzebne
$rodki dla ochrony Zrédta, lub tez w miare moznosci, przywrdcit
stan pierwotny.

Dla ochrony wszelkiego rodzaju zrédet mineralnych i cieplic,
moze wiadza polityczna wydac specjalne zarzadzenie co do uzywa-
nia i zagospodarowania pewnych oznaczonych gruntow, potozonych
wewnatrz lub po za obszarem ochronnym, a nawet wtedy, gdy nie
ustanowiowo obszaru ochronnego (ustep 1).

Jezeli skutkiem zarzadzen Inb zakazéw, wydanych na podsta-
wie poprzednich postanowien, dla ochrony Zrédia mineralnego albo
cieplicy, wiasciciel gruntu jest ograniczony w swobodnem uzywaniu
tegoz, w takim razie przystuzg mu przeciw posiadaczowi Zzrodta
pretensja o odpowiednie wedtug § 97, oznaczy¢ sie majace odszko-
dowanie, atoli pod warunkiem, ze doznaje przeszkody w tego ro-
dzaju uzywaniu, ktore w czasie ustanowienia obszaru ochronnego,
albo o ile grunt nie wchodzi w obszar ochronny, w czasie wyda-
nia specjaluych zarzadzen wiadzy w sposob prawny, byto wykony-
wane, albo tez byto prawnie uzasadnione.

Do czuwania nad zachowaniem przepisow, wydanych na pod-
stawie niniejszej ustawy dla ochrony zrodet mineralnych i cieplic,
moze Rzad ustanowi¢ osobne organy nadzorcze.

Organy te majg w wykonaniu swego urzedu prawo za oka-
zaniem wystawionej przez polityczng wiadze krajows Kkarty legity-
macyjnej wstepowaC na grunta, do budynkéw i lokali przedsie-
biorstw, wchodzacych w rachube ze wzgledu na obszar ochronny
i zada¢ od wiascicieli tychze albo od ich zastepcow wyjasnien, ty-
czacych ich zakresu dziatania. Organom tym, na ich Zzadanie mu-
szg by¢ przediozone dokumenty koncesyjne, wydane przez wiadze
wraz z dotyczacymi planami i rysunkami.

Do robot przedsiebranych na podstawie uprawnienia, uzyska-
nego wedtlug powszechnej ustawy gorniczej, albo wedtug ustaw
z 11. maja 1884 dz. pr. p. 1 71 i z 9. stycznia 1907 dz. pr. p.
1 7, jak réwniez wedtug ustawy z 22. marca 1908 dz. ust. i rozp.
kr. I. 61, majg wylacznie zastosowanie postanowienia tych ustaw.

Motywy objasniajagce do 88.31 i 32.

Postanowienia tych paragrafébw majg da¢ brakujgca dotad
moznos$¢, by zaktady do zaopatrzenia w wode, jak rowniez Zzrodta
mineralne i cieplice chroni¢ od uszkodzenia przez takie czynnosci,
ktore wiasciciele sagsiednich gruntdw w granicach przystngujacych
praw i uprawnien przedsiebiora.

Ta ochrona ma przedewszystkiem na tern polega¢, ze przy-
znaje sie wiadzom politycznym prawo do wydawania dla ochrony
zaktadéw do zaopatrzenia w wode i zrddet leczniczych specjalnych
zarzadzerh o sposobie zagospodarowania i uzywania gruntow, aby
wykluczy¢ tego rodzaju sposoby uzywania, ktore prawdopodobnie
pociagnetyby za sobg uszkodzenie wymienionych objektow.

Dalej jednak idacej ochrony majg doznawaé te naturalne albo
sztucznie otwarte zrédia mineralne lub cieplice, ktérych utrzymanie
dla skutecznosci leczniczej z przewazajagcych wzgledow dobra publi-
cznego okazuje sie wskazane. Dla takich zrodet wedtug § 32 moze
by¢ ustanowiony w drodze rozporzadzenia przez polityczng wiadze
krajowa osobny okreg ochronny, w obrebie ktdrego pewne ozna-
czone rodzaje robdt, mogace spowodowac uszkodzenie odno$nych
Zzrédet, moga w ogdle wiasciciele gruntow tylko woéwczas przed-
siebra¢, jezeli im wiadza polityczna wyraznie odpowiednie pozwo-
Ien&e_ udzieli i potrzebne do zabezpieczenia zrodet Srodki za-
rzadzi.

Ustanowienie okregéw ochronnych dla zrodet i oznaczenie
rodzajow robot, do wykonywania ktdrych potrzebne jest osobne
pozwolenie, ma nastgpi¢ po zbadaniu stosunkow hydrologicznych
odnosnych zrodel, na podstawie opinii znawcow.

Z uwagi na wielkie ogolno - gospodarcze znaczenie takich
zastgpi¢ sie nie dajgcych wdd leczniczych, okazuje sie dalej wska-
zane, aby przedsiebiorca trwale byt zobowigzany, potrzebne dla
ochrony zrédet zarzadzenia takze jeszcze dodatkowo zastosowaé
w razie potrzeby takze przywrdci¢ stan pierwotny, gdyby wiladza
przy udzieleniu pozwolenia wyszta z blednego zapatrywania, a wsku-
tek tego okazato sie pézniej, ze zrodlo przez wykonane roboty
jest zagrozone.

Poniewaz kazdy wiasciciel gruntu, ktory w okregu ochronnym
Zrédla naturalne stosunki zmienia, z goéry juz z mozliwoscig szko-
dliwego oddziatywania na zrodto lecznicze liczy¢ sie musi, z dru-
giej strony wiasciciel zrodta jest uprawniony domagac sie, by ono
nie bylo zagrozone, okazuje sie stuszne, aby przedsiebiorca sam
ponosit koszty potrzebnych dla ochrony zrodta Srodkdw i urzadzen,
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przyczem obojetnem jest, czy tego rodzaju S$rodki przepisuje sie
juz przy udzieleniu pozwolenia, albo tez dopiero w czasie pozniegj-
szym.

Zarzadzenia i nakazy, wydane dla ochrony zaktadéw do zao-
patrzenia w wode, lub zrddet leczniczych, przedstawiajg sie jako
wzgledami dobra powszechnego zalecone ograniczenie wiasciciela
sgsiednich gruntow w dowolnem rozporzadzeniu ich wiasnoscia.
Wedtug ogolnych zasad prawnych stuzytoby im zatem prawo do
zupetnego odszkodowania. Wobec tej jednak okolicznosci, ze liczne
korzysci, ktore z istnieniem zrédia leczniczego sg ztgczone w regule,
nie tylko stajg sie udziatem wiasciciela zrodta, lecz takze wiasci-
cieli sasiednich gruntéw, a nawet dalszej okolicy tego miejsca,
gdzie wody lecznicze sie znajdujg, okazuje sie uzasadnionem ograni-
czy¢ obowigzek do odszkodowania do tych wypadkdéw, w ktorych
wiasciciel gruntu zostaje przeszkodzony w takim sposobie uzywania,
ktory w czasie oznaczenia okregu ochronnego albo wydania spe-
cjalnego rozporzadzenia wiadzy juz praktycznie i prawnie byt sto-
sowany, albo do ktérego wiasciciel gruntu byt w tym czasie upra-
wniony. Dla wymiaru odszkodowania, ktére ma by¢ uiszczone przez
wiasciciela zrodta, beda zatem miarodajne:prawna kwalifikacja, stan
i spos6b uzytkowania gruntu w tym czasie, w ktorym postanowie-
nia ochronne zostajg wydane. Zmiany poOzniejsze nie beda tak samo
uwzglednione, jak ubytek przysziego zysku.

Przez te ograniczenia obowigzku do odszkodowania majg by¢
wiasciciele gruntdw sgsiednich w swych nabytych prawach chronieni
bez natozenia na wiasciciela zrédet nadmiernych ciezaréw w intere-
sie utrzymania zrodet.

Wedtug doswiadczenia, skuteczna ochrona zrédet leczniczych
wymaga nadzorowania zarzadu zrodet i okregu ochronnego przez
technicznie w sprawach zrodet wyszkolone organy, ktéorym musi
by¢ przyznane prawo wstepu na obce grunta, do budynkow i lokali
przedsiebiorstw, celem zebrania potrzebnych spostrzezen i nadzoro-
wania wszelkich dla ochrony Zrédet znaczenie majacych robdt,
Z tego powodu zamieszcza sie w projekcie odpowiednie zarzg-
dzenia.

Ochrona przyrzadéw wodnych i zrodet leczniczych przeciw
uszkodzeniu wskutek ruchu kopalf zastrzezonych mineratéw jest juz
W wystarczajgcej mierze zabezpieczong w postanowieniach 88 18,
170 i 222 powszechnej ustawy gorniczej. Na podstawie tych prze-
pisow mozna w razie potrzeby na obszarach, majacych znaczenie
dla ochrony zrédet, zabroni¢ w ogole robét gérniczych, a istnieja-
cym zarzadom kopald moga witadze gérnicze w porozumieniu z wia-
dza polityczng natozyc¢ najdalej idace ograniczenia ruchu dla ochrony
wszelkiego rodzaju zrodet,

Nauczycielstwo ludowe z prosba
do zdrojowisk.

Jeszcze r. z. w Nrze 8 ,,Naszych Zdrojow"* wy-
stgpiliSmy w artykule p. t. ,,Szlakiem wskazan spo-
tecznych” z Scisle opracowanym projektem udostep-
nienia zdrojowisk naszych dla ubozszych warstw
spoteczenstwa drogg opustow w sezonach | i Il ze
strony wiascicieli zdrojowisk od cen kapieli, lekarzy
od honorarjow, wiascicieli doméw od cen mieszkan,
stusznie obliczajac, iz ulgi te przyczynig sie do pod-
niesienia frekwencji 1 i Il sezonu, wynagradzajac
iloScig kuracjuszow takie ustepstwa od cen normal-
nych.

Niestety procz od jedynego zarzadu zdrojowego
wNiemirowie nie nadeszta wowczas do Zarzadu Zwigz-
ku ani jedna odpowiedz od wezwanych. Niepoczut sie
do zgtoszenia tgkiej ofiarnosci ani jeden lekarz zdro-
jowy, ani jeden wiasciciel domu, ani jeden — procz
Niemirowa — zarzad zdrojowiska.

Stusznie woweczas pietnowaty ten brak poczucia
obywatelskiego i humanitarnego niektére dzienniki
a specjalnie ,,Kurjer Lwowski*.

A jesli w poczuciu swego obowigzku uprzedzit
r. z. Kraj. Zwigzek zdrojowisk swem wezwaniem
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interesowane w tem organizacje spoteczne czy koo-
peratywne krajowe jak ,,Kasy chorych®, ,, Twa bra-
tniej pomocy studentéw uniwersyteckich®, ,,Koétka
rolnicze* itp,, ktére same przez sie o tem nie po-
mys$laty i utartym zwyczajem zwracaty swych cho-
rych, mimo ich ubostwa, do zdrojowisk zagranicznych,
apelujagc do ofiarnoSci tamtejszych zarzadéw czy
stowarzyszen, to jednak jak zdrowg i stuszng byta
mys$l 6wczesna Zwigzku, jak usprawiedliwiong zapo-
czatkowana akcja, dowodzi $wiezo otrzymane przez
Zarzad Zwigzku pismo ,,Krajowego Ogniska
nauczycielskiego®, ktoére w dostownem brzmie-
niu ponizej podane — spodziewamy sie — pobudzi
zarzady zdrojowe, lekarzy i wiascicieli doméw po
zdrojowiskach zawczasu i do refleksji i do ofiarnosci
obywatelskiej dla najsympatyczniejszej, najbardziej
zastuzonej a najubozszej warstwy obywateli - praco-
wnikow na zmudnej niwie oswiaty ludu, t. j. dla
nauczycielstwa ludowego.

Pismo Woydziatlu ,Kraj. Ogniska nauczyciel-
skiego“ brzmi jak nastepuje:

Swietny Zarzadzie

Kraj. Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk

Wydziat ,,Kraj. Ogniska naucz." w mysl zatgczonego
statutu postanowit przyjs¢ chorym nauczycielom catego kraju
Z pomocg przez stworzenie dla nich sanatorjum.

Podejmujac sie tej pracy Wydziat wymienionego Sto-
warzyszenia wychodzit z tego zatozenia, ze w naszym kraju
wobec rozpowszechnionej spotecznej niedoli i braku nalezytej
opieki, wszedzie potrzebne jest solidarne dziatanie, a zwilaszcza
wsérdod nauczycielstwa ludowego, ktore caty swoj czas i zdrowie
niesie w ofierze dla spoteczenstwa i dla jego przysztosci,
ktére — niestety w zamian za to nie otrzymuje tej ochrony
ani opieki, na jaka praca jego zastuguje.

Niedola zaostrzona powszechng drozyzng i praca nader
ciezka, — praca wsrod warunkOw niehygienicznych szerzg
w zastraszajacy sposdb choroby w szeregach tych cichych
pracownikow a cierpi na tem cate spoteczenstwo i cate przy-
szte jego pokolenie.

Gdzieindziej zrozumiano juz, ze obrona jednostek jest
obrong catego spofeczenstwa, ze wiec obrona pewnej grupy
pracownikéw jest kwestjg zywotng ogoétu.

U nas — niestety — sprawa ta lezy odtogiem, a mysl
o ratowaniu zdrowia nauczycieli ledwie poczyna sie budzic.

Nauczyciel ludowy w Galicji pobiera zbyt skromne wy-
nagrodzenie, aby na wypadek choroby mogt sie leczy¢. Cho-
roba ta czesto wsrod warunkéw optakanych, jakie panuja nie-
tylko po wsiach i miasteczkach, ale nawet w miastach wiek-
szych dla braku zdrowych pomieszkan, jest nawet po wiekszej
czesci nieunikniona.

Choroba zatem niszczy jego zdrowie i czesto zabierago
z pola pracy w chwili, kiedy mogtby jeszcze przez diugie lata
najproduktywniejszym by¢ dla kraju.

Aby cho¢ w czesci zapobiec ztemu, Towarzystwo na-
sze postanowito stworzy¢ sanatorjum dla nauczycieli pier
siowo chorych. W tym celu przeprowadzono loterje fantowg
i uzyskano juz realne poczatki, jak o tem Swiadczy zalgczone
sprawozdanie.

Obecnie Wydziat ,,Kraj Ogniska naucz." pragnie przyjs¢
z pomocg réwniez i tym nauczycielom, ktorzy pozbawieni sg
Srodkdw leczenia i cierpig na rozliczne choroby, wymagajace
odpowiednich tak klimatycznych jak i kapptowych zdrojowisk.
A poniewaz mys$l taka przechodzi sity' finansowe naszego
Stowarzyszenia przeto Wydziat zwraca sie do
Swietnego Zarzgadu Krajowego Zwigzku zdrojowisk
i uzdrowisk z uprzejma prosbg, by Tenze raczyt
przyjs¢ z pomocg tym ubogim nauczycielom,
ktorzy zmuszeni sa leczy¢ sie w zdrojowi-
skach Zaktadéw, znajdujacych sie pod Swietnym Zarzadem
i utatwic¢ im kuracje przez udzielenie cho-

ciazby minimalnej ilosci miejsc bezptat-
nych oraz przez przyznanie im pewnej wy-
datniejszej ilosci dogodnych znizek.

Wydziat ,,Kraj. Ogniska naucz.” proszac o ten wielce
humanitarny czyn, ufa, ze Swietny Zarzad tak w interesie
naszego spoteczenstwa jak i chorych nauczycieli nie odmowi
goragcej naszej proshie — zwiaszcza, ze taka ulga przyczyni
sie do ocalenia niejednego miodego zycia atem samem i do
8odn_iesienia oSwiaty — tak bardzo w kraju naszym poza-
anej.

Za wspaniate dobrodziejstwo Wydziat nasz sktada¢ be-
dzie publiczne podziekowania wszystkim humanitarnym za-
rzgdom tak w prasie codziennej, jak i pismach nauczyciel-
skich, nie mowigc juz o tem, ze cata olbrzymia juz obecnie,
bo niemal 16.000 rzesza nauczycielska poczuwac sie bedzie
nie tylko do wdzieczno$ci osobistej, ale ponadto popierac be-
dzie ustawicznie swoimi wptywami przedewszystkiem zdrojo-
wiska krajowe.

We Lwowie, dnia 6 marca 1912.

JKrajowe Ognisko nauc2{cielskie, Towarzystwo Ku podnoszeniu dobrobytu wsrdd
nauczyciell oraz ko popieraniu przemystu krajowego we Lwowie

ZA WYDZIAL.

AL Budzanowski St. Majerski
sekretarz. prezes.

Zdrojowiska nasze w Radzie panstwa.

Przedsiewziete drogg delegacji, wystanej jeszcze w grudniu
r. z. przez Kraj. Zwigzek zdrdj, i uzdrowisk, starania w Kole
Polskiem, odbity sie pierwszem silniejszem echem w petnej
Izbie, w interpelacji wybitnego posta a wraz i wiceprezesa
Kofa Polskiego Dra Germana w sprawie inwestycji
w Krynicy.

Interpelacje te, jako poczatkujacg akcje w sprawach
zdrojowisk naszych, uchwalong w Kole Polskiem jeszcze za
przewodnictwa JE. Dr. Bilinskiego, przytaczamy tu pro me-
moria W dostownem brzmieniu:

»Zdrojowisko Krynica w Galicji — moéwit Szan. Wiceprezes
Kota — ma wszystkie warunki, aby sie stalo jednem z pierwszych
miejsc leczniczych w Europie, gdyby inwestycje konieczne, oddawna
przyrzeczone, a w malej czesci rozpoczete, nareszcie w istocie zo-
staly przeprowadzone i gdyby ich nie przeciggano w nieskonczo-
no$¢. Rzad, ktory jest wihascicielem tego zdrojowiska, rozpatrzyt
sie wprawdzie w potrzebach miejscowych i zasadniczo przyrzekt
wypetnienie zadan i zyczen chorych, sfer lekarskich i ogdlnego gtosu
kraju, a jednak rok po roku uptywa — i nic sie nie dzieje, a naj-
zwyklejsze potrzeby nie sg zaspokojone. Tymczasem z roku na rok
wzrasta liczba potrzebujgcych kuracji, coraz bardziej wzrastajg trud-
nosci w otrzymywaniu kapieli, — brak zas kabin kagpielo-
wych i wody do kapieli urgga wprost wszelkim
opisom. Urzadzenie zaktadu wodoleczniczego
nie odpowiada najskromniejszym wymogom,
a brak zdrowej wody do picia paralizuje rezul-
taty kuracji. Mimo tego rzad trwa w swej bezczynnosci, przez
co z jednej strony wyrzadza niezmierng szkode catej publicznosci,
a z drugiej strony naraza skarb panstwa na szkode.

Wobec tego zapytujemy: 1. Czy panu ministrowi znane sg
te stosunki ? 2. Czy pan minister zechce przynagli¢ referentow, aby
sprawe wymienionego zdrojowiska szybko zatatwili? 3. Czy Pan
minister jest sktonny poleci¢, aby roboty, niezbednie potrzebne do
najblizszego sezonu, jak najrychlej zostaty wykonane 7«

Interpelacje te podpisali procz postow, nalezacych do
grupy polskiej demokracji, miedzy innymi pp. Goetz, Rosner,
Serwatowski, Lasocki, Starowieyski, Czajkowski i inni.

Spodziewac sie nalezy, iz ta pierwsza interpelacja czci-
godne%o wiceprezesa Kota Polskiego, Dra Germana nie minie
ez echa.
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X. Posiedzenie Zarzadu Kraj. Zwigzku
zdrojowisk | uzdrowisk,

odbylo sie w d. 16. z. m. pod przewodnictwem prezesa Jana
hr. Potockiego.

Obecni: Dyrektor Burkutu-Zdroju, p. Mieczystaw Lewicki, jako
gos$¢, Dr. Bandrowski, inspektor p. Gordziewicz, Dr. Krzyzanowski,
Dyr. Kmietowicz, Dr. Praschii, hr. Stadnicki, Dr. Westreich i Dr.
Woytkowski.

Usprawiedliwili swa nieobecnos¢ : Dr. Eobaczewski, Dr. Cer-
cha i Dr. Zanietowski.

Prezes hr. Potocki w zagajeniu obrad zaznaczyt gorace wspot-
czucie dla cenionego towarzysza pracy, Dra Eobaczewskiego, do-
tknietego bolesSnym przedwczesnym zgonem jego matzonki, Romany
z Persjan Aksentowiczow, czionkini kraj. Zwigzku zdrdj, i uzdr.,
wnoszac by przez powstanie z miejsc da¢ wyraz czci dla zmarlej
i upamietni¢ to w protokole.

Uczyniono temu zado$¢, dopraszajac sie przytem o repartycje
kosztéw dwu wieficow, ztozonych na trumnie zmarlej.

Nastepnie zaznaczyt hr. Potocki z Zywem ubolewaniem zu-
peine pominiecie sprawy zdrojowisk i uzdrowisk w programowej
mowie nowo wybranego Prezesa Kofa polskiego, Dra Leo, mimo
iz to ostatnie, jeszcze za tak niedawnej prezesury JE. Dra Bilinskiego
na skutek deputacji Kraj. Zwigzku zdrdj, i uzdr., sprawami temi sie
gorliwie zajeto, przydzieliwszy poszczeg6lne referaty miedzy wybi-
tnych postéw. Przemilczenie tej zywotnej i dla uprzemystowienia
kraju tak doniostej sprawy w mowie programowej, powtarza sie juz
niestety poraz czwarty z rzedu, jak to wykazywaty podobne mowy po-
przednich prezeséw Kota JE. Dra Gigbinskiego, Dra tazar-
skiego i JE. Dra Bilinskiego. A jesli na usprawiedliwienie po-
przednikow Dra Lea mozna bylo naprowadzi¢ brak odpowiednich
informacyj i staran ze strony Kraj. Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk
to tym razem i tego rodzaju argument odpada, gdyz nowowy-
brany Prezes Kota swiadom byt zapoczatkowanej juz w tej mie-
rze przez Koto Polskie akcji, nadto poinformowany byt dosta-
tecznie o sprawie tak przez petycje, jak i deputacje w czasie
ostatniej sesji sejmowej, jakotez przez specjalng jeszcze przed
Jego wyborem wystosowang w tym celu prosbe. Zaznaczywszy
ten zawdd, jak niemniej odmowe udzielenia Zwigzkowi subwencji
przez c. k. Ministerstwo robot publicznych, wyrazit prezes mimo
to silng wiarg, iz dotychczasowa obojetnos¢ decydujgcych sfer
przetamie sie wreszcie dzieki coraz wiekszej liczbie 2zyczliwych
sprawie postdw w Radzie panstwa i Sejmie, a przedewszystkiem
dzieki coraz widoczniejszym wynikom usilnej pracy Zwigzku, zysku-
jacym coraz wieksze uznanie spoleczenstwa catego. Wyrazem tego,
wielce pocieszajagcym, jest pierwsza, acz cyfrowo mata, jednak mo-
ralnie wielka subwencja, udzielona Zwigzkowi przez Wydziat Rady
powiatowej w Brzezanach w kwocie rocznej 50 Koron. Da Bdg
za tym przykladem pdéjdag inne Rady powiatowe kraju a tak sprawa
cata, jakby wielka budowa, oprze sie na szerokim, silnie zwartym
fundamencie, ktéry najlepsza da rekojmie jej trwatosci i rozwoju
na pozytek kraju i spoteczenstwa.

Przyjeto nastepnie odczytane przez sekretarza Dra Praschila
sprawozdanie z ostatniego posiedzenia Zarzadu, jakotez z dzialalno-
Sci za czas od 26 lutego do 15. marca.

Pozadany wniosek zgtosit p. insp. Gordziewicz, by Kraj.
Zwigzek zdr6j, i uzdr. odniost sie zawczasu do redakcyj dzienni-
kéw polskich, izby dla dobra sprawy nie postugiwatly sie w kore-
spondencjach sezonowych ze zdrojowisk niepowotanymi dyletantami
przygodnymi, ewentualnie by ich czesto stronnicze i tendencyjne
korespondencje poddawane byty krytyce miarodajnej, czy to w sa-
mych redakcjach, czy tez w Zwigzku przed ich pomieszczeniem
w dzienniku, a najlepiej by redakcje w braku fachowych korespon-
dentéw raczyly sie postugiwaC przedmiotowymi komunikatami, ja-
kich o ruchu sezonowym w zdrojowiskach i uzdrowiskach dostar-
czaC bedzie Zarzad Zwigzku.

Whiosek ten uchwalono, jakotez nastepny Dra Westreicha,
co do akcji Zwigzku w sprawie przedstojacego w parlamencie re-
feratu komisji o nowej ustawie podatkowej, w kierunku ulg dla
wiascicieli domow w zdrojowiskach i uzdrowiskach.

W wykonaniu uchwaty z poprzedniego posiedzenia Zarzadu
w sprawie urzadzi¢ sie majacego wiecu w Zakopanem, przedtozono
wyniki wstepnych uktaddw z wybitniejszymi tamtejszymi dziatacza-
mi, na ktorej to podstawie uchwalono wiec ten odby¢ przy udziale
liczniejszej delegacji Kraj. Zwigzku zdrdj, i uzdr. w dniu 30. marca

poczem z tamtgd uda sie taz delegacja do Wiednia, celem poparcia
whniesionych do Kota Polskiego i ministerstwa petycji.

W sprawie majacej sie urzadzi¢ podczas tegorocznego 1L
Zjazdu przemystowo balneologicznego w Rymanowie wystawy, refe-
rowat na podstawie sumiennie przeprowadzonych obliczen i wstep-
nych studjow, hr. Potocki. W mysl przekonywujacych danych zgo-
dzono sie jednomyslnie, aby ograniczy¢ sie na urzadzeniu matej
przegladowej wystawy zdrojowisk i uzdrowisk, $ciSle ograniczonej
na czas trwania Zjazdu, za$ pierwotnie zamierzona, wielka wystawe
przemystowo-balneologiczng odroczy¢ na rok 1913 z przeniesieniem
jej do Lwowa, na czas ustanowionego juz przez Ilwowskie T-wo
hygieniczne, 1. Kongresu hygienistéw polskich i to niezaleznie od
projektowanej przez to T-wo na czas tego kongresu wystawy hygie-
nicznej.

Po przyjeciu wreszcie calego szeregu nowoprzybytych czton-
kow, obrady zamknieto.

Sekcja balneolekarska.

VI. posiedzenie naukowe Sekcji balneolekarskiej od-
byto sie dnia 16. b. m. pod przewodnictwem Prof. Dra
Gluzinskiego.  Obecni czionkowie: Drowie Aschkenazy,
Bandrowski, Berger, Debicki, Koztowski, Kretz, Krzyza-
nowski, Kulczycki, Praschii. M. Selzer, Skoérczewski, Stau-
ber, Wallach, Woytkowski. Jako goscie hr. Stadnicki i hr.
Jan Potocki. Dr. Aschkenazy wyglosit odczyt p. t.. ,Jak
dzialajg kapiele borowinowe i z kwasem weglowym, tudziez
picie wod Krynickich*,

(Referat ten ogtoszony bedzie w ,,Naszych zdrojach®).

W dyskusji uznaje prof. Gluzinski piekne opracowanie
tematu i zacheca ponownie lekarzy zdrojowych do pracy na-
ukowej nad dziataniem naszych wod mineralnych w praco-
wniach naukowych (klinika, oddziaty szpitalne) w porze
zimowe;j.

Dr. Marcin Selzer
sekretarz.

Inwestycje w Lubieniu-Zdroju.

W Lubieniu rozpoczeto w tym roku roboty w Zaktadzie
juz w lutym, gdyz wobec budowy nowego skrzydta przy do-
tychczasowych fazienkach i zupetnej rekonstrukcji starych ta-
zienek zdawato sie, ze takowe nie bedg na czas wykonczone.
Dzigki roznym piecykom, fajerkom i nieszczedzeniu grosza,

Lubien: Emanatorjum radiowe.

mozna juz dzi$ Smiato powiedzie¢, ze roboty beda na czas
pokonczone i sezon bedzie w czasie swoim jak zwykle
otwarty.

Trzeba przyzna¢, ze tych rob6t byla ogromna ilos¢,, bo
dobudowane skrzydto 27 metr, dtugosci a do tego stare ta-
zienki 94 metr, diugie t. z. 121 metrow muréw zamieni¢ w po-
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rzadne, odpowiadajgce celowi i nowoczesnym wymogom ta-
zienki, to wielka praca i ogromny nakfad kapitatu. Budowe
objat zaszczytnie u nas znany architekta, p. Jan Schulz, a we-
wnetrzne urzadzenie maszynowe najwieksza fabryka w Austrji
Kurz-Rietschel i Henneberg, ktora obecnie wszystkie najwie-
ksze budowy rzadowe, jak szpitale, sanatorja i t. p. zakfady
urzadza. Oddano tej fabryce roboty dlatego, poniewaz ona
wszystkie potrzebne rzeczy, t. j. baterje, armatury i t. p. sama
wyrabia i przyjmuje za takowe nieograniczong poreke, powtére
urzadzata teraz Baden pod Wiedniem, ktory jako siarczane
zdrojowisko zaprowadza u siebie wszystko to, co juz préby
na wode siarczang wytrzymato, a na czem i w Lubieniu prze-
dewszystkiem zalezy, t. j. by tak kosztowne urzadzenie i celowi
odpowiadato.

W nowem skrzydle urzadzone bedg fazienki mineralne

i tazienki borowinowe I i Il klasy. W starym budynku bedzie
jak dawniej I, 11 i 111 klasa, a oprocz tego w skrzydle sta-
rem tazienki borowinowe 111 klasy, tak ze tazienki borowi-

nowe bedg tam i tu odosobnione. Urzadzenie tazienek bedzie
nastepujace: Wiki, Sciany ptytkamiporcelanowemi wytozone
do potowy wysokosci, posadzki z ptytek fajansowych, a wanny
wpuszczane ,angielskie Feuerton*; 11 kl. Sciany po czesci
takie same i posadzki takze, po czesci ,,Terazzo“, a wanny
angielskie ,,acidea” ; w llIkl. posadzki betonowe a wanny dre-
wniane lakierowane. Korytarz caty ,,Terazzo“ Naturalnie, ze
za tern urzadzeniem idzie i zupeinie nowy wodocigg, bo trze-
ba wiecej wody, a zatem wszystko stare, chociaz dobre jeszcze,
trzeba byto usung¢, to tez ta dobuddwka i rekonstrukcja sta-
rych tazienek pochionie przeszto 150.000 K. Tu jednak nie
koniec tegorocznych inwestycji, o ktérych pozniej.

Towarzystwo Biatego Krzyza.

Juz na |. Zjezdzie przemystowo-balneologicznym zazna-
czali liczni referenci miedzy innemi wskazaniami dla zdrojo-
wisk i uzdrowisk naszych réwniez potrzebe utatwienia w nich
pobytu i leczenia sie dla cztonkéw c. k. korpusu oficerskiego,
stacjonujgcego w kraju, jakotez ich rodzin.

Na te potrzebe wskazywaly jeszcze wczesniej ,,Nasze
Zdroje* przy omawianiu $rodkoéw i sposobdéw rozwoju na-
szych zdrojowisk i uzdrowisk, zalecajac udostepnienie”ich takze
stronigcej od nich wojskowosci, ktéra przy odpowiednich
utatwieniach ze strony zdrojowisk pozakrajowych — do tych
ostatnich stale uczeszcza, a nawet zaktada tam swoje wiasne
sanatorja itp. przybytki lecznicze.

Tern przeto chetniej witamy dobrze zapowiadajacy sie
zwrot w tej mierze ze strony wojskowosci, ktorej przedsta-
wicielstwo w porozumieniu z Zarzagdem Kraj. Zwigzku zdro-
jowisk i uzdrowisk podjeto wspblng w tym celu akcje, pra-
gnac ja oprze¢ na tagcznem dziataniu wraz z wiascicielami
zdrojowisk i spoteczenstwem.

Sposobnos¢ ku temu nadarzyta sie z racji zapoczatko-
wanej przez centralne wiedenskie Two Biatego Krzyza my-
$li utworzenia z siedzibg we Lwowie Galicyjskiego tegoz
Twa Oddziatu, majgcego obja¢ swa dziatalnoscig caty kraj.

Dziatalno$¢ ta, nawskrés humanitarna i spoteczna, zasa-
dza sie na wyjednywaniu ulg dla wojskowych, celem leczenia
sie ich i ich rodzin w zdrojowiskach krajowych, jakotez bu-
dowaniu w nich sanatorjow i wiasnych schronisk. Mysl ta,
godna wszelkiego poparcia, ile ze wyjdzie na obop6lng ko-
rzy$¢, bo tak dla wojskowosci jak 1 naszych zdrojowisk,
znalazta tez swéj wyraz na swotanem w tym celu na 5. bm.
z inicjatywy jeneralnego lekarza sztabowego Dra Long-
schamps’a do kasyna wojskowego zebrania, na ktore jawili
sie nader licznie tak przedstawiciele wojskowosci, jak i oby-
watele cywilni, jakotez delegaci kraj. Zwigzku zdroj, i uzdr.
w osobach wiceprezesa Dra Krzyzanowskiego i czi. Zarzadu
Dra Bandrowskiego.

Po zagajeniu zebrania przez Dra Longschampsa, wy-
brano przewodniczacym ze starszenstwa WP. Wawrzynca
Matyskiewicza, sekretarzem WP. mec. Dra L. Mehrera, po-
czem Dr. Reinhold, jako delegat C. K. Twa Bialego Krzyza
w Wiedniu, postawit uzasadniony wniosek organizacji Od-
dzialu tegoz Twa krajowej dla Galicji, z siedzibg we
Lwowie.
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Gdy wniosek jednomyslnie przyjeto i omdéwiono zasa-
dnicze zadania nowej organizacyi, przystgpiono do wyboru
Wydziatu, w sklad ktérego weszli PP.; Dr. Juliusz Ban-
drowski, st. zarzadca Edmund Bereiter, podputkownik Wa-
lerjan Fehml, nadporucznik Otto Gottlieb, lek. sztab, Dr.
Hamburger, podputkownik Hausner, szef intendantury Ko-
mom, insp. san. Dr. Kalikst Krzyzanowski, jen. lek. sztab.
Dr. Longschamps de Berier, Wawrzyniec Matyskiewicz, adw.
Dr. Ludwik Mehrer, Jan hr. Potocki, lek. Dr. Zygmunt
Reinhold, radca ces. J. Stroh i radca Pawet Wieckowski.

Na wniosek lek. sztab. Dra Riwczesa, wybrani zostali
honorowymi cztonkami Gal. Oddziatu O. K. Twa Biatego Krzyza:
JWP. Namiestnik kraju J. E. Dr. Bobrzynski, Marszatek
kraju J. E. hr. Badeni, Komendant Korpusu we Lwowie
J. E. jen. Koloszvary i Prezydent miasta, J6zef Neuman.

Na tern obrady ogélnego zebrania zamknieto, a nowo-
utworzony wydziat pod przew. Dra Longschamps’a powotat
jednomyslnie na prezesa Jana hr. Potockiego,
na . wiceprezesa jen. lek. sztab. Dra Longschamps’«, na Il.
wiceprezesa Dra Reinholda (obu ostatnich rowniez delegatami
Oddziatlu do Walnego Zgromadzenia w Wiedniu), na sekreta-
rza nadpor. p. Ottona Gottlieba, na skarbnika p. radce Pawia
Wieckowskiego.

Z podziekowaniem przyjeto wniosek Dra Krzyzanow-
skiego, by Woydziat korzystat ze statej gosciny w siedzibie
Kraj. Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk, jakotez z danych,
jakiemi instytucja ta rozporzadzajac, z pomocg przyjs¢ moze
Oddziatowi wiasnie w dziedzinie zdrojowisk krajowych.

Woreszcie omowiono dalszy sposéb dziatania, postana-
wiajac w jezyku polskim prowadzi¢ agendy Oddziatu w kraju,
ku czemu pierwszem przygotowaniem bedg druki tlumaczo-
nych Da polski jezyk statutéw, jakotez kart cztonkowskich.

W koncu podziekowat wiceprezes Dr. Longschamps go-
raco za zyczliwy udziat i zamkngt obrady.

Organizacja turystyczno - sportowa

pod egidg Krajowego Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk.

W wykonaniu uchwalonego przez Zarzad Zwigzku wniosku
hr. Potockiego, utworzenia w jego tonie Sekcji turystycznej, pragnat
Zarzad wspoidziata¢ w porozumieniu z Komitetem obywatelskim,
zebranym niedawno przez Prof. Dra Piaseckiego i w tym celu za-
prosit interesowanych na wspdélne obrady do siedziby Zwigzku w d.
18. z. m. pod przew. Jana hr. Potockiego.

W dyskusji wérdd wnioskéw réznorodnych, tak dotyczacych
utworzenia we Lwowie organizacji turystyczno-sportowoj samodziel-
nej na caly kraj lub tez filji sekcji Kraj. Zwigzku turystycznego
krakowskiego, poddano dziatalno$¢ tegoz przedmiotowej krytyce.
Niemnigj liczni moéwcy a miedzy nimi hr. Potocki, prof. Dr. Ro-
mer, inz. DziesSlewski i inni, celem ewentualnego porozumienia sie
z tg instytucjg co do warunkéw wspoétdziatania w zbornej organizaciji
i jej przygotowania, postawili wniosek wybrania Komitetu, w skiad
ktérego weszli pp.: prof. Dr. Romer, prof. Dr. Piasecki, Stanistaw
Sokotowski, inz. DzieSlewski, Dr. Krzyzanowski i hr. Potocki,
nadto jako kooptowani pp. Dr. Kordys, Jozef Pietruszewicz, Dr.
Ortowicz, Januszewski - Ktosnik i Dr. Wyrzykowski.

Komitet ten na posiedzeniu nastepnem omawiat podstawy
organizacji tacznej z kraj. Zwigzkiem turystycznym, stojac na wa-
runkach zadania od niego podzialu subwencji w roéwnej potowie
na obie, wspotrzedne organizacje turystyczno-sportowe t. j. krako-
wskg i Ilwowska, a tak samo zastrzezenia dla kazdej z nich kolej-
nego trzechlecia przewodnictwa prezydjalnego i reprezentacyjnego.

Obrady dalsze odroczono do d. 25 z. m., na ktére specjal-
nie wezwano wiceprezesa kraj. Zwiazku turystycznego Dra Schneidra
z Krakowa, zaopatrzonego przez swoéj Wydziat w obowigzujgce
petnomocnictwo do uktadow.

Zebranie to zagait Dr. Krzyzanowski witajac delegata Kraj.
Zwigzku turystycznego Dra Schneidera, poczem rozpoczat Prof. Dr.
Romer dyskusje, w ktorej wypowiedzieli kolejno swe zapatrywania
Dr. Schneider, Dr. Orowicz, p. Gubrynowicz, prof. Dr. Piasecki,
p. Wallek, prof. Dudryk, inz. p. Libanski, p. Sokotowski i Dr.
Westreich. Niestety z powodu braku odpowiednich kompetencji'de-
legata krakowskiego Dra Schneidra nie przyszio do ostatecznego
postanowienia a tylko uchwalono na wniosek Dra Orlowicza zleci¢
delegatowi krakowskiemu jak najrychlejsze zwotanie Wydziatu Kraj.
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Zwigzku turystycznego celem wypowiedzenia si¢ w sprawie przed-
stawionych przez zebranie z d. 20/3 b. r. postulatbw, za$ po na-
dejsciu odpowiedzi decyzje ostateczng o dalszem prowadzeniu akcji
powezmie Komitet, wybrany na Zgromadzeniu w Kraj. Zwigzku zdrdj,
i uzdr. d. 18/3 b. r. Na wypadek za$ nie nadejscia odpowiedzi do
dni 14 uwazaC sie bedzie postulaty Komitetu za odrzucone.

Z podrézy po badach

MARIENBAD, BADEN pod WIEDNIEM, WIEDEN.).

Wielce Szanowny Panie Redaktorze !

Powolny Jego zadaniom kreSle dalej pare stow z wrazen po
»Badach«.

Zdrojowisko Marienbad zrobito na mnie jak nailepsze wra-
zenie, tak swojem urzgdzeniem jak i Srodkami leczniczymi. Nic tez
dziwnego, ze stuzy ono nawet dla panujacych. Zachwycajace sg
lasy okoto Marienbadu z ich niebotycznemi jodtami, spotykanemi
tylko w Sswarcwaldzie, chociaz przy cafej ich wspaniatosci nie po-
siadajg one tego aromatycznego zapachu zywicy, ktory przepetnia
nasze sosnowe lasy. Ruch budowlany posezonowy zastatem duzy.
Ogladatem urzadzenia przetworéw borowiny. Sg one takie same,
jak nas, w Druskienikach, tylko bez przesiewania. Dziwne jak wsze-
dzie zagranicg jest to zaniechane. — Z Marienbadu pojechatem do
Baden pod Wiedniem. Nieduze to zdrojowisko z siarczanemi cieptemi
zrodtami, urzadzenie ma bardzo proste, wanny najczesciej drewniane,
niemalowane, bo woda zjada kazdy metal oprécz otowiu. Stosujg
tam jeszcze wanny wylozone kaflami, takie jakie byty w Druskie-
nikach do pozaru fazienek, tylko ze kapiel taka nie jest hygieni-
czna, gdyz w potaczeniach Kafli, chociazby najlepszych, zawsze sg
szpary i woda zanieczyszczona w nich sie zatrzymuje.

W Wiedniu zwiedzitem kilka wiekszych zaktadéw kapielowych
i naturalnie, wszedzie przepych i parada, lecz poza przepychem,
jak wszedzie, duzo jest brakéw i opuszczen. Wogble wyniostem
z objazdow wrazenie, ze chociaz w naszych zdrojowjskach niema
tylu wygdd, tylu przepychéw, lecz zato niema tez tyle blagi i tylu
naduzy¢. Czego brakuje, to sie widzi i brakujgcego przedmiotu lub
Srodka leczniczego nie zastepuje sie innym. Nie oszukujemy tak
fatwo |

By¢ moze, jesteSmy nato czy za malo sprytni, czy za mato
kulturami. Zdziwito mnie naprzykiad, utyskiwanie Kurdyrektora,
w Karlsbadzie, bar. Gerbacha, na ucigzliwe dozorowanie stuzacych,
przygotowujacych kapiele borowinowe. Ci, jakoby o ile sie ich nie
dopilnuje, najchetniej podajg kapiel borowinows, uzytg przez
jednego goscia, drugiemu, naturalnie po odpowiedniem
dogrzaniu. To samo styszalem od zarzadzajgcego w Francensba-
dzie, to samo od kuracjusza w Marienbadzie.

Tam oplaca kuracjusz stuzacago dla pewnosci otrzymania
Swiezej kapieli. Na takie kawatki jest przynajmniej nasz prostodu-
szny litwin niezdolny; kaze na kapiel poczeka¢, zamarudzi z nia,
wystucha mnéstwo wymyslan za to z pokora, lecz na takie grube
kawaly nie puszcza sie, uwaza to za grzech.

Prosze sprébowa¢ nawymysla¢ stuzacemu w «badach«? Co
do cen, to radze wszystkim Zarzadom naszych zdrojowisk powy-
stawia¢ w widocznych miejscach zestawienia cen zagranicznych
z naszemi i przy utyskiwaniach na naszg drozyzne, odsyta¢ nieza-
dowolonych do tych tablic.

Na zakonczenie powtarzam, raz jeszcze, ze ze duzo, duzo
jeszcze musimy zrobi¢ u siebie, wzorujac sie na tychze ,badachl.

Prosze przyja¢ wyrazy glebokiego szacunku i powazania

M. Malinowki.

Wiadomosci biezace.

Serdeczne zyczenia ,Wesoktych Swiat" przesytamy wszystkim
Szanownym P. T. Czlonkom Kraj. Zwigzku zdr6j, i uzdr. i obu
jego Sekcji: Balneolekarskiej i Balneotechnicznej, licznym naszym
przyjaciotom i korespondentom w kraju i zagranica, jakotez Sza-
nownym P. T. Abonentom i Czytelnikom »Naszych Zdrojéwx.

Uroczyste poswiecenie nowej siedziby Kraj. Zwigzku zdrojo-
wisk i uzdrowisk, odbedzie sie w czasie poswigtecznym, w jednym

z dni, oznaczy¢ sie majacym przez JE. Biskupa ks. Bandurskiego,
do ktérego uda sie z proshg specjalna delegacja prezydjum Zwigzku.
Z uroczystoscig tq potgczone tez bedzie

Otwarcie wystawy prac konkursu fotograficznego tyg.
»NASZE ZDROJE« urzadzonej w salach Zwigzku w ten sposdb,
iz w mysl zapowiedzi zwiedzajaca publiczno$¢ dokona przedwstepnej
oceny prac sposobem gtosowania kartkami, poczem nastgpi ocena
jury, ktérego imienny sktad podamy w numerze nastepnym.

W poczet Czlonkéw Kraj. Zwigzku zdréj, i uzdr. przy-
stapili: PP. Maksym Bgk, gospodarz w Czarnuszowicach pod Lwo-
wem, Jadwiga Kronhelmowa, witasé. realnosci w Zakopanem, He-
lena hr. Stadnicka, wias¢. dobr w Nawojowej, Adamowa hr. Sta-
dnicka, wtas¢. débr w Nawojowej, Mieczystaw Borowiczka, inz.
Wydz. kraj, w Tarnowie, Hugo Schleyen, inz. we Lwowie, Gmina
Jaremcze, W. Makarewicz, wias¢. pensjonatu Jaremcze-Dwor w Ja-
remczu, Roman Kluczenko, kom. magistr. we Lwowie, Dr. Witold
Ziembicki, prym, szpit. we Lwowie, Dr. Bronistaw Longchamps
de Berier , ¢. k. generat lek. sztab, we Lwowie, Krystyna Onysz-
kiewicz w Rymanowie - Zdroju, Karol Pienigzek w Chyrowie i inz.
Franciszek Chudoba we Lwowie.

VIl Posiedzenie naukowe Sekcji balneolekarskiej odbedzie
sie w sobote 13 b. m. w kali Kraj. Zwigzku zdrojowisk i uzdro-
wisk (Romanowicza 9) o godz. 6V2 wieczorem.

Na porzadku dziennym:

1) Referat na temat: ,,Mechanoterapia wobec balneoterapii“
wygtosi Dr Zygmunt Ashkenazy.

2) Referat na temat: ,,O leczeniu ginekologicznem w zdrojo-
wiskach® wygtosi: Dr Lewicki.

IV Posiedzenie naukowe Sekcji balneotechnicznej odbedzie
sie w nowym lokalu Kraj. Zwiazku zdr6j, i uzdr. przy ul. Roma-
nowicza 1 9 (przediuzenie Akademickiej) w czwartek 11 b. m.
0 godz. 6 wieczorem. Na porzadku dziennym wykiad inz. WPana
Karola Seiferta 1z Pragi czeskiej na temat: »Nowoczesne
urzadzenia kapielowe«. ]

Dostojni Goscie w Truskawcu, majg zawitaC w czasie Swigt
Wielkanocnych, w osobach Ich Ces. Wysokosci arcyksiecia Karola
Franciszka Jézefa i Jego matzonki arcyksieznej Zyty, ktérzy w tym
czasie w przeprawie swej przez Galicje do Kotomyji, jako miejsca
przeznaczenia, bawi¢ bedg przez 4 dni w Drohobyczu.

Specjalny tamtejszy Komitet obywatelski, obradujgc nad pro-
gramem przyjecia Dostojnych Gosci, wiaczyt w niego wycieczke do
Borystawia i Truskawca-Zdroju. Ten ostatni punkt programu, przy-
jety oczywiscie entuzjastycznie przez Zarzad zdrojowiska, zalezny
jest w pewnej mierze od poprawy goscifca dojazdowego do Tru-
skawca, jak zawsze z wiosng wymagajagcego nhaprawy, z czem nie
spieszono sie niestety w tym roku z racji przedstojacego juz w maju
otwarcia koleji dojazdowej z Drohobycza do Truskawca.

W ew. powitaniu Dostojnych Gosci w Truskawcu nie zabra-
ktoby oczywiscie i delegacji Kraj. Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk
w czionkach prezydjum z Janem hr. Potockim na czele.

ZapowiedZ wydawnictwa »Przewodnika po zdrojowi-
skach i uzdrowiskach«, pod redakcja Kraj. Zwigzku zdrdj, i uzdr.
spotkata sie z wielkiem zaufaniem ogétu, jak o tern Swiadczg mno-
zace sie z dniem kazdym zgloszenia, czy to szczegotow do czesci
opisowej, czy do ogloszeniowej. Ze wzgledu na niedtugi juz termin
zamkniecia wszelkich dalszych zgloszen, uprasza Redakcja Przewo-
dnika o mozliwie jak najrychlejsze ich nadsyfanie, gdyz »Prze-
wodnik« ten bezwarunkowo opusci¢ musi prase w pierwszej poto-
wie maja.

Wieksza partje kraj, wdd mineralnych do Warszawy wy-
stata Skiadnica nasza Zwigzkowa w zesztym tygodniu na zamowie-
nie jednej z pierwszorzednych aptek WP. Treutlera na Nowym
Swiecie. Wzmogly sie rdwniez zamOdwienia z prowincji, a z odle-
glejszych nawet miejscowosci nadchodzg zadania o broszury i cen-
niki kraj, woéd mineralnych i przetworéw zdrojowych. Pocieszajgcy
ruch ten kaze jak najpomysliniej wrézy¢ na przyszios¢ o duzym
eksporcie naszych wéd mineralnych.

Gos¢ z Francji. Dr. C. Chabrol, lekarz zdrojowy z Vichy, odwie-
dzit z. t. nasza instytucje z racji pobytu swego we Lwowie, gdzie
22. b. m. wyglosit na posiedzeniu T-wa lekarskiego opisowy refe-
rat o tern francuskiem zdrojowisku. Z referatu tego zaznaczamy
dwa szczegdty znamienne i pouczajgce dla naszych zdrojowisk.
A mianowicie wiozony w Vichy kapitat inwestycyjny wynosi 12 miljo-
now frankéw, dalej brak taksy zdrojowej i nader tanie warunki zycia
(za 8—9 frankéw dziennie w hotelu lub pensjonacie mieszkanie,
catodzienne utrzymanie z wyborem kazdej z dyjet leczniczych
i z winem (a discretion).



Nr. 7 »NASZE ZDROJE 109

Cate szczescie, ze tak konkurencyjne zdrojowisko lezy daleko
w potudniowej Francji — cho¢ Dr. Podlewski zapewniat, iz mimo
nawet wiekszych kosztow podrézy, taniej wypada pobyt sezonowy
w Vichy niz w Karlshadzie. Sympatycznie natomiast przyjeto uwagi
Dra Praschila, wskazujgce na analogiczne niemal z zrédtami Vichy
wody nasze krajowe w Szczawnicy (Magdalena), Rymanowie (Klau-
dja) i Truskawcu, doskonale odpowiadajgce wielu z tych wskazan,
dla jakich jadg nasi rodacy do Karlsbadu i Vichy.

W pokazach ilustrowanych z Vichy postugiwat sie Dr. Cha-
brol fotografiami, uzyczonemi mu ze zbioréw redakcji »Naszych
zdrojowx,

Przypominamy Szan. Zarzagdom zdrojowym, jakotez wiasci-
cielom zakfadéw leczniczych, czy pensjonatow, aby raczyty dla
uzytku Biura informacyjnego Kraj. Zwigzku zdrdj, i uzdr., mozliwie
wczesSnie nadsyta¢ w wiekszym zapasie swe prospekty, broszury
reklamowe i plakaty. Te ostatnie bedziemy sie starali poumieszczad,
gdzie nalezy.

Wiascicieli will, hoteli i pensjonatow po zdrojowiskach
i uzdrowiskach prosimy o nadsytanie Zwigzkowi dla Biura infor-
macyjnego wykazow ilosci i cen pokojow, jako tez planikéw

sytuacyjnych ich rozktadu z uwzglednieniem stron wiecej i mnigj
stonecznych.

Dwie ilustrowane broszury prospektowe w wydaniu Kkie-
szonkowem pojawig si¢ w kwietniu a mianowicie; O zakfadzie
leczniczym Dra Zurakowskiego w Tatarowie i 0 zdrojowisku siarcza-
nem Nowosielcach Szlacheckich. Oba te wydania zostaly powie-
rzone Kraj. Zwigzkowi zdr6j, i uzdr.

Wiec obywatelski w Zakopanem, urzgdzony potgczonem
staraniem Kraj. Zwigzku zdrdj, i uzdr., jakotez tamtejszego Komi-
tetu miejscowego, odbywa sie w chwili, gdy Nr. 7 »Naszych zdro-
jow« wyszedt z pod prasy. Relacje zatem o przebiegu tego wiecu
podamy w N-rze nastepnym a tymczasem podajemy porzadek obrad
zapowiedziany rozlepionemi w Zakopanem kilka dni naprzod opa-
skami. Zatem, stowo wstepne przypadto w udziale prezesowi Zwig
zku Janowi hr. Potockiemu, poczem referat pierwszy na temat
»Wskazania dla Zakopanego, jako pierwszorzednego uzdrowiska
w zrzeszeniu krajowych zdrojowisk i uzdrowisk« wygtosi red. Dr.
Juliusz Bandrowvski, za$ referat drugi na temat »Sposoby
kooperatywy finansowej zdrojowisk i uzdrowisk« wygtosi mec. Dr.
Jozef Westreich.

Niezawodnie szersza dyskusja nad tymi tematami wyloni
pozytywne wnioski i postanowienia w tak zaniedbanych sprawach
Zakopanego.

Zwigzkowy Zaktad kredytowy objat wylaczne zastepstwo
na zdrojowiska i uzdrowiska krajowe sprzedazy izolacyjnych piyt
stomianych prasowanych, nieprzepuszczajgcych, wyrobu fabryki Ma-
rji Mikutowskiej w Siemiechowie (poczta Gromnik), ktorych zasto-
sowanie ma wielkie znaczenie dla zdrojowisk, uzdrowisk, latowisk
i t. p. Z zamoOwieniami zechca sie interesowani zwracaC wprost
do Gal. Zaktadu kredytowego Kraj. Zw. zdr. i uzdr. we Lwowie,
ul. Romanowicza 1. 9.

Ankieta w sprawie skautu w Kraj. Radzie Szkolnej wy-
padta — jak sie dowiadujemy — ze wszech miar polecajgco dla
tego nowego sportu w kierunku dopuszczenia do niego miodziezy
szkolnej.

Tuszymy, ze ten korzystny zwrot przyczyni sie znakomicie do
zwiekszenia kadrow i przyjaciot skautu w catym kraju.

Nieproszona niedzwiedzia opieka, spotkata Krynice w re-
dakcji tyle zresztg wrogiej naszym zdrojowiskom i eksportowi
kraj, woéd mineralnych, »Mineralquellen - Zeitung«. Oto w dwu
ostatnich numerach zamiescito to pismo na naczelnej stronie duze
ogtoszenie Krynicy w tekscie z roku ... 1909-go, a wiec ogtasza-
jace orbi et urbi takie anachronizmy jak np. ze kolej dochodzi jeszcze
ciggle do Muszyny tylko, ze lekarzem zakladowym jest zawsze
jeszcze Dr. Kopff, (zastgpiony jak wiadomo jeszcze z r. przez Dra
Biesiadzkiego), tak samo fatalnie reklamuje Krynice podana tam
z przed dwu lat ilos¢ wydanych kapieli a co najciekawsze, bo wkra-
czajagce juz w dziedzing celowego wprowadzania ogétu w biad,
iz ogtoszenie to wymienia w dalszym ciggu jako reprezentacyjng
dla krynickich wéd firme N. Trauma Synéw w Tarnowie, gdy juz
od grudnia z. r. otrzymat od c. k. rzadu generalne tych wod za-
stepstwo Krajowy Zwigzek zdrojowisk i uzdrowisk we Lwowie i to
ng okres lat trzech.

Zbyteczne tez dodawaé, ze specjalnem pismem do redakcji
»Mineralquelle Zeitung« zwrdconem, wyproszono sobie nadal tej
nieproszonej opieki.

Giebokie wiercenia w Krynicy, doprowadzone juz zostaty
do gtebokosci 60 metréw, dotychczas jednak nie wydaly jeszcze
oczekiwanego wyniku t. j. wody mineralnej. Wiercenia te, drgzace
juz od 30 metrow gtebokosci w tatwiejszych do przebicia war-
stwach piaskowca, prowadzone bedg w dalszym ciggu az do gle-
bokosci stu metrow.

Roboty budowlane i instalacyjne w zdrojowiskach, prowa-
dzone sg obecnie, z nastaniem cieplejszej pory, w Zywem tempie,
jak nam to donosza z Krynicy, Rymanowa, Niemirowa, Truskawca,
Szczawnicy i Lubienia. W Rymanowie powstaje nowa, piekna willa
budowana przez p. Pienigzka, nowym sposobem, z blokéw betono-
wych, pustych wewnatrz. Duzy réwniez ruch daje sie zauwazy¢
w kierunku lepszego wyposazania mieszkari w meble i inne poste-
powe urzadzenia. Takg pierwszorzedng wille pozyskat Truskawiec
pod nazwaniem »Arkadja«, ktérg juz wykofczyt i Swietnie wy-
posazyt we wszystkie nowoczesne urzgdzenia obywatel tamtejszy
p. Mieses. Willa ta wsréd ogrodu potozona, o typie werandowym,
posiada wodociggi, osSwietlenie elektryczne, telefon i wykwintne
umeblowanie. Podobnie wyposazony pensjonat ,,Krystyna“ otwiera
w Rymanowie pni z Odrowaz-Pienigzkow Onyszkiewiczowa.

Calem sercem radzi jestesmy podobnym kulturalnym nabytkom,
mogac to poda¢ do wiadomosci ogétu, jako przyktad dla innych gos-
podarzy a zachete dla publicznosci, nawiedzajgcej naszezdrojowisk

Innowacje w Niemirowie. W roku biezacym zrobiono w za-
ktadzie juz wiele a wiele jest na ukonczeniu i tak: Wybudowano
nowe ftazienki z centralnem ogrzewaniem dla Kkapieli siarczanych
i borowinowych, urzadzajac je wedtug najnowszych wymogéw hy-
gieny. Na sezon biezacy otwarty bedzie rowniez zakltad wodo-
leczniczy. Wsrod przepieknych laséw szpilkowych stanely dwa
nowe domy mieszkalne, oraz dom zdrojowy z obszerng salg ba-
lowa. Dojazd taczacy tazienki z szosa gtowng wykonczono, nadto

Niemiréw: Budowa domu sanatoryjnego Towarzystwa urzednikow.

dojazd ten jak i od niego wiodace drogi do domdéw mieszkalnych
zaopatrzono chodnikami. Rowniez i Zwiazek urzednikdw panstwo-
wych ze Lwowa wybudowat dwa domy w poblizu Zakiadu, wobec
czego przy stale wzrastajgcej frekwencji tego pieknego zdrojowiska,
w sezonie najblizszym nie bedzie sie dawal brak mieszkan tak
odczuwac jak w latach poprzednich.

Oswietlenie elektryczne w Krynicy dozna nareszcie juz
w nadchodzacym sezonie bardzo wydatnego ulepszenia i powszech-
niejszego niz dotychczas zaprowadzenia, dzieki nowo zakupio-
nej u firmy »Sokolnicki i Wisniewski« elektromotorowej ma-
szynie systemu Wolfa za 53,700 koron. Zakupna tego dokonali
juz na rachunek nowej gminy Krynica-Zdrdj, obecni jej reprezen-
tanci i petnomocnicy w osobach umysinie w tym celu przybytych
do Lwowa Pp. Dembinskiego i Antoniego Kmietowicza.

W Szczawnicy dokonujg sie kolejno wszystkie programem
objete inwestycje. Miedzy temi wybijajg sie na pierwszy plan wzo-
rowe, nowe ujecia zrédet Jana i Magdaleny, jakotez zapoczatkowa-
nie przysztego zakiadu dla kapieli borowinowych. Punktem wyjscia
ku temu jest dokonany wiasnie przez prof. Dra Marchlewskiego,
w Krakowie chemiczny rozbiér borowiny z wiasnych pdél szczawni-
ckich, ktéry wypadt ze wszech miar pochlebnie dla jakosci i sktadu
tej borowiny pod wzgledem leczniczego jej przeznaczenia.
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Nadto kilka domow zaktadowych poddano zupetnej restaura-
cji a niektore z nich, jak willa »Pod Batorym« otrzymajg pierwszo-
rzedne urzadzenie i umeblowanie.

W krotce odbedzie sie w Szczawnicy posiedzenie Komisji
zdrojowej, na ktérem rozstrzygnie sie mianowanie nastepcy na
opréznione po zrzeczeniu sie¢ Doc. Dra Szumowskiego, miejsce leka-
rza zakladowego.

Nie moze sie doczeka¢ Jaremcze zalatwienia w staro-
stwie nadwdrnianskiem wniesionych jeszcze w maju r. z. prote-
stow w sprawie wyboréw do rady gminnej, mimo ze protesty te
dotyczace ledwie 10 gtoséw, choéby nawet uniewaznionych, w ni-
czem nie moga oddziata¢ na wynik wybordw, dokonanych wigk-
szoscig 150 przeszto nie protestowanych gloséw. Wobec przecig-
gania tej formalistyki przez dotyczace c. k. starostwo, potgczone
z dotkliwg szkodag dla rozwoju tego uzdrowiska, nie pozostaje oby-
watelom tamtejszym nic innego, jak wystanie deputacji do JWP.
Namiestnika Dra Bobrzynskiego, tern bardziej wskazanej, gdy toz
samo starostwo zatatwito juz protesty wyborcze sasiedniej gminy
Dory, w tym samym czasie wniesione.

Prawda czy mistyfikacja? OtrzymaliSmy w sprawie Zakopa-
nego list nastepujacy:

»Szanowna Redakcjo!

Z prawdziwg radoscig przeczytatam w Nrze 5 »Naszych
Zdrojow« artykut zatytutowany »Pod grozbg upadku Zakopanego«.
Z trescig tego artykutu szczerze sie godze, a cel goraco popieram.
Jak bardzo byt na czasie, dowéd w tern, ze pierwszy za-
mach na pieknos¢ widoku na nasze wspaniate
Tatry Jjuz uczyniono. Na migjscu, gdzie miata sie znalez¢
szmaragdowa zielen parku, postawiono juz pierwszy budynek, a jest
nim szkaradnie zbudowana murowana stajnia, i to wiasnie po
stronie potudn. ul. Marszatkowskiej, a wiec na tle taficucha gor.

Do kogo nalezy ten budynek, majacy zapowietrza¢ te »phuca
Zakopanego« — nie wiem. Powinna byla jednak wiedzie¢ o tern
stacja klimatyczna, tak energicznie bronigca wspaniatego projektu
parku, powinna byla wplynag¢ na wiasciciela a nawet wywrze¢ na
niego pressje, drogag protestdw publicznych.

Gdziez byfa czujna redakcja tygodnika »Zakopane« ze nie za-
brata w tej sprawie glosu i nie poddata pod sad opinii publicznej
szkodnika tego cudnego zakatka Zakopanego?

Odpowiedzi na to pytanie oczekuje ogét zgorszonych kura-
cjuszéw, do ktdérego sie zaliczam.

Z powazaniem
Emilia Marchalska.

Mimo tak szczerego i powaznego tonu zakrawa list ten na
mistyfikacje a podpis na pseudonim, ile Zze list wystany przez nas
pod nazwiskiem autorki do Zakopanego, wrocit z tamtad z dopi-
skiem urzedu pocztowego na kopercie »adresat nieznany«, za$ do-
pisek Komisji Klimatycznej opiewa: »adresatka nie meldowanac.

Jest to jeden z licznych przyktadow, jak u nas traktuje sie
sprawy publiczne »z za ptota« w imie osobistych jakich§ »widzimi
sie« czy interesow.

Obowigzki dyrektora Niemirowa-Zdroju objgt od miesigca
po p. Teodorowiczu, jako swym poprzedniku, p. Witold Stroynowski,
ktéremu zyczymy na nowym posterunku powodzenia i zastugi,
godnej tego pieknego zdrojowiska.

. Studja w zakresie radjoterapii, odbywajg rownoczesnie dwaj
lekarze zdrojowi za granicg a to tak w Paryzu, jak i w wiekszych
zdrojowiskach. Sg to znani zaszczytnie dyrektor c. k. Zakladu wo-
doleczniczego w Krynicy, radca ces. Dr. Ebers i lekarz zaktado-
wy w Lubieniu, Dr. Mazanek. Niezawodnie obaj ci lekarze zu-
zytkujg cenne owoce swych studjow w dotyczacych zdrojowiskach,
a nieomieszkajg tez podzieli¢ si¢ niemi w »Naszych Zdrojach«
z szerokiem kotem czytelnikow.

Irydjon Krasinskiego w Zakopanem, zagoscit ubiegtej nie-
dzieli w sali zakladowej Dra Chramca, w interpretacji miodziezy
nowotarskiej, z recytatywami i muzyka.

Fenomen jakich mato, a mianowicie wielkie pochwaty o re-
stauracji kolejowej w Suchy, zamieszcza korespondent w »Glosie
Narodu« podnoszac doborowo$¢ doskonatych dan przy ich taniosci,
i obfitosci, sprawno$¢ stuzby, czystos¢ i tad, nad ktérym czuwa
w wiasnej osobie restaurator. Na wiare korespondenta zapisujemy
te wyrazy uznania zalecajgc naszym turystom restauracje kolejows
w Suchej.

Dwa strzaly samobodjcze w Jaremczu zaalarmowaty w d. 1.
z. m. nielicznych turystéw w hotelu p. Skrzynskiego, gdzie nie-
doszty samobojca, podp, obrony krajowej ze Stanistawowa, zajat

dzien przedtem pokdj. Na szczescie niezamkniete drzwi umozliwity
ratunek, ktorego dostarczyt Dr. Bogdanski z Delatyna.

Wydawnictwo zdrojowe w 7 jezykach, przystano nam z Arco,
uzdrowiska w potudniowym Tyrolu. Tytuly tego wydawnictwa spo-
radycznego brzmig: po wiosku »Gazettino die caravale« po niemiecku
»Karnevals-Chronik«, po angielsku »Carnival Newspaper«, po pol-
Isku »Kronika karnawatowa« po francusku »Bulletin du Carnaval,
po czesku »Masopustni Listy«, po hiszpafisku »Farcemgi Kronika«.
W tychze jezykach nastepujg po sobie kolejno artykuty okoliczno-
Sciowe i wiersze, wsrdd ktérych piéro polskie wyr6znia sie nastro-
jem i polotem.

W darze dla Sekcji balneo-lekarskiej, nadestat p. August
T eodorowicz, dyrektor zarzadu zdrojowego w Truskawcu,
cenne dzieto Michata Zieleniewskiego p, t. Stownik bibliograficzno-
balneologiczny zaktadéw polskich zdrojowo-kapielowych, wodole-
czniczych, klimatycznych, zetycznych i kefirowych (Krakéw, 1889).
Szanownemu ofiarodawcy przesytamy wyrazy serdecznej podzieki.

Nowa krajowa fabryka kwasu weglowego we Lwowie,
(ul. Marcina 61) — o ktorej otwarciu zamieszczamy na inem miej-
scu nadestang nam zapowiedz — zatozong zostata drogg oby-
obywatelskiej spotki z ogr. poreka, na ktorej czele stojg szef sekcji
p. Piwocki i radca p. Jakéb Wixel, za$ jako dyrektor Kkierujacy
p. Wilhelm Suchestow.

Ze wzgledu na duze zapotrzebowanie w naszych zdrojowi-
skach i zakladach leczniczych kwasu weglowego moze nowa fabryka
liczy¢ na wielki zbyt swej produkcji.

Nekrologja. W Kroscienku zmart ks. kan. $. p. Antoni Ee -
kowski, zastuzony obok obowigzkéw swego powotania rowniez
dtugoletnim udziatem w pracach pieninskiego oddzialu T-wa Ta-
trzanskiego.

Z bliska 1 daleka.

Poktady radjum pod stolica Wegier. Na ostatniem posie-
dzeniu weg. geograficznego Twa przedstawit Dr. Weszelszky wy-
niki swych badan radiologicznych, dokonanych nad cieplicami
w okregu Budapesztu, zestawiajgc cieptote tych wod siarczanych
(4- 40° C przy gorze Gellerta , zas -j- 70° C studni artezyjskiej)
w bezposrednim przyczynowym stosunku do poteznych poktadow
radium, rozciggajgcych sie w glebi ziemi pod Budapesztem.

Odprowadzenie zrodta radioczynnego zagraza miejscowosci
Bambach jako potozonemu nad samg austrjackg granicg w Saksonii.
W oddaleniu bowiem ledwo 5 metréw od granicy przedsiewzieli
kapitalisci franzensbadzcy na terenie austrjackim gtebokie wiercenia,
tak iz niewatpliwem jest, iz w ten sposob odprowadzg gtéwna zyte
Zrodta radjoczynnego z Brambach na strone austrjackg. Poniewaz
zrodto to przedstawia dla Saksonii nieoceniong warto$¢, przeto
sprawa zostanie wytoczong przed forum Sejmu saskiego a to za
pobudka tamtejszych két lekarskich, domagajacych sie ochrony tego
Zzrodta i zatrzymania go dla Saksonii, jakoteZ objecie jego eksploa-
tacji przez rzad krolewski.

Dla ochrony gosci w kapielach morskich przed wypadkami-
zatoniecia wskutek braku $rodkéw ratunkowych utworzyto sie w Wie-
dniu specjalne Towarzystwo, propagujace bojkot podobnie zacofa-
nych zakladoéw kapielowych nadmorskich. Komitet Twa rozestat do
wszystkich zarzadéw kapieli morskich odezwy, opublikowane takze
w pismach niemieckich nastepujacej tresci:

»Wydadek utoniecia Dra Fiirtha i jego bratanka z. r. w Kka-
pielach morskich w Hornback (Niemcy) obudzit nas z niedotestwa
i spowodowat utworzenie Twa, ktore bojkotowac bedzie kazdy za-
ktad kapielowy nadmorski, ktorego zarzad nie zaprowadzi u siebie
wszystkich najnowszych $rodkow ratunkowych dla zapobiezenia wy-
padkom utoniecia. Nalezy tu w pierwszym rzedzie state pogotowie
todzi motorowej podwodnej w petnym rynsztunku pod-
czas godzin kapielowych tak ustawionej na pochytosci brzegu, aby
kazdej sekundy mogla zanurzy¢ sie w gtgb wody i przynies¢ ratu-
nek z pomocg wyszkolonych w tym celu nurkéw.

Zaktady kapielowe nie stosujgce sie do tego zadania bedg
bojkotowane.

Zdrojowiska na Kaukazie potozone, jak to przedstawit Dr.
Lisowski na posiedzeniu Twa lekarzy polskich w Kijowie, wyka-
zujg wiele stron ujemnych, a w szczegdlnosci brak elementar-
nych urzadzen kulturalnych, jakotez — brak wody, kanalizacji odpo-
wiedniego pozywienia. Sg to braki tak powazne, ze Kaukaz nigdy
nie moze wspdtzawodniczy¢ ze zdrojowiskami zagranicznemi a na-
wet polskiemi. Organizacja kuchni djetetycznej spotyka wielkie tru-
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dnosci wobec znacznej odlegtosci wiekszych miast jak Baku i Ro-
stow.

Wogdle za$ nalezy tam zaznaczy¢ wszelki brak inicjatywy.

Poczta na nartach. Dyrekcja poczt w Pradze wystata w oko-
lice, nawiedzione $niezycg, 90 par nart dla listonoszow, celem przy-
spieszenia ruchu pocztowego.

Sport tyzwiarski na dachach. Wieli Swiat amerykariskich na-
bobéw i milioneréw lubi nadewszystko wygode. Tak tez w porze
mrozow i Slizgawki, t. zw. »$mietanka« tamtejszego spoteczenstwa
zamiast fatygowac sie za miasto z tyzwami — wsiada we wiasnym
domu na winde i wyjezdza na dach swych wielopietrowych patacow,
gdzie latem urzadza sie przesliczne ogrody kwiatowe a zimg S$li-
zgawke. Rozkosz to nielada $lizga¢ sie ponad miastem, w podniebnej
wysokosci, gdzie nie tylko powietrze idealnie czyste, ale takze wi-
dok na olbrzymie miasto i dalekie krajobrazy czarujgcy!

Nowy przyrzad sportowy. Sportsman Berthier Diamant w Bruck
nad M. wynalazt i zgtosit do opatentowania +yzwy sanecz-
kowve, co$ posredniego miedzy saneczkami a nartami. Przyrzad ten
sktada sie z dwéch, do ndég przymocowanych ptoz 50 cm. dtugosci,
ktore czynig mozliwg jazde na waskich Sciezkach polnych i Swie-
zym $niegu.

Nadestane.

Dyrekcja Pierwsze] Galicyjskiej Krajowe

TaBryhi Kwasu weglowego

we Lwowie ul. Marcina 61

ma zaszczyt zawiadomi¢ niniejszem, ze dnia 15. kwietnia
puszcza fabryke w ruch i juz przyjmuje wszelkie zamo-
wienia na dostawe kwasu weglowego do sporzadzania
kapieli kwasoweglowych w zaktadach zdrojowo-kapielo-
wych i leczniczych.

Mril 7' Pierwsze subwencje. — Dr. Stanistaw Koz-
I ICbL 1N1U /. ‘{owski: O odzywianiu normalnem w zakia-

dzie leczniczym w Ojcowie. — Inz. Otto Nadolski: Krytyka dotychcza-
sowych uje¢ zdrojéw mineralnych w naszym kraju. — Projekt ustawy
wodnej. — Nauczycielstwo ludowe z prosbg do zdrojowisk. — Zdro-
jowiska nasze w Radzie panstwa. — X. Posiedzenie Zarzadu Kraj.
Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk. — Sekcja balneolekarska. — Inwestycje
w Lubieniu-Zdroju. — Organizacja turystyczno-sportowa. — Z podrézy
po badach. — Wiadomosci biezace. — Z bliska i daleka. — 4. ilustracje.
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naprzeciw dworca kolejowego, w otoczeniu

ogrodu — 24 pokoi z werandami dosko- i

nale umeblowanych, ewentualnie z poscielg, -

elektryczne o$wietlenie, wodociggi i piece, -
TELEFON NR. 6.

CENY 0D 2 KORON POCZAWSZY

Wiasciciel S. Mieses.

ST. PLONSKI, Iwdw, akademicka 4

L. W. 41.115/912.

Ogtoszenie konkursu.

Wydziat krajowy Kroélestwa Oalicyi i Lodomeryi
wraz z Wielkiem Ksiestwem Krakowskiem rozpisuje
niniejszem konkurs na posade

drugiego sekundarjusza
w szpitalu powszechnym w Biatej

Kandydaci powinni najpézniej clo dnia 20. kwie-
tnia 1912 wnie$¢ podania do Wydziatu krajowego
z dotaczeniem:

1) Metryki urodzenia dla udowodnienia nieprze-
kroczenia 40go roku zycia,

2) dowodu obywatelstwa austryackiego,

3) dyplomu doktora wszech nauk lekarskich,
uzyskanego na jednej z wszechnic Monarchii austryackiej,
upowazniajgcego do wykonywania praktyki lekarskiej.

Do posady tej jest przywigzane:

a) Ptaca o rocznych 1200 k. (jeden tysigc dwie-
Scie kor.)

b) Pomieszkanie kawalerskie w budynku szpital-
nym wraz z wiktem w naturze unormowanym dla leka-
rzy w szpitalach krajowych orazopatem i oSwietleniem.

Obowigzek mieszkania w szpitalu jest bezwarun-
kowym, a warto$¢ wiktu nie moze by¢ zamieniong na
sptate w gotowce.

Z Wydziatlu krajowego
Galicyi i Lodomeryi z Wielkiem Ks. Krakowskiem.

We Lwowie dnia 23 go marca 1912.
SENCZOWSKI.

I
BMANATORWM RADIOM

Inhalatoryum syst. Dr. Oullinga i Instytut
gimnastyczny Zandera

beczenie i przeSwietlenie promieniami Rontgena.
taBIBN koto N OUJ

Najsilniejsze wody siarczane w Europie, leczg 9
ze znakomitym skutkiem: Reumatyzm, artrytyzm, wypociny
pozapalne, obrzeki po ztamaniach i zwichnigciach, nerwobdle,
specyalnie Ischias, porazenia, gruZlicze zapalenia stawdw
i gruzlicze zapalenia okostne, choroby skérne, | skutki naduzy-
cia rteci, dalej choroby nosa, gardfa, krtani i pluc, rozedme
i niektore rodzalje astmy.

Srodki lecznicze w Lubieniu: Kapiele siarczane,
borowinowe, kapiele z CO? a la Nauheim, kapiele w S$wietle
elektrycznem cate i czesciowe, Inhalacje systemem Dr. Bullinga,
gimnastyka aparatami Zandera, Rdéntgenoterapia etc. 9

Picie i wzlewanie Emanacyi radiowej.

Zakkad elektrycznie oswietlony, tazienki centralnie ogrza-
ne, mieszkania opalone.

Pora kapielowa od 10 maja do 30 wrze$nia.

Lekarz zakladowy Dr Ignacy Mazanek i wolno prakty-
kujacy Dr Roman Klesk. Stacja kolejowa, poczta, telegraf,
telefon miedzymiastowy, apteka publiczna i kosciotek w miejscu. 9

Wszelkich objasnien udziela odwrotng poczta 9

Dyrekcja Zakitadu kagpielowego.

PIERWSZY POLSKI MAGAZYN ARTYKULOW SPORTOWYCH
POLECA TANIO | W WIELKIM WYBORZE

SANECZKI, NARTY, BAMBUSY, SVETERY, REKAWICE, KA-
MASZE, CZAPKI, WYPRAWKI ALUMINIOWE, TERMOFORY.
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Mezczyzna inteligentny, energiczny,

na statej krajowej posadzie, w $rednim wieku, obznajmiony
doktadnie z prowadzeniem zaktadu kapielowo - zdrojowego,
poszukuje na czas sezonu posady w zakfadach zdrojowo-

kapielowych.

Czynno$¢ z gwarancjg reform i podniesienia rentownosci
w kierunku prowadzenia zaktadu jako dyrektor, lub kontrolor.

Ptaca sezonowa zalezna od frekwencji kuracjuszow, rozmiaru
zaktadu, agend przydzielonych i lokalnych warunkéw.

taskawe odpowiedzi przyjmuje Administracja tygodnika
»Nasze Zdroje« we Lwowie ulica Romanowicza 1. 9.
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ZNAKOMITY

GALICYJSKI ZAKEAD KREDYTOWY KRAJOWEGO ZWIAZKU ZDROJOWISK | UZDROWISK

sprzeda lub wydzierzawi pod bardzo korzystnymi warunkami

SCHRONISKO TURYSTYCZNE

wraz z restauracjg, salami

zimowemi

i letniemi, tudziez odrebnymi

».NASZE ZDROJE*
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Zaktad leczniczy Dra Fr. Michalika
w Worochcie.

Otwarty przez caty rok, 800 mtr. n. p. m. Otoczony fan-
cuchem goér. Klimat, zwilaszcza w zimie, bardzo #agodny,
Budynek ogniotrwaty, wedtug nowoczesnych wymagan hygie-
ny i. Iﬁ)m_fortu. Centralne ogrzewanie, wodociagi i elektryczne
oswietlenie.

Kgpiele gazowe, radowe, powietrzne, werandowanie,
gimnastyka, hydro- i elektroterapia.

Kuchnia wzorowa pod dozorem lekarza.
Stacja kolei, poczta i telegraf w miegjscu.
Ceny umiarkowane. — Prospekty na zgdanie opfacone.

1Bl

INTERES!

pokojami

W ZAKOPANEM.

Wiadomosci udziela odwrotnie: Zaktad kredytowy Zwigzku zdrojowisk we Lwowie — ul. Romanowicza 1 9
ustnie: codziennie miedzy 11—12 w pot.
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GALICYJSKI ZAKEAD KREDYTOWY
Krajowego Zwiazku ZDROJOWISK i UZDROWISK

we L.wowvie,

ul.

Romanowvicza 9

przyjmuje wkiadki oszczednosci, na rachunek biezgcy i oprocentowuje je po

%

i optaca od nich podatek rentowy z wiasnych funduszow;

przyjmuje weksle wszelkiego rodzaju do eskontu i inkassa; — udziela pozyczek wszelkiego rodzaju na weksle,
papiery wartosciowe, na skrypty dituzne, na hipoteke realnosci i t. d. — udziela pozyczek komunalnych
gminom, powiatom, komisjom zdrojowym i klimatycznym i innym korporacjom, majacym prawo
8 pobierania dodatkéw do podatkdw lub optat; — skfada wadya i kaucye za przedsiebiorcow pod <

warunkami przystepnymi; — zatatwia wszelkie interesy bankowe w najkorzystniejszy sposéb.

‘ DO kUplenla podnaderkorzystnymi warunkami najstarszy w Polsce

ZAKEAD KAPIELOWY (SIARCZANY)
W SZKLE pod Lwowem

WRAZ Z 9 MORGOWYM PARKIEM, DOMAMI

MIESZKALNYMI.

BezpoSrednia komunikacja ze Lwowa do stacji Starzyska-Szkito.
Zgtoszenia przyjmuje i udziela informacji Biuro Kraj. Zwigzku Zdréj, i Uzdrowisk we Lwowie, ul. Romanowicza 9.
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