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Oficjalny Organ

oraz
Organ Zrzeszenia wiascicieli realno-
Sci, lekarzy i przemystowcow w Krynicy
Pierwsze catoroczne pismo
ilustrowane
poswiecone zdrojowiskom, miej-
scom klimatycznym, sanatorjom,
turystyce i ruchowi przejezdnych,
pod kierownictwem Zwigzkowego Ko-
mitetu redakcyjnego ze wspétudziatem
Dra Juliusza Bandrowskiego
wychodzi
| raz tygodniowo w sezonie od
15 maja do | pazdziernika —
dwa razy na miesiac w okresie od
15 pazdziernika do 15 maja.

Gtoéwne Biuro Redakcji i Administr.;
Lwow, ulica Romanowicza 1 9
(Przedtuzenie ul. Akademickiej)
Telefonu Nr. 895.

Numer pojedynczy 20 hal.

Biura wywiadowcze: Czerniowce (Dom Polski), Cieszyn (Two ,,Beskid“),
Torun (Ksieg. Zabtockiego). Poznan (Ksi%gi. Leitgebera), Warszawa (Biura
J. Ungra), £0dz (Ksieg. L. Fiszera), Lublin (Administr. ..Gonca Lub.*),
Wilno (Ks. Zawadzkiego), Kowno (Ksieg. Rudzkiego), Kijow (Ksieg. ldzi-
kowskiego), Petersburg(Ksieg. Polska),Wieden 1, Haasenstein Kartnerstr. 18

Lwow, 15=go maja 1912 r.

Nr. 10.

Krajowego Zwiagzku Zdrojowisk i Uzdrowisk

Ceny abonamentu :

Catorocznie: (sezon zimowy i letni)
7 K. (MK), 4 Rs, 12 Fr.

Miesiecznie 1 korone.

Uw. Abonament catoroczny liczy "sie
od kazdego dowolnie miesigca na okres
12 miesiecy. Nr. pojedynczy 20 hal

Ceny ogtoszen:

W czesci inseratowej za tekstem ogto-
szenia adresowe dla lekarzy: na caty
sezon kagpielowy 30 Kor., na caly
rok 40 Kor. (wraz z bezptatnym abo-
namentem).
Inseraty: Vib str- 5 Kor. — 48 str.
8 Kor. — V«str. 15 Kor. — Va str.
25 Kor. — Vi str. 50 Kor.).

Na oktadkach Vis str. 7 Kor. — V8str.
12 Kor. — /i str. 20 Kor. Va str. 35 Kor.
Vi str. 60 Kor.”

Na tytutowej (I-szejstr.).\Vi6str. 15 Kor.

Vs str. 25 Kor. — V4 str. 45 Kor. —
Va str. 80 Kor. — Vi str. 150 Kor.

Numery pojedyncze do nabycia: we LWOWIE TBiuro kolejowe i podrézy Soko-
towskiego (Pasaz Hausmana) Biuro Transport. ,,Globus* Kosciuszki 7, i Ksiegarnia
Powszechna (Plac Halicki 14.) W KRAKOWIE: Biuro ogt. i dzien. Hopcasa i Sa-
lamonowej, ag. na dworcu kol., Ksieg. Gebethnera (Rynek), Ksieg. Spétki wydawn.

.NASZE ZDROJE" w wielkim naktadzie rozsyltane wszystkim lekarzom polskim w kraju, za kordonem i za-
granica, znajduja sie we wszystkich pociggach panstw, kolei zel. na przestrzeni od Szczakowy i Czerniowiec
az do Wiednia i Karlsbadu, jakotez w wagonach Iwowskiego, krakowskiego i tarnowskiego tramwaju elektr.

Przystepujgcy na czionkéw ,Krajowego Zwiazku zdrojowisk i uzdrowisk®
korzystajg z calego szeregu przystugujgcych im przywilejow i udogodnien jak:

bezp}atnﬁch, porad, w sprawach prawnych i podatkowych,

ze znizek asekuracji ogniowej w zdrojowiskach i uzdrowiskach,

bezptatnych porad w sprawach balneolekarskich,

bezptatnych poradbalneotechnicznych t. j. w sprawach wiercenia
i ujmowania zrodet, urzadzania zdrojowisk, uzdrowisk, budow?/
zaktadow leczniczych, sanatorjow, pensjonatow, hoteli, will
i zaktadow kapielowych, eksportu wod mineralnych itp.

5. utatwiania i dostarczania kredytu na przedsiebiorstwa, budo-
wy i transakcye kupna i sprzedazy (wiasny Galie. Zaktad
Kredytowy Zwigzku zdrojow. i uzdr. LwéwRomanowicza 9.)

z posrednictwa w kupnie 1 sprzedazy zdrojowisk, zaktadow
leczniczych, will, hoteli i pensjonatow,

El i

o

7. otrzymywania zastepstwa Zwigzkowej Sktadnicy Krajowych
wod mineralnych i przetworow zdrojowych,

8. z wszelkich wyjasnien Biura informacyjnego Kraj. Zwigzku
zdrojowisk i uzdrowisk.

9. z ulg uzyskiwanych dla Kuracjuszéw w kraj, zdrojowiskach,
uzdrowiskach i prywatn. zakladach leczniczych,

10. z u_z;;(skiwanych ulg w kosztach podrézy do zdrojowisk i uzdro-
wisk.

11. z bezptatnego otrzymywania ilustrowanego tygodnika
,Nasze Zdroje*,

12. z C_z;ll(telni i Biblioteki Krajow. Zwigzku zdrojowisk i uzdro-
wisk.

Wktadka czionka zwycz. wynosi poza jednorazowem wpisowem 6 kor., rocznie 24 kor. sptacanych
w ratach pétrocznych. (Wkiadka cztonka wspierajgcego 12 kor. rocznie).

Zgtoszenia osobiste lub listowne przyjmuje KRAJ. ZWIAZEK ZDROJOWISK i UZDR., LWOW Romanowicza 9.

Pragnac utatwi¢ przystepowanie na cztonkéw Krajowego Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk najszerszym warstwom spo-
teczenstwa polskiego a szczeg6lnie Szanownym PP. Kolegom Lekarzom zatgczamy ponizej gotdwce teksty, ktdre najdo-
godniej naklei¢ na przekaz pocztowy.

Krajowy Zwigzek Zdrojowisk i Uzdrowisk.

Oswiadczam niniejszem przystgpienie
moje w charakterze cztonka wspieraja-
cego Kraj. Zwiagzku Zdrojowisk i Uzdrowisk
i prosze o przysytanie mi ,,Naszych Zdrojow"

pod adresem:
(Podpis i adres)

Krajowy Zwigzek Zdrojowisk i Uzdrowisk.

Oswiadczam przystgpienie moje w cha-
rakterze cztonka zwyczajnego Kraj.
Zwigzku Zdrojowisk i Uzdrowisk i prosze
0 przystanie tygodnika ,,Nasze Zdroje" pod

adresem:
(Podpis i adres)
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PRASKIE AKCYINE TOWARZYSTWO RODOWY MASZYN

JPRAZSKA AKCIOUA STROJIRNA“ (przedtem Ruston, Broniewski i Ringhoffer)

PRAGA CZESKA.
BIURO INZYNIERSKIE DLA GALICYI | BUKOWINY

STARSZY INZYNIER MAKSYI\/HL'AN U”bbER

LWOW, Potockiego 56. — Nr. Telefonu 1013,

£»4  i»4 i»4 N4

Specyalny oddziat wykonywa kompletne urzadzenia kapieli parowych, -elektrycznych,
borowinowych i kwasoweglowych, jak réwniez urzadzenia do hydroterapii oraz ogrzewania
centralne wszelkich systemow.

SPECYALNOSC:; urzadzenia kapieli borowinowych z napetnianiem wanien borowing
zapomoca przewodow rurowych. Wanny do borowiny sg w kabinach zmotowane na state.

Nastepnie firma urzadza kapiele kwasoweglowe z centralnem ogrzewaniem wody pod
ci$nieniem hydrostatycznem w patentowanych boilerach (kottach), przyczem woda nie traci
kwasu weglowego.

Specyalne czerpadta do wody z kwasem weglowym, maszyny parowe i kotty najnow-
szych systemdw, wodociagi, pralnie i prasowalnie oraz instalacye elektryczne.

Wszelkie projekty i kosztorysy, wykonywa firma bezptatnie, a w celu porady technicznej
wysyfa na zadanie swego inzyniera specyaliste.

Firma ta jest jednym z najstarszych i najwiekszych zaktadow tego rodzaju w Austryi.

ADRES TELEGRAFICZNY: TEELFON MIEDZYMIASTOWY:
PRAZSKA AKCIOYA PRAGA. W PRADZE NR. 1357.

O <<4 <<
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Z otwarciem sezonu.

Drugi to juz rok z rzedu zaczyna sie¢ w ha-
szych zdrojowiskach sezon kagpielowy pod lepszg
wrézbg niz tyle
dawniejszych.

Ttumaczy ten
fakt nie tylko mo-
ralna rekojmia, ja-
Kiej uzycza dzi$
zdrojowiskom sa-
ma powaga ich
Zwigzku, ale gto-
wnie powszechne
przesSwiadczenie
spoteczenstwa o0
konsekwentnej a
usilnej pracy Kra-
jowego Zwigzku
zdrojowisk 1 u-
zdrowisk nad ich
podniesieniem 13-
cznie z wszystki-
mi odpowiedzial-
nymi czynnikami.

A jakkolwiek
nie mozemy jesz-
cze niestety po-
wiedzieé, iz poczu-
cie tej odpowie-
dzialnosci za stan zdrojowisk, podzielaja ze Zwia-
zkiem wszystkie bez wyjatku ich zarzady, Ze wszys-
tkie bez wyjatku wyrobity sobie juz petng tej odpo-
wiedzialnosci Swiadomos$¢ i jej poczucie, tak aby
Iinicjatywe Zwiazku uwazaty dla siebie jako bez-
wzglednie obowigzujacg, to jednak $miato przyznaé
mozemy, iz wiekszos¢ zdrojowisk idzie juz karnie
w zwartym szeregu, przekonawszy sie do$wiadczalnie
0 korzysSciach bezposrednich i pozytywnych, wypty-
wajacych dla nich i dla spoteczenstwa z tak poje-
tego ze Zwigzkiem wspoétdziatania.

To tez z wiekszg niz roku zesztego otuchg
stajemy u wrot sezonu kapielowego, z niematg rado-
$cig wskaza¢ juz mogac na wiele widocznego po-
stepu, na wiele korzystnych zmian, na wiele nowych
nabytkow, ktore tam znajdzie publiczno$¢ nasza,
wytrwale darzaca swem zaufaniem nasze zdrojo-
wiska.

Te poczatkowe zmiany na lepsze, te poprawe
dotychczasowych warunkéw, w stopniu i rozmiarze
mniejszym lub wiekszym, znajda kuracjusze w wielu
juz z naszych zdrojowisk a mianowicie w Krynicy,
Rymanowie, Truskawcu, Szczawnicy,
Lubieniu, Niemirowie, a tak samo w dzie-
dzinie prywatnych zaktadoéw leczniczych, jak Dra
Chramca w Zakopanem, Dra Tarnawskiego w Ko-
sowie, Dra Zurakowskiego w Tatarowie, Dra Micha-
lika w Worochcie.

Te niewatpliwe zadatki postepu, na ktory zdro-
jowiska te i zaklady wprowadzita przy ich wiasnej
daznosci, Swiadoma zadania wytezona inicjatywa
Krajowego Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk, zastu-

Prof. Dr. Antoni Gluzinski, Erezes Sekcji balneo-
lekarskiej Kraj. Zwiazku zdréj, i uzdr.

»NASZE ZDROJE* 155

guja natern wiekszeuznanie, awzbudzi¢ powinny w spo-
teczenstwie tern wigksze do naszych zdrojowisk i zakta-
déw leczniczych zaufanie, gdy sobie uzmystowimy, iz
mimo usilnych staran Zwiazku nie doznata dotad zapo-
czatkowana przez niego akcja odrodzenia naszych
zdrojowisk i uzdrowisk zgota zadnego jeszcze po-
parcia ni pomocy ani od rzgdu ani od kraju, ile
ze pierwszy zazadat dopiero teraz przedstawienia
sobie planu dziatania i sposobu przyjscia naszemu
zdréjownictwu z pomoca, za$ reprezentacja kraju,
wskutek poronionej ostatniej sesji sejmowej moze
petycje i wnioski Zwigzku wzig¢ pod rozwage do-
piero w jesieni r. b, jesli pozwolg na to stosunki
polityczne i narodowos$ciowe.

Wszystkie zatem ulepszenia, jakiemi w nowo-
otwartym sezonie pochlubi¢ sie mogg zdrojowiska
nasze, przypadaja w zastudze dobrze zrozumianej
ich pracy i przedsiebiorczosSci, zespolonej z przodu-
jaca inicjatywa i zabiegami Kraj. Zwigzku zdrojo-
wisk i uzdrowisk, ktoéry w dokonanej szczeSliwie
organizacji swych specjalnych sekcji jak balneo-
lekarskiej, balneotechnicznej, prze-
mystowej i turystycznej umiat zespolié
wszystkie sity zawodowe i zogniskowaé je w pracy
okoto podniesienia naszych zdrojowisk i uzdrowisk.

Specjalnie lekarze zdrojowi, ktorzy w czasie
pozasezonowym w catym szeregu naukowych posie-
dzeh Sekcji balneolekarskiej pod Swiattem prze-
wodnictwem pp. profesorow Grluzinskiego
i Wiczkowskiego korzystali tak chetnie ze
sposobnosci, aby wymieni¢ swe spostrzezenia, pogte-
bi¢ i rozszerzy¢ zakres swej wiedzy, wniosg nieza-
wodnie w miejscowe stosunki zywszy niz dotych-
czas zaczyn do #gcznej wspodtpracy wszystkich czyn-
nikbw tak dla pomyslniejszego odbycia kampanii
sezonowej, jakotez i dla dalszych zabiegéw okoto
podniesienia na-
szych zdrojowisk.

Z naszej stro-
ny S$lubujemy w
dalszym  ciggu
sta¢ pilnie i czuj-
nie na strazy tej
kampanii, S$wia-
domi dzi$ zwiek-
szonej za jej po-
wodzenie odpo-

wiedzialnosci

Krajéw. Zwigzku
zdrojowisk 1 u-
zdrowisk przede-
wszystkiem wo-
bec  spoteczen-
stwa, stusznie do-
magajgcego  sie
polepszenia wa-
runkbw pobytu
I leczenia sie w
naszych zdrojo-
wiskach.

A JdrK pa je-
dnej strony po-
czynit Zwigzek starania, by tendencyjne, jednostronne
lub zgota szkodliwe dla zdrojowisk odgtosy i kores-

Prof. Dr. J6zef Wiczkowski, wiceprezes Sekcji balneo-
lekarskiej Kraj. Zwigzku zdr¢j, i uzdr.

Afcademll Medycznej
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pondencje nie dostawaty sie w czasie sezonéw na tamy
codziennej prasy polskiej bez ich uprzedniego spraw-
dzenia w Zarzadzie Zwigzku, to z drugiej strony dalecy
jesteSmy od tego, by stusznym skargom i usprawie-
dliwionym zalom KkuracjuszOw czyto na Zarzady
zdrojowe, czy na wiascicieli will, hoteli, restaura-
cji i pensjonatéw, a nawet lekarzy, odmawiaé na-
leznego zados$Cuczynienia, przedewszystkiem przez
ingerencje delegatow Zwigzku na miejscu, ewentu-
tualnie, w razie koniecznym, tak w ,Naszych Zdro-
jach" jak i w prasie codziennej.

Spodziewamy sie, ze w dobrze zrozumianym
wiasnym i dobra publicznego interesie bedg te zale
I skargi wyjatkowemi, lub ze ich wecale nie bedzie.
O tyle tez z calem przeSwiadczeniem poczynionych
ku temu przez wszystkie odpowiedzialne czynniki
przygotowan i zarzadzeh w zdrojowiskach odno-
simy sie z ostatniem stowem prosby do spoteczen-
stwa polskiego, by wobec powyzszych lojalnych
osSwiadczen, raczyto wiekszg niz dotagd ufnosScig da-
rzy¢ wiasne, rodzime zdrojowiska, wyposazone od
Boga we wszystkie skarby lecznicze, skuteczniejsze
od zagranicznych, we wszystkie czary i krasy przy-
rody, piekniejsze od cudzoziemskich, a kazdemu Po-
lakowi tern blizsze sercu, ze swojskie, ze nasze, ze
grosz tu pozostawiony wzbogaca wiasny kraj i na-
réd, a tem samem sit mu przysparza i Srodkéw
w eksterminacyjnej jego walce z wrogami, zasila-
nymi rokrocznie tak nieopatrznie miljonami grosza
polskiego, wywozonego przez nas do ,badéw" za-
granicznych.

Liczymy bowiem i na pomoc spoteczenstwa
samego w usitowaniach Zwigzku, dazacych do
podniesienia zdrojowisk naszych, liczymy na silne
poparcie naszych stusznych w tej mierze zadan po-
mocy od rzadu i kraju przez silny gtos opinii pu-
blicznej, a specjalnie lekarzy praktykujgcych.

Do tych ostatnich zwracamy sie rowniez z go-
ragcg prosbg, aby chorych, szukajacych u nich po-
rady, zwracali przedewszystkiem do zdrojowisk
i zaktaddw leczniczych polskich, a w kazdym razie,
by nigdy nie zaniedbywali w tym Kierunku usito-
wan wiasnie tam, gdzie wybér miedy réwnowarto-
Sciowem zdrojowiskiem leczniczem rodzimem a ob-
cem od nich samych zalezy.

W imie tych mysli, wskazan i pragnien towa-
rzyszymy wszystkim zdrojowiskom w uroczystosci
otwarcia sezonu, szlagc im serdeczne zyczenia
»,Szczes¢ Boze". Redakcja.

Wody szczawnickie.

Ich sktad i ich dziatanie lecznicze.
Wstep.

O wodach szczawnickich drukowano krétkie w z mian-
ki juz za Jagiellonow na poczatku XVI. wieku.
Z biegiem czasu zrodia te nabieraly coraz wiekszej stawy
i wzietosci tak, ze w XVIII. wieku przybywali tu co rok
liczni mieszkancy wsi i miast okolicznych celem poratowania
swego zdrowia. W roku 1810 badat wody szczawnickie
w Krakowie Rhodius, w roku 1823 Jozef Sawiczewski, w r.
1826 w Wilnie Fonberg i Mianowski, w r. 1826 w Wiedniu
Schindler, wr. 1841 we Lwowie Czyrnianski. Wszystkie te
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rozbiory $wiadcza o wielkiem zainteresowaniu znakomitg
woda.

W roku 1850 na publicznem posiedzeniu
towarzystwa lekarskiego w Wiedniu, dr.
Flechner odczytat sprawozdanie z licznych do$wiadczen, do-
konanych z wodg szczawnickg przez wiedenskich lekarzy,
badZz w szpitalach wiedenskich, badZz w praktyce prywatnej.
Miedzy innemi czytat, ze na oddziale chorob piersiowych,
pod zarzagdem dra Koliski bedgcym, uzywano tej wody
w wielu zadawnionych katarach ptucnych, w zapaleniach
ptuc, w gruzlicy. We wszystkich tych razach woda szcza-
wnicka zawsze z korzysScig byla uzywana, kaszel sie zmniej-
szat i wykrztuszanie stawato sie tatwiejszem.

Dyrektor szpitala dzielnicowego w Wiedniu dr. Dietl,
pOzniejszy znakomity Klinicysta krakowski, zawiadomit dra
Flechnera, ze zdaniem wszystkich lekarzy, ordynujgcych w je-
go szpitalu, woda szczawnicka byta uzywana przez chorych
z prawdziwem upodobaniem w diugotrwatych katarach pier-
siowych, w ostabionem trawieniu i w chorobach przewodow
moczowych. W roku 1857 tenze Dietl pisze, ze ,,Szczawnica
pomiedzy zdrojowiskami Galicji pierwsze zajmuje
miejsce. Rozsylane jej wody coraz wiekszej nabywajg
wzietosci i $miato iS¢ moga w poréwnanie z najstynniejszemi
Zrodtami Europy*.

To pierwszorzedne stanowisko, jakie wody szczawnickie
wywalczyly sobie juz dawno, przystuguje im najzupeiniej az
do dnia dzisiejszego. Skfadem swoim chemicznym wody
szczawnickie bez najmniejszej watpliwosci, jak to wy-
kazemy ponizej, przewyzszajg szereg po-
dobnych wd&éd obcych, ktore jedynie dzieki szumnej
reklamie zagranicy i pewnej bezwladnosci naszego spote-
czenstwa znajdujg dotagd pokup w naszym kraju. Nowozytne
ujecie zrodet szczawnickich, czeSciowo juz dokonane, czescio-
wo wykonywane obecnie z wielkim naktadem kosztow, daje
zupetna rekojmie, ze zaréwno pod wzgledem sanitarnym, jak
tez i pod wzgledem statosci skfadnikéw, wody te stojgna po-
ziomie wymagan wspotczesnego zdrdjownictwa.

Z wod szczawnickich powszechnie jest znang JoOzefiaka,
rozsytana od stu lat nie tylko po wszystkich polskich zie-
miach, ale nawet do Egiptu i do Ameryki, i uzywana jako
niezawodny $rodek na kaszel. O ile ta opinia Jozefinki jest
najzupetniej uzasadniong, o tyle dzisiaj, wobec nowoczesnego
ujecia innych zrédet szczawnickich i te Zrodia
muszg si¢ upomnie¢ o nalezyte prawa, pragnac uczciwie
wsp6tzawodniczy¢ z Jozefing. Wysuwa sie tutaj naprzéd wo-
da ze zdroju Wandy, zblizona zupetnie do Jozefiny, obfitu-
jaca tylko niezwykle w sole litowe, ktorych posiada dziesie¢
razy wiecej, niz Jozefina:, dalej przypomina sie Magdalena,
najsilniejsza z wod szczawnickich, cieszaca sie na miejscu
w Szczawnicy zastuzong stawa, jako woda skuteczna w cier-
pieniach przewodu pokarmowego; Stefan, stabsza woda, obfi-
tujgca zato najbardziej w kwas weglowy (naturalny gaz).

Niniejsze zestawienie ma na celu przypomniec
wody szczawnickie polskim lekarzom, jak tez | ogotowi pu-
blicznosci, pordwnac¢ z wodami zagranicznemi, przed-
stawi¢ dziatanie wdd szczawnickich i zacheci¢ tym sposobem
do jaknajsilniejszego popierania krajowej wytworczosci zdro-
joweyj.

Charakterystyka wod szczawnickich
i ich zestawienie z wodami obcemi.

Wody szczawnickie wedtug swojego sktadu chemicznego
zaliczajg sie oddawna do typu szczaw alkaliczno-
stonych, t. j. wod mineralnych, ktérych gtownymi skiad-
nikami s3 bezwodnik weglowy, dwuweglan
sodowy i chlorek sodowy. Stusznie jednak zwraca
uwage Korczynski, ze wody szczawnickie zawierajg ponadto
znaczniejsze ilosci dwuweglanu wapniowego, kto-
rego dziatanie ze stanowiska lekarskiego nie jest bez znacze-
nia, i dlatego, Scisle biorgc, nalezy wody szczawnickie nazy-
wa¢ szczawami alkaliczno-stono-wapnio-
wemi.

Jak to wida¢ z zatgczonych tablic, najsilniejsza wodg
szczawnicka jest woda ze zdroju Magdaleny, zawierajaca
w litrze wody blisko 5 gram6éw chlorku sodowego oraz 7.2
grm. dwuweglanu sodowego. Jest to najsilniejsza ze
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znanych wod tego typu, przewyzszajaca iloscig sktad-
nikdw nawet jedng z najsilniejszych, mianowicie czeskg wode
luhaczowickyg Aloiske, ktéra zawiera w litrze 6.5 gm .dwuwe-
glanu sodowego i 4.6 gm. chlorku sodowego. Te ceche Mag-
daleny podkreslamy, jako mato znana.

Szczeg6towy sktad chemiczny wod szczawnickich wedtug
analizy prof. Dra Leona Marchlewskiego:

Na 1000 gramow J6zefina Magda-

wody zawiera lena Wanda

Stefan Szymon

Dwuweglanu sodowego 4.667 7.152 4.950 3427 1.053
Dwuweglanu wapniow. 0.937 0.704 0.721 0.918 0.695
Dwuweglanu strontow. $lady Slady  0.014 Slady  0.020
Dwuweglanu barowego $lady Slady 0.012 $Slady 0.002
Dwuweglanu magnezéw.  0.613 0.793 0.453 0.455 0.163
Dwuweglanu zelazawego  0.008 0.004 0.006 0.008 0.026

Chlorku sodowego 2.841  4.966 2.720 1.959 0.539
Chlorku potasowego 0,094 0.093 0.123 0.073 0.032
Chlorku litowego 0.003 Slady  0.030 $lady 0.008
Jodku potasowego 0.001 0.002 0.002 0.001 0.0005
Bromku potasowego 0.005 0.009 0.003 0.002 0.002
Siarczanu sodowego 0.041 0.019 0.011 0.001 0.012
Krzemianu sodowego — — 0.052 — 0.012
Fosforanu glinowego Slady ~ $lady  0.0003  Slady  Slady

Bezwodn. wegtéw, woln. 1,600 1.476 1.334 2.140 1.254

Obok powyzszych sktadnikéw znaleziono we wszystkich
wodach $lady kwasu borowego. Woda ze zdroju Wandy za-
wiera w S$ladach sole rubidu, cezu, manganu, oraz $lady
kwasu arsenawego. Woda ze zdroju Szymona zawiera $lady
manganu, Woda ze Zrddet Stefana i Szymona zawiera Slady
sisrkowodoru.

Tablica poréwnawcza
wod szczawnickich i pokrewnych wdéd obcych.

© < Gleichen- Luhaczo-
] E © & < berg & o  wice
Na 1000 gramow s 2 =B &8 . g% 2 <
wody zawiera § g % L S§ E ik E é .éé
= X% o X < >3
Dwuweglanu sodo-
wego 4.667 4.950 7.152 3.427 3.642 2.053 1.955 1.236 6.316 4.310
Dwuweglanu wap-
niowego 0.937 0.721 0.705 0.918 0.354 0.338 0.234 0.444 0.920 0.933

Chlorku sodowego 2.841 2.720 4.966 1.959 1.822 1.428 1.026 2.335 4,561 2.410
Chlorku litowego  0.002 0.030 $lady $lady 0.003 0.001 0.003 0.005 — —
Bezwodnika weglo-

wego wolnego 1.600 1.334 1.476 2.140 2.052 1903 1.100 2.235 — —

Stabsza nieco jest Jozefina, ktora zawiera w litrze 2.8
gm. chlorku sodowego oraz 3.7 gm. dwuweglanu sodowego.
Jezeli jednak poréwnamy Jozefine z pokrewnemi wodami
obcemi, ktore sie takze na kaszel podaje, jak woda emska,
gleichenberska albo okrzyczana selterska, na ktdrej, niestety,
do dzi§ dnia cate rodziny polskie sie wychowujg i ktora
znana jest nawet w gwarze pospolitej, jako woda ,,salcerska®,
to sie odrazu przekonamy, ze zadna z tych wod nie
dorownuj e Jozefince. Wszystkie majg znacznie mniej
dwuweglanu sodowego i chlorku sodowego, niZz Jozefina,
a najmniej ich ma ta stynna woda selterska, zawierajgca
tylko 1.2 gm. dwuweglanu i 2.3 gm. chlorku sodu.

Jeszcze stabszym jest Stefan, zawierajacy w litrze 2 gm.
chlorku sodowego oraz 3.4 gm. dwuweglanu sodowego. Ta
woda jest rownowartosciowa z zagranicznemi wodami, kto-
reSmy wymienili. Stefan nalezy do najsmaczniejszych wod
szczawnickich (pomimo, ze ukazujg sie w nim nieznaczne
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$lady siarkowodoru), zawiera bowiem najwiecej kwasu we-
glowego. Jest tez chetnie uzywany, jako woda stotowa
do czego sie nadaje najzupetniej.

Wymienione wody szczawnickie przewyzszajg znacznie
szereg wadd pokrewnych jeszcze pod innym wzgledem, mia-
nowicie zawartoscig soli wapiowych, Jozefina bowiem zawie-
ra w litrze dwuweglanu wapniowego 0.9 gm., Stefan 0.9 gm,,
Magdalena 0.7, gdy tymczasem gleichenberskie wody i sel-
terska zawierajg po 0.3, a emska 0.2. Dlatego tez wyzszo$¢
wod szczawnickich nad temi wodami w chorobach drog mo-
czowych oraz w skazie moczanowej jest niezaprzeczona.

Osobne zupelnie miejsce nalezy sie wodzie ze zdroju
Wandy, ktéra wprawdzie jest znang od lat kilkudziesieciu,
nie byta dotad jednak prawie wcale uzywana skut-
kiem wadliwego ujecia Zrodta. Dopiero w r. 1910 Zrédlo to
zostato ujete powtornie wedtug wszelkich wymagan nowozyt-
nej balneotechniki. Analiza wody, dokonana przez prof, dra
Leona Marchlewskiego, wykazala, ze Wanda zawiera w litrze
4.9 gm. dwuweglanu sodowego, 2.7 gm. chlorku sodowego,
@. dwuweglanu wapniowego, jest wiec skfadem swoim iden-
tyczna z Jézefing. Pod jednym tylko wzgledem znacznie sie
od niej r6zni, mianowicie zawiera dziesie¢ razy wiecej chlor-
ku litowego, niz Jézefina; w Wandzie jest tej soli 0.030 gm.
w litrze, a w Jozefinie 0.003 gm. w litrze.

Tym sposobem woda ze zdroju Wandy jest silng
szczawg alkaliczno-ston o-w apniowg, bogatg
w lit. W rzedzie wéd litowych nalezy sie Wandzie jedno
z wybitniejszych miejsc, gdyz wody te przewaznie majg soli
litowych mniej, niz Wanda Tyle okrzyczany, jako silna wo-
da litowa, Salwator, zawiera w litrze chlorku litowego tylko
0.022 gm. (Wanda ma 0.030), mnéstwo za$ innych wadd lito-
wych ma jeszcze mniej tej soli; zrédto Elzbiety w Hombur-
gu — 0.021, Kissingen-Rakoczy — 0.020. Kronenquelle
w Salzbrunn — 0.011, Wilhelmsquelle w Ems ma 0'010 gm.
chlorku litowego w litrze wody. To tez w leczeniu skazy
moczanowej Wanda majgca i pozostaty skiad nader korzyst-
ny, powinna wyprze¢ wszystkie obce wody konkurencyjne.

Szczawnica ma 7 zdrojow. Pr6cz Magdaleny, Jozefiny,
Stefana i Wandy jeszcze ma Szymona, Jana i Walerje.

Dr. ZYGMUNT ASHKENAZY.

Jak dziatajg kapiele
kwasoweglowe 1 borowinowe,
oraz picie wod krynickich?
Wyktad w Sekcji balneo-lekarskiej 17 marca.

(Dokonczenie).

Poniewaz w Krynicy trudno byto kusi¢ sie o rozbidr
chemiczny tresci zotadka, katu i moczu, po prébnych doswiad-
czalnych dawkach wdd krynickich naczczo i po jedzeniu,
musze postugiwac sie danemi ze strony obcych co do dzia-
tania wod w Spaa, zblizonych do naszych.

Okazato sie, ze dziatanie picia wod zelazistych u Zrodia,
jest dodatnie w kierunku sprawy chionienia azotu w jelicie,
czyli, ze resorbcja biatka jest utatwiona. Pod wplywem tej
wody, tej samej ilosci azotu, jakg btona $luzowa jelita wchia-
nia, odpowiada znacznie wieksza ilos¢ wydzielonego azotu,
znacznie wieksza, niz po spozyciu biatka z wykluczeniem
szczawy zelazistej. Z tego wynika, ze rozklad biatka w tka-
ninach pod dziataniem tej wody, zwieksza sie, lecz w zdro-
wym ustroju w granicach prawidtowych.

Ponadto okazato sie, ze w poréwnaniu z piciem wody
obojetnej, zelazista woda zdrojowa, obfita w kwas weglowy
dziata w ten sposéb: ilos¢ azotu w moczu na 1000 gramow
wody opada z 2, 68 na 1, 47 gramdw, ilo$¢ kwasu moczowego
z 2, 46 opada na 2, 10 gramow. Innemi stowy, azot wydziela
sie w stopniu wyzszej oksydacji dzieki dziataniu szczawy
zelazistej.

Na resorbcje thuszczu szczawy krynickie ujemnie dzia-
fajg, z wyjatkiem zdroju Karola.

Umber wykazat, ze juz w zolagdku btona S$luzowa
produkuje ferment Yollharda, lipaze rozszczepiajaca thuszcz.
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Z jelita ttuszcz, na ktory dziata najbardziej trypsyna, jako
trojgliceryd wchodzi w krazenie Emfatyczne, a stad dostaje
sie do miejsc trawienia i skfadowych, tj. magazynuje sie.
Pod wptywem bodzca tluszczu nastepuje opOznienie wyda-
lenia tresci z zotgdka, zwolnienie ruchu robaczkowego. Thuszcz
gtéwnie resorbuje sie w tern miejscu, gdzie resorbuje sie ze-
lazo tj. w dwunastnicy. Thuszcz podawany obok spozywanego
zelaza jeszcze bardziej ujemnie dziata na trawienie.

Jesli wiec podamy sporo tluszczu, moze nastgpi¢ zwra-
canie z jelita prawidtowej mieszaniny soku trzustki, jelita
i 26kci. Moze w zotgdku mie¢ miejsce typowe trawienie jeli-
towe trypsynowe, zamiast pepsynowego.

Niezaprzeczone jest dziatanie dodatnie picia wod Kkry-
nickich w kierunku resorbcji weglowodanow.

Wiadomo, ze z ulegajgcych trawieniu weglowodandw,
szczegoOlnie glukozy resorbujg sie drogg naczyn Kkrwionos-
nych. CzeScig zaraz spalone, jako Zrodto energii dla ustroju,
w wiekszej czesci jako glikogen uktadajg sie zwhaszcza w wa-
trobie i miesniach. Z glikogenu ustréj chwyta cukier gro-
nowy dla krwi, a przewyzka zamienia sie w tluszcz.

Niezaprzeczonem jest takze, ze sole nieorganiczne trawig
sie nieco tatwiej, dzieki wolnemu kwasowi weglowemu w wo-
dzie zelazistej.

Reasumuj gc dziatanie picia wody Kkrynickiej,
w pojeciu indywidualizmu co do poszczegblnych zdrojow,
tychze dawek, cieptoty i pory dnia, zaznacza sie ono:

1) fatwiejszem trawieniem biatka i weglowodan6w

2) ozywiong czynnoscig protoplazmy. Dowodem tego jest
zwiekszone wydzielenie azotu, zwiekszone tworzenie erytrocy-
tow, zmniejszenie tworzenia si¢ we krwi kwasu moczowego.

Woda krynicka wysytana we flaszkach, albo zelazista
W og6lnosci sztucznie wyrabiana, nie odpowiada celowi.
Pierwsze, nie moze by¢ ona wolng od pasorzytow, Ponadto
pomijajac brak emanacji, takze co do jonizacji nie odpo-
wiada rozbiorowi fizykalno-chemicznemu i nie ma sktadnikow
statych. Jak Binz twierdzi, mikroorganizny powodujg che-
miczne przemiany. Podtug Nloordena, z utlenianiem kwasu
weglowego tworzy sie nierozpuszczalny wodorotlenek zelazawy.

Zanim przystgpie do drugiej czeSci odczytu, uprzytom-
nimy sobie najnowsze zdobycze, wyjasniajgce proces trawienia,
a co wptywa na dziatanie wod naszych.

Wyzej wspomniatem, ze sprawno$¢ ruchowa zotgdka
i jelit, jest nierbwnie wazniejsza, niz réwniez wazna wydziel-
nicza czynnos¢. Gdy bowiem ostatnia zmniejsza sie, ba nawet
ustaje, trzustka i jelito obejmujg kompensate. Gdy jednak
sprawno$¢ miesni ustaje, juz nie istnieje kompensata. Tu
dzieje sie podobnie, jak z sercem. Wade zastawek wyréwnuje
praca miesnia serca przerostem, jednak zupeing niedomoge
miesnia serca, chyba w opieke bierze Smier¢ nieublagana.

Moze Szanowni Panowie zdziwig sie, gdy powiem, ze
wiasciwie nie umiemy stanowczo okre$lic, kiedy jest pra-
widtowe potozenie i ksztatt prawidtowy zotadka, tak samo,
jak czesto nie wiemy, kiedy poznajemy prawidtowe potozenie
serca, albo kiedy wymacamy prawidtowy ksztatt macicy.

Na wysSwietlenie tej pierwszej zagadki, przychodzi nam
z pomocg naswietlanie. Roentgenografia objasniajac potozenie
i ksztalt zoladka, ujawnia takze trawienie w niem pokarmoéw
i wody leczniczej.

Okazalo sie, ze potozenie zotgdka w kazdym razie nie
jest poziome lub poziomo skosne, jak dotgd sgdzono, lecz jest
ono zawsze i wylgcznie pionowe i to najczeSeiej ksztattu
haczykowatego. Zaczem istniejg tylko rozne stopnie tego
ksztattu i potozenia. W pozycyi badanej osoby stojacej
i siedzacej ma on ksztalt n. p. sandatu, w lezacej, przybiera
ksztatt n. p. kaczki. Najnizszym punktem potozenia nie jest
wypust, lecz krzywizna duza na 2—6 ctm. zwyz pepka. Prze-
pona podczas wdechu wypycha zolgdek ku tytowi, z wyde-
chem unosi go ku gorze. Polozenie wiec zawiste jest takze
od przepony. Atoli zawistem jest ono i od innych czynni-
kéw, n. p. gdy wciggamy mies$nie brzucha tak, iz pepek zbliza
sie ku tytowi do stosu kregowego, to zotadek wznosi sie ku gorze.

Mozna przyja¢, ze prawidtowe potozenie zotgdka jest
wtedy, gdy wypust i krzywizna mata s3 w zupetnosci przy-
kryte watrobg prawidtowa. Innemi stowy ze wéwczas méwimy
0 potozeniu chorobowem, patologicznem, gdy odzwiernik
i krzywizna mata wytaniajg sie ponizej dolnej granicy
prawidtowo potozonej watroby.-
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Gdy zotadek jest pusty, trwa w nim jednak praca perjo-
dyczna. Zawiera on wtedy nieco S$luzu alkalicznego z dwu-
nastnicy, ktéry go wyptukat po ukonczonem trawieniu.

Gdy na pusty zolgdek podamy jedne ze szczaw kry-
nickich, albo jakis ptyn inny lub staty pokarm, a pdzniej
dawke szczawy krynickiej, c6z sie dzieje?

Bodziec n. p. kes przezuty, dostaje sie przez wpust
zotagdka do jego czesci Srodkowej i tu jaki$ czas pozostaje.
Gromadzi sie i uktada tu szeregami miazga zotagdkowa w for-
mie potksiezyca, wypetniajgc obie odnogi haczykowatego
zwykle ksztattu zotgdka. W chwili, w ktorej miazga dostata
sie, bardziej ptynna blizej, stala dalej, zamyka sie wypust.
Ten bowiem ze swoimi poteznymi migsniami zwieracza rytmi-
cznie otwiera sie prawie co % minuty, by szeregami wypu-
szczaC naprzod bardziej ptynne, poczem stale czesci tresci
zotgdka do dwunastnicy. Potozenie wypustu zdrowego nawet,
nie jest zawsze jednostajne.

Gdy zatem pierwszy tyk wody krynickiej lub kes po-
trawy dostat sie do zotgdka, bodziec ten przekrwieniem pobu-
dza i1 czynno$¢ wydzielniczg i mechaniczng sprawno$¢. Na-
stepuje co 20 sekund fala ruchu robaczkowego wzdtuz wielkiej
krzywizny, dazaca ku koncowi zofadka, a z ktoérg to falg
w potowie drogi taczy sie druga fala w kierunku przeciwnym
wzdtuz matej krzywizny ku zwieraczowi. Majg tu wiec miejsce
rytmiczne, krétko trwate fale, tzw. samomasazowe. W chwili
za$, w ktorej wypust otwiera sie rowniez rytmicznie, perjo-
dycznie zamyka sie jama tj. rezerwoar zofadka, po stronie
ciata lewej.

Gdy wypust znowu zamyka sie, tres¢ zotgdkowa wsysa
sie do jamy, by owa gra na nowo rozpoczetla sie. Wydalenie
probnej tresci z zotadka obliczono do 2—3—4 godzin. Po 6
godzinach oznacza to niesprawno$¢ ruchowa. To zamkniecie
wypustu powoduje odruchowo btona $luzowa dwunastnicy.
To znaczy, ze wydalenie tresci z zolgdka jest czynnoscig
jelita cienkiego.

BodZzcem wywotujgcym ten odruch zamkniecia, jest
gtownie kwas solny. Za$ woda, roztwory soli, wiec i woda
krynicka powoduje otwieranie wypustu.

Wraz z pracg mechaniczng przez pobudzenie nerwu
samodzielnego tym bodZcem czy ptynu, czy statego pokarmu,
a na to wody krynickiej, poczyna sie¢ praca wydzielnicza.
Kazdemu rodzajowi, ilosci, jakosci tego spozywanego mate-
rjatu, odpowiada pewna ilosC stopniowo wydzielanych i kwasu
solnego z pepsyng w zofadku, jak i soku trzustkowego w dwu-
nastnicy i innych fermentow.

Mniemano dotad, ze zotagdek mato co zajmuje sie tra-
wieniem, ze ono gtdwnie jest dzietem jelita. Tymczasem no-
woczesne badania wykazaty n. p. co do miesa, ze zolgdek
zdrowy trawi tkanke taczng, za$ jelito trawi widkna miesne.
Dlatego n. p. w achylji tkanka taczna, w niektorych zaburze-
niach jelita wiokna miesne ukazujg sie w kale.

W zoladku zdrowym takze w pewnej czeSci trawi sie
rowniez dwuweglan wapniowy wody krynickiej. Groma-
dzi sie bowiem osad w formie pyhlu, ktéry wchodzi
w faldy i zatamki blony S$luzowej, podczas gdy woda tej
szczawy, dzieki gazowi czeScigzresorbowata sie tu, w wiekszej
czesSci za$ ze skladnikami zostata wydalong do dwunastnicy.

Gdy bowiem po piciu wody krynickiej, do zolgdka
dostaje sie po jakims czasie $niadanie badZ to pierwsze, badz
tez drugie n. p. mleko, bodziec ten pokarmu, jak kazdy inny
bodziec, przekrwieniem powoduje wydzielenie kwasu solne-
go. Kwas solny dostaje sie do plynu i wywigzuje sie
kwas weglowy, mocg ktorego pewna cze$¢ wapna zresorbo-
wata sie w ten sposob juz w zotgdku, gdy jest zdrowy.

W pyloroptozie z atonig miesni, pokarm spozywany nie
przechodzi kolei wyz opisanej, lecz wprost dostaje sie do
Jamy odzwiernika, przez co upo$ledza sie w zotgdku proces
trawienia.

W jelicie cierikiem jest ruch dwojaki: robaczkowy i wa-
hadtowy. W jelicie grubem ponadto rytmiczny przeciwroba-
czkowy. Zwilaszcza w katnicy i kiszce wstepujgcej odbywa
sie miesienie, samomasaz.

Ptyny wczesniej opuszczajg zotadek. Gdy podamy wode
krynickg zotadkowi, w ktorym uprzednio juz znajdowat sie
pokarm staty, to woda bynajmniej nie miesza sie z miazgg
uktadajacg sie w szeregi. Lecz, jak Cohnheim tlumaczy,
wzdtuz matej krzywizny w zolgdku tworzy sie rowek, ktéry
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faczy wpust z jamg. Wzdluz rowka tego woda przeptywa po
nad miazga, by, o ile nie wessana, dosta¢ sie do dwunastnicy.

Partjami wiec przez wypust przepuszczane kwasne masy
miazgi zotadkowej, powodujg zwiekszone wydzielenie alkali-
cznego soku trzustki, ktory te masy kwasne partjami rytmi-
cznie zobojetnia. Ta gra naprzemienna miedzy kwasng reakcjg
zolagdka a alkaliczng dwunastnicy, shadnie wyjasnia, o co mi
chodzito i dlaczego naduzywam dzi$ cierpliwosci faskawych
stuchaczéw, co do wyjasnienia stosunkéw trawienia i dzia-
fania picia wody krynickiej takze w obec przejawow choro-
bowych, zwilaszcza w cierpienit® ktérego z rozmystu nie poda-
tem w wskazaniach i przeciwwskazaniach balneoterapji.

Mianowicie owo fundamentalne dziatanie antagonizmu
nerwdw samodzielnych z sympatycznym, bedace w procesie
trawienia czy strawy, czy szczawy naszej, w kontrolnej wza-
jemnosci z wydzielaniem gruczotdéw, ttumaczy obraz najcze-
stszej choroby narzadu trawienia, tj. dyspepsji nerwowej,
dyspepsji zotgdka i dyspepsji jelit. Tacy chorzy tak czesto
szukajg pomocy w Karlsbadzie, Wiesbadenie, Kissingen, lecz
powracajg bez skutku. Albowiem przyczyng tej choroby jest,
jak ja Stiller trafnie etjologicznie wigze tzw. My-
astenia universalis congenita. Objawem tej choroby jest anta-
gonizm, podnieta i hamowanie czeScig w drodze nerwu sym-
patycznego, czescig samodzielnego.

I tak nadkwasno$¢ zotgdka, wymioty, Slinienie, obsti-
patio spastica, diarja nerwowa, colica mucosa, kurcz zwiera-
cza odbytnicy, to objawy przedraznienia nerwu samodzielnego.
Przeciwnie niedokwasno$¢, atonia jelita, achylia, niesprawny
zwieracz Kiszki stolcowej, to znamiona przedraZnienia nerwu
sympatycznego.

W tej dyspepsji nerwowej niejednostajne, zmienne ro-
zwija sie zaburzenie czynnosciowe n. p. atonia z nadkwasnoscia,
achylia z nadsprawnoscig. Ponadto, na co Boas zwraca
uwage, jest naprzemienna zmienno$¢ perjodyczna u tego
samego chorego, raz nadkwasnos$¢, raz niedokwasnos¢ zotadka.
Chory raz czuje sie zdrowy, znosi kazde pozywienie, szczawy
krynickie, innym razem niedomaga.

Cierpienie to wrodzone, nierzadko powikfane z niedo-
krwisto$cig, gruzlica, skazami, czesto cechuje sie ptozami.
U mezczyzn najczesciej pylorokoloptoza, u kobiet najczesciej
pylorokolovaginoptoza z retroflexioversio macicy. Nie rzadko
ptoza prawej nerki i serca.

W chorobie tej roentgenografia wykazata niepokdj pe-
ristaltyczny, to znaczy, ze ruch robaczkowy w kierunku ku
wypustowi ujawnia sie bardzo wzmozony. Fala za falg (nie
co 20 sekund prawie, jak ma to miejsce w prawidiowym
stanie) lecz jedna po drugiej szybko nastepuje. Przedstawia
sie tu obraz jakby kompensujacego przerostu miesni. Nie
rzadko jest tu rozszerzenie, ektazja z atonig zotgdka.

Dziatanie w tej chorobie wod krynickich jest indywidu-
alne, zawiste od stanu narzadu trawienia. To znaczy, ze
szczawa nasza dodatnio tu dziata, jesli nie ma przeciwska-
nia w zbytniej przeczulicy zotagdka, w nawykowej obstipacji,
podraznieniu Kiszki $lepej.

W dyskusji, po odczycie moim pierwszym, uczyniono
zarzut, ze podane z mej strony ujemne dziatanie szczaw
krynickich w nawykowej obstipacji, ma w formie zdroju
stotwinskiego z zetyca, ujawnia¢ dodatnie dziatanie, i czesto
bywa przepisywane. Poniewaz oponent wéwczas nie umoty-
wowat identyczno$ci dziatania dodatniego szczaw naszych
w dwoch przeciwnych cierpieniach tj. w zaparciu i rozwol-
nieniu: pozwole sobie dziatanie to dzi§ wyjasnic.

W rozwolnieniu jest nadsprawnos¢ jelita, ruchowa i wy-
dzielnicza. Jony zelaza i wapnia, jako wstrzymujace dodatnio
dziatajg. Dlatego moze dobrze tu dziata¢ zdr6j gtowny.

W obstipacji nawykowej jest niesprawnos¢ i zmniejszona
czynno$¢ wydzielnicza, stad kat suchy. Wstrzymujace sole, zelazo
i wapno, wydzielajgce sie wkasnie w miejscach jelita, ktore
jest w obstipacji niesprawne, powodujg jeszcze wiekszg anemje.

Przez podanie wody stotwinskiej niesprawny miesien
musi pokonywac prace nuzacg go bardziej w celu wydalenia
balastu tj. niestrawionego zelaza, wapna, magnu, baru tej
wody. W Kiszce Slepej, czesto w tern zaburzeniu podraznionej
wszak wydziela sie zelazo i wapno spozywane. Ponadto Panek
wykazal, ze w stanach zaburzenia w jelicie to spozywane
wapno z trudno$cig wydalone przechodzi do moczu, powo-
duje tu zmacenie i moczenie wapniowe, kalkariurje.
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Dlatego pozwole sobie w odpowiedzi dzi§ ponownej
p. oponentowi zwréci¢ uwage, ze woda stotwiska czy bez
czy z zetyca, nawet z solg glauberska, w obstipacji na-
wykowej dziata ujemnie, szkodliwie.

A. BZPANBOK.

Przyczynek do metodyki Swiattoleczniczej,

W ostatniem dziesiecioleciu wieku dziewigtnastego, gdy
badatem ktvestje zwigzane z wahaniami pobudliwosci ukta-
du nerwowego, specjalnie za$ S$rodkdw psychomotorycznych
w zalezno$ci od rozmaitych czynnikéw fizjologicznych i pato-
logicznych, réwniez od wptywow czynnikow fizykalnych, jak
oto: cisnienia krwi w ukfadzie krwionosnym, pradu galwa-
nicznego i ogdlnego obnizenia temperatury ciata, zastanowi-
fem sie tez nad zmianami pobudliwosci kory mozgowej w za-
leznoSci od réznokolorowego Swiatta przy bezposredniem dzia-
faniu owego czynnika na samg tkanke mozgu i posredniem
przez narzad wzrokowy, to jest przy pomocy drdg asocja-
cyjnych.

Caly szereg ogOlnie wiadomych zjawisk, jak rowniez
naukowo i doswiadczalnie stwierdzonych faktow dziatania
Swiatta na organizmy wyzsze i nizsze, skierowaty mojg uwa-
ge na potrzebe badania wptywu tego czynnika na zmiany
pobudliwosci substancji nerwowej.

Ogolnie wiadomo, ze odruchy w sferze ruchowej i organu
gtosowego mozna wywota¢ u indyka, draznigc go czerwonym
kolorem; ze draznienie byka i pobudzanie go do ruchow
na arenie cyrkowej odbywa sie przy dziataniu koloru czer-
wonego na jego narzad wzrokowy, ze sama natura, przy
odpowiednich warunkach, upieksza samcow u pewnych ga-
tunkdéw ptactwa kolorowem upierzeniem, Kktore drazni i po-
budza popedy piciowe samicy i w ten sposéb dziata na dobér
piciowy.

Poza temi popularnemi zjawiskami, dziatanie swiatta
i jego kolorow widmowych zostalo dowiedzione zapomoca
catego szeregu naukowo stwierdzonych faktéw. Juz w roku
1859 Charcot wypowiedziat mniemanie, ze przyptyw krwi
do mézgu pod wptywem Swiatta stonecznego lub elektrycznego
zalezny jest od chemicznych wiasnosci promieni Swietlnych,
od tych wiec lub owych skfadowych promieni widmowych.

Nie wszystkie organizmy jednakowo reagujg na Swiatto
i jego kolory; jedne organizmy szukajg ich z powodu do-
datniego dziatania, na rozw6j ich czynnosci, inne za$ unikajg
ich, gdyz na nie promienie Swietlne dziatajg zabdjczo; na
niektore organizmy jedno widmo dziata dodatnio, na inne
za$ ujemnie. Jednokomdrkowe organizmy reaguja, nhaprzy-
ktad na S$wiatto i na ciepto specjalnymi ruchami, pierwo-
tniaki silnie poruszajg sie pod dziataniem czerwonych pro-
mieni Swietlnych. Bacterium photometricum porusza sie bar-
dzo zywo pod wptywem Swiatlka i w pewnych czesciach mi-
krospektru zbiera sie ich wieksza lub mniejsza liczba, zale-
znie od koloru widma. Ten wiasnie rodzaj wptywu Swiatta
zostat okre$lony nazwg phototaxis; ciepto ma rowniez wptyw
podobny — thermotaxis. Przy umiarkowanem dziataniu pro-
mieni cieplikowych i Swietlnych organizmy jednokomdrkowe,
znajdujace sie w kropli wody, zbierajg sie po stronie zwro-
conej do zrodta Swiatta i ciepta; przy silnem za$ dziataniu
usuwajg sie one dalej, i w ten sposob otrzymujemy t. zw.
dodatnig lub ujemng photo lub thermotaxis. Wysze organizmy
zwierzece zimno- i cieptokrwiste majg réwniez wiasno$¢ od-
dziatywania, przy niezogniskowanem Swietle zaba ma wia-
sno$¢ dodatniej phototaxis; przy silnem za$ Swietle stonecznem
wykazuje ona najpierw dodatnig, nastepnie za$ ujemng pho-

*) Za zezwoleniem autora przedruk z Gazety lekarskiej.

**) A. Szoanbok. O przejawach ruchowych, otrzymanych przez
Eodraznlenle kory mdzgowej przy podniesionem i obnizonem\cisnieniu
rwi w tetnicach Gaz. Lekarska 1890.

Tenze. O wplywie pradu galwanicznego na pobudliwoo$¢ kory
moézgowej. Gazeta Lekarska 1895.

~ Tenze. 0 zmianach Eobudliwoéciqlkory mobzgowej przy podwig-

zaniu moczowodow. Gazeta Lekarska 1891.

Tenze. O wahaniach pobudliwosci osrodkéw ruchowych w mo-
zgu i 0 zmianach przejawow, otrzymanych przez podraznienie kory
mozgowej przy dziakaniu rozmaitych czynnikéw. Gazeta Lekarska 1905
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totaxis. Reakcja komorek siatkdwki na Swiatto wyraza sie tez,
jak wykazaty badania, w ruchu i kurczeniu sie specjalnych
koncowek komorkowych nerwu wzrokowego. Wreszcie rozpa-
trujemy réwniez jako objaw phototaxis ruchy naszego oka
pod wptywem Swiatta i jego koloréw.

Posrednie dziatanie Swiatta przez narzad wzrokowy na
stan nerwowy organizmu ludzkiego, zostato rowniez stwier-
dzone przez dowody i doswiadczenia. Dowiedziono, ze stan
pobudliwosci nerwowo chorych, polepszat sie przy stosowaniu
odpowiedniego oswietlenia. Okulisci juz od dawna poszuki-
wali sposobu usmierzenia nadczuto$ci nerwu wzrokowego
i siatkobwki w doborze odpowiedniego koloru szkta w okula-
rach dla uzytku chorych.

Powyzsze zjawiska doprowadzity mie na mysliw swoim
czasie skionity do podjecia badan nad wplywem Swiatla
i kolorow widma na uktad nerwowy, specjalnie za§ na po-
budliwo$¢ oSrodkéw psychomotorycznych, ktére stanowity
przedmiot wielostronnych moich poszukiwan. Poniewaz jednak
warunki, w jakich pracowalem, byly nieodpowiednie dla ba-
dan tak subtelnych, otrzymywane z nich wyniki nie mogty
doprowadzi¢ mnie do zadnych wnioskéw wartosciowych,
uwczesny profesor mineralogji, Lagorio badat wiasnosci
szkia, stosowanego przezemnie jako szyby do reflektoréw,
ktére miaty koncentrowaé $wiatto przy moich doswiadcze-
niach. W$roéd dostarczonych mu przezemnie wzordw, nie zna-
lazt on ani jednego szkia spektralnie mozliwie czystego. Byto
to pierwszg tamg dla Scistego badania naukowego. Nastepnie,
elektrycznosci w Warszawie nie bylo jeszcze; Swiatto za$
gazowe byto zbyt stabe, jako czynnik Swietlny, poniewaz,
azeby moéc dziata¢ jedynie za pomocg Swiatta, a nie ciepla,
na tkanke nerwowg lub nerw wzrokowy, musiato ono dziata¢
w pewnej odlegtosci, gdyz dziatanie za pomocag ciepta nie
wchodzito w zakres mej pracy. W tych wiec warunkach nie
doprowadzitem do zadnych wynikéw badan moich nad dzia-
faniem Swiatla i kolorow widma na ukfad nerwowy.

Jakkolwiek i obecnie nie posiadamy wynikéw badan,
nad dziataniem Swiatla elektrycznego podiug Scistych metod
fizjologicznych, jednakze $wiatto elektryczne w rozmaitych
kolorach weszto do medycyny, jako czynnik leczniczy, wia-
Sciwie drogg empiryczng. Zadna z metod, majacych stycznosé
z jakagkolwiek postacig sity elektrycznej, nie utorowata sobie
drogi do skarbnicy terapeutycznej li tylko metodg empiry-
czng; fotoelektroterapia stanowi wyjatek w tej mierze. Wpra-
wdzie nie zawsze mozna stosowa¢ wyniki badan nad zwie-
rzetami do organizmu ludzkiego, jednak najwazniejsze wy-
niki doswiadczen w fizjologji brane byty za podstawe w tych
lub owych kwestjach, tyczacych sie organizmu cziowieka.
Wspomne tylko z dziedziny neuro-fizjologji kwestje elektro-
tondéw, zbadanych na zwierzetach i ustanowienie praw ele-
ktrotonu, ktore staty sie podwaling i zasadg elektrodjagno-
styki i elektroterapji; dalej, odkrycia Hitzig’a i Fritsch’a,
tyczace sie osrodkdéw psychomotorycznych, s podstawg pato-
djagnostyki, jak rowniez zasadg dla specjalnych zabiegdw
leczniczych. Sadze wiec, ze byloby bardzo pozadanem zbada-
nie dziatania Swiatla na zasadzie do$wiadczalnych metod
fizjologicznych. Przy obecnych warunkach, w jakich sie znaj-
duje doswiadczalna metodyka $wietlna, wielce zmieniona od
czasu prac Finsena w 1895, wyniki niewatpliwie wyna-
grodzityby prace, datyby wnioski wartosciowe. Badania takie
majg doniostg warto$¢ praktyczng, tak np. ustalono droga
doswiadczalng (filmg fotograficzng), ze promienie fioletowe
Swiatla stonecznzgo przechodzg przez powitoke biotng, im
wiecej tych promieni dziata przy kapielach btotnych, tern
wybitniej wystepuje skutek leczniczy.

Woprawdzie nie posiadamy jeszcze wogdle Scistych ba-
dan doswiadczalnych w dostatecznej liczbie, ale nie wolno
nam lekcewazy¢ i metod empirycznych. Przytocze tu zdanie
tak znakomitych lekarzy, jak Karola Ludwiga i Ru-
dolfa Virchow’a, ktére nas utwierdzajg w przekonaniu,
ze znaczenie empirji powinno by¢ wazkiem i ze nalezy sie
z jej rezultatami liczy¢ i uznawa¢ je. Ludwig powiada:
»Szkota fizjologiczna nigdy nie pozostawi bez uwagi do-
Swiadczen patologicznych i terapeutycznych nawet wtedy,
gdy nie bedg one zgodne z jej teorjg, albo tez bedg wprost
jej przeczace“. (Die physiologische Schule wird niemals die
guten pathologischen und therapeutischen Erfahrungen ver-
dachtigen, wenn sie sich auch in schneidendem Widerspruch
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zu ihrer Théorie finden sollten). Stowa Virchowa utwier-
dzajg w nas rowniez przekonanie o doniostosci empirji .
~Wiedza empiryczua nie traci przez to swej mocy, ze jej
przeczy biad teoretyczny* (Die empirische Wissenschaft wird
dadurch nicht aufgehoben, das ein theoretischer Irrtum ihr
entgegensteht).

Zastosowujac powyzsze poglady koryfeuszéw wiedzy le-
karskiej do zajmujgcej nas kwestji, nalezy sie zgodzi¢ z tern,
ze dziatanie lecznicze Swiatta, jakkolwiek opiera sie na da-
nych empirycznych, ma nader wazne uzasadnienie, jako me-
toda lecznicza. Wszech$wiatowa literatura tej kwestji z okresu
pierwszego dziesieciolecia wieku dwudziestego jest nader
obfita i wielce liczne sg specjalne dziela i czasopisma, zajmu-
jace sie kwestjg leczenia zapomocg Swiatfa.

Fotoelektroterapia robi szybkie postepy; jednoczes$nie
wiec z tg metodg leczniczg powinna sie rozwijac i jej technika.
W zakresie leczenia zapomocy $wiatfa elektrycznego widziatem
i wyprobowatem rozmaite aparaty dla czesciowej fotoelektro-
terapii; nie zadowolity mie one, gdyz wykazaty roézne braki
techniczne; pozwalam wiec sobie spodziewaé sie, ze przedsta-
wiony obecnie pod nazwa ochronng ,,Uniwersal* i przeze mnie
zbudowany przyrzad, uczyni zado$¢ pewnym wymaganiom
i spenit swe zadanie.

Czego wiasciwiena- |
lezy zada¢ od przyrzadu?

1. zeby byt wygo-
dny i fatwy w uzyciu;

2. powinien moc
by¢ z fatwoscig stosowa- |
ny do najrozmaitszych
czeSci ciata ludzkiego,

a wiec

3. usuwa¢ ma po-
trzebe posiadania zbyt
wielu przyrzadow, dos¢
kosztownych i niezawsze
odpowiadajgcych naszym
warunkom materjalnym;

4. sita promieni
elektryczno - $wietlnych
powinna by¢ nalezycie
wyzyskana, co daje 0sz-
czedno$¢ czasu i kosztéw
zuzywanej sity elektry-
cznej ;

5. przyrzad powi-
nien zajmowac¢ mato miej-
sca, co0 ma znaczenie dla
gabinetu lekarskiego; ze-
wnetrzna forma przy-
rzagdu powinna odpowia-
da¢ mniej wiecej wyma-
ganiom estetyki.

Czy ,,Universal* zadowala nasze wymagania i odpowiada
powyzszym postulatom?

1. Przyrzad ,,Universel* moze by¢ stosowany we wszel-
kich pozycjach: lezacej, siedzacej i stojgcej, gdyz mozna nim
dziata¢ na wszystkich wysokosciach, przesuwajac reflektor.
Mozna go uktada¢ poziomo, ukos$nie, wzdtuz i w poprzek na
rozmaitej odlegtosci danej czesci ciala.

2. Kierowatem sie budowg ciata ludzkiego i zewnetrzng
linig)roznych jego czeSci — formg pdotowalng: szyi, wiekszych
stawow, jak: kolanowego, tokciowego, barkowego, udowego,
tutowia, jak réwniez rozmaitych czesci kregostupa, jak oto
ledzwiowoj, dalej — formg brzucha, klatki piersiowej i t. d.

Przyrzad moze jednoczes$nie stuzy¢ i dla celow ginekolog.,
do foto- i termoterapii okolicy jajnikéw, pochwy i macicy.

3. Z powyzszego wynika, ze przyrzad ,,Universal“ usuwa
potrzebe stosowania wiekszej liczby przyrzadow dla miejsco-
wej, ograniczonej foto- i termoterapii, wiec ,Universal® jest
korzystny i pod wzgledem materjalnym.

Wyzyskanie sity promieni otrzymujemy przez budowe
formy przyrzadu: a) wgiecia reflektora skupiajg promienie,
ktére nie ging bezuzytecznie; b) wobec formy wyciecia prze-
dniej Sciany reflektora leczeniu mozna poddaé dwa stawy
jednoczesnie, co nam daje zawsze oszczedno$¢ czasu, jak
i sity elektrycznej.
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5. Poniewaz przy konstrukcji reflektora kierowatem sie
budowg i zarysami ciata ludzkiego, nalezy wiec uwazac linie
ogoblne przyrzadu za celowe i estetyczne, jezeli aparat na
rozmaitych czedciach ciata uktadac sie daje.

Przy budowie przyrzadu ,,Universal® kierowalem sie tez
zamiarem dania moznosci fizykoterapeucie czynienia badan
naukowych przy stosowaniu, tej coraz wiecej rozwijajgcej sie,
metody leczniczej. Jezeli aparat jest nalezycie ustawiony, le-
karz moze obserwowal cieptote ogrzewanej czesci ciata, tetno,
oddech, unaczynienienie, wydzielanie potu; dalej zmiany roz-
maitych form czucia, jak: dotyku, bdlu i t. d.

Przyrzad ,Universal® skiada sie z ustroju w ksztaicie
konchy, zawierajgcego 4 zwykle zardéwki, lub tak zwane
lampki grzybkowe, oraz dwie lampki rurkowe; umieszczony
rysunek kapieli S$wietlnej wskazuje sposob rozmieszczenia
lampek i ksztalt zawierajacej je konchy.

Ksztatt konchy, jak wida¢, daje sie tatwo zastosowac
do wszystkich czesci ciafa.

Brak miejsca nie dozwala nam przedstawi¢ wszechstron-
nego zastosowania aparatu do celow Swiattoleczniczych w obra-
zach, poglgdowo.

Zaletg tej kapieli Swietlnej jest, ze sita promieniowania,
bez jakiejkolwiek regulacji lamp, daje sie stopniowac bardzo
subtelnie, mianowicie koncha, umieszczona na podstawie,
zbliza sie lub oddala od danej czesci ciata, stosownie do po-
zadanego stopnia opromieniowania.

Dalsze korzysci osiggamy dzieki umieszczeniu kapieli
Swietlnej na ruchomej podstawie, tak, ze chory zupetnie nie
odczuwa ciezaru kapieli.

Zuzycie pradu przy kapieli S$wietlnej jest minimalne;
kapiel moze by¢ z tatwoscig dotgczona do kazdego kontaktu.
Nadaje sie ona zaréwno do pradu zmiennego, jakotez statego,
niezaleznie od sity napiecia. Na konsze kapieli czesSciowej
umieszczony jest, oprécz kontaktu dla potaczenia kabla pota-
czeniowego, wytacznik, dozwalajacy wiaczaé zaréwno Srodkowe
lampy rurkowe, jak i 4 lampki zewnetrzne, kazdg oddzielnie,
lub tez wszystkie 6 razem, co umozliwia dalsze jeszcze sto-
pniowanie natezenia promieniowania.

Go sie tyczy wartosci zabiegdw z elektrycznem Swiattem
zarowem wogole, nalezy przedewszystkiem zaznaczy¢, ze ka-
piel Swietlna elektryczna ze wzgledu na swa czystos¢, tatwe
regulowanie ciepta, natychmiastowg mozno$¢ dziatania i su-
cho$¢ powietrza niezaprzeczenie stoi o wiele wyzej od kapieli
parowych, wzglednie kapieli z ogrzanego powietrza.

Zaréwno w kapielach z ogrzanego powietrza, jak i pa-
rowych, zastosowanie ciepta odbywa sie wylgcznie zapomocg
przewodzenia ciepta, gdy tymczasem w elektrycznej kapieli
Swietlnej przewodzenie stanowi jedynie pewng cze$¢ oddawa-
nej wogole energji cieplikowej. Do tego ciepta dotykowego
przytacza sie ciepto promieniowania, tak iz zamierzone wy-
niki dajg sie zapomoca kapieli elektrycznej osiagnaé juz przy
cieptocie powietrza o wiele nizszej. Korzy$¢, wynikajgca stad
pod wzgledem fizjologicznym, jest ta, ze znacznie zmniejsza
sie nagromadzenie ciepta w ciele.

Podraznienie ciepta promieniujgcego oddziatywa samo
przez sie silniej na ciato, anizeli podraznienie ciepta przewo-
dzonego; prawdopodobnie podraznienie samychze promieni
Swietlnych przez dziatanie na naczynia ruchowe, uwydatnia-
jace sie w silnem przekrwieniu skory, odgrywa wazng role
w ogoblnem dziataniu kapieli Swietlnej.

To, co dotyczy kapieli Swietlnej wogole, da sie powie-
dzie¢ w réwnej mierze o kapieli czesciowej, przeto wskazania
przyrzadu ,Universal* do czeSciowej kapieli Swietlnej sg
z powodu Scisle technicznych udogodnien, w przeciwstawieniu
do istniejacych dotad, nader liczne. Czesciowa kapiel Swietlna
LUniversal“ nadaje sie¢ do zabiegbw w ostrym i przewlektym
reumatyzmie stawowym i mieSniowym, zapaleniu stawow,
gosccu, zajeciu wierzchotkéw plucnych, zapaleniu optucnej,
pleurodynii, nerwobolu miedzyzebrowym, omalgii, podagrze,
lumbago, cierpieniach nerkowych, zotadka i kiszek, chorobach
kobiecych i t. d.

Nalezy zaznaczy¢, ze czyniono proby zastgpienia kilku
kapieli Swietlnych czesciowych jedna kapiela czesciowg do
ogoblnego uzytku, jednakze usitowania te nie daty dotad wy-
nikéw zadowalajgcych, co jest zrozumialem, gdyz zadanie to
nalezy do trudniejszych.

Uwazana za najlepsza z istniejgcych dotad kapieli Swietl-
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nych czesciowych kapiel lekarza francuskiego, dra Miramond
de Laroguette, ma te wielkg wade, ze zarowki podczas za-
biegu znajdujg sie zbyt blisko ciata chorego, tak, ze po kilku
minutach goraco, wydzielane przez zar6wki, do tego stopnia
daje sie odczu¢ choremu, ze dalsze stosowanie zabiegu mo-
zliwe jest jedynie wtedy, kiedy lekarz umiesci kapiel w pe-
wnem oddaleniu od ciata chorego, trzymajac jg w reku pod-
czas calego trwania zabiegu, co naturalnie jest arcyniewy-
godne; réwniez brak wytgcznika uniemozliwia stopniowanie
natezenia promieniowania.

Przyrzad dra Miramond skiada sie z dwu potgczonych,
podobnych do siebie czesci. Zdarza sie wiec, ze do zabiegu potrze-
bna jest tylko jedna z nich; druga wisi wtedy bezczynnie,
ciezarem swym przeszkadzajgc zaréwno lekarzowi, jak
i choremu.

Sekcja przemystowa.

|. Posiedzenie z dnia 30. kwietnia 1912.

Obecni PP. Biechonski, Chylewski, Dziakiewicz, G-ubry-
nowicz, Hemerling, Krzyzanowski, Bandrowski, St. Lewicki,
Makowski, Mikotajski, Piepes - Poratynski, Piller, Praschil,
Sedlaczek, Stachiewicz, Szumowski, W. Szydtowski, Waldt,
Walterowa i inni.

Przewodniczyt wiceprezez Kraj. Zw. Zdr6j, i uzdrowisk
Dr. Krzyzanowski.

Posiedzenie rozpoczeto sie odczytem Dr. Westreicha p. t.
»Zastd] w przemysle zdrojowym w Galicji“. Odczyt ten be-
dzie drukowany w ,,NASZYCH ZDROJACH"

W dyskusji zabrat glos Radca Gubrynowicz i zwrdcit
uwage na trudnosci w oszacowaniu realnosci w zdrojowiskach
skutkiem nieproporcjonalnych zmian w cenach gruntéw jak
np. w Truskawcu, gdzie cena gruntu oszacowanego przed
laty na 150 koron, podskoczyla obecnie do kilku tysiecy
koron.

Referent Dr. Westreich ttumaczy stanowisko witasciciela
realnosci w zdrojowisku przy staraniach o pozyczke tern,
ze wprawdzie zada sie 2/3 wartosci gruntu, alezato r/3 lub 1/i
wartosci budynku, gdy zresztg bierze sie pod uwage potowe
warto$ci gruntu i 1/2 wartosci budynku. Dr. Westreich przed-
stawit takze niezyczliwe i odmowne stanowisko Banku hipo-
tecznego, pomimo ze jak sam zbadat, statuty tego Banku nie
przewidujg warunku, aby budynki byty murowane, lecz tylko
zapisane w ksiegach gruntowych.

Dyrektor Stachiewicz wyluszczajgc stanowisko Banku
krajowego zaznacza, ze podstawg do oznaczenia wysokosci
pozyczki jest szacunek dokonany przez ocenicieli, ktorzy
biorg pod uwage tak wartos¢ grnntu, jak i zabudowanej
przestrzeni, oraz rentowno$¢. Bank ponadto operat ocenicieli
przyjmuje krytycznie. Zdaniem mowcy kredyt na realnosci
w zdrojowiskach w odniesieniu do kredytu dla innych realno-
ci jest w 1/i realny, w /i za$ osobisty, gdyz tutaj wiasciwg
gwarancje zyskow daje osoba wiasciciela.

Objekty w zdrojowiskach bywajg szalenie przecigzone
pozyczkami w towarzystwach prowincjonalnych tak, ze przy
konwersjach Bank krajowy podejmuje sie konwertowaé nie-
raz tylko w potowie.

Co do przysztego banku dla zdrojowisk ostrzega méwca
przed trudnosciami w uzyskaniu kupcéw na jego papiery,
skoro zagranica dzisiaj nie bardzo chetnie kupuje papiery
oparte na ziemi, publiczno$¢ za$ nasza wogole chetniej lokuje
gotéwke na ksigzeczki a mniej w papierach.

Radca Gubrynowicz sadzi, ze zwiaszcza rok obecny,
jako rok zastoju, nie nadaje sie do zatozenia Banku, gdyby
w przysztosci Bank taki zatozono, to papiery musiatyby przy-
nosi¢ conajmniej 5°/0 aby znalazty nabywcow.

Dyrektor Stachiewicz widzi powody biernosci naszych
zdrojowisk dwojakie:

1) niezalezne od nas, a mianowicie trudny dojazd z po-
wodu znacznych odlegtosci od stacji kolejowych, oraz klimat,
ktéry zmusza do ograniczenia czasu trwania sezonu do trzech
miesiecy;

2) Wiele winy ponoszg sami wiasciciele zakladow gdyz
za duzo wyciagajg z gosci a za mato daja.
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W obronie wiascicieli realnosci w zdrojowiskach stanat
Dr. Bandrowski ttumaczac, z jakiemi trudnosciami musieli
oni walczy¢ do niedawna i przypisujagc im zastuge, ze dzieki
ich wytrwalosci nie wszystkie zdrojowiska przestaty zupetnie
dawac znaki zycia, tak jak Szklto lub Konopkdéwka, albo
wskrzeszony niedawno Niemiréw.

Mowca uwaza, ze punktem wyjscia dla naszej akcji po-
winny by¢ nasze wody mineralne, gdyz te sg lepsze od za-
granicznych i nie wyczerpujg sie¢ za przykladem nafty.

Krolestwo predzej zrozumiato potrzebe poparcianaszych
wod, czego dowodem zamowienia, jakie stamtad otrzymuje
Skiadnica wod mineralnych, utworzona przy Kraj. Zw. Zdroj,
i uzdrowisk.

Niestety dotychczas zabiera zagranica 8 milionéw koron
za wody importowane do Galicji, mimo ze nie sg one tak
silne jak nasze, i sztucznie gazem sie je napenia.

Moéwca podaje i przytacza otrzymang wiadomos¢, ze
w Niebytowie w okolicy Katusza przy wierceniu ropy, w gte-
bokosci 800 metrow odkryto terme.

Przypominajgc zaborczo$¢ Prusakéw w Zagiebiu krako-
wskiem na naszym rynku weglowym, ostrzega przed niebe-
pieczenstwem grozacem stamtad naszym zdrojowiskom i pod-
nosi jako zastuge Kraj. Zw. Zdr. i Uzdr. ze w roku zesziym
Zegiestow i Truskawiec nie dostaty sie w rece prusakow.

Hasto bojkotu badéw niemieckich zaczyna sie dzisiaj
szerzy¢ nawet wsrdéd Rosjan.

Dlatego nie powinnismy odkiada¢ sprawy zatozenia
Banku zdrojowisk a ponadto staraC sie przekona¢ Sejm i Wy-
dziat krajowy, dla naszej sprawy.

Prezes Biechonski widzi na razie za mato zebranych
danych, aby juz dzi§ przystgpi¢ do utworzenia samoistnej
instytucji dla popierania przemystu zdrojowego a zato zaleca
skorzysta¢ ze sposobnosci, jaka sie nasuwa przy powstawaniu
nowego Banku przemystowego, gdzieby mozna utworzy¢
osobny oddziat zdrojowy.

Natomiast pochwala akcje w sprawie sprzedazy woéd
mineralnych, przyczem wyraza zyczenie, aby wiasciciele zdro-
jowisk z wiekszg starannoscig przystepowali do opakowania
wod nadajac im lepszy wyglad zewnetrzny.

Rowniez wiele zalezy od tego, zeby nasi miodzi lekarze
opuszczajgc uniwersytet, wiecej wiedzieli o naszych wodach.

Moéwca rokuje wielkie nadzieje handlowi wodami, jezeli
publiczno$¢ nasza da sie w tym kierunku uswiadomic.

Co do Zakiadu kredytowego sadzi mowca, ze zakiad
bedzie z poczatku walczyt z trudnosciami i uprzedzeniami
zresztg uzasadnionymi.

Mowca ofiarowuje swojg pomoc o ile mu sit starczy¢
bedzie.

Z Kkoleji dyrektor Szydtowski przedstawit, jak swego
czasu opracowywat dla instytucji w ktérej pracuje referat
w omawianych sprawach i takze uznat ze najbardziej nadaje
sie tu do zrealizowania handel wodami mineralnemi. Wedtug
informacji, udzielonych mu z Krélestwa, sprawa zalezata tylko
od zorganizowania producentow.

Sprawa ta jednak utkneta, poniewaz zdaniem inicjato-
réw zalezala i zalezy przedewszystkiem od lekarzy, do kto-
rych spoteczefstwo w mysl zasady ,,honora medicum propter
te ipsum® najwiecej zywi zaufania.

Dlatego méwce cieszy to, ze sprawa obecnie dostata
sie we wiasciwe rece lekarzy, ktérzy mysl te spopula-
ryzuja.

Radca Gubrynowicz sadzi, ze nalezatoby zmieni¢ cene
wod mineralnych oraz ujednostajni¢ wymiary flaszek.

W odpowiedzi na przytoczone o przysztym Banku zdro-
jowym zdania, prelegent Dr. Westreich podaje za przykiad
Ziemski Bank kredytowy, ktory rozpoczat prace jednym mi-
lionem a dzi$§ ma 3 miliony.

Prelegent sadzi, ze papiery 5 procentowe pokup znajda,
za$ pora jest odpowiednia na utworzenie Banku ze wzgledu
na to, ze ministrem skarbu jest Polak.

Skutkiem powstania Zaktadu kredytowego wiele will
w zdrojowiskach juz w tym roku otrzyma lepszy wyglad.
Moéwca krytykuje wystgpienie Radcy Dworu Prangera, pod-
noszac iz tylko dzieki temu, ze do niedawna kredyt budo-
wlany byt tani, Lwow sie rozbudowat, a po obecnym zastoju
mieszkania znowu podrozeja.
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Co do klimatu, podaje méwca do wiadomosci, ze postep
w medycynie wykazat, ze nie tylko lipiec i sierpien nadaje
sie na kuracje.

Dlatego tez rozwingt Zw. Zdr. i Uzdr. w zesztym roku
akcje, skutkiem ktérej sezon pierwszy byt znacznie liczniej-
szy niz w latach poprzednich.

Co do dojazdéw przyznaje moéwca, ze sg ucigzliwe,
zwraca uwage na jednakowg odlegtos¢ od kolei (11 kim.)
Truskawca, Rymanowa i Iwonicza i do niedawna Kryniny

Dzieki otwarciu kolej do Krynicy zwiekszyta sie frek-
wencja z 8.000 na 11.000 kuracjuszow.

Poprawa dojazdu do innych zdrojowisk zalezy przede-
wszystkiem od Wydziatu krajowego.

Mowca zwraca uwage na dotychczasowg akcje Zwigzku
Zdr. i Uzdr. w sprawie rozwoju handlu wodami mineralnymi
oraz na odnosng broszure Dr. Krzyzanowskiego.

Konczy wnioskiem o wybor komisyi z 7 oséb, ktéraby
rozpatrzyta sprawy zdrojownictwa i proponuje na cztonkdw
PP. Biechonskiego, Adama, Krzyzanowskiego, Olszewskiego,
Terenkoczego, Stachiewicza, Hr. Potockiego i Dra Westreicha.

Whiosek uchwalono.

Z koleji Wiceprezes Zwigzku Dr. Krzyzanowski dziekuje
mowcom za zajecie sie sprawami zdrojownictwa, zwilaszcza
P. Biechonskiemu; przedstawia trudnosci, jakich Zwigzek
doznaje w handlu wodami mineralnemi ze strony samych
producentéw tak, ze z poczatku musiata Skiadnica doktadaé
n. p. do wod z Burkutu.

Z drugiej strony uznaje moéwca trudnosci, jakie przed-
stawia dowo6z wdd do koleji n. p. ze Szczawnicy lub z Bur-
kutu. W przysziosci ma Zwigzek zamiar zacza¢ pobierac
wody na terenach nalezagcych do domendw panstwowych
a ze wzgledu na obfito$¢ zrédet, spodziewa sie moéwca, ze
wyruguje sie Gieshublera.

Po zamknieciu dyskusji nad referatem Dra Westreicha
udzielit przewodn, gtosu Doc. Drowi Biegeleisenowi, ktory wy-
gtosit odczyt n. t. ,,Przemyst instalacyjny w zdrojowiskach®
Odczyt ten umieScimy w przysztosci w ,,Naszych Zdrojach*.

Dr. Biegeleisen zakonczyt swdj referat wnioskami:

Ze wzgledu na silnie rozwiniety u nas przemyst budo-
W!aEy, jakoteZz okres rozwoju naszych zdrojowisk i uzdro-
wisk,

Ze wzgledu na to, ze przemyst nie ma dotychczas w ca-
tej Galicji zadnej podstawy do czerpania i uzupetniania fa-
chowych wiadomosci, mimo ze ta dziedzina techniki stoi dzi-
siaj na wysokim poziomie,

Sekcja przemystowa Kraj. Zwigzku zdrojowisk i uzdro-
wisk uchwala:

1) wnie$¢ odpowiednio umotywowane memorjaty do
Ministerstwa robdt publicznych, Ministerstwa dla Galicji,
Rady szkolnej krajowej, lzby handlowej i przemystowej,
w sprawie utworzenia przy szkotach przemystowych we Lwo-
wie i Krakowie, wzglednie przy Instytucjach technologicznych
we Lwowie i Krakowie kurséw dla instalacji wodociagow,
ogrzewan centralnych i urzadzen kapielowych, wzglednie
kurséw balneotechnicznych.

2) porozumieC sie¢ z innymi pokrewnemi Towarzystwa-
mi lub instytucjami jak Towarzystwo Politechniczne, cechy
instalatorow we Lwowie i Krakowie, réwniez z majgcym sie
odby¢ Zjazdem przemystowo-balneologicznym w Rymanowie,
Zjazdem hygienistow polskich i Zjazdem technikéw polskich,
aby zgodnie poparty akcje stworzenia kursow Balneotechni-
cznych.

W dyskusji prezes Biechonski zwr6cit uwage na opusz-
czenie we wniosku takich instytucji jak Wydziat krajowy
i Kraj, komisja przemystowa.

Zgromadzeni uchwalili wniosek referenta z uzupetnie-
niem proponowanem przez P. Biechonskiego, ponadto upro-
szono Dr. Biegeleisena do opracowania odno$nych memo-
ryatow.

Na tern zakonczono posiedzenie i z powodu spbznionej
pory, referat Dra Lewickiego na temat: ,Zaopatrywanie
zdLojowiskw mleko“, odtozono do nastepnego posiedzenia
Sekeii.
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Sekcja balneolekarska.

IX. Posiedzenie naukowe Sekcji balneolekarskiej odbyto
sie dnia 27. kwietnia.

Przewodniczy! Dr. Krzyzanowski. Obecni; Dr. Mazanek,
Praschil, Skorczewski, Bandrowski, Pisek, Woytkowski, Le-
wicki, Stauber, Kretz, Kulczycki, Wallach, Regiec, M. Selzer,
Mayer, Serbenski, Ashkenazy.

I. Dr. Mazanek wygtasza referat p. t.. ,,Sprawozda-
nie zaktadu lubienskiego za rok 1911 i wskazania “lecznicze

dla Lubienia“, rzecz te wy-
drukuja w najblizszym cza-
sie ,Nasze zdroje*.

W dyskusji zabierali
gltos. Dr. Pisek, ktory
zwrocit uwage na stosowane
obecnie leczenie gruzlicy
krtani wdychiwaniami siar-
ki, Dr. Praschil podniost,
ze we Francji stosujg obe-
cnie na wielkg skale te wdy-
chiwania. Dr. Bandrowski
przypuszcza, ze takie inha-
lacje twodami siarczanemi,
majg zastosowanie W pew-
nem tylko stezeniu (koncen-
tracja). Dr. Kretz ostrzega
przed zbyt pochopnem za-
stosowaniem inhalacji w gru-
Zlicy krtani w obawie przed

_ i ewentualnem krwiopluciem.
D et sy o Ty ke Dr.Selzer radzit stoso-

wanie leczenia tuberkuling

we wszystkich  sprawach
zapalnych, stosowanych na tle gruzlicy. Dr. Mazanek
w kwestji odpowiedzi dat wyczerpujgce objasnienia.

Il. Dr. Bandrowski proponuje, by sekcja balneo-
lekarska zajeta stanowisko w sprawie projektu rzgdowego
0 ograniczeniu ilosci lekarzy w zdrojowiskach. Projekt taki
jest juz wypracowany a poniewaz ma hawet pewne szanse
przejscia, powinny zdaniem moéwcy korporacje i zwigzki leka-
rzy, a szczegOlnie naturalnie zwigzki lekarzy zdrojowych, jak
np. wiasnie sekcja balneolekarska, zajg¢ swoje stanowisko.

Dr. Pisek w dluzszem przemdwieniu wystepuje prze-
ciwko projektowi, jako wysoce nieobywatelskiemu, krepuja-
cemu swobode lekarzy miodych, chcacych na polu zdrojowni-
ctwa pracowaé, taki ,,numerus clausus“ przyniostby nawet
ostatecznie szkode zaktadom kapielowym i zdrojowym, po-
wstrzymatby naptyw sit mtodych, chetnych do pracy i ener-
gicznych. Zabrakloby inicjatywy i wobec tego stawia wnio-
sek nastepujacy:

W sprawie projektu rzadowego co do
ustanowienia ,,numerus clausus’ lekarzy
zdrojowych, Sekcja balneolekarska wnosi
protest przeciwko temu projektowi i uzasa-
dnia ten protest tern: 1) ze nie jest to etycznem, aby leka-
rzom, ktérzy majg dyplom, nie wolno byto praktykowac tam,
gdzie chca, podczas gdy ustawy panstwowe gwarantujg kaz-
demu obywatelowi wolno$¢ przesiedlenia sie; 2) przybytek
nowych sit przysporzy korzysci zaktadowi i lekarzom.

Po dyskusji w ktorej zabierali gtos Dr. Praschil, Dr.
Krzyzanowski, Dr. Bandrowski i Dr. Selzer, wniosek po-
wyzszy uchwalono.

I1l. Dr. Pisek i Dr. Stauber wyglosili nastepnie
referat i koreferat na temat ,Stosunek lekarza domowego
do lekarza zdrojowego i odwrotnie”. Referaty te beda ogto-
szone drukiem w ,,Naszych zdrojach*,

W bardzo obszernej dyskusji, w ktérej brali udziat Dr.
Mayer, Praschil, Skorczewski, Selzer, Lewicki i Wallach zgo-
dzono sie w ogolnosci zasadniczo ze stanowiskiem, zajetem
przez referentdw i uchwalono nastepujgce wnioski (DraMayera);
Sekcja balneolekarska uchwala:

) po sezonie letnim wybra¢ komisje mie-
szangfz lekarzy praktykujgcych w miescie
ilekarzy zdrojowych) ktéraby sie zajeta
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przygotowaniem projektu deontologii leka-
rzy zdrojowych;

Il. uprosi¢ Dr. Piseka, aby referat swqgj
wygtosit na posiedzeniu Towarzystwa le-
karsk. w jesieni.

Zamykajgc ostatnie posiedzenie sezonu zimowego po-
dziekowat przewodniczacy, insp. san. Dr. Krzyzanowski, wszy-
stkim cztonkom sekcji balneolekarskiej za pilno$¢ i tak zywy
udziat w pracach Sekcji, ktore przyniosty tak obfity plon,
a zegnajac kolegbw odjezdzajacych na swe posterunki po
zdrojowiskach, dotgczyt gorace zyczenia jak najpomysiniej-
szych wynikow zmudnej ich pracy.

Dr. M. S.

Sekcja Turystyczna K. Z. Z. i U.

Jako ostatnia z szeregu sekcji, zorganizowata sie Sekcja
Turystyczna — przeszediszy wprzod dhugie stadjum pracy
przygotowawczej i organizacyjnej.

W piagtek dnia 3. maja odbylo sie "jej zgromadzenie
inauguracyjne, w ktorem wziglo udziat kilkadziesigt osob
interesujacych sie turystyka. Zebranie zagait dr. K. Krzyza-
nowski, wiceprezes Zwigzku, wyjasniajac cele i zadania Sek-
cji, a nastepnie odczytat projekt jej regulaminu, ktéry po-
przednio zyskat juz aprobate komitetu organizacyjnego Pol-
skiego Towarzystwa Krajoznawczego. Projekt ten zebranie
przyjeto do wiadomosci jednogtosng uchwalg; przytaczamy
Z niego najwazniejsze postanowienia:

§ 1. Sekcja turystyczna utworzona zostata celem pod-
jecia pod egidg i wplywem Krajowego Zwigzku zdrojowisk
i uzdrowisk pracy okoto wzmozenia ruchu turystycznego do
naszych zdrojowisk i uzdrowisk oraz ich okolic w jak naj-
szerszym zakresie, stworzenia tam warunkéw dla sportow zi-
mowych, dazenia do uzyskania utatwien dla ruchu w obu
tych kierunkach i poprawy stosunkéw miejscowych, by umo-
zliwi¢ w miejscowosciach, o ktére chodzi, tani a dobry pobyt
nietylko dla turystow z kraju, ale i obcych.

§ 2. Srodkami do dopiecia tych celow majg by¢ :

a) propaganda i reklama na korzy$¢ piekna przyrody
naszych zdrojowisk i uzdrowisk oraz ich okolic w jaknaj-
szerszem tego stowa znaczeniu.

b) referaty, wyktady z obrazami Swietlnymi i t. p.

c) wydawnictwa popularue i artykuly, umieszczane
w ,,Naszych Zdrojach* i czasopismach turystycznych.

d) wydawnictwo przewodnikow.

Z wycieczki K. T. N.
Szczyt Paraszka (1271 m.)

Fotogr. M. Dudryk.

e) zatozenie bibljoteki turystycznej.

f) urzadzanie wycieczek zbiorowych.

g) inicjatywa w Kkierunku ulepszenn i kulturyzacji na-
szych zdrojowisk i uzdrowisk, oraz ich szerokich okoic dla
celéw turystycznych, tudziez wstawiennictwo w ich interesie
czynnikdw decydujacych.
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h) wyjednywanie utatwien wszelkiego rodzaju dla ruchu
turystycznego.

§ 3. Czionkiem Sekcji turystycznej moze by¢ czionek
Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk, czionek ktéregokolwiekbadz
z istniejgcyth w kraju Towarzystw turystycznych i sporto-
wych, jak wogole osobisto$¢, interesujgca sie sprawami tury-
styki, ktdrg Zarzad Sekcji na jej cztonka zaprosi.

Kazdy cztonek Sekcji korzysta z biblioteki Zwigzku,
tudziez otrzymuje bezptatnie organ oficjalny tegoz, ,,Nasze
Zdroje*.

Po przyjeciu regulaminu nastgpity wybory Zarzadu
Sekcji, ktére daty nastepujacy wynik :

Prezes. Dr. Eugeniusz Romer,
profesor geografji uniw. lwowskiego.

I. wiceprezes. Dr. Antoni Ja-
kubski, asystent uniwersytetu, byty
wiceprezes Akademickiego Klubu Tu-
rystycznego we Lwowie.

Il. wiceprezes: Inz. Witotd Wo-
lanski, przewodn. Karpackiego Towa-
rzystwa Narciarzy we Lwowie.

Sekretarz: Dr. Mieczystaw Orio-
wicz, prezes Akademickiego Klubu
Turystycznego we Lwowie.

Skarbnik: Artur Quirini, byly
wiceprezes A. K. T. we Lwowie.

Nadto weszli do Zarzadu pp. Ta-
deusz Antoniewicz, st fil.,, redaktor
»Naszych Zdrojow* dr. Juliusz Ban-
drowski, wiceprezes K. T. N. inz.
Maksymilian Dudryk ; radca cesarski Karol Gottfrled, wias-
ciciel Biura podrézy; byly wiceprezes Bibl. stuch, medy-
cyny Jan Kaminski, stuch, med.; wiceprezes K. Z. Z. i U.
radca dr. Kalikst Krzyzanowski; inz. Edmund Libanski;
redaktor Gtosu lekarzy dr. Szczepan Mikotajski; sekretarz
K. Z. Z. i U. dr. Tadeusz Praschil; Stanistaw Sokotow-
ski, sekretarz Towarzystwa Przyjaciot Sztuk Pieknych i wia-
Sciciel Biura Podrozy; sedzia Edward Walter; dr. Jan Wy-
rzykowski, prezes Skautow
przy Sokole; dyrektor Za-
ktadu ,Kisielka® dr. Jan
Woytkowski.

Nastapit referat o za-

daniach i najblizszym pro-
gramie prac Sekcji, ktory
wygtosit dr. M. Ortowicz;
w dyskusji nad nim zabie-
rali gtos inz. Libanski, inz.
Wolanski, dr. Jakubski,
p. Walter i inni.

* *
*

Z wyc. A. K. T.

Po zamknieciu zgro-
madzenia odbylo sie pier-
wsze posiedzenie nowowy-
branego Wydzialu Sekciji,
na ktérem naradzano sie
nad programem jej prac
w czasie najblizszym. Uzna-
no za najpotrzebniejsze po-
stulaty wydawanie ilustro-
wanych prospektéw, celem
ich umieszczania na dwor-
cach kolejowych, przewo-
dnikéw, albumoéw z wido-
kami, serji artystycznie wy-
konanych pocztéwek z naszych zdrojowisk i ich okolic, re-
klame ich przez odczyty, ilustrowane obrazami S$wietlnymi,
a wreszcie znaczenie $ciezek farbami i zaopatrzenie ich
W napisy.

Na wniosek p. Waltera uchwalono odnie$¢ sie do Dyrek-
cji kolejowych we Lwowie, Krakowie i Stanistawowie z pros-
ba o pozwolenie na umieszczanie na dworcach kolejowych
w miejscowosciach kapielowych i stacjach turystycznych
i narciarskich, map sztabu generalnego danej okolicy, oraz
oznaczenie na nich miejscowosci zwiedzenia godnych przez
ich podkreslenie.

Dora: Droga z Dory do Jaremcza.

Ruiny Zamku w Czorsztynie.

Co do znaczenia Sciezek, to dotychczas jedynie majg
je niektére okolice Beskidow zachodnich, jak Gorce i Babia
Gora, oraz Tatry. Postanowiono tedy zwrdci¢ sie do Zarza-
dow Zaktadow kagpielowych i wiascicieli okolicznych lasow,
z propozycjag wyznaczenia $ciezek w Pieniny ze Szczawnicy
i Kroscienka, na goéry, otaczajace Rymandw i lwonicz, na
szczyty Paraszki i Zeteminu pod Skolem, do skat w Ury-
czu i Bubniszczach, na Chomiak, z Jaremcza przez Szczewke
do Olszy i na Doboszanke, oraz do Skitu Maniawskiego
i wodospadu Buchtowca. Dla technicznego przeprowadzenia
tej sprawy wybrano komisje ziozong z pp. Antoniewicza,
Quiriniego i Wolanskiego.

Akcja odczytowa ma obja¢ naj-
wieksze zdrojowiska, latowiska i stacje
turystyczne, oraz ich okolice. Précz 300
zdjec i djapozytywow, znajdujacych sie
w posiadaniu Zwigzku, sporzadzone zo-
stang nowe, ze zdje¢ gtdwnie gorskich,
tak letnich, jak zimowych, dokonanych
przez pp. inz. M. Dudryka, W. Wolan-
skiego, Z. Hetpera, D. Polatkiewicza,
M. Lerskiego i wielu innych. Mozliwem
jest, ze kilka odczytow odbedzie sie
w sezonie letnim w zdrojowiskach —
wiekszo$¢ przygotowuje sie dopiero na
jesien. Do komisji odczytowej, ktora ma
zajgcC sie przygotowaniem tematow i ma-
terjatow, wybrano pp. dr. Jakubskiego,
Libanskiego i Wolanskiego.

Postanowiono tez w zasadzie w
porozumieniu z zarzadami zaktaddw kapielowych ujac¢ w swe rece
wydawnictwo artystycznych pocztowek z widokami zdrojowisk
i ich okolicy — czynigc te akcje zalezng od finansowego poparcia
przez zdrojowiska. Cztonkowie Zarzadu Sekcji bedg tez pomagac
w wydawaniu ilustrowanych przewodnikéw i prospektow dla
pojedynczych miejscowosci. Dr. Mieczystaw Ortowicz

Sekretarz Sekciji.

Fot. Cz. tuczkowski.

Z Towarzystwa walki
Z gruzlica,.

Posiedzenie Wydziatu
Towarzystwa walki z gru-
Zlica odbyto sie dnia26.z. m.
wlokaluKrajowego Zwigzku
zdrojowisk i uzdrowisk.

Prezes Twa Prof. Wil-
czkowski zreferowat sprawe
wyboru miejsca pod nowy
pawilon systemu Frommera.
W tym celu zaprosit komi-
sje skladajaca sie z pp.:

Prof. Kuczery, Insp.
sanit. Dr. Lachowicza, Insp.
sanit. kraj. Dr. Mullera,
Dra Mikotajskiego, Inz.
Teodorowicza,  cztonkow
Wydziatu Prof. Wiczkow-
skiego, Dr. Betta i Dr. M.
Selzera.

Oswiadczono sie za
miejscem na brzegu lasu,
oddalonem o 50 m. od pa-
wilonu dotychczasowego. Komisja ta ogladata tez pawilon
dotychczasowy i stan jego uznata jako zupetnie zadowalnia-
jacy. Sprawozdanie kierownika Zaktadu przyjeto z uznaniem
do wiadomosci. Nastepnie prezes zdawat sprawe z konferencji
z Wydziatem Tow. ubezpieczen robotnikéw od wypadkdw,
ktére chce sie z naszem Towarzystwem potaczy¢ dla wspdinej
akcji przeciw gruzlicy. Uchwalono, iz w dalszym ciggu tych
konferencji obok prezesa bedzie brat udziat i cztonek Wy-
dziatu, Dr. Bett.

Na akcje odczytowg i wykiady o gruzlicy Doc. Dr. No-
wickiego (2 razy), Doc. Dr. Hornowskiego, Prof. Dr. Kucze-
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ry, Dr. Tomaszewskiego, Dr. M. Selzera (2 razy, w Winni-
kach i Drohobyczu) zgodzono sie jednomyslinie.

Doc. Dr. Nowicki o$wiadczy! gotowo$¢ napisania popu-
larnej broszury o zwalczaniu gruzlicy, ktéra w kilku tysie-
cach egzemplarzy bedzie rozdzielona (w cenie po 10 hal.)
pomiedzy wszystkich nauczycieli i we wszystkich szkotach
ludowych.

Uchwalono porozumie¢ sie z Towarzystwami walki
z gruzlica w Czechach i Morawach o podziat statej rzadowej
subwencji.

O reorganizacji dyspenzatorjum zreferowat kierownik
dyspenzatorjum Dr. Tomaszewski.

W sprawie tej wyrazit Dr. Selzer zyczenie, aby ordy-
nacja lekarska w ,,Opiece” odbywata sie codziennie, ku czemu
zaproponowat plakatowanie czeste ogtoszen o dyspenza-
torjum.

Whniosek przyjeto i oddano Dr. Tomaszewskiemu do za-
fatwienia.

Przyjeto do wiadomos$ci z podzigka, ze Two Wincentego
a Paulo w nowej swej kamienicy przy ul. Piekarskiej 1. 28
ofiarowato Towarzystwu walki z gruZlicg pomieszczenie w dwu
pokojach.

Dr. Bett domagat sie przeniesienia i pozostawienia
w dotychczasowem miejscu ekspozytury dyspenzatorjum.

Przyjeto dalej na wniosek Dr. Selzera, aby do czynno-
Sci ,,Opieki“ dyspenzatorjum nalezato state porozumiewanie
sie z fizykatem miejskim, celem wykonywania statej dezyn-
fekcji w pomieszkaniach chorych na gruzlice.

Poruszong w referacie Dra Tomaszewskiego sprawe,
przekazano Wydziatlowi do rozpatrzenia z poczatkiem jesieni
t. j. po Walnem Zgromadzeniu, na ktorem ma sie ukonsty-
tuowac specjalna sekcja dla dyspenzatorjum.

Referat w sprawie zmiany statutu dla przysztego wal-
nego Zgromadzenia objgt Dr. Bett.

Prezes zawiadomit w koncu, ze wystat pisma do Ma-
gistratu miasta Lwowa z prosbg o subwencje i o0 darowanie
drzew, padtych podczas ostatniej burzy, dla sanatorjumprze-
ciwgruzliczego.

Towarzystwo Biatego Krzyza.

W d. 27. zm. odbyt Wydzial Twa Biatego Krzyza dru-
gie z rzedu swe posiedzenie w siedzibie Kraj. Zwigzku zdrgj.
i uzdr. Obecni JWPP. Prezes Jan hr. Potocki, wiceprezesi Dr.
Longchamps de Berier, jeneralny lek. sztab, i Dr. Reinhold,
cztonkowie: st. intendant Komora, Dr. Krzyzanowski, zarzad-
ca Bereiter, podputkownicy Fehmel i Hausner, radca ces.
Stroh, Dr. Bandrowski, lek. sztab. Dr. Hamburger, W. Ma-
tyskiewicz, mec. Dr. Mehrer i radca rach. Wieckowski.

Po powitaniu prezesa przez DraLongchamps’a, podzie-
kowat hr. Potocki za zaszczytny wybér, a zachecajagc do
wspdlnej pracy o celach tak wysoce humanitarnych Twa,
rozwingt w zarysach program dziatania, reka w reke z Kra-
jowym Zwigzkiem zdrojowisk i uzdrowisk.

Uchwalono nastepnie w drodze urzedowej zawiadomic
wszystkie gal. Komendy korpusne o zatozeniu Twa i skiero-
wac wkiadki cztonkéw do Twa we Lwowie, o ile nie zostaty juz
uiszczone do kasy centralnej we Wiedniu, ku czemu uznano
za wskazane wprowadzi¢ obrét czekéw pocztowych.

Przydzielono nastepnie drowi Bandrowskiemu i p. int.
Komorze wystylizowanie dyploméw dla cztonkéw honorowych
Twa. za$ pierwszemu réwniez przektad odno$nych paragraféw
ze statutu niemieckiego. PP. Mehrerowi i Wieckowskiemu
poruczono zatozenie ksiag i zaopatrzenie biura w potrzeby
kosztem 300 koron.

Dyskusje w sprawie dalszego dziatania otworzyt prezes
hr. Potocki zaznaczeniem zaj$¢ mogacych wskazan w kie-
runku budowy przez Two w naszych zdrojowiskach wiasnych
sanatorjéow lub ochron, na ktory to cel — nie przesadzajac
gotowosci innych wiascicieli — zaofiarowat w formie hojnego
daru bezptatny grunt odpowiedni. Enuncjacja ta spotkata
sie z gorgcym wyrazem podzieki z ust wiceprezesa jen. lek.
sztab. Dra Longschampsa, ktdrg Wydziat zaznaczyt solidarnie
przez powstanie z miejsc.

NASZE ZDROJE

W dalszym ciggu zdat Dr. Bandrowski sprawe z wyni-
koéw staran Kraj. Zwigzku o ulgi, przyznane dla cztonkow
Twa przez zarzady zdrojowisk lub sanatorjow. Na obfity ich
poczet ztozyly sie zdrojowiska: Krynica, Szczawnica, Lubien,
Truskawiec, Niem.row. Burkut, Zaktad Dra Chramca, jakotez
Rymandw, zgtoszony osobiscie przez prezesa hr. Potockiego.
Tak samo ilo$¢ jak i jako$¢ zaofiarowanych ulg wywotata
wielkie uznanie i goragcg podzieke catego Wydziatu, poczem
uchwalono bezzwiocznie przesta¢ wykaz ulgowych zdrojowisk
ck. Komendom korpusnym, celem korzystania z nich przez zgta-
szajacych sie. Aby za$ bardziej jeszcze utatwi¢ pobytw zdro-
jowiskach cztonkom korpusu oficerskiego, uchwalono na
wniosek hr. Potockiego wnie$¢ do c. k. Namiestnictwa poda-
nie 0 zwolnienie cztonkbw Twa Bialego Krzyza od optaty
taks sezonowych.

Z wdziecznoscig przyjeto wreszcie dwa hojniejsze datki
na cele Twa, a mianowicie 100 koron ofiarowanych przez
prezesa hr. Potockiego i tyle przez radce ces. WP. Stroffia.

Zarzadzono w koncu sprawienie i umieszczenie godia
Twa Biatego Krzyza u bramy siedziby kraj. Zwigzku zdroj,
i uzdrowisk, jakoteZ na drzwiach wchodowych do biura.

Wiadomosci biezace.

Uroczystos¢ poswiecenia siedziby Kraj. Zwigzku zdrojo-
wisk i uzdrowisk odbyta sie w niedziele 12. bm. z udziatem Naj-
przewielebniejszego Biskupa ks. Bandurskiego, jako celebransa, wo-
bec blisko stu os6b, a w tern przedstawicieli wadz rzadowych
i krajowych, licznych Towarzystw Zwigzkéw i korporacji.

Msze $w. na intencje Zwigzku, celebrowang o godz. 9 w ko-
Sciele $w. Mikotaja przez JE. ks. biskupa Bandurskiego, wystuchali
in gremio czlonkowie Zarzadu z prezesem Janem hr. Potockim na
czele, wraz z calym personalem administracyjnym i licznymi gosémi,
poczem o godz. 10 poswiecit uroczyscie ks. Biskup wszystkie lo-
kalnosci Zwiagzku, odswietnie przybrane w zieled i kwiaty.

Nastepnie w sali posiedzenn zajeli miejsca dostojni goscie,
do ktorych od stotu prezydjalnego przeméwit naprzod ks. biskup
Bandurski, nastepnie ksigze Andrzej Lubomirski, jako prezes Rady
nadzorcze] Twa kredytowego zdr6j, i uzdr., dalej prezes Zwigzku
Jan hr. Potocki, wreszcie wiceprezes Zwiazku, Dr. Krzyzanowski,
odczytat sprawozdanie z dotychczasowej tegoz dziatalnosci.

Uroczysto$¢ zakonczyto skromne $niadanie, przy ktérem cie-
szyly sie zastuzonem wzieciem nasze rodzime wody mineralne kra-
jowe, podtrzymujac ozywiong dyskusje na temat naszych zdrojo-
wisk i uzdrowisk, eksportu wod mineralnych krajowych i rozpo-
Czynajacego sie sezonu.

W uroczystosci tej pieknej i tak niezwyklej zjednoczyly sie
tez liczne Zarzady zdrojowisk, wiasciciele zaktadéw leczniczych,
wil i hoteli, jakotez lekarze zdrojowi, czego wyrazem znamiennym
byly liczne telegramy, nadestane ze wszystkich zdrojowisk, a wsrod
tych najliczniej z Truskawca.

Podnioste chwile zebrania upamietniono wspdlnem zdjeciem
fotograficznem, z ktorego ilustracje zamieScimy wraz z szczeg6to-
wym opisem w numerze nastepnym, ile ze obecny jest juz na pra-
sie, gdy te pobiezng notatke posytamy do druku.

W poczet cztonkéw kraj. Zwigzku zdroj, i uzdr. przysta-
pili: Filip Basalek, dzierzawca restauracji zakladowej w Truskawcu,
ks. kanonik Jan Szatayko w Drohobyczu, Leon Schreier, kupiec
w Drohobyczu, Kraj. Fabryka kwasu weglowego, Spétka z ogr.
porekg we Lwowie, Jozef Korczak KorytyfAski w Briix (Czechy),
dr. Franciszek Bietkowski, wt débr i willi Janiny w Truskawcu,
Edmund Walter, sedzia pow. we Lwowie, Wiktor Sedlaczek, kupiec
we Lwowie, Filip Dlugotecki, maszynista zakt. w Truskawcu, Sta-
nistaw Karpowicz, wih hot. i rest. w Zakopanem, Marjan Andrze-
jowski, st. oficjat sgdowy we Lwowie, Zwigzek kredytowy urzedni-
kéw we Lwowie, Bogdan Krzysztofowicz we Lwowie, Jozef Ziem-
binski, dyrektor druk. Stowa Polsk. we Lwowie, Lwowskie Biuro
handlowe we Lwowie, Edward Braun, likwidator Gal. Zak}. kred,
zdrdj, i uzdr., Gustaw Waldt, sekretarz Ligi pom. przem. we Lwo-
wie, dr. Bronistaw Natecz Skatkowski, prezes Iwowsk. Towarz.
lekarskiego we Lwowie, Karol Sklepinski, aptekarz we Lwowie,
Piotr Marjan Miszewski, wiasc. biura informacyjnego w Zakopanem
i dr. Witold Skdrczewski, kierownik i wiasciciel Zakladu djetety-
cznego w Krynicy.
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Sukcesy deputacji kraj. Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk
w Wiedniu, ktora bawita tam w osobach delegatow red. dr. Ban-
drowskiego, dr. Westreicha i dr. Woytkowskiego, w dniach 7, 8,
9 i 10. b. m., zaznaczg sie niezawodnie wielce Kkorzystnie tak
w najblizszej jak i w dalszej przysztosci naszych zdrojowisk
i uzdrowisk.

Dzieki gorgcemu oredownictwu ks. Andrzeja Lubomirskiego,
JE. dr. Glabinskiego, wiceprezesa Kota Polskiego dr.”Germana i po-
sta dr. Tertila, a nadewszystko dzieki szczeg6lnej przychylnosci
i opiece ze strony wspollnego ministra skarbu JE. dr. Bilinskiego,
znalazta deputacja zywe zainteresowanie dla przedtozonych przez
sie postulatow i présb u ministrow skarbu, rolnictwa, koleji i robét
publicznych, a w $lad za tern i u poszczegOlnych szefow sekcji,
jakotez referentdw, tak, ze niektére postulaty wzieto bezposrednio
do zatatwienia, co do innych za$ zazadano specjalnych wniesien
pismiennych, zalecajgc je odnosnym wydziatom do pomysinego za-
fatwienia.

Szczegbtowe sprawozdanie z pomysinych wynikéw deputacji
w Wiedniu, zamieScimy w numerze nastepnym, ograniczajac sie na
razie — z powodu, iz numer dajemy juz na prase w chwili, gdy
to piszemy — na zamieszczeniu na tern miejscu im. Zwigzku wy-
razow najgtebszej podzieki wymienionym powyz Dostojnym oredo-
wnikom naszym, jakotez szefowi sekcji JWPanu Gateckiemu, Rad-
com Dworu JWPanu topuszanskiemu i Bareckowvi,
Radcom rzadu JWPanom Karlinskiemu i Henochowi, jakotez JWP.
Radcy Hordynskiemu.

Prezydjum Kota Polskiego w sprawie Krynicy instancjono-
wato u prezydenta ministrow hr. Stiirghka w d. 31. z. m. wsérod
konferencji, odbytej w obecnosci ministra Diugosza w kilku spra-
wach krajowych. Z odpowiedzi prezydenta ministrow, ktory zape-
wnit Prezydjum, iz wszystkie postulaty Kofa Polskiego roz-
patrzy, wnosi¢ nalezy, ze i sprawa Krynicy zostanie takiemu roz-
patrzeniu poddana.

Z wdziecznem uznaniem witamy ze strony Kota Polskiego
ten nowy dowdd oredownictwa w sprawach zdrojowisk, jako spet-
nienie przyrzeczen, danych deputacji Krajowego Zwigzku zdrojowisk
i uzdrowisk, za ostatniego jej pobytu w Wiedniu w pazdzier. roku
zeszlego.

Znamienne stowa na rzecz polskich wod mineralnych —
w kierunku ich umiejetnego badania i popierania, padty na nieda-
wnem posiedzeniu gastrologbw w Twie lekarskiem warszawskiem,
z ust powszechnie cenionego lekarza, dr. J6zefa Zawadzkiego.
Oto w ozywionej dyskusji nad odczytang przez dr. Robina pracg
p. t. »O dziataniu nowego Zrddta zagranicznego Rohitsch - Donati,
opartg na przedsiewzietych tej wody badaniach, dr. Zawadzki za-
rzuciwszy prelegentowi brak metodyki, poréwnawczosci i Scistosci
potepit tez wnioski, wysnute na podstawie badan chorych ambula-
toryjnych, stusznie zaznaczajac, ze tylko kliniczne doswiadcze-
nia i obserwacje moga da¢ do nich podstawe.

Whyrazit wreszcie dr. Zawadzki zywe ubolewanie, iz
prelegent poswiecit tyle pracy dla badania wody mineralnej z a-
granicznej, skoro tyle posiadamy wdd rodzimych w kraju.
~Wierzy¢ w specyficznos¢ wody mineralnej dzi$ trudno — konczyt
swe Swiatle uwagi dr. Z. — dlatego nalezy i ze wzgle-
dow etycznych i praktycznych raczej zajac¢ sie
wodami krajowemi, — ktore mozna otrzymac i w stanie
Swiezszym i przez badanie przyczyni¢ sie do rozwoju zdrojowisk.
Wogole jezeli chodzi o badanie Sciste, przeprowadzi¢ je mozna
tylko u zroédta, gdyz woda przy transporcie ulega zmianie i nie
jest t3Z samg, co na miejscux.

Wyktad na temat »0Ogolny poglad na zdrojownictwo kra-
jowe« wypowie red. dr. Juliusz Bandrowski w d. 24. bm.
w Towarzystwie lekarskiem. Wyklad zakoriczg obrazy S$wietlne
z naszych zdrojowisk i uzdrowisk.

Plakaty reklamowe naszych zdrojowisk i uzdrowisk, —
w mysl przychylnej rezolucji c. k. kraj. Dyrekcji poczt i telegra-
fow, bedg umieszczone we wszystkich ck. urzedach pocztowych
w Kkraju.

Z wadziecznem uznaniem dla JWPana Dyrektora VVopaterni'ego
zapisujac ten nowy sukces Kraj. Zwigzku zdr¢j, i uzdr., wzywamy
interesowane w tern Zarzady zdrojowisk i zakladéw leczniczych
O bezzwioczne nadestanie do Biura Zwiazku jak najwiekszych za-
pas.6w tych plakatéw reklamowych.

Ale o jedno mozemy dopomina¢ sie u wszystkich pism
lekarskich, w ktérych Kraj. Zwigzek zdrojowisk i uzdrowisk za-
mieszcza ptatne ogloszenia Skiadnicy krajowych wéd mine-
ralnych, a mianowicie o to, by ogtoszenia te w swem umiejsco-

wieniu wyprzedzaty podobne ogtoszenia wod obcych pruskich lub
niemieckich.

Wobec powszechnie uznanej pracy ofiarnej Zwigzku w kie-
runku dzwigniecia tej gatezi przemystu krajowego, wobec nieustan-
nych odwolywan sie Zwiazku o poparcie w tej mierze do wiadz
rzadowych, krajowych, lekarzy i calego spoleczenstwa, dziwnie co
najmniej wygladajg zamieszczane w polskich pismach lekarskich
na pierwszych miejscach ogtoszenia »Krondorfowe«, »Bilindw,
»Giesshiiblerow«, Rohitschow itp., a gdzie§ na samym koncu Skia-
dnicy krajowych wod mineralnych.

O ulgi w zdrojowiskach dla urzednikéw autonomicznych
kraju,podobnie tym, jakieprzystugujg urzednikom panstwowym, uchwa-
lono na walnem zebraniu urzednikéw Wydziatu krajowego, na wnio-
sek pp. dr, Przygodzkiego i Friedmana poczyni¢ starania. Na tern
zebraniu uchwalono tez poruczy¢ wydziatowi sprawe zakupna gruntu
w Truskawcu pod budowe wiasnego domu sanatorjalnego.

Jako znawcéw zakladow kapielowych zaproponowata Izba
handlowa i przemystowa pp.: hr. Jana Potockiego prezesa, dr. Ka-
liksta Krzyzanowskiego wiceprezesa Kraj. Zw. zdrdj, i uzdr., bar.
Adolfa Brunickiego, wiasciciela Lubienia-Zdroju i inz. Juliana Kry-
nickiego.

Uczczenie prof. Ignacego Baranowskiego, Na posiedzeniu
nadzwyczajnem warszawskiego Towarzystwa Naukowego, uczczono
zastugi jednego z inicjatoréw i zatozycieli tej instytucji, zastuzo-
nego lekarza, prof. Ignacego Baranowskiego. Do uroczystosci przy-
taczyty sie instytucje naukowe polskie: Akademja Umiejetn. w Kra-
kowie, wszechnica Jagiellofiska, Towarzystwo Przyjaciot nauk w Po-
znaniu, Towarzystwo lekarskie w Krakowie i wydziat lekarski uni-
wersytetu lwowskiego, ktéry mianowat prof. Baranowskiego dokto-
rem »honoris causa.

W przeméwieniach uczczono zastugi czcigodnego profesora,
ktory w b. Szkole Gtdéwnej, pézniej za§ w uniwersytecie warszaw-
skim, wyksztatcit jako profesor kilka pokolen lekarzy. Uroczystos$¢
upamietniono wybiciem bronzowego medalu pamigtkowego na czes¢
prof. Baranowskiego, ktoremu jeden egzemplarz wybity w ziocie
wreczyt protektor Towarzystwa hr. Jézef Potocki.

Odznaczenie. Cesarz nadat krzyz kawalerski orderu Leopolda
JWPanu Radcy Dworu Romanowi Ingardenowi, przy sposo-
bnosci przeniesienia go na wihasng prosbe w staty stan spoczynku.

Wysokie to odznaczenie, jako wyraz powszechnie uznanych nie-
spozytych zastug, odnosi sie réwniez do zdrojownictwa, dla ktérego
dalszg skuteczng prace podjat Radca Dw. JWP. Ingarden, przyjgwszy
jeszcze w grudniu r. z. godno$¢ prezesa Sekcji balneotechnicznej
Kraj. Zwiazku zdrdj, i uzdr.

Doc. Dr. Zebrowski, — stale ordynujacy w sezonie letnim
w Druskienikach, — przebyt w marcu szczesliwie ciezkg operacje
w Berlinie, — poczem spedzit czas rekonwalescencji w Montreux
w Szwajcarji, skad wyjedzie wprost do Druskienik, na otwarcie
sezonu.

Czcigodnemu rekonwalescentowi przesytamy na tej drodze
serdeczne zyczenia trwatego odtgd zdrowia dla pozytku zdrojowi-
ska i nauki, ktorej przysporzyt na stanowisku swem w uniwersyte-
cie kijowskim sporo cennych prac. Jedng z najnowszych, przepro-
wadzong w pracowni fizjologicznej nad dziataniem wdd mineral-
nych Druskienickich, zamiescimy niebawem w »Naszych Zdrojach«.

Wycieczka medykoéw lwowskich po zdrojowiskach galicyj-
skich, odbedzie sie w nastepujagcym porzadku: W pigtek 24. maja
wyjazd ze Lwowa do Rabki; w sobote 25. maja popotudniu zwie-
dzanie Rabki, wieczorem odjazd do Zakopanego. W niedziele 26.
maja zwiedzenie zaktadu dr. Chramca i sanatorjum dr. Diuskiego
w Zakopanem. W poniedziatek 27. maja rano odjazd do Nowego
Targu, stad kotowo do Czerwonego klasztoru i przez Pieniny to-
dziami do Szczawnicy; popotudniu zwiedzenie tamtejszego zakiadu.
Po noclegu w Szczawnicy, odjazd we wtorek 28. maja do Zegie-
stowa, a na noc do Krynicy; — tutaj pobyt przez calg Srode 29.
maja. We czwartek 30. maja popotudniu zwiedzanie Iwonicza, —
w pigtek 31. maja rano Rymanowa; powr0t wieczornym pociggiem
do Lwowa.

Kierownictwo wycieczki objat prof. Kuczera — nadto bedzie
wycieczce towarzyszyt redaktor »Glosu Lekarzy«, dr. Mikotajski.
Toczg sie pertraktacje, by z wycieczkg potgczyli sie tez medycy
krakowscy, ktérzy z. roku odbywali taki objazd pod kierowni-
ctwem prof. Bujwida. W wycieczce wezmie udziat okoto 15 stu-
chaczéw i stuchaczek gtéwnie z lat wyzszych, w wiekszosci kro-
lewiakow.

Polskie Towarzystwo Krajoznawcze odbyto 4. b. m. posie-
dzenie, na ktdre zaproszono redaktoréw pism lwowskich, a prze-
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Dr. Sfanistaw Anafol Lewicki
b. Asystent Kliniki choréb kobiecych we Lwowie

ordynuje jak w latach ubiegtych

W KRYNICY, willa pod Trabka

poczawszy od 15. maja do 15. pazdziernika.

wodniczacy komitetu organizacyjnego, prof. dr. Romer wyjasnit im
cele i dziatalno$¢ nowego towarzystwa, proszac 0 poparcie prasy.
W dyskusji brali udziat redaktorowie Wystouch, Wasilewski, Kio-
$nik-Januszowski, Jedlicz — poczem po wyjasnieniach, udzielonych
przez dr. Romera, dr. Kordysa i dr. Orlowicza, przyrzekli swe po-
parcie pracom Towarzystwa.

Dzieki temu — w kilku dziennikach Iwowskich pojawity sie
obszerne artykuly o powstaniu Polskiego Towarzystwa Krajoznaw-
czego, a »Stowo Polskie« przedrukowato artykut, umieszczony
w poprzednim numerze ,,Naszych Zdrojow.

Ubieglej soboty 11. bm. odbyto sie drugie posiedzenie Ko-
mitetu organizacyjnego, na ktorem radzono nad listag osob i sto-
warzyszen, majacych tworzy¢ komitet obszerniejszy, a ten dopiero
zajmie sie przygotowzniem pierwszego Walnego Zgromadzenia,
ktére odbedzie sie w potowie czerwca w sali ratuszowej.

~Przewodnik po zdrojowiskach”, ktérego druk doszedt juz
do potowy, budzi ogromne zainteresowanie, i to tak ze wzgledu
na czes$¢ informacyjng, jak ilustracyjna. Bedzie to pierwsze wyda-
whnictwo, ktére pomijajagc miasta i budynki, da obrazy najpiekniej-
szych partji kraju; kilkadziesigt zdje¢ Tatr, kilkanascie Pienin, Biesz-
czad, Gorgan, Czarnohory, kilka Babiej Gory, Karpat Marmaro-
skich, Miodoboréw, kilka widokéw jaru Dniestru, skaty w Uryczu,
i Bubniszczach, zamki Orawskie, w Lubowli, Odrzykoniu, Pniowie,
Krzywczu, Skit Maniawski, wodospad Buchtowca — mnéstwo wi-
dokéw z Podhala, doliny Popradu, Oporu, Prutu, Czeremoszu, nie
liczac wielkiej ilosci zdje¢ z samych zaktadéw kapielowych, zobra-
zuje wszystkie pieknosci kraju naszego.

Zupelng nowoscig w tego rodzaju wydawnictwach bedzie kil-
kadziesigt zdje¢ krajobrazdw zimowych, zrobionych w czasie wy-
cieczek Karpackiego Towarzystwa Narciarzy, przez jego najlepszych
amatordw-fotograféw, pp. inz. M. Dudryka, inz. W. Wolanskiego
i Z. Hetpera. Bedg to zdjecia z Marmaroskich Karpat, Czarnohory,
Stohu, okolic Stawska, Tuchli i Skolego, z Tatr, z okolic Piwni-
cznej i Muszyny, a wreszcie z Pienin, ktore ilustracje »Przewo-
dnika« okazg ogotowi w cudownej zimowej szacie, w jakiej mato
komu sg znane. llos¢ ilustracyi, ktérych liczba jeszcze nie zostata
zamknietg, przekroczyta juz cyfre 260 i dojdzie zapewne do 300.

W ostatnich dniach kilka dziennjkow Iwowskich, ktorych
wspotpracownicy mieli sposobnos¢ ogladna¢ pierwszych kilka odbitych
juz arkuszy, — poswiecity wydawnictwu bardzo pochlebne wzmianki.

Z ruchu turystycznego. Akademicki Klub Turystyczny roz-
poczat swoj sezon letni urzadzong 28. kwietnia wycieczka do skat
w Bubniszczach koto Bolechowa — za ktorg poszia 5. maja wy-
cieczka do zamkéw w Olesku i Podhorcach.

W ostatnig niedziele, 12. maja 20 oséb wzielo udziat w wy-
cieczce Klubu na Zelemin (1167 m.), szczyt w Bieszczadach nad
Skolem. Byta to wycieczka trojzaborowa w catem tego stowa zna-
czeniu: obok o$miu os6b z Galicji, wzieto w niej udziat pie¢ os6b
z Krélestwa i siedm z WKSs. Poznanskiego. Pdzna wiosna tegoro-
czna do gor prawie jeszcze nie dotarta — ich poinocne stoki po-
wyzej 1000 m. zupetnie biate, grubym pokryte $niegiem, a wyzsze
szczyty, jak Stoh (1679 m.) od goérnej granicy laséw az po wierz-
chotek otulone jeszcze w jednolitg biatg szate.

Kilka godzin bardzo mitych zeszlo w gérach migiem; nastrdj
wycieczki byt bardzo mity, do czego gtéwnie przyczynit sie udziat

Di. M. Wojczynski
ordynuje w chorobach wewnetrznych
ZAKOPANE-PRZECZNICA

willa »Chowanna«

B. asysl. Uniw. L sekundar. 1. ki. szpii. powsz. lwowsk,

Dr. Tadeusz Fraschil

ordynuje od lat 14-tu

W TRUSKAWCU

Willa Plechowka. — Telefon Nr. 2.

Br. FRANCISZEK KMIETOWICZ

ordynuje przez rok caty

W KRYNICY.
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Dr. Ddmond Brzezinski

ordynuje w chorobach wewnetrznych
od 3 — 5 popotudniu

ZAKOPANE

Telefon Nr. 48

w niej kilku pan, ktére mimo zimna, $niegu i wichru, dzielnie zno'
sity trudy wycieczki. Po zejSciu ze szczytu, gdzie mimo pieknego
widoku zimny wicher dtugo przebywac nie pozwolit, — urzadzono
w dolinie turystyczny podwieczorek przy ognisku, spedzajgc tu re-
szte wolnego czasu.

Wycieczce towarzyszyli 2 fotografowie amatorowie, pp, Wi-
stocki i Szostakowski, ktorych zdjecia zuzytkuje sie do »Przewo-
dnika po zdrojowiskach«.

Najblizsze wycieczki A. K. T. wypadajg: 1. od 16—19. maja
w Miodobory, 2. 19. maja na Paraszke (1271 m.), 3. 25—28. maja
na Vihorlat, 4, 26—27. maja (Zielone Swieta) na Chomiak (1544),
do Mikuliczyna, Tatarowa, jamny i Jaremcza, 5. 26—27. maja na
Czarnohore, 6. 26—31. maja todziami Dniestrem 2z Halicza do
Mielnicy.

Lokal A. K. T. obecnie w siedzibie Kraj. Zwigzku Zdrojo-
wisk i Uzdrowisk (Romanowicza 9).

O zaprowadzenie wagonéw salonowych turystycznych na
liniach galicyjskich, — stynacych z pieknych krajobrazéw gor-
skich, dopomina sie w jednym z ostatnich nréw »Verkehrs-Corres-
pondenz« od »Canadian Pacific Railway«. Zadanie to ze wszech-
miar stuszne. Cudzoziemcy, ktoérzy udaliby sie w podroz do Galicji,
mieliby procz pieknych krajobrazéw takze i odrebne $rodowisko do
zwiedzania, $rodowisko etnograficzne, dla nich zupetnie nieznane,
a zastugujace na obejrzenie.

Zresztg tak samo i turysci polscy majg prawo do lepszego
zwiedzania pieknych okolic kraju ojczystego. »Candian Pacific Rail-
way« niewatpliwie przeznaczytaby dwa wagony salonowe turysty-
czne dla Galicji, gdyby ministerstwo kolejowe ze-
chciato na tym punkcie interweniowac.

Sanatorjum w Worochcie, zbudowane staraniem i kosztem
znanego w szerokich kotach przemyskiego lekarza, dr. Fr. Micha-
lika i otwarte w przeslicznej okolicy nad Prutem, w Worochcie,
wraz z Zaktadem wodoleczniczym, zaliczone by¢é winno pod kazdym
wzgledem do pierwszorzednych sanatorjow naszego kraju.

Dwupietrowy budynek zaktadowy lezy na wysok. 800 metr,
n, p. m. u wjazdu do Worochty w miejscu zacisznem, u zbiegu $li-
cznego potoku gorskiego z Prutem, ponad drogg wiodacg z Tata-
rowa, na plaskowzgorzu, skad roztacza sie widok na niezwyklej
pieknosci arkadowy wiadukt kolejowy, na wille wychylajace sie
z posrod drzew i na olbrzymie pasmo Czarnohory.

Wewnetrzne urzadzenie tego zakladu odpowiada jak najzupet-
niej wszelkim warunkom hygieny, ekonomii i kultury, gdyz zaopa-
trzono go we wszystkie instalacje, jakie wiedza lekarska i technika
nowoczesna ludzkosci do ustug oddata. Sanatorjum to otwarte caty
rok, przeto znaczna ilos¢ chorych zaoszczedzi¢ sobie bedzie mogla
odtagd kosztéw podrézy i kuracji zagranica.

Catkowite utrzymanie (wikt) wraz z mieszkaniem, ustuga, opa-
fem i odwietleniem elektrycznem wynosi od 10 kor. i wyzej dzien-
nie. Druga i nastepne osoby w tym samym pokoju, ptaca odpo-
wiednio mniej. Dzieciom do lat 10 przyznany stosowny opust. Dla
lekarzy i ich rodzin, oraz dla cztonkéw towarzystw dziennikarskich
znizono ceny 0 20°/0. Zaklad pomiesci¢é moze na razie tylko 50
kuracjuszéw, jednakze osobom zgtaszajgcym sie do zakiadu, a nie
mogacym otrzymac¢ miejsca, zapewnia zaktad pozywienie 3 razy
dziennie, liczac po 7 kor. od 1 osoby.

Br. KAROL MORAWSKI

b. asystent kliniki potozn.-ginek. Un. Jagiet,

ordynuje w chorobach kobiecych
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W zakiadzie tym znachodzg sie urzadzenia do zabaw, gier
i rozrywek, czytelnia zaopatrzona w ksigzki i dzienniki, fortepian
tenisy, przyrzady gimnastyczne i kregielnia. Urzadzone by¢ moga
stad wycieczki w blizsze i dalsze strony, a w zimie saneczkowa-
nie, Slizgawka i wycieczki na nartach.

Rada gminna w Jaremczu, po catorocznem blisko rozpatry-
waniu matostkowych protestow wyborczych przez odnosne ck. sta-
rostwo, ukonstytuowata sie wreszcie w d. 30. z. m., wybierajac
naczelnikiem gminy wielce okoto rozwoju tej miejscowosci zastuzo-
nego obywatela, p. Bolestawa Skrzynskiego, wiasciciela znanego ho-
telu pierwszorzednego. Cata ludno$¢ wiosciafiska, wszyscy zyczliwi
dla Jaremcza wiasciciele will, przyjeli ten wybdér do wiadomosci
z najwiekszg radoscig, zyczac nowemu, a pierwszemu w tej nowej
gminie naczelnikowi, aby dla dobra gminy i uzdrowiska mogt jak
najdtuzej skutecznie pracowac i nie zrazat sie tern, ze garstka nie-
zadowolonych, a w swych nadziejach zawiedzionych, przeciw temu
wyborowi prawie rok caly tak zazarcie wystepowata.

Two wiascicieli realnosci w Brzuchowicach podaje do wia-
domosci, ze informacji co do wolnych pomieszkan udziela z grze-
cznosci na rzecz Twa naczelnik tamtejszej stacji kolejowej, do kté-
rego tak wiasciciele, jak i interesowani zechcg sie zglaszaé.

Uraga przeznaczeniu telefon miedzymiastowy w Chabdwce,
urzadzony na stacji kolejowej dla oséb przejezdnych, skoro godziny
urzedowe biura pocztowego tak sg roztozone, iz wiasnie od godz.
12 do 3 popot. urzad i telefon sg zamkniete. Spodziewamy sie, ze
c. k. Dyrekcja poczt i telegraféw wejrzy w te sprawe i odpowie-
dniem rozporzadzeniem zniesie te razaca sprzeczno$¢ miedzy prze-
znaczeniem telefonu w Chabdwce, a niemoznoscig korzystania z niego
wiasnie w czasie najwiekszego ruchu przejezdnych i postoju pociggow.

Aura w maju. Przepowiednie stuletniego kalendarza na maj
brzmig krétko: od 1—3 zimno, od 4—15 piekna pogoda i ciepto,
od 24—27 nocne przymrozki, od 28 do konca miesigca chtodne
deszcze, a nawet grady i szron; inaczej brzmig przepowiednie zwo-
lennikéw teorji Falba, zapowiadajace rozpoczecie maja kilku do-
bami chtodnemi i pochmurnemi. Okoto 10. nastgpi ocieplenie. Ty-
dzien przed Zielonemi SW|qtkam| odznacza¢ sie bedzie bardzo pie-
kna pogoda. Po Zielonych Swigtkach nasta¢ majg nawatnice, po-
wodujace zmiane powietrza.

Cieplice w Galicji. Niezawodnie wiadomo$¢ o odkryciu Zzro-
det cieptych w Galicii sprawi wielkie wrazenie tak w sferach inte-
resujgcych sie zdrojownictwem, jak i w catem spoteczenstwie pol-
skiem. A wiasnie wiadomo$¢ takg otrzymaliSmy z kompetentnej
strony. Mianowicie w Niebylowie w pow. Katuskim natrafiono przy
kopaniu nafty w gtebokosci 800 metréw na terme. Woda go-
rgca bucha z wielkg mocg i nader obficie. Jakiego rodzaju jest
ta woda, okazg dalsze badania. W kazdym razie sam fakt odkrycia
cieptych zrodet w naszym kraju, zwroci moze nareszcie uwage de-
cydujacych czynnikdw rzadu i kraju na te olbrzymia gataz nie wy-
zyskanego dotychczas bogactwa naszego ekonomicznego.

Nekrologia. Dr. Jacek Stanistaw Jasienczyk Jabtonski,
c. kj starszy lekarz powiatowy, prezes Sekcji Sanockiej Twa lek.
galic., — zmartw Sanoku d. 10. b. m. w 60 roku zastuzonego zZywota.

W zmartym tracimy jednego z bardzo oddanych réwniez zdrojo-
whnictwu naszem udziatacza i cztonka kraj. Zwigzku zdr. i uzdr., zastu-
zonego na stanowisku prezesa Komisji zdrojowej w Rymanowie-Zdroju.

Zywemu jego zainteresowaniu sie pracami Zwigzku, towarzy-
szyly rzetelne usitowania czynnego w nich udzialu, czemu tak
przedwczesnie potozyla kres ciezka choroba sercowa, ktérej ulegt
ze szkoda spoteczenstwa, pozostawiajgc po sobie wdzieczng pa-
mie¢ Swiattego lekarza i zacnego obywatela.

Wyrazem uznania tych zastug zmartego, byt udziatl delegata
Zwigzku w osobie dr. Praschila w obrzedzie pogrzebowym, ktéry
sie odbyt d. 13. bm. w Przemyslu.

FRANZENSBAD
Dr. Stanistaw Przyciski

1) Asyst, Klin. chlr. I potozn.-olnBkol. Unlw. Jag. w Krakowi
ordynuje w PALACE-HOTEL

wejscie od Kirchenstrasse.

Od 1 maja
ordynuje jako lekarz kapielowy Dr

W KUDOWIE
Dr. Czestaw Panowicz

Hotel: GRAF MOLTKE.
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Z blizka i z daleka

Na kongresie lekarzy choréb wewnetrznych w Wiesbade-
nie prof. Kraus z Berlina i prof. Noorden z Wiednia wygtosili
bardzo zajmujace referaty o rezultatach doswiadczen z niewyprobo-
wang jeszcze dotychczas dostatecznie, silnie radioaktywng substan-
cja »Thorium X«. Preparat ten jest tak wybitnie radio-aktywny,
ze nawet w bardzo rozcienczonym roztworze wywiera silny wplyw
na ptyty fotograficzne. Wprowadzony do organizmu ludzkiego iscie
cudowne wywotuje zmiany. Zmniejsza ilos¢ biatych ciatek krwi,
obniza cisnienie krwi, pobudza wymiane materji w spos6b dotych-
czas nieznany, wzmacnia oddech, pobudza czynno$¢ serca i jest
nadzwyczaj skuteczny przy leukemji i anemji.

W dalszym ciggu w sprawie tej donoszg z Wiednia, Ze na Kli-
nice prof. dr. Noordena oddawno juz czyniono préby z Thorium X.
Dokonywat ich prof. Noorden ze swym asystentem dr. Faltg. Gdy
zapomocg licznych prob, dokonanych na zwierzetach, obaj lekarze
przekonali sig, ze ,,Thorium X“ jest nieszkodliwe, zaczeto je sto-
sowa¢ u ludzi w podobny spos6b, jak przeswietlanie promieniami
roentgenowskimi w anemji, leukemji i chorobach zakaznych. Przy
leczeniu leukemji osiagnieto bardzo zachecajace rezultaty. llo$¢ bia-
tych ciatek krwi, ktérych nadzwyczajne pomnozenie sie jest chara-
kterystyczng cechg leukemji, znacznie sie zmniejsza, $ledziona; ktora
przy leukemji niepomiernie wzrasta, staje sie mniejsza, a takze
zmniejszajg sie powiekszone gruczoty limfatyczne.

»Thorium X« dziata wiec podobnie jak rad, tylko w silniej-
szy spos6b i bardziej leczniczy na ciezkie choroby krwi. Préby
bedg w dalszym ciggu prowadzone. Czy efekt leczniczy »Thor. X«
trwa dluzej, nic dzi§ powiedzie¢ nie mozna z tego powodu, ze
préby dopiero od niedawna sie odbywaja.

W Kongresie przeciw-gruzliczym w Rzymie uczestniczyto
obcych lekarzy 1500. Z Polakéw pp. Bujwid, Zanietow-
ski i Walkowski z Krakowa, Obtutowicz ze Lwowa, Kamirski
z Sambora. Przewodniczyt prof. Bacceli. Zjazd rozpoczat sie wy-
ktadem Calmettiego o drogach, jakiemi gruzlica dostaje sie do
organizmu.

Reczniki z papieru dostarczyty na konkurs, Twu kapieli
ludowych w Berlinie, liczne fabryki papieru, z ktorych trzem przy-
znano nagrody za wyréb najlepszych recznikéw papierowych; cena
za jedng sztuke kalkuluje sie przy wiekszych zamdwieniach na
0'8 feniga. Reczniki papierowe nadajg sie¢ nawe; do kilkakrotnego
uzycia.

Kulig wiosenny saniami urzadzito grono os6b w Malborgu
w d. 15. kwietnia, a w tymze czasie saniami zwozono do tego
miasta na targ prowianty z okolicy.

Z wydawnictw.

Was haben die Gemeindebehdrden eines Kurortes fiir dessen
Aufbliihen zu tun?

Ein Beitrag zu den Bestrebungen auf dem Gebiete der ,Interna-
tionalen Hygiene- Ausstellun? Dresden 1911* von Paul am Ende, Ober-
birgermeister. Im Selbstverlage des Verfassers. Dresden. C. Rich. Gar-
tnersche Buchdruckerei (Heinrich NiescherJ 1911. 8°. 61.

W kraju, ktoérego literatura balneologiczna wyspecjalizowata
sie na tak drobne zagadnienia, musi zdrojownictwo sta¢ wysoko i i$¢
ciggle naprzod. Nie dziwota, ze Niemcy dzierzg dzi$ prym na tern
polu w calym Swiecie.

Dzietko burmistrza drezdenskiego, to kompendium hygieny.
Dotyka kazdego jej przejawu, zaglada w najdrobniejsze szczegoty
zycia zdrojowisk, o ile one powinny dawaé gwarancje, ze kuracjusz
bedzie w zdrojowisku przed nabyciem nowej choroby wedtug ca-
tego zasobu wiedzy ludzkiej i moznosci chroniony. Gmina ma wiec
dba¢ o dobrg wode i zachowanie jej czystosci, o ziemie i hygiene
gruntu, o dobre, zdrowe powietrze, o bujng wegetacje, jako najle-

LEKARZ ZAKLADOWY
Kazimierz Gerus

ordynuje w sezonie jak w latach
poprzednich
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pszego konserwatora powietrza; gmina ma walczy¢ z sadza, dy-
mem i kurzem, spala¢ $miecie, dba¢ o dobre mieszkania. Wiele
uwagi poswieca autor racjonalnej a hygienicznej aprowizacji i eks-
pertyzie $rodkéw spozywczych. Zaleca zwraca¢ niestychang bacznosé
na wyszynki, sklepy, jatki. Obszernie traktuje kwestje dezynfekcii,
izolacji oséb zakaznie chorych, utrzymywania pogotowia pozarnego.
Stacje meteorologiczne uwaza za cze$¢ essencjonalng urzadzen
w zdrojowiskach.

Specjalnie poswieca wiele uwagi instytucjom krajowym, ma-
jacym dba¢ o zdrowotno$¢ w zdrojowiskach, mniej wiecej to samo,
0 co walczy nasz Zwigzek Zdrojowisk, z ta jednak roznica, ze spo-
teczenstwo niemieckie kazda zdrowag mysl, zbawienng inicjatywe,
chwyta w lot i jak najlepiej urzeczywistnia. Oni wiedzg, ze to
wszystko dla dobra i podniesienia kraju, jego stosunkéw ekonomi-
cznych, jego prestige wobec $wiata.

Ksigzeczka ta, przetozona na jezyk polski, stataby sie vade-
mecum kazdej gminy, zwigzanej ze zdrojowiskiem czy letniskiem.

Teod...

TfPer Nr 10’ Zotwarciem sezonu.—Dr. Z. Wody szcza-
1 1CoL- 1N1, Ilu- wnickie.—Dr. ZygmuntAshkenazy Jak dzia-

tajg kapiele kwasoweglowe i borowinowe, oraz picie wad krynickich? —
A.1 Szpanbok: Przyczynek do metodyki $wiatloleczniczej. — Sekcja

przemystowa. — Sekcja balneolekarska. — Sekcja Turystyczna K. Z.
Z. i U — Z Towarzystwa walki z gruzlica. — Towarzystwo Bialego
Krzyza. — Wiadomosci biezace. — Z Wydawnictw. — 7 ilustraciji.
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blisko tazienek pieknie potozone dwie wille

Kijowska Brania" I ,Pod Zegarem

(o 50 pokojach)

zalecajg sie starannem, wygodnem urzgdzeniem, wzorowsg
ustuga, cisza, wybornem i czystem powietrzem.

Na miejscu PENSJONAT z hucfinig domowg

pod dozorem lekarskim

po cenach nader przystepnych

Zaméwienia pokoi i pensjonatu przyjméie

STANISLAW K6L6DZIEJCZYK
w Krynicy (Willa ,,Pod Zegarem*

O WILLA POD BPA TKAMT

Pensjonat F. Mazurkiewiczowej
ZAKOPANE PRZECZNICA

POKOJE StONECZNE : CENY UMIARKOWANE

Potaga

Fo.
Kgpiele morskie ciepte i zimne e

" nad Baittykiem. s
Las sosnowy. Kurhauz z hotelem (Swiatto elektryczne kana-
wi  lizacja, woda ze studni artezyjskiej) Wille. Teatr. Orkiestra. £

Sezon od 15-go czerwca do 15 wrzes$nia.
Dojazd przez Prusy do Memla skad dorozkag P/2 godziny.
Informacji udziela: Zarzad kapielowy, POLAGA (Polangen) out. Kurlandzka

) Y

ZDROJE 169

ZAKELAD DJETETYCZNY

ra SKORCZEWSK\EGO

W KRYNICY

otwarty od 15 maja do kofica wrzesnia

100 pokoi goscinnych, 2 sale jadalne, czytelnie,
werandy. @ 10 morgowy park. : Kanalizacja.
Wodociggi. : OSwietlenie elektryczne. @ Leczenie
djetetyczne. Pracownia chemiczno mikrosko-
powa. @ Leczenie elektryczne, prady o Wysokiem
napieciu, arsonwallizacja. :: Kapiele czterokomo-
rowe. : Kapiele Swietlne. :: Kapiele goragcem po-
wietrzem. :: Roentgen. : Kapiele stoneczne.

CENY UMIARKOWANE.

Wobec spodziewanego przepetnienia zaktadu
uprasza sie porozumie¢ uprzednio z zarzadem
Zaktadu pod adresem

Dr. SKORCZEWSKI
KRYNICA.

m « =u

1AKOPANI1, li. Ogrodowa € (Pigkny widok na Tatry)
PENSYONAT IRENY SADOWSKIEJ

OTWAKTY CALY ROK URZADZENIA WYGODNE
Cer.yv przystepne. ®
n>» o I o —L.——«i1i

Zaktad wodoleczniczy Dra CHRAMCA
W ZAKOPANEM

ct-wa*+xty oaly rok

Stacja koleji i poczta Zakopane. Telefon miedzymiastowy Zakopane i

Zaktad urzadzony wzorowo. Pierwszorzedne przyrzady lecznicze, wszelki«

kapiele, massaz, elektryzowanie, gimnastyka, picie wod mineralnyc
odpowiednie djety, kapiele powietrzne.

CENY OD 10 KORON DZIENNIE
za pokdj jednoosobowy z utrzymaniem.
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Potaczony odnogg Dro-
gi zelaznej Warszawsko -
Wiedenskiej ze Stacja
Aleksandrowo, zatem ze
wszystkimi pociggami
warszawskimi i zagrani-
cznymi—nadto parostatka-
mi Wistg (od Warszawy).

JODD-BROMD-SBLaMKOWY

Zaktad zdrojowo-kagpiElowy
W CIECHOCINKU

w Krolestwie Polskiem (gub. Warszawskiej, pow. Nieszawskim)
(Stacja kolejowa, poczta, telegraf w miejscu)

o frekwencyi rocznej 15.000 oséb (300.000 kapieli)

Sezon kapielowy od 21 maja do 21 wrzesnia.

Wskazania lecznicze: choroby skrofuliczne, reumatyczne, artre-
tyczne, kobiece, nerwowe, przewlekie zapalenia okostny i sta-
wow, wadliwa przemiana materji, otytos¢, chroniczne choroby
skorne, przewlekte niezyty gorn. odcinka drég, oddechowych,
niektore cierpienia zotadkowe, kiszkowe, choroba angielska i w. i.

Srodki lecznicze: 11 zrédet rozmaitej koncentracji solanki
od el/"™ — V8°/o artezyjskie Nr. 8 do picia, zawierajgce 1,28 je-
dnostek emanacji radjoaktywnej, Kapiele borowinowe,
solankowe, kwasoweglowe, elektryczne, sSwietlne,
p arowe, natryskowe, wszelkie zabiegi wo do lec znicze,
znakomita wziewalnia (Inhalatorjum) — nadto w Zarzadzie
Zaktadu do nabycia szlam i tug ciechocinski do przy-
rzagdzania w domu sztucznych kapieli ciechocinskich, oraz ga-
zo wana solanka stotowa do picia (™o i 1%, ktore
to produkty utrzymuje zawsze na sktadzie dla detalicznej sprze-
dazy specjalny sklep w Warszawie przy ulicy hr. Berga 1. 2).

W sezonie praktykuje na miejscu 25 lekarzy, caty zastep
felczerdw, akuszerek, masazystow i masazystek. Czynne sg
dwie apteki i kilka sktadéw aptecznych o zasobie mineral-
nych waéd zagranicznych, naturalnych i sztucznych, sprzeda-
wanych w kioskach w parku. Kilka zaktadéw kefirowych.

Warunki pobytu: W 300 domach znajduje sie 4000 pokoi
i do 700 kuchen, w hotelu Mullera 100 pokoi. Pokoj z ustuga
30 — 40 rs. miesiecznie. W prywatnych dworkach pokéj dobrze
urzadzony i umeblowany bez poscieli i ustugi w 1 sezonie
30 —45 rubli, (w 11l nieco mniej) w sezonie 11 60— 80 rs.
W licznych pensjonatach 21/.,—5 rs. z catodziennem utrzymaniem.
Procz restauracyj w hot. Mullera i na dworcu kol. jest kilkadzie-
sigt kuchni prywatnych. Cukiernie i Kawiarnie sg w hot. Mul-
lera, Bartnickiego przy parku i Sosnowskiego w samym parku.

Uprzyjemnienia i rozrywki: Spacery w parku gtéwnym, sosnowym,

pod tezniami, na wale ochronnym nad Wistg, zwiedzanie warzelni
soli, wycieczki w okolice powozami i parostatkami na Wisle.

Koncerty orkiestry zdrojowej (Warsz. strazy ogniowej) w parku
gtownym i Pod tezniami. Teatr polski (operetka). Czytelnia
bezptatna w Kursalu zaopatrzona w liczne pisma. Gra forte-
pianowa. Nowo otwarte pole sportowe. 4 tereny do gry
w lawn-tennisa, krokiet, kregle, gimnastyka. Wieczory ta-
neczne urzadzane przez Zarzad kapielowy, oddzielne Kotka
towarzyskie, zabawy dla dzieci w parku.

T Dr. FRANCISZEK VESELY

i
w

i

b. wiasciciel zrodet Szaraticy b. dyrektor Luhaczowic
(Berno, ul. Schmerlinge 26., Morawy).

udziela porad fachowych co do ujecia Zrédet mineral-
nych, robi projekty na zmodernizowanie zdrojowisk

i fachowej leh rekiamy.

$ St e —— - mm—— <<

I.* < W nnm o SLASK AUST. W BESKIDACH

I b JUHyJ 3GODZ. KOL. Z KRAKOWA.

ZAKEAD | PENSYONAT LECZNICZY
fizykaln. - dyetet. - hydroterap.

wiascicie-kier. Dr. ZY GMUNT CZOP

stale od lat 17 ordynuje.
<< ——— S- mb « » MB -§ IR «
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IWWONICZ

Zaktad zdrojowo-kagpielowy i klimatyczny
(Stacya kolejowa Iwonicz w Galicji)

Najsilniejsza szczawa stono - jodowo - broniowa.

Od dawna stwierdzona jej skuteczno$¢ we wszystkich postaciach zotzéw
(scrofuloza), w chorobach kosci, jamy nosowej, uszu, skéry i wogdle we
wszystkich chorobach, wymagajacych przyspieszenia oanowy materji. Lecze-
nie ortopedyczne i masazowe. Inhalacya systemu ,Waldenburga“ i systemu
,Clara“, Kagpiele w gorgcem powietrzu systemu ,Polana”, tudziez sztuczne
kapiele gazowe. — Lekarze zaktadowi: Doc. Dr. Antoni Gabryszewski ze
Lwowa i Dr. Grzegorz Turzanski z Jarostawia, tudziez 6 lekarzy wolno
praktykujacych. — W sezonie I. od | maja do 15 czerwca i w Ill. od 20 sier-
pnia do konca sezonu t. j. 15 pazdziernika, mieszkania znacznie tansze. —
Uwolnienia od taksy na podstawie $wiadectw ubdstwa udziela sie tylko
w L i 11l sezonie, — Urzadzenie Zaktadu wzorowe, oswietlenie elektryczne,
wodociagi, kaplica zaktadowa, w ktérej odprawia sie codziennie Msza $w. —
Zamoéwienia na mieszkania, wode mineralng, sél, tugi mut przyjmuje i wszel-
kich wyjasnien udziela i na zadanie prospekta gratis franco wysyta

Dyrekcya Zaktadu Zdrojowo-kapielowego w Iwoniczu.

Dr. JAN SWIATKOWSKI.
SANATORYUM

dla chorych psychonerwowych.

bwoui, Zelazna Woda. Telefon 385.

T%%P&/\'?\I'/AII{FS Zaltacl zdrojowo-kapielowy
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oraz stacja klimatyczna.

Sezon od 15 maja do konca wrzesnia.
Stacja kolei w miejscu. Oswietlenie elektryczne. Mieszkania z kom-
fortem. Kapiele Gazowe, solankowe, siarczane, borowinowe, szla-
mowe. Wody do picia stone, stono-gorzkie i moczopedne ,,Naftusia“.

Wziewalnia systemu Wassmutha.
WSKAZANIA: choroby serca, nerek, pecherza; astma, reuma-
tyzmy, syfilis, choroby zotgdka, kiszek, choroby kobiece.
Lekarz zaktadowy: Dr. GERUS.—Lekarze zdrojowi bez zmiany: Dr.
MINDES, Dr. PELCZAR, Dr. PRASCHIL, Dr. FRIEDLANDER.

Objasnien udziela
ZARZAD ZDROJOWY.

Krakow, ul. Zyblikiewicza 9. as Telefon Nr. 1396.

MECHANOLECZNieZY i ORTOPEDYCZNY

ZAKEAD ZANDEROWSKI

LECZNICZA CHIRURGICZNO-ORTOPEDYCZNA

Oryginalne aparaty Dra Zandera. — Gimnastyka ortopedyczna.

Leczenie goragcem powietrzem. Miegsienie i elektryzowanie.

Wiasna pracownia gorsetéw, sztucznych konczyn, opasek prze-
puklinowych.

APARAT ROENTGENA

do przeswietlan i fotografii w celach rozpoznawczych chordb
wewnetrznych i chirurgicznych.
Wskazania: Garby, skrzywienia kregostupa i konczyn choroby
stawéw i kosci, gosciec i dna, otytos¢ choroby (bezsennosc,
bél gtowy) blednica, choroby serca i naczyn krwionosnych,
dusznica, chron, niezyt ptuc, niedowlad kiszek i t. p.

Dr Alf. Merz, Dr M. Staszewski, Dr Z. Wachtel
Zaktad otwarty przez caty rok od 9 — 1, i od 4 — 6 i pro-
> wadzoény tylko przez lekarzy. ¢
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Dra ROMUALDA ZURAKOWSK1EGO W TRUSKAWCU PIERWSZORZEDNA WILLA
SANATURJMIN i ZAKLAD WODOLNGZNICZA .
Koiciowedo w ot
O -
W TATAROWIE NAD PRUTEM czeriu ogrodu — 24
(Galicya wschodnia — stacja kolejowa odl. 6 godzin od Lwowa) pokoi z werandami
) o ) doskonaie umeblo-
w wysokosci 780 m. nad poz. morza, wsrdd 40-tu_ morgowych balsami- wanych, ewentual-
cznych laséw szpilkowych, na silnie ustonecznionem wzniesieniu. nie z posciela, elek-
. L. . . . tryczne o$wietlenie,
Zaktad elektrycznie oSwietlony, \Aglposazony we wszelkie najnowsze wodociagi i piece.
przyrzady lecZnicze w zakresie: hydroterapji, kapieli kwaso-weglowych,
mineralnych, elektrycznych, ogrzanem powietrzem, stonecznych,” mi€sie- TELEFON NR. 6.
nia, Srodkow flziko-_terapeutycznych etc. — Sciezki terenowe, cwiczenia Ceny od 2 K. poczawszy.
i gry spgrtowe,d qplelle drzeczrﬂe w Prucie. ‘o Urzqdzegle, %(ak’rafdut pier- Wiasciciel
wszorzedne pod Wwzgledem eny, spokoju, jody i komfortu. —
Kuchnigzdrovela, wykgm?ntnai rglzgrjlo-gjeteEEyczr{a g\gl_gsms}i m dozorem le- S. MIESES

karskim, — Ciggla’i stata opieka lekarska, znakomita stuzba kapielowa

omocnicza, wyszkolona w zakfadzie Prof. Dra Winternitza. — Poczta,

elegraf, telefon” miedzymiastowy w miejscu. Ceny pensjonatu: od 6 kor.
dziénnie wzwyz.

Prospektow  blizszych wyjasnien udziela

Zarzad Zaktadu leczniczego w Tatarowie
(i Biuro Kraj. Zwigzku zdrojowisk i uzdréw. Lwédw Romanowicza 9).

. RYMANOW-ZDROJ (Gallcia)
®  Pierwszorzedny Pensyonat ,,KRYSTYNA®
] otwarty od 10 czerwca 1912
H 20 pokoi urzadzonych z komfortem (wodociagi, elektryka, wa-
g terklozety etc.) — Kuchnia domowa we wlasnym zarzadzie. —
Przed willg plac zabaw dla dzieci.

Prospekty i cenniki wysyta bezptatnie wiascicielka z Odrowaz

[ | Pienigzkéw Onyszkiewiczowa, Rymandw-Zdr6j (Galicja).

L O H-
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WIAWN RADIOM

Inhalatoryum syst. Dr. Bulimia i Instytut
gimnastyczny Zandera

Leczenie i przeSwietlenie promieniami Ronfgena.

MGO koto

Najsilniejsze wody siarczan© w Europie, leczg
ze znakomitym skutkiem: Reumatyzm, artrytyzm, wypociny
pozapalne, obrzeki po ztamaniach i zwichnieciach, nerwobdle,
specyalnie Ischias, porazenia, gruZlicze zapalenia stawow
i gruzlicze zapalenia okostne, choroby skorne, i skutki naduzy-
cia rteci, dalej choroby nosa, gardta, krtani i pluc, rozedme
i niektére rodzaje astmy.

Srodki lecznicze w Lubieniu: Kapiele siarczane,
borowinowe, kapiele z CO2 a la Nauheim, kapiele w Swietle
elektrycznem cate i czesciowe, Inhalacje systemem Dr. Bullinga,
gimnastyka aparatami Zandera, Rontgenoterapia etc.

Picie i wziewanie Emanacyi radiowej.

Zakfad elektrycznie oSwietlony, tazienki centralnie ogrza-
ne, mieszkania opalone.

Pora kapielowa od 10 maja do 30 wrzesnia.

Lekarz zaktadowy Dr Ignacy Mazanek i wolno prakty-
kujacy Dr Roman Klesk. Stacja kolejowa, poczta, telegraf,
telefon miedzymiastowy, apteka publiczna i kosciétek w migjscu.

Wszelkich objasnien udziela odwrotng pocztg

Dyrekcja Zaktadu kagpielowego.

<](231Z3C3CZ3CZ3[ZnCZZI=)1ZZI[>

Do mej leczniczy w Kosowie poszukuje na state
doktora medycyny dzielnego cztowieka, chcacego
pracowa¢ w dziedzinie hygieny osobistej. Umie-
jetno$¢ masowania, gimnastyki oraz analiz moczu
itp. jest pozadana. Porozumienia listowne a lepiej
osobiste poznanie.

Dr. APOLINARY TARNAWSKI-

OO OO0 0COCOO0OCOCO0COCO0CO0CO0CO000 € OO O

Magazyn medyczny Dra BOLESLAWA DROBNERA so'ce Srestici’ssstomen S moriny '
J ZNFANFN] SPLUWACZKL papierowe, Deitweilera i t. d.
KRAKQOUI, pi. Szczepanski Z. — (Filie: Przemysl i Stryj). wysytka odwrotuie.
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Zaktad leczniczy Ora Fr. Michalika

cuchem gor. Klimat, zwlaszcza w zimie, bardzo ‘agodny,
Budynek ogniotrwaty, wedlug nowoczesnych wymagan hygie-
ny i komfortu. Centralne ogrzewanie, wodociggi i elektryczne
oswietlenie

NASZE ZDROJE Nr. 10

BIURO DZIENNIKOW | OGLOSZEN

Lwow, ul. Kilinskiego 1 1.

Przyjmuje zamdwienia na dostawe wszystkich pism

perjodycznych i zagranicznych dla zakladow ka-

pielowych, zdrojowiskii uzdrowisk w kraju jak
i dla os6b prywatnych,

Posredniczy w umieszczaniu w tych pismach ogto>
szen wszelkiego rodzaju.

Przyjmuje réwniez zamoéwienia na wszelkie druki

po najtanszych, cenach.

w Worocticie.

Otwarty przez caty rok, 800 mtr. n. p. m. Otoczony #an-

Kapiele gazowe, radowe, powietrzne, werandowanie,
mnastyka, hydro- i elektroterapia.

Kuchnia wzorowa pod dozorem lekarza.
Stacja kolei, poczta i telegraf w miejscu.
Ceny umiarkowane. — Prospekty na zgdanie optacone.

ZNAKOMITY INTERES!

g

GALICYJSKI ZAKEAD KREDYTOWY KRAJOWEGO ZWIAZKU ZDROJOWISK | UZDROWISK W

sprzeda lub wydzierzawi pod bardzo korzystnymi warunkami

SCHRONISKO TURYSTYCZNE

wraz z restauracjg, salami zimowemi i letniemi, tudziez odrebnymi pokojami
Wiadomosci udziela odwrotnie: Zaklad kredytowy Zwigzku zdrojowisk we Lwowie — ul. Romanowicza 1. 9

ustnie: codziennie miedzy 11—12 w pot.

GALICYJSKI ZAKELAD KREDYTOWY
Krajowego Zwigzku ZDROJOWISK | UZDROWISK

we L.wowvie, ul. Romanowvicza 9

przyjmuje wkiadki oszczednosci, na rachunek biezacy i oprocentowuje je po

%
i optaca od nich podatek rentowy z wiasnych funduszow;
przyjmuje weksle wszelkiego rodzaju do eskontu i inkassa; — udziela pozyczek wszelkiego rodzaju na weksle,

papiery wartosciowe, na skrypty dtuzne, na hipoteke realnosci i t. d. — udziela pozyczek komunalnych
gminom, powiatom, komisjom zdrojowym i klimatycznym i innym korporacjom, majacym prawo
pobierania dodatkow do podatkow lub optat; — sktada wadya i kaucye za przedsiebiorcow pod
warunkami przystepnymi; — zatatwia wszelkie interesy bankowe w najkorzystniejszy sposéb.

nr W M---- Nn-

DO kUplenla pod naderkorzystnymi warunkaoii najstarszy w Polsce

ZAKEAD KAPIELOWY (SIARCZANY)
«»- W SZKLE pod Lwowem :--m-—

WRAZ Z 9 MOEGOWYM PARKIEM, DOMAMI MIESZKALNYMI.
BezpoSrednia komunikacja ze Lwowa do stacji Starzyska-Szkto.

Zgtoszenia przyjmuje i udziela informacji Biuro Kraj. Zwigzku Zdroj, i Uzdrowisk we Lwowie, ul. Romanowicza 9.
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