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Oficjalny Organ

Qraz .. .
Organ Zrzeszenia wiascicieli realno-
Sci, lekarzy i przemystowcow w Krynicy

Pierwsze catoroczne pismo
ilustrowane
poswiecone zdrojowiskom, miej-
scom klimatycznym, sanatorjom,
turystyce i ruchowi przejezdnych,
pod kierownictwem Zwigzkowego Ko-
mitetu redakcyjnego ze wspotudziatem
Dra Juliusza “Bandrowskiego

chodzi ]
| raz tygodniowo W sezonie od
15 maja do | paZdziernika —
dwa razy na miesiagc w_okresie od
15 pazdziernika do 15 maja.

Gtéwne Biuro Redakcji i Administr.

Lwow, ulica Romanowicza I. 9
(Przedtuzenie ul. Akademickiej)

Telefonu Nr. 895.
Numer pojedynczy 20 hal.

Biura wP(/wiadowcze: Czerniowce (Dom, Polski_%, Cieszyn (Two ,Beskid®),
Torun (Ksigg. Zabtockiego). Poznan (K5|q?_. Lejtgeberd), Warszawa (Biura
J. Ungra), £odz (Ksigg. L. Fiszerg),  Lublin (Administr, ..Gonca Lub.),
Wilno™ (Ks, Zawadzkiego), Kowno ( SW. Rudzkiego), Kijow (Ksiag. ldzi-
kowskiego), Petersburg (Ksigg. Polska),Wieden I, Haasenstein Kartnerstr. 18

Aleja modrzewiowa w Zaktadzie Dra Kotgczkowskiego
w Szczawnicy.

Nr. 11.

Krajowego Zwiazku Zdrojowisk 1 Uzdrowisk

Ceny abonamentu:

Catorocznie; (sezon_zimowy i letni)
7 K. (MK), 4 Rs, 12 Fr.
Miesiecznie 1 korone.

Uw. Abonament catoroczny liczyjsiag

od kazdego dowolnie miesigca na okres

12 miesiecy. Nr. pojedynczy 20 hal

Ceny ogtoszen:

W czesci inseratowej za tekstem ogto-

szenia adresowe dla lekarzy: na caty

sezon kapielowy 30 Kor., na caly

rok 40 Kor. (wraz z bezptatnym abo-
namentem).

Inseraty: ‘/l§ str. 5 Kor. — IS str.
8 Kor. "— /4 str. 15 Kor. — fa str.
25 Kor. — /i str. 50 Kor.).

Na oktadkach 116 str. 7 Kor, — V8str.
12 Kor. — 1li str. 20 Kor. 'fa str. 35 Kor.
¥/i str. 60 Kor.

Na tytutowej (1-szej str.).t/iBstr. 15 Kor.
*fe str, 25 Kor. — "V« str. 45 Kor. —
ifa str. 80 Kor. — >/i str. 150 Kor.

jfcg™ Numery pojedyncze do nabycia: we LWOWIEBIuro kolejowe i podrézy Soko-
towskiego (Pasaz Hausmana) Biuro Transport. ,,Globus“JKosciuszki 7, i Ksiegarnia
Powszechna (Plac Halicki 14) W KRAKOWIE: Biuro ogt. i dzien. Hopcasa i Sa-
lamonowej, ag. na dworcu kol., Ksieg. Gebethnera (Rynek), Ksieg. Spotki wydawn.

».NASZE ZDROJE" w wielkim naktadzie rozsytane wszystkim lekarzom polskim w kraju, za kordonem i za-
granica, znajduja sie we wszystkich pociggach panstw, kolei zel. na przestrzeni od Szczakowy i Czerniowiec
az do Wiednia i Karlsbadu, jakotez w wagonach Iwowskiego, krakowskiego i tarnowskiego tramwaju elektr.

Przystepujgcy na cztonkéw ,Krajowego Zwiazku zdrojowisk i uzdrowisk®

korzystajg z calego szeregu przystugujgcych im przywilejow i

bezptatnych porad w sprawach prawnych i podatkowych,

. ze znizek asekuracji ogniowej w zdrojowiskach i uzdrowiskach,

. bezptatnych porad w sprawach balneolekarskich,

. bezptatnych poradbalneotechnicznych t. j. w sprawach wiercenia
i u&mowamairéde’:, urzadzania zdrojowisk, uzdrowisk, budowP/
zaktadow leczniczych, sanatorjow, pensjonatow, hoteli, will

i zaktadow kapielowych, eksportu wod mineralnych itp.

5. utatwiania i dostarczania kredytu na przedsiebiorstwa, budo-

wy i transakcye kupna i sprzedazy (wiasny Galie. Zakiad

Kredytowy Zwigzku zdrojow. i uzdr. Lwow Romanowicza 9.)

FNYICY Y SN

udogodnien jak:

7. otrzymywania zastepstwa Zwigzkowej Skiadnicy Krajowych
wod mineralnych i przetworow zdrojowych,

8. z wszelkich wyjasnien Biura informacyjnego Kraj. Zwigzku
zdrojowisk i uzdrowisk.

9. z ulg uzyskiwanych dla Kuracjuszow w kraj, zdrojowiskach,
uzdrowiskach 1 prywatn. zakladach leczniczych,

10. z u_zyf(skiwanych ulg w kosztach podr6zy do zdrojowisk i uzdro-
wisk.

11. z bezptatnego otrzymywania ilustrowanego tygodnika
»,Nasze Zdroje*

12. z Czytelni i Biblioteki Krajoéw. Zwiazku zdrojowisk i uzdro-

6. z posrednictwa w Kupnie 1 sprzedazy zdrojowisk, zaktadow

leczniczych, will, hoteli i pensjonatow,

Wkiadka czionka zwycz. wynosi poza jednorazowem wpisowem 6 kor., rocznie 24 kor. sptacanych
w ratach potrocznych. (Wkiladka cztonka wspierajgcego 12 kor. rocznie).

Zgtoszenia osobiste lub listowne przyjmuje KRAJ. ZWIAZEK ZDROJOWISK i UZDR., LWOW Romanowicza 9.

Pragnac ufatwi¢ przystepowanie na cztonkow Krajowego Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk najszerszym warstwom spo-
teczenstwa polskiego a szczegélnie Szanownym PP. Kolegom Lekarzom zalgczamy ponizej gotdwce teksty, ktdre najdo-
godniej naklei¢ na przekaz pocztowy.

Krajowy Zwigzek Zdrojowisk i Uzdrowisk.

Oswiadczam niniejszem przystgpienie,
moje w charakterze ¢zlonlta wspieraja-
cego Kraj. Zwigzku Zdrojowisk i Uzdrowisk
i prosze o przysytanie mi ,,Naszych Zdrojow"
pod adresem:

(Podpis i adres)

Krajowy Zwigzek zZdrojowisk i Uzdrowisk.

Oswiadczam przystgpienie moje w cha-
rakterze cztonka zwyczajnego Kraj.
Zwigzku Zdrojowisk i Uzdrowisk i prosze
0 przystanie tygodnika ,,Nasze Zdroje" pod

adresem:
(Podpis i adres)
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WSZECHNICY LWOWSKIEJ

ui 250 rocznice jej zatozenia.

Na catym Polski obszarze wywotato $Swieto ju-
bileuszowe Wszechnicy Iwowskiej tem zywsze echo,
gdy jedynie mocg ducha, uzbrojonego w nauke,
stwierdza dzi$§ nardéd polski swa niewyczerpang zy-
wotnos$¢, przeciwstawiajagc ja jako jedyng zapore
przeciw wszelkim zakusom wrogoéw, pragnacych
pozbawi¢ nas nawet Swiatta nauki wiasnej.

To tez gdy szczeSliwsze od nas narody z mi-
toscig i dumg patrzg na swe Almae Matres, o ilez
wiekszg cze$¢ i mitos¢ winniSmy nielicznym naszym
uczelniom wyzszym, ilez glebszy hotd ztozy¢ nam
nalezy tej lwowskiej, w dobie 250-tej rocznicy jej
zatozenia.

W dziejach bowiem naszych Akademji widzimy
jakby powtoérzenie tak samo dziejowych naszych
nieszczes¢ jak i chwaty narodu catego: na odwroét
za$ z pomysinym Ich rozwojem dzisiejszym wigzemy
troske o catg przyszto$¢ nasza.

Z pomiedzy dawnych placowek naszej kultury
w gruzach lezy gmach nauki, w ktorym rozbrzmiewat
niegdys gtos Sniadeckich...

W stolicy Polski w Warszawie, wzbrania sie
dotad miodziez nasza przestgpi¢ liczniej progi
uczelni, z ducha, jezyka i przewodnikow tak sobie
obce;j...

Po Akademii Zamojskich i $lad nie pozostat...

W Poznaniu nawet idea wyzszej nauki prze-
kuta ma by¢ na orez naszego zgnebienia i wyna-
rodowienia...

Szerzej natomiast i giebiej ptynie nurt nauko-
wej pracy w jedynych dzi$ pozostatych nam wszech-
nicach, Jagiellonskiej w Krakowie i K az-
mierzowskiej we Lwowie.

W epoce burz dziejowych zasadzit krél - wygna-
niec Jan Kazimierz watlg zrazu ptonke uczelni
Iwowskiej na wschodnich rubiezach Polski w dniu
20 stycznia 1661 r.

Krolewski akt fundacyjny tejze daty po wste-
pie, wspominajgcym o fundacjach podobnych J a-
gietty w Krakowie a Batorego w Wilnie, tak
brzmi :

Gdy zas$ wiele na tem zalezy, azeby takze w rus-
kich ziemiach oddano powinng cze$¢ powaznemu
wyznawaniu cnoty i prawdy, tatwo i chetnie posta-
nowilismy, aby kollegium Iwowskiemu Towarzystwa
Jezusowego przydang byta godnos¢ Akademii i tytut
Uniwersytetu. Dajemy zatem prawo w tem Ilwowskiem
T. J. kollegium wprowadzi¢ nauke wszelakiej dozwo-
lonej wiedzy, t. j. teologii tak scholastycznej, jak
moralnej, filozofii, matematyki, obojga praw, medy-
cyny, sztuk wyzwolonych, nauk i umiejetnosci bez
wyjatku wszystkich, ktorych Ojcowie T. J. uwazac
bedg za odpowiednie naucza¢ sami lub przez innych
wedle ich zdania i postanowienia, wedle zwyczaju
I praktyki akademii i uniwersytetow. | stanowimy,
aby po wieczne czasy istniato kollegium to pod
nazwg Uniwersytetu i Akademii. Chcemy, aby ta
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Akademia teraz i na wieki uzywata tych wszystkich
praw, przywilejow, wolnosci, tytutdw, oznak, godno-
8ci i urzedéw, jakkolwiekby je wymieni¢ nalezato,
task, dobrodziejstw i dyspens, ktoéremi cieszg sie
Akademie krakowska i wilenska, przedewszystkiem
za$ prawa nadawania stopni akademickich i odby-
wania innych, na uniwersytetach uzywanych, promo-
cji i uroczystosci...

Od tej pamietnej chwili, ciggle sie rozwijajac
przetrwata uczelnia lwowska poprzez wieki i niedole
poprzez walki i intrygi wrogich zakondw, poprzez
rozprzezenie polityczne i upadek Polski, poprzez
duszne lata usilnej germanizacji...

Dopeit Swietnie jej catosci utworzony w roku
1894 Wydziat lekarski, dzieki ktéremu kraj
i spoteczenstwo polskie zwigzato sie nowemi trwa-
temi ogniwami, a w ich rzedzie sprzegto sie z lwow-
ska uczelnig i zdrojownictwo polskie, zadzierzgngwszy
z nig nowe a trwate wezlty za posrednictwem Kra-
jowego Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk.

To tez dzis, gdy w 250-t3 rocznice prze$wieé
tnej Wszechnicy Iwowskiej usitujg wrogie nam zy-
wioty, zamaci¢ czysto$¢ i spokoj Jej zycia i rozwoju
naukowego nowg zawieruchg walk narodowoscio-
wych, Slemy Jej goragce, z glebi wdziecznych serc
ptynace zyczenia: Niechaj kwitnie i dalej sie roz-
wija w jak najdtuzsze lata na pozytek i chwale
narodu polskiego. Redakcja.

Wody szczawnickie.

Ich skitad i ich dziatanie lecznicze.
(Dokonczenie.)

Wszystkie wody szczawnickie sg w stabym stopniu ra-
dioaktywne. Najdoktadniej zbadang jest radioaktywnos¢ wody
ze zdrojow Wandy i Szymona. Jeden litr Wandy wywotuje
w godzine spadek potencjatu = 68 Volt, co w jednostkach
Machego czyni na litr 0'0796 jednostek. Nieco wiekszg jest
promieniotwdrczos¢ Szymona. Jeden litr wody wywotuje
w godzine spadek potencjatu = 177 Volt, co odpowiada
0208 jednostek Machego. W tych samych granicach waha
sie promieniotworczo$¢ Jozefiny, Magdaleny i Stefana.

JAK DZIALAJA SKEADNIKI WOD SZCZAWNICKICH.

Zanim przejdziemy do szczeg6tdw wskazan dla leczenia
wodami szczawnickiemi, przypominamy w krotkosci znacze-
nie i dziatanie poszczegoélnych sktadnikow wdd tego typu.

Przedewszystkiem sama woda dziata jako taka, iloscig
i cieptota. Po wypiciu wody krew chwilowo sie rozrzedza,
a ilos¢ moczu niebawem sie zwieksza. Caty ustroj ulega prze-
ptukaniu. Dlatego dziatanie wody szczawnickiej jest przede-
wszystkiem oczyszczajgce. Metodyczne picie wod wpty-
wa na lepsze wylugowanie tkanek, przyczem niektore szko-
dliwe materje wydalajg sie z ustroju. Zimna woda wyraznie
zwigksza ruch robaczkowy jelit, gdy przeciwnie goraca dziata
kojaco. Dlatego po zimnej wodzie nastepuje rychie oddawa-
nie stolca, gdy przeciwnie u o0séb sktonnych do rozwolnienia
woda gorgca uspokaja ruch robaczkowy jelit.

Gaz, znajdujacy sie w wodzie mineralnej, zwany kwa-
sem weglowym, wywiera juz w jamie ustnej pewien wplyw.
Podraznia on S$linianki do energicznego wydzielania $liny
i przyczynia sie do lepszego trawienia pokarméw macznych.
Woprowadzony do zotadka, pobudza wydzielanie soku zotad-
kowego, jak to wykazat Jaworski. Miazga pokarmowa trawi
sie wobec tego w zotadku o wiele predzej, a w dalszem na-
turalnem nastepstwie przechodzi szybciej do jelit. Przyspie-
szajg sie takze pod wpltywem kwasu weglowego ruchy jelit,
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a jednocze$nie zwieksza sie i wydzielanie soku jelitowego.
Ogo6lnie znanym jest podniecajacy wptyw kwasu weglowego
na narzad krazenia. Ruchy serca sg silniejsze, parcie krwi
w tetnicach sie podnosi. W narzadzie oddechowym kwas we-
glowy zwieksza wydzielanie $luzu, ukatwia wykrztuszanie
flegmy, a nawet tagodzi do pewnego stopnia kaszel.

Dziatanie dwuweglanu sodowego i chlor-
ku sodowego jest przedewszystkiem, ogodlnie biorac, prze-
ciwkataralne. Wody, zawierajgce te skiadniki, rozpusz-
czajg Sluz (flegme) i ozywiajg btony S$luzowe, badZz Zzotadka
i jelit, badz drég zo6iciowych, moczowych, oddechowych.
Dzialanie to wystepuje zarowno przy piciu wody, jak tez
przy inhalacji, albo ptukaniami gardfa lub nosa, niemniej
takze przy przeptukiwaniu zotgdka.

Dwuweglan sodowy w matych dawkach dziata
pobudzajaco na wydzielanie soku zotgdkowego, w dawkach
Jednak wiekszych dziata wprost przeciwnie, obnizajac site
wydzielniczg zotgdka.

Chlorek sodu w tych dawkach, w jakich znajduje
sie w wodach szczawnickich, wzmaga czynnos¢ wydzielniczg
zotagdka. Wiadomosci te o dziataniu dwuweglanu sodowego
i chlorku sodowego na wydzielanie soku zotgdkowego sg ha-
der wazne przy leczeniu choréb zotgdkowych, zaréwno bo-
wiem katary zotgdka ze zmniejszonem wydzielaniem soku,
t' zw. katary Sluzowe, jak tez i katary ze wzmozonem wy-
dzielaniem soku, t. zw. katary kwasne, lecza sie wodg szcza-
whnicka, w pierwszym jednak przypadku daje sie mate dawki
wody, w drugim przepisuje sie dawki duze. O szczegdbtach
tego leczenia pomowimy jeszcze nizej.

Zarobwno chlorek sodowy, jak i dwuweglan sodowy,
wspierajg Mmoczopedne dzialanie szczawy obfitujacej
w kwas weglowy. Dziatanie to zostatlo doswiadczalnie wyka-
zane przez Lewickiego i Szczep anskiego na innej szczawie
alkaliczno-stonej, podobnej zupetnie do wdd szczawnickich.
Wazng wiasciwoscig dwuweglanu sodowego jest zdolnosé
rozpuszczania kwasnych ztogéw soli moczo-
wy c h atakze wplyw jego na wydzielanie zotci, a wiec
dziatanie lecznicze w przypadkach skazy moczanowej, Kkata-
ralnego zapalenia przewodéw zokciowych, a nawet kamicy
z06kciowej.

Dziatanie weglanu wapniowego, znajdujgcego
sie w wodach szczawnickich w ilosciach $rednich polega na
rozpuszczaniu Sluzu i kwasnych soli mo-
czowych, tudziez znowu na zwiekszaniu iloSci moczu.
Wreszcie nie mozna przemilcze¢ korzystnego wpltywu soli
wapiennych na przebieg gruzlicy, tak podnoszonego
przez autorow francuskich, ktorzy jedng z przyczyn gruzlicy
dopatrujg w niedostatecznem uwapnieniu ustroju (u 0séb
sktonnych do gruzlicy, psuja sie tatwo zeby i t. d).

Dziatanie i skutecznoS¢ wody szczawnickiej nie zalezy
moze jedynie od gtéwnych jej skladnikéw. Nowoczesna bal-
neologia uczy, ze nie sole, jako takie, znajdujg sie w wodzie
mineralnej i dziatajg na ustrdj, lecz ich dysocjowane jony,
a w dysocjacji elektrolitycznej soli biorg oczywiscie udziat
nie tylko skiadniki obfite, ale takze i skkadniki znajdujgce
sie w matych ilosciach. Sprawy katalityczne w ustroju upra-
whniajg nas do wniosku, ze nawet najmniejsze czesci skia-
dowe nie sg pozbawione zdolnosci dziatania. MoraczewskKi
chce uwazac nawet naturalng wode mineralng za co$ jakby
zywego, co dziata leczniczo jako cato$¢ i nie tatwo daje sie
sprowadza¢ do dziatania poszczeg6inych skiadnikow.

Z przytoczonych pogladéw liczni lekarze wnioskuja, ze
racjonalne uzasadnienie dziatania woéd szczawnickich, choé
musi by¢ uwzglednione, diugo jeszcze bedzie chromato, uste-
pujac miejsca empirji, wielowiekowemu doswiad-
czeniu, czerpanemu ze spostrzezen zardwno tysiecy
laikow, jak i setek lekarzy, tudziez wybitnych
uczonych, jak Dietl, Zieleniewski, Korczynski i wielu
innych. Wedtug zgodnej opinii tych mezow warto$¢ leczni-
cza wod szczawnickich jest ogromna i dziwié sie zaiste trze-
ba, ze do tej pory niejeden lekarz przepisuje i niejeden chory
pije obce wody, selterska, emska lub gleichenberska, zamiast
wyborowej krajowej wody szczawnickiej.

Streszczajac powyzsze wywody oraz opierajgc sie na
wieloletniem doswiadczeniu lekarzy, stwierdzamy krotko, ze
dziatanie wéd szczawnickich jest wykrztu-
8ne, przeciwkataralne, moczopedne i prze-
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ptukujace. Stad sie wyprowadza szczegdtowe wskazania
do leczenia choréb wodami szczawnickiemi.

W jakich chorobach przepisuje sie wody szczawnickie,
jaka wode i w jaki sposob.

W CHOROBACH DROG- ODDECHOWYCH.

Woda szczawnicka zawdziecza swojg stawe najwiecej
leczniczemu dziataniu na kaszel, ktore istotnie wystepuje
najszybciej i najwybitniej. Przy ostrem zajeciu oskrzeli
(bronchitis acuta) z chwila, gdy zaczyna sie¢ przy kaszlu
flegma odrywac, przepisuje sie wode szczawnickg JOozefine
Stefana lub Wande Kkilka razy dziennie po szklance,
zwykle z goragcem mlekiem, przyczem sie bierze dwie czesci
zimnej wody i jedng cze$¢ goracego mleka. W ten sposob
kaszel przemija, jak codzienne doSwiadczenie uczy, bez poro-
wnania predzej.

Przeciwkaszlowe dziatanie swoje zawdziecza J6zefina
przedewszystkiem dwuweglanowi sodowemu, ktory rozmiekcza
Sluz i ulatwia jego wykrztuszanie. Ot6z pamietaC trzeba, ze
woda selterskg zawiera prawie cztery razy mniej dwuweglanu
sodowego w poréwnaniu z Jozefing. O tyle tez musi sta¢
wyzej woda szczawnicka w zestawieniu z selterska- Szczego-
fowe poréwnanie wdd szczawnickich z wodami niemieckiemi
podaliSmy wyzej i przekonalismy sie, ze chec catkowi-
tego wyrugowania wspomnianych wod za-
granicznych jest naukowo zupeinie uzasad-
niona.

Przy chronicznym katarze oskrzeli (bronchi-
tis chronica) i diugotrwatym kaszlu, leczenie wodg szczawni-
cka trwa¢ winno od szesciu do o$miu tygodni. Kuracja jest
zawsze skuteczniejsza na miejscu w Szczawnicy, gdzie s3
i inne czynniki lecznicze, jednakze niewatpliwie i systema-
tyczne picie wody w domu sprawi¢ moze ulge. W tych cier-
pieniach zaleca sie J6zefine lub Wande. Pi¢ trzeba od
trzech do szesSciu szklanek dziennie na czczo przed $niada-
niem potowe i w 4—5 godzin po obiedzie drugg potowe.
Pi¢ mozna wode zimng lub ogrzang, czystg lub z mlekiem,
zaleznie od indywidualno$ci ustroju i wrazliwosci jego prze-
wodu pokarmowego, stosujac sie do wskazowek lekarza.

W zapaleniu ptuc od pierwszej chwili, gdy za-
czyna sie kaszel i odkrztuszanie flegmy, woda szczawnicka
Jozefina lub Stefan powinny sta¢ bez przerwy przy 16-
zku chorego, jako nap¢j, i nie schodzi¢ ze stolika az do
ustgpienia kaszlu. To samo powinni czyni¢ astmatycy,
ktorych kaszel nie opuszcza.

Wode szczawnickg bardzo chetnie pija osoby dotkniete
gruzlica ptuc z uporczywym kaszlem. Fakt ten z naci-
skiem podkreslat stawny Dietl juz p6t wieku temu. ,,Gru-
Zlica — pisze maz ten — jest jedng z chordb, ktérej Szcza-
wnica najwiecej obok dtugotrwatych kataréw oskrzelowych
stawe swoja zawdziecza, stawe, ktorg pomimo wspétzawodni-
ctwa umiala niezmiennie zachowaé. Zbawienne skutki, jakie
corocznie na chorych, cierpigcych nagruzlice, u Zrodet szcza-
whnickich spostrzega¢ mamy sposobnosé, przemawiajg rzeczy-
wiscie tak wymownie za niemi, ze nawet niedowiarstwo naj-
wyzej posuniete, musi tutaj ustgpic.

Dzisiejsze poglady na gruzlice tudziez powszechny obe-
cnie kierunek leczenia gruzlicy w sanatorjach uzupekniajg
dawny poglad Dietla w ten sposob, ze tgczg leczenie sanato-
ryjne z piciem wody szczawnickiej na miejscu w sanatorjach.
Ze kaszel chorych przy tej kuracji znacznie sie zmniejsza,
0 tern poucza codzienne doswiadczenie lekarzy, majacych
z gruzlicg do czynienia. W jaki sposéb dziata tutaj woda,
czy tylko przez utatwianie odpluwania, czy takze jeszcze
droga jakiego$ przeptukiwania ustroju i moze wyptukiwania
toksyn gruzliczych, czy wreszcie moze w mysl pogladow lekarzy
francuskich takze drogg dowozu soli wapiennych, rozstrzy-
gna¢ dzisiaj trudno. Pozostaje faktem, ze dotknieci gruZlica,
bardzo chetnie pija wode szczawnicka.

Juz Dietl czesciej przepisywat tutaj Stefana, jako
wode stabsza, a rzadziej JOzefine. Ostrozno$é ta jest zu-
petnie uzasadniong zwiaszcza u osob, sktonnych do krwio-
plucia. Takie osoby powinny pi¢ wode ze zdrodta Stefana
w matych iloSciach, z poczatku dwa razy dziennie po po6t
szklanki wody ogrzanej z dodatkiem nieco mleka. O ile ku-
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racja stuzy, picie Stefana moze trwa¢ miesigcami przy
zwiekszonej ilosci wody do czterech szklanek dziennie, za-
leznie od okresu choroby i innych wilasciwosci chorego.

Do tej pory méwiliSmy o piciu wod szczawnickich,
w chorobach drég oddechowych; pozotaje omoéwi¢ w zie-
wanie, czyli inhalacje oraz ptukanie. Inhalacje
1 ptukanie zaleca sie w cierpieniach gdérnego od-
cinka drég oddechowych t. j. chorobach nosa, gar-
dia, krtani, takze tchawicy. W mysl wyzej przedstawionych
pogladéw na przeciwkataralne dziatanie wod szczawnickich,
przepisuje sie w chronicznym katarze nosa z rozpulchniong
btong Sluzowa muszli i obfitg wydzieling, systematyczne ptu-
kanie nosa letnig wodg szczawnicka, najlepiej Stefanem
wedtug pewnych wskazéwek, ktorych raz jeden udzieli¢ musi
koniecznie specjalista. Przy systematycznosci w ptukaniu nosa
skutek po kilku tygodniach jest niezawodny.

Przy zajeciu gardla, krtani i tchawicy z wydzieling,
ktéra sie trudno odrywa albo zasycha, wskazane sg znowu
inhalacje wodg szczawnicka, czysta lub z dodatkiem soli ku-
chennej. Bierze sie do tego domowy aparat Siegle’a, wode
szczawnickyg ze Zrodta Stefana lub Jozefiny i w razie
obfitszej wydzieliny rozpuszcza sie w wodzie s6l w stosunku
tyzeczki na szklanke wody. Inhaluje sie 2—3 razy dziennie.
Ptukanie gardta szczawnicka wodg w kataralnych cierpieniach
gardifa dziata w podobny sposéb, cho¢ jest mniej skuteczne,
niz inhalacja, gdyz woda przy ptukaniu nie dochodzi tak
gteboko i dziata na przestrzeni bardziej ograniczonej.

Niewatpliwg ulge przynosi inhalacja wodg szczawnickg
takze przy gruzlicy krtani (suchotach gardtowych)
kiedy wigzadta gtosowe sg pokryte obfita wydzieling, ktéra
faskocze w krtani, pobudza ciggle do kaszlu i meczy chorego.
Po inhalacji gtos zaraz staje sie czysciejszy, zawadzanie
w Kkrtani mniejsze i samopoczucie chorego lepsze.

W CHOROBACH DROG TRAWIENNYCH.

W chorobach drég trawiennych rola wody leczniczej
przypada w udziale wodzie ze zrédta Magdaleny. W ka-
tarach zotadka nalezy dokfadnie okresli¢ stopien spra-
wnosci btony Sluzowej w mysl wytozonych wyzej pogladdw,
ze duze dawki Magdaleny obnizajg site wydzielniczg
zotadka, a male ja zwiekszajg. Jezeli istnieje nadkwa-
snos$¢ soku (hyperaciditas) albo nadmierne wydzie-
lanie soku (hypersecretio), wtedy poleca sie Magdalene
w ilosci az do 1 litra wody wody dziennie, przyczem oczy-
wiscie trzeba uwzgledni¢ stopien cierpienia, wrazliwo$¢ zo-
fadka, sprawnosc¢ jelit, stan serca. W tych cierpieniach, kto-
rym towarzyszy kwasne odbijanie, zgaga, bol w zotgdku po
jedzeniu, kilkutygodniowe picie Magdaleny daje zawsze
wynik pomysiny. Przy istnieniu rannych kwasnych zalegto-
Sci w zotgdku czczym, obfite przeptukiwanie zotadka za po-
mocg sondy zotgdkowej wodg ze zdroju Magdaleny daje
znakomite wyniki.

Przy sluzowych katarach zolgdka, potaczo-
nych z upoS$ledzeniem czynnosci wydzielania soku, Magda-
lena dziata korzystnie jedynie w matych ilosciach, n. p
2 razy dziennie po pot szklanki na czczo i przed obiadem.

Podobnie korzystnie, jak w katarze zolgdka, dziata
woda ze zdroju M agdaleny takze w katarze Kkiszek
cienkich lub grubych. Skuteczno$¢ jej ttdmaczy sie, jak za-
wsze, zdolnoscig rozpuszczania $luzu, oblepiajacego btone $lu-
zowg jelit, tudziez zdolnoScig ozywiania bton $luzowych,
a w pewnym stopniu takze usuwaniem nieprawidtowej fer-
mentacji w jelitach. Pobudzanie jelit do wydatniejszych ru-
chéw robaczkowych przez wolny kwas weglowy, a wiec szyb-
sze i doktadniejsze wydalanie katu, ma tu rowniez nie mate
znaczenie dla dziatania leczniczego.

Wody szczawnickie, wypijane w wiekszych ilosciach,
dziatajg zwykle lekko czyszczgco. Dziala tu nadmiar
wody, bezwodnik weglowy, oraz niska cieptota wody. Jezeli
woda jest ogrzana, a bezwodnik weglowy usuniety, to czysz-
czace dziatanie nie wystepuje. Dlatego w katarach kiszek,
potaczonych ze skionnoscig do zatwardzenia, przepisuje sie
Magdalene zimng, a w katarach kiszek ze skitonnoscig
do rozwolnienia wode cieptg a nawet goraca.

W wielu przypadkach przewleklego kataru grubej
kiszki (colitis) zastosowanie wody mineralnej przez od-

bytnice czesto okazuje sie bardzo skutecznem. Znane sg
doskonate wyniki po matych lewatywach, ktére chorzy po-
winni zatrzymywac, dopoki mozna. Zwiaszcza w niezytach
dolnego odcinka jelit grubych, dziata korzystnie przemywa-
nie odbytnicy wodg ze zdroju Magdaleny, ogrzang do
cieptoty ciata.

Zdaniem Korczynskiego Magdalena wywiera wpltyw
dodatni na wydzielanie i sktad z&tci, ktéra w procesie tra-
wienia odgrywa nader wybitng role. W tym kierunku silniej-
sze szczawy alkaliczno-stone, jak Magdalena, posiadajg
niezaprzeczong wartos$¢. Skutek tutaj wystepuje na jaw naj-
wyrazniej w przypadkach zwyklego niezytu przewo-
dow zotciowych i woreczka zoiciowego, tu-
dziez w chorobie stanowigcej dalsze nastepstwo kataru zo-
fadka i kiszek, zwanej zottaczka niezytowa.

W CHOROBACH DROG MOCZOWYCH.

Trzecig grupe chorob, ktére ustepujg pod wptywem pi-
cia wod szczawnickich, przedstawiajg cierpienia drog moczo-
wych, mianowicie katary pecherza i miedniczek
nerkowych. W zapaleniu miedniczek wody alkaliczne
zmniejszajg odczyn kwasny moczu, a wiec tagodzg, wzglednie
usuwajg podraznienie, jakie mocz kwasny wywiera. Poniewaz
skutku w tych cierpieniach oczekiwa¢ mozna dopiero po po-
daniu nieco wiekszej ilosci wody, z drugiej za$ strony trzeba
dba¢ o to, zeby nie ostabiaé zbytecznie sity wydzielniczej
btony $luzowej zotadka, przeto w tych cierpieniach przepisuje
sie wode najstabszg, mianowicie Stefana, Kktory jednocze-
$nie ma te zalete, ze posiada w litrze wody blisko 092 gm.
dwuweglanu wapna. Jezeli chorym na niezyt pecherza i mie-
dniczek nerkowych zaleca sie picie wody Wildungen, Kktéra
zawiera w litrze wody 1'02 gm. dwuweglanu wapniowego,
albo Contrexeville, ktéra zawiera 0'5 dwuweglanu wapnia
(obok 1'1 gm, gipsu), to niewatpliwie naukowe uzasa-
dnienie i dla Stefana ze stanowiska soli wapniowych wy-
pada bardzo dobrze. Przy znanem jednoczesniemoczo-
pednem dziataniu Stefana, tudziez zaletach jego, jako
wody przeciwkataralnej, lecznicze jego wiasnosci w omawia-
nych cierpieniach sg najzupetniej usprawiedliwione.

W CHOROBACH PRZEMIANY MATERYI.

W leczeniu choréb przemiany materyi na pierwszy plan
sie wysuwa woda ze zdroju Wandy, jako szczawa alkali-
czno-stono-wapniowa, zawierajgca znaczne ilosci litu. Porowny-
walisSmy wyzej te wode z innemi wodami litowemi i przeko-
naliSmy sie, ze Wanda ma wiecej litu, niz tyle okrzyczany
Salwator. Wanda na mocy swojego skiadu jest wodg
najbardziej moczopedng z waod szczawnickich. Spra-
wiajg to bezwodnik weglowy, dwuweglan sodowy, chlorek
sodowy, dwuweglan wapniowy wreszcie chlorek litowy, ktore
nawzajem sie wspieraja. Poniewaz dwuweglan sodowy oraz
sole wapniowe i litowe znacznie sie jednoczes$nie przyczyniajg
do rozpuszczania ztogébw moczanowych i kamieni moczano-
wych, dlatego Wanda dziala leczniczco w skazie mo-
czanowej (diathesis uratica, Gicht), w zgrubieniach
stawow najej tle, w podagrze, w kamicy mo-
czanowej. Picie Wandy w tych cierpieniach trwa¢ po-
winno 4—6 tygodni; okoto 4 szklanek dziennie.

Wody szczawnickie dziatajg leczniczo takze w kamicy
szczawianowej. Tutaj gra role dziatanie moczopedne
wody mineralnej, jak réwniez dziatanie przeciwniezytowe
zdrojow alkaliczno-stono-wapniowych, wreszcie ta okolicznosé,
ze przy piciu wod alkalicznych kwasota treSci zotgdkowej
ulega zmniejszeniu, a wiec i warunki, wchianiania szczawia-
now sg gorsze. W tern cierpieniu najwiecej zastuguje na po-
lecenie Wandai Jozefina.

W leczeniu choroby cukrowej Korczynski naji
lepsze skutki widziat przy podawaniu wody ze zdroju M a-
gdaleny. Stabiej dziatajg zdroje W andy i JOzefiny.
Kuracja winna trwac tutaj kilka tygodni w zaleznosci od
okresu i stopnia choroby.

Stwierdzona tym sposobem przez wielu lekarzy i nau-
kowo uzasadniona skuteczno$¢ wdéd szczawnickich sprawia
ze jak najszersze popieranie ich w naszym Kkraju
nie powinno natrafic na zadne pszeszkody.
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O droge do Zabia i Burkutu.

Podstawa, rozwoju kultury, przemystu, turystyki i zdro-
jownictwa zawsze bedzie dobra komunikacja, t.j. drogi kolejowe
i dobre goscince. Tam, gdzie kultura osiggneta juz pewien
wymagany poziom, jak w krajach zachodnich, — nie ma juz
kwestji zasadniczych rozwoju, lecz sg tam tylko dazenia
do udoskonalania zdobyczy i urzadzen kulturalnych.

U nas jest jeszcze inaczej, gdyz idziemy opOznieni
w dazeniach 1 czynach o znaczng odlegto$¢ od tych, na kto-
rych sie wzorujemy. Dlatego powinnismy wytezy¢ sity i sku-
pi¢ naszg uwage, pracowac i iS¢ naprzod, by doscigna¢ tego,
ktory nas wyprzedzit.

Takie Zabie, wie$ gorska, rozciggajaca- sie dookota
Czarnej gory na powierzchni 12 mil kwadratowych, posiada
milionowe bogactwa w lasach Swierkowych, hodowli by-
dia i wypasach potonnych, — za$ dawniej, za czasow Rzeczy-
pospolitej polskiej, posiadata kopalnie srebra pod Czywczy-
nem (1760), ktore zaniechano dla braku komunikacji. Nie
ulega watpliwosci, ze Zabie lezy na drodze zyt i zbiornikéw
naftowych i wosku ziemnego, — i ze w fonie swoich gor
kryje wielkie zbiory réznych mineratéw; a sita wodna poto-
kéw i Czeremosza czarnego o ogromnych spadach — uchwy-
cona — databy potrzebny motor do eksploataciji.

Zabie wyposazone jest w nadzwyczajne warunki zdro-
wotne, wody mineralne ,,Burkutu“ i uzdrowiska, ktérych po-
fozenie wsérod laséw i potonin a na rozmaitych wysokosciach
nad morzem, wznosi sie od 630 do 1000 metréw w dolinie
Czeremosza, a od 1000 do 1500 metrow na potoninach, sto-
necznie potozonych, zamieszkatych przez hucutéw. Miejscowosci
te przy postepie kultury i rozwoju komunikacji moznaby za-
mieni¢ na uzdrowiska lecznicze i sanatorja dla piersiowo cho-
rych, tak nieodzowne w walce z gruzlica, dzieki wiecej juz
dzisiaj budzacej sie Swiadomosci spoteczenstwa o konieczno-
§ci powstrzymania pochodu tej strasznej choroby.

Juz sama dolina Czeremosza czarnego, rozciggajaca sie
od wsi Krzyworoéwnia az poza Czarnogorg jest 7 mil diuga.
Na przestrzeni tej powstaty rozmaite ogniska handlu i admi-
nistracji gospodarki lesnej, eksploatacyjnej, chowu bydta wraz
z chatami hucutdéw i ich barwnymi strojami, ktére na tle
zieleni, tak i potonin, nieba i lasow — tworzg wspanialg pa-
norame, KktOrg przepajaprzeczyste powietrze gorskie i won mita
kwiatow i roslin, przepetniajagca piers ludzka ukojeniem
i ulga! _

Samo Zabie, na wysokosci 633 m. nad poziomem
morza, posiadajgc warunki dla uzdrowiska, potozonego w sze-
roko otwartej dolinie Czeremosza z wspaniatym widokiem na
Czarnogore i Pop-Jwana, — mogtoby by¢ pierwszorzedng zi-
mowg stacjg klimatyczng, turystyczng i narciarska. A c6z do-
piero takie miejscowosci, znajdujace sie powyzej tej doliny
wzdtuz Czeremosza, jak Krasny tuh, w sobie zamkniety
gorami, jak Zielony, jak Jawornik, jak Zdroj-Bur-
kut? Statyby sie one pierwszorzednymi, gdyby Panistwo
i Kraj zaprowadzity komunikacje na wzor krajow alpejskich
— i wlwczas sprawa turystbw obcych bytaby rozwigzana
a uzyskane lecznicze wymogi, spowodowatyby, — ze ludzie
bez obawy lokowaliby kapitaty w zaktady zdrojowe, sanatorja,
pensjonaty i t. p.,, do czego nadajg sie jedynie gory i to
gory wysokie.

Samo sie to nie zrobi, i nie zrobi sie rowniez, gdy
wszyscy interesowani beda odkfadali stanowcza chwile do
odpowiednich widokéw panstwa lub Kkraju, lecz potrzeba zrze-
szenia sie ludzi dobrej woli, znajgcych bogactwa nieeksplo-
atowanych skarbow, by budowac na nich drogi i domagac sie
dopetnienia obowigzku przez panstwo i kraj, dla rozwoju tak
roznorakich dziedzin rolnictwa, przemystu, handlu, turystyki
i leczenia przyrodniczego.

Dla rozwoju tych dziedzin pracy ludzkiej w tej czesci
kraju do dzi$ zrobiono nie wiele, gdyz projektowana Kkolej
Kotomyj a-Koséw-Kuty-UScieryki, zawsze bedzie oddalong od
Zabia o kilkadziesiat kilometréw, za$ wniosek postow, przed-
stawiony do Rady panstwa o potaczenie kolejowe Worochta-
Zabie-Wyznica (Bukowina), spoczywa gdzie$ zapomniany
w aktach parlamentarnych, dotychczas przez nikogo, ani nie
broniony, ani tez podnoszony do stanowczej decyzji. Dziwnem
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sie wydaje, ze panstwo, wzglednie wojskowos¢, projektu bu-
dowy tej kolei nie przyjeto z pragnieniem urzeczywistnienia,
gdyz polaczenie to, jako linii strategicznej mialoby dla woj-
skowych celéw wielkie znaczenie, ile ze najlepsza jest prze-
katnig i najblizszg drogg z Wegier do Wyznicy i Czerniowiec
— a w kazdym razie pierwszg z linij pomocniczych przy
transportacji wojska.

Obowiazek to obywatelski poda¢ do wiadomosci og6tu
0 bogactwach i zasobach przyrodzonych, nagromadzonych
w pewnej okolicy, a czekajacych na pomyst i reke ludzka;
lecz jeszcze wiekszym obowigzkiem panstwa i kraju oko-
lice takie tgczy¢ z gtownemi arterjami komunikacyjnemi
i stwarza¢ dla postepu przemystu i handlu, dla tysiecy rak
czekajacych pracy — nowe Zrodfa pracy i dochodow.

Od szeregu juz lat ludno$¢ gminy Zabia kotace do wiadz

krajowych i panstwowych o pofaczenie kolejowe, lub choéby
na razie o dojazd kolejowy z Worochty do Zabia. Itak lata
przechodzg ze stratami nie tylko dla wszystkich tutejszych
obywateli, lecz takze dla kraju i panstwa.
! Zakgczony memorjat tutejszej gminy i stron interesowa-
nych do Wydzialu krajowego o rozpoczecie budowy drogi
dojazdowej do kolei w Worochcie jest jednym dowodem
wiecej, jak dla tutejszej okolicy pilng jest sprawa potgczenia
komunikacyjhego. W imieniu tutejszych obywateli i rozwoju
przemystu, prosze calg naszg prase o powtdrzenie tego arty-
kutu i memorjatu, przez co uczynimy przynajmniej pierwszy
krok celem poznania odruchu ze strony kraju dla dorobku
narodowego.

Burkut-Zdro6j dnia 14. kwietnia 1912.

Mieczystaw Lewicki
dyrektor Zaktadu zdrojowego-

Powotany powyz memorjat brzmi jak nastepuje:

WYSOKI WYDZIALE KRAJOWY!

W roku 1910 uchwalit Wysoki Sejm krajowy wybudowanie
drogi konkurencyjnej Tataréw-Worochta-Zabie.

Do dzi§ dnia do zrealizowania tej uchwaty nie przyszto, jak-
kolwiek juz inzynierowie Wysokiego Wydziatu krajowego niektore
czeSci tej drogi wytyczyli, a Wydziat powiatowy w Kosowie
kilka kilometrow tej drogi w my$l wskazowek inzynieréw prze-
budowat.

Najwazniejsza czescig tej drogi jest przestrzen 16 kim., lezg-
cych w gminie Zabie od granicy Worochty do ujscia rzeczki llcia
do Czeremoszu, one bowiem dadzg potaczenie tej gminy z Koleja.

Dzi§ gmina Zabie, liczagca 10.000 mieszkancow, sad, urzad
podatkowy, 3 parafie, 6 szkot, a nadto niezliczone iloci surowych
ptodow, jest oddalong od kolei od 80 do 120 kim.

Wszelki zatem eksport i import jest dla niej rujnujacy, gdy
tymczasem odlegto$¢ Worochty do ujécia rzeczki llcia, potozonego
w gminie Zabie, a stanowigcego gtéwng przeszkode potaczenia ko-
lejowego, wynosi zaledwie 16 kim. .

Gmina i wielka whasnos¢, posiadajgca w Zabiu okoto 60.000
morgow laséw, materjatem drzewnym, kamiennym i gruntami pod
droge najchetniej sie przyczyni.

Upraszamy wiec Wysoki W/dziat krajowy o rozpoczecie juz
w roku 1912 budowy drogi konkurencyjnej Tatarow-Worochta-Za-
bie w miejscu od granicy Worochty ku Zabiu.

Podpisani: _

1. Zwierzchno$¢ gminy Zabie.

2. Obszar dworski fundacji hr. Skarbka.

3. C. k. Zarzad laséw i dobr panstwowych.

4, Towarzystwo akcyjne dla eksploatacji laséw, przedtem
P. C. Gotz.

. Zarzad eksploatacji lasow ks. Kazimierza Lubomirskiego.
. Zaklad zdrojowo-kapielowy Burkut ad Zabie.

. Oddziat Czarnohorski Towarzystwa Tatrzanskiego.

. Zarzad laséw i dobr hr. Baworowskiego.

. Znaczniejsze przedsiebiorstwa i kupcy.

O©oo~No Ol
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Zjazd ifygienisfow w Wioctawhu.

W d 25 b. m. rozpoczat sig w Wioctawku czwarty
z rzedu dwudniowy zjazd prowincjonalny hygienistow. Po
przywitaniu przez komitet gospodarczy z dr. M. Certowiczem,
prezesem oddziatu tow. hygienicznego na czele, w sali tow.
wioSlarskiego odbyto sie wzajemne zapoznanie, poczem goscie
udali sie na spoczynek, do zarezerwowanych dla nich pomiesz-
czen.

26 b. m. po wczesnej przechadzce po miescie, o godz. 10 .
odbyto si¢ w siedzibie Tow. krajoznawczego uroczyste otwar-
cie zjazdu, na ktérem dokonano wyboru prezydjum, powotu-
jac na prezesa dr. Jozefa Polaka, na wiceprezesow p. Boho-
wiczowa, dr. Baczkiewicza, dr. Chetchowskiego, inz. Bielskiego,
inz. Piotrowskiego, dr. Maciesze, Nowaka, Petczynskiego,
Stanistawskiego, Czertowicza, ks. Kwiecinskiego i Niwinskiego,
prezydenta miasta. Sekretarstwo objat dr. Dabrowski.

. Po przemowieniu powitalnem dra Certowicza, inicjatora
i gtownego gospodarza zjazdu, rozpoczety sie referaty, ktore
W C|q%u dwu dni Swiatecznych wygtosili:
rof. Jan Lewinski, ,Wody podziemne

Polskiego.,, ) ) )

~Inz. Ignacy Radziszewski ,,Otrzymywanie, przygotowywa-
nie, i rozprowadzenie wody w miastach. o
~ Dr Teofil Gryglewicz, ,,normalny sktad wody do picia
| Jej zanieczyszczenia. _ o

Inz.R.Gomd1inski,,sposoby usuwania odpadkdw zycia
codziennego ze Srodowisk ludzkich. Wybor systemu asenizacji.
Kanalizacja sptawna. Usuwanie i oczyszczanie Sciekoéw kanali-
zacyjnych.”

Dr. Jozef Polak,

z domow i ulic”

Budow. Tadeusz Totwinski, ,Budowa miast. Krotki
zarys historyczny. Nowoczesne przyktady budowy miast.
Wspdiczesne dazenia. Zasady racjonalnej budowy miast.,,

Ludomir GrendyszynskKi, ,.Zasady gospodarki zarza-
dow miejskich w dziedzinie zabudowania miast.* _

~ Dr. Mieczystaw Themerson, ,Inspekcja sanitarno-
mieszkaniowa.”

Dr. Maksymiljan Certowicz, ,Stan sanitarny i potrze-
by Wioctawka."

Inz. Gomolicki i Bronikowski z Frankfurtu,
»Projekt kanalizacji Wioctawka, opracowany przez inz.Lindleya.”

Miasto znacznie sie ozywito; _p_rzyfgazd gosci z roznych
stron kraju, wsrod ktorych wymieniajg Prof. Dra Paneka
I Dra Kaczorowskiego jako przedstawicieli lwowskiego
Tow. hygienicznego. Zjazd obudzit znaczne zainteresowanie, co
daje nad2|eJ§, ze _mlejscow?/ oddziat Twa hygienicznego duzo
zyska; dotad bowiem ogot Kujaw bardzo obojetnie traktowat
zadania i cele oddziatu, ktory z braku poparcia pedzit zywot
suchotniczy i mato sie ujawniat na zewnatrz. _

_ W drugi dzien Zjazdu odbyt sig¢ uroczyscie akt Boéwug-
cenia przez ks. Sliwinskiego kamienia wegielnego pod budowe
gmachu kapieli ludowych, zaS nazajutrz udali si¢ uczestnicy
Zjazdu do Ciechocinka, celem zwiedzenia tego najwigkszego
dzis zdrojowiska polskiego.

Zjazd nastepny uchwalono odby¢é w Warszawie w r. 1913.

Krélestwa

»,Usuwanie odpadkéw statych

t aznia stoneczna

pomystu Dra Tarnawskiego w Kosowie.

Ponizsza fotografia nie daje do$¢ dobrego obrazu tazni
stonecznej, stosowanej w lecznicy Dra Tarnawskiego, ponie-
waz lustra trudno na fotografii dobrze uchwycic; zawsze je-
dnak z jej budowy mozna zda¢ sobie sprawe. Skiada sie
z reflektora, wytozonego taflami z luster do 3 metrow wyso-
kiego, a zwyz 2 metry szerokiego, w ksztatcie paraboli u gory
i u dotu Scietej i z klosza szklanego szesciokatnego, do kto-
rego wchodzi sie drzwiczkami. — W ognisku paraboli beda-
cej w srodku klosza, znajduje sie krzesto na Srubie dla bio-
racego taznie pacjenta, ktérego na fotografii wida¢ w kloszu.

Caly aparat spoczywa na ruchomem Kkole na ktorem
odpowiednio do ruchu storica z tatwosScig sie posuwa.

Cieptote w kloszu tazni stonecznej, (rozumie sie gdy
niebo nie zachmurzone) doprowadzi¢c mozna w zimie do
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30—45° Cels. a w lecie az do 65® Cels. Juz przy 30° Cels.
ciatlo poci¢ sie zaczyna, wiec w zimie, nawet przy Kilkunastu
stopniowym mrozie, stosowa¢ jg mozna, potrzeba jednak
wewnatrz niej sie rozebra¢ i ubrac. — W lecie juz od 7-mej
godziny rano doskonale wypoci¢ sie mozna w ciggu 10—15
minut, w zimie za§ w Ui—T/2 godziny. Rozumie si¢, gdy
obtoki stonce przestaniaja, faznia trwa dtuzej. Podczas chtodu
i wiatru mozna ja od-

wrdci¢ ku tazience, aby

tam wzig¢ zabieg ochfa-

dzajacy. Oktad na gto-

we i tymze ostonienie

oczu jest potrzebne.

W uzyciu jest ona
w Kosowie od r. 1907,
kiedy model byt na
wystawie hygienicznej
we Lwowie i pomyst
jej nagrodzono ztotym
medalem.

Spelnia ona tu
wybornie swoje prze-
znaczenie.  Zastepuje
faznie elektryczng a be-
dac umieszczona na
wolnem powietrzu umo-
zliwia réwnocze$nie od-
dychanie najswiezszem
powietrzem. Z bardzo

matymi wyjatkami

wszyscy jag znoszg i lu-

bia, tak ze jest ciagle

oblezona. Moznaby jg

czesto (kilka razy na

tydzien) stosowaé, gdyby bylto takich tazni wiecej, ale ze
wzgledu na koszt (wynosi zwyz 1000 koron) i miejsce, nie
mozna sobie takich aparatow wiecej pozwoli¢. Zawsze jednak
taniej wypada, jak taznia elektryczna, do ktérej potrzeba
oprécz tego instalacji elektrycznej (tu jej niema).

Wskazania do jej uzycia tam, gdzie kapiel powietrzna
i faznia zwykla, a zatem we wszystkich cierpieniach ze zig
przemiang materji, wiec w skazie moczanowej, zimniczej,
zotzach, otytosci, neurastenii i t. d. Jako dzielny $rodek le-
czniczy i przyjemny w uzyciu moglyby inne lecznice i zdro-
jowiska zaprowadzi¢ i chetnie pomystem sie podziele.

Nadmieniam jednak, ze taZnie te ulepszam i juz nowy
model jest skonstruowany, ktéry oprécz przesuwania za ston-
cem ku zachodowi, takze do sklonu tegoz sie nachyla.

W nowym modelu cieptota w upaty moze dojs¢ do
wrzenia wody (100° C.) i potrzeba bedzie oston na klosz
przed silnymi promieniami stofica, wzglednie tagodzi¢ je
szklem kolorowem, co rowniez przyda si¢ w leczeniu bar-
wami.

Wszystko jednak jest w okresie prob i dopiero po wy-
budowaniu tazni stonecznej wedle nowego modelu, gdy sie
lepszg okaze, mozna bedzie jg szerzej poleci¢. Tymczasem
obecnie uzywana zupetnie wystarczy. Dr. A. T.

Przeglad zdrojowisk i uzdrowisk.

KRYNICA. Przybywajacy w b. r. do Krynicy goscie
zastang mnéstwo nowosci. Nie wypada wszystkiego przed
czasem wyjawiaé, ale niektore zasadnicze zmiany nalezy
przypomnie¢, a moze niejednemu dla lepszej orjentacji do
wiadomosci podac.

Przedewszystkiem od potowy stycznia br. pierwsze pol-
skie zdrojowisko stanowi nareszcie nowg samoistng admini-
stracyjng gmine pod nazwg: ,,Krynica-Zdroj“.

Zanim na czele gminy stanie nowa reprezentacja z wol-
nych wyboréw, na razie prowadzi sprawy gminne ,, Tymcza-
sowy Zarzad“ z p. Br. Dembinskim na czele.

W kwietniuporuczono Tymczasowemu Zarzadowi agendy
bytej .Komisji zdrojowej* i w ten sposéb nastgpita dawno
pozadana koncentracja wtadz i urzedow, ktére pod rozmaity-
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mi wzgledami majg przeciez jedno i to samo zadanie: czu-
wac¢ nad podniesieniem zdrojowiska i zapewni¢ gosciom mo-
zliwe wygody.

Tymczasowy Zarzad, mimo krotkosci czasu i bardzo
ograniczonego budzetu, robi bardzo wiele. Dla wygody gosci
przeniost urzad gminny ze zbyt oddalonego dotychczasowego
budynku do wynajetej ,,Starej szkoty“, znajdujacej sie w sa-
mem centrum zdroju. Stoso-
wnie do koniecznych potrzeb
powiekszyt na czas sezondw
liczbe funkcj onarjuszéw gmin-
nych. Przy ich pomocy roz-
winagt Scisty nadzér nad sani
tarna, estetyczng, oraz ognio-
trwatg strong mieszkan, ktére
mogly w tym kierunku pozo-
stawiaC jakie zyczenia. Dla
ulicy kolejowej uzyskat u
wiadz zatwierdzenie willowe-
go systemu zabudowan. Na
znacznych przestrzeniach u-
ktada wspaniate chodniki,
teatr pokryt blacha, a co naj-
wazniejsze, to rozszerzenie
i powiekszenie elektrowni w
ten sposdb, ze bedzie mogta
zaopatrzy¢ w prad elektry-
czny szeregi odbiorcéw pry-
watnych, oraz oswietli¢ do
reszty ulice i dom zdrojowy.
Jedno tylko razi, jak moze
Zarzad tolerowa¢ kupy gru-
z6w na spalenisku Trzech
Koron. Gdy to uprzatnie
Z oczu przyjezdzajgcych, moze sobie zaskarbi¢ uznanie na
rowni z ¢. k. Zaktadem zdrojowym.

Jak dotychczas nie byto konca narzekaniom, tak teraz
ogolnie sie przyznaje, ze lepszy duch powiat z gory.

Wymownym te
go dowodem dwie
pomnikowe prace in
westycyjne, ktore acz-
kolwiek bedg prowa-
dzone bez przerwy
przez czas Sezonow,
niemniej nie zakioca
przebiegu w niczem,
a z drugiej strony
bedg naocznie prze
konywa¢ wszystkich
gosci o doniostosci
swej  bezposredniej
dla rozwoju tego naj
piekniejszego zdrojo-
wiska polskiego. Pier-
wszg z tych prac to
gtebokie wier-
cenia, bliskie juz
najpigkniejszego wy-
niku, gdyz jesteSmy
w przededniu zdoby-
cia nowego Zzro-
dia, zasobnego w
szczawe zelazisty:
kwasoweglowa, za$
druga, to regulacja
potoku Kryniczanki i ujecie go w tozysko kinetowe z kamie-
nia granitowego, tak, jak to objasniajg zalgczone tu dwie
ilustracje.

Zaznaczy¢ rowniez nalezy, ze miejscowy zarzadca p. Dr.
Biesiadzki z uznania godng pilnoscig I sumiennoscig wnika
w kazdy szczegdt gospodarki zaktadowej, by odpowiedziat
swemu celowi. Trzeba bedzie zdeklarowanego malkontenta,
zeby sie nie zachwycit gruntownie odnowionemi fazienkami
mmeralnemi i borowinowemi; wspaniatg posadzka debowg
koto zrodta gtéwnego, a zwiaszcza przed domem zdrojowym.

Krynica: Z dni pamietnej $niezycy kwietniowej.

Krynica: Regulacja potoku Kryniczanka i budowa tozyska granitowego.
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Po zaprowadzeniu Swiatta elektrycznego wnetrze domu zdro-
jowego zostato od gory do dotu prawdziwie artystycznie od-
malowane i gustownie urzadzone, z wyjatkiem, powiedzial-
bym, wyptowiatych i archaizmem tracacych portjer. Ale i na to
znajdzie sie rada, a dom zdrojowy S$miato moze otwieraé
swe podwoje i najwybredniejszej zagranicy.

Na zakonczenie doda¢ wypada, ze 5. maja odbyto sie
W miejscowej ,,Strazy pozar-
nej“ uroczyste przypiecie me-
dali dwu najstarszym czton-
kom p. T. Kubickiemu i L. Ka-
mykowi. W czasie poprze-
dzajgcego te uroczystosC na-
bozenstwa, ks. proboszcz Ja-
siak podniést w gorgcych
stowach prawdziwie huma-
nitarne cele tego Stowa-
rzyszenia, faktyczne zastugi
obecnych cztonkéw, a zara-
zem zaapelowat do szerszych
warstw mieszkancow Zdro-
ju, by te instytucje poparli
materjalnie, celem uzupet-
nienia przyrzadéw straza-
ckich, a zwlaszcza celem za-
kupna sikawki parowej.

W skromnej wieczor-
nicy, strazacy, ktorzy re-
krutujg sie gtéwnie z bez-
domnych przemystowcow i
rekodzielnikéw, uradzili za-
tozy¢é sobie bratnig kase
zapomogows, zeby w razie
nieszczesliwego wypadku, mo-
gli sie ratowa¢ bez wyciggania reki o obcg pomoc. Nalezy
to podkreslic z najwyzszem uzna- niem i zyczy¢ tej organi-
zacji jak najpomyslniejszego rozwoju.

LUBIEN.

Lubien-Zdroj roz-
poczat sezon w tym
roku 15. maja dopie-
ro, gdyz fatalny w
pierwszej potowie
kwiecien nie pozwo-
lit na wykonczenie
robét okoto dos¢ sze-
roko zakre$lonych
ram tegorocznych in-
westycji. Jaka to
zmudna i denerwu-
jaca praca, to prze-
prowadzanie zakfadu
do porzadku, to tylko
ten wie, kto sie z
tern zetknat blizej.
C6z dopiero, Kiedy
sie ma do tego roz-
poczete budowy i
przerébki z poprze-
dniego roku wykon-
czy¢, a tu przycho-
dzi aura jak tegoro-
czny kwiecien i nie
tylko nie pozwala na
roboty w ogole, ale dostarcza cztowiekowi mase innych robot
na ktore nie liczyt wecale.

Tak bylo w Lubieniu, i zdawalo sie, ze sezon rozpocznie
sie w lipcu.

Dobudowano tazienki, a stare rekonstruowano zupetnie
na nowo ; wybudowano dom mieszkalny, w ktérym sie bedzie
miescit i sklep zaktadowy, dobudowano skrzydto do restau-
racji, nadto na pomieszczenie kuchni i piekarni cukierniczej,
gdyz ta, ktorg przed trzema laty zbudowano, okazala sie juz
w zesztym roku za mata.
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Dobudowano skrzydto do tazienek na fazienki siarczane

I kI. i borowinowe 1 i Il Klasy,
stare tak, by tworzyly z nowem
I klasa ma Sciany wytozone biatemi tafelkami, posadzke z pty-
tek fajansowych a wanny z ang. Feuertonu. W 11 klasie
Sciany i posadzki terazzo, a wanny ,angielski acidea”. 111 kl.
Sciany i posadzki zwykly beton, wanny drewniane i lakie-

rowane. Wprowadzono bar-
dzo sympatyczng nowos$¢ na
korytarzach. Mianowicie u-
mieszczono tu zegary ele-
ktryczne z 5-cio minutowem
biciem. Zegary te zostaty dla
Lubienia specjalnie sporza-
dzone, tak by byly zupetnie
szczelne i dla siarkowodoru
niedostepne. W tym roku
rozszerzono instytut gimna-
styczny ,,Zandera" w kierun-
ku leczenia otytosci i niekto-
rych niedomagan sercowych.
Dalej wprowadzono Ront-
genoterapie i sprowadzono
juz aparaty rontgenowskie
celem leczenia chordb skor-
nych oraz leczenia niekté-
rych choréb kobiecych, da-
lej celem sporzadzania foto-
graficznych zdje¢ w celach
diagnostycznych.

Najwiekszg atrakcjg te-
gorocznego sezonu bedzie bez
kwestj i nowo urzgdzone w tym
roku ,,Emanatorjum radowe".

Nalezy odr6zni¢ emanatorja od stabych t. zw. ,,inhalatorjéw
radowych“.  Stosunek bowiem emanacji w Emanatorjach
a Inhalatorjach jest jak 10:1'7. Azeby sie kazdy z Lekarzy

oraz przerobiono fazienki
skrzydlem jedng catosc;

Krynica: Z dni pamietnej $niezycy kwietniowej.

naocznie i w kazdej chwili o ilosci amanacji mogt przekonac,

zakupiono i Tonta-
ktoskop, ktory be-
dzie w Emanatorjum
umieszczony. Lekarz
zakladowy Dr. Igna-
cy Mazanek chcac
doktadnie te metode
leczenia przestudjo-
waé, bawit od pa-
Zdziernika do 10.
kwietnia we Francji,
gdzie roéwnocze$nie
studjowat i sposdb
leczenia choréb : no-
sa, gardia, Kkrtani
i ptuc inhalacjami
z wody siarczanej sy-
stemem Dra Bullinga,
ktére to inhalatorjum
juz w zesztym roku
w Lubieniu otwarto.
Niezapomniano tez i
0 rozrywkach, wybu-
dowano nowa kregie-
Inie, sprawiono nowe
dekoracje dla teatru
i zakontraktowano
trupe teatralng na ca-
ty sezon. W. Popiel.

Solec.

Krynica: Regulacja potoku Kryniczanka i budowa fozyska granitowego.
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Ojcow.

Z ustaleniem pieknej pogody, rozpoczat sie gromadny
naptyw turystbw w dolinie Pradnika. Z d. 1 kwietnia otwarty
zostat tutejszy zaktad leczniczy dra Koztowskiego.

Odnowa wspanialej baszty zamkowej juz sie zaczeta.
Ustawiono wielkie rusztowania, i zabrano sie energicznie do

wydobywania gruzu i zia-
mow scian poprzednio ro-
zebranych, w celu grunto-
wnego wykonania nadbudo-
wy. Dziedzic, ks. Czartoryski
przeznaczyt na to 5000 rb.
W komnatach baszty odno-
wionej, ma by¢ pomieszczo-
ne miejscowe muzeum Kkra-
joznawcze.

Towarzystwo przyjaciot
Ojcowa krzata sie okoto no-
wych ulepszen. Od Zamku
do doliny sgspowskiej, zbu-
dowano gtadka szose, napra-
wiono dawne chodniki i wy-
cieto Sciezki nowe. Usta-
wiono pie¢ wielkich latarh
zarowych w dolinie.

Nowy dom ,Zawisza"
obok parku  wykonczono.
Wiascicielka , Hotelu pod
Ziotg gorg”, na placu za-
kupionym pod G-6r3 Ko-
ronng, buduje wiasng wille
na pensjonat z restauracjg
dla gosci.

Zaktad fotograficzny p. Wolniewicza przygotowat nowe
serje pieknych ,Albuméw Ojcowa“ i mnostwo Swiezych po-
cztowek z catej doliny Pradnika.

Busk.

W Busku jak
r.z. tak i w roku
biezacym, w czasie
sezonu letniego, od
21 maja do 21 wrze-
nia, przy biurze po-
cztowo - telegraficz
nem, — czynny be-
dzie telegraf, codzien-
nie od godziny 8 ¢gj
rano do 9-ej wieczo-
rem.

Ciechocinek.

W Ciecho-
cinku rozpoczat
w d 25z m. swe
przedstawienia, za-
kreslone na wszystkie
trzy sezony, teatr pol-
ski pod dyr. Henryka
Klimentowicza, ztozo-
ny z dramatu, kome-
dji i operetki.

Deszcze dni osta-
tnich zalaty caty Cie-

chocinek; szczegolniej zalang jest ulica Strazacka, znajdujaca
sie zupetnie pod wodg. Wskazuje to, iz Ciechocinek powinien
by¢ bezwarunkowo jaknajpregzej skanalizowany.

W Solcu tak jak lat poprzednich, na czas sezonu kura-
cyjnego t. j. od 21 maja do 21 wrzesnia b. r. otwartg zostata
stacja pocztowa i telegraficzna dla przyjmowania depesz
wewnetrznych oraz miedzynarodowych, a zarazem korespon-

dencji zwyczajnej i poleconej
cztowych.

i dla sprzedazy marek po-
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Lekarz niemiecki o ,badach®

Na posiedzeniu lekarzy nowojorskich wygtosi! dr. Hen-
ryk Stern, lekarz niemiecki, sensacyjny odczyt, odstaniajacy
niektore sekrety kilku znanych powszechnie miejscowosci le-
czniczych (Nauheim, Wiesbaden, Schwalbach, Homburg,
Elster i Akwizgran).

Oto tres¢ odczytu nieco skrdcona:

»Powagi lekarskie w ciggu dos$¢ krétkiego czasu — powiada
autor — kazaty Nauheimowi zmienia¢ »skOre« juz trzy razy. Przed
laty odbywano tu pielgrzymki dla leczenia reumatyzmu, od r. 1870
uwazano Nauheim za niezawodne lekarstwo na tabes, teraz we-
drujg tam thumy rzeczywistych lub urojonych kardjopatoww
(chorych na serce). A wody Karlsbrunnu nic sie nie zmienity —
majg te sama cieplote i sklad ten sam. Zawartos¢ CO? jest
w Karlsbrunnie wieksza, niz w zrodle Fredyryka Wilhelma, ale nie-
watpliwie mniejsza, niz w Soolsprudel (Kissingen), niz w Soolbrun-
nen (Soden), niz w Elisabethbrunnen (Homburg), niz w Salzquelle
(Pyrmont), a dwa razy mniejsza od cieptego Soolsprudel w Soden.

Nie Schoott, jak mylnie twierdza niektorzy, lecz prof. Beneke
z Marburga zaczat uwaza¢ Nauheim za eldorado dla chorych ser-
cowych. Z poczatku nie znano w Nauheim innej metody leczniczej
jak tylko metode Oertela (kuracja terenowa), bedaca zreszty i wtedy
w modzie w catym tuzinie zakfadéw leczniczych w Niemczech. Na
watlej podstawie CO?2 i gimnastyce szwedzkiej oparta sie cafa
stawa Nauheimu. Czy myslacy lekarz moze przypisywac jaki$
trwalszy wptyw Kkuracji terenowej w Nauheimie na chorobe serca?
Nawet lekarze nauhajmscy nie majg tych zludzen. To tez niemieccy
chorzy stanowig maly tylko odsetek gosci kapielowych w Nauhei-
mie (zwachali szczura, jak méwi przystowie ludowe). Ci rekrutujg
sie przewazni z Polski, Rosji, Anglji i Ameryki. Cudzoziemcy
rzadko jada wprost do miejsca kapielowego, gdyz kierujg ich do-
mowi lekarze do wzietych konsultantéw w miastach uniwersyteckich.
Ci zas$, jak zapawnia Dr. Stern, majg cichych wspdlni-
kow we wszystkich miejscach kgpielowych. »Me-
decyna, powiada autor, tak sie uprzemystowita w mojej ojczyznie,
co popiera faktami. Dzielenie sie honorarjami leka-
rzy kgpielowych z konsultantami jest tajemnica
publiczng; praktykuje sie we wszystkich niemie-
ckich miejscowosciach kagpielowych, gdzie jest
wiecej, niz pot tuzina lekarzy.

Wiesbaden jest pieknem miastem i najwiecej uczeszczanem ze
wszystkich zdrojowisk i miast-pensjonatéw (»pensionopolis«) ger-
manskich. Tu spedzajg resztki swych dni bankierzy, przemystowcy,
wyzsi urzednicy cywilni i wojskowi, a miejscowy stan lekarski ma
do rozporzadzenia przez caty rok 200.000 chorych. Ta okolicznos¢
uniezaleznia tutejszych lekarzy od stosunkéw handlowych (»bussi-
nes connection«) z powagami lekarskiemi wiecej, niz to ma miejsce
w malych miejscowosciach leczniczych. Dobrze znane zrédto wies-
badenskie — Kochbrunn ma cieptote 15555 F. z gtdwnym czyn-
nikiem — chlorkiem sodu. Miejscowe sity lekarskie juz sie nie za-
chwycajg tym Kochbrunnem, lecz strzega sie jak ognia, »zeby
nie zabija¢ gesi, ktora niesie zlote jajka«, bo
Kochbrunn jest dotychczas fetyszem tutejszych gosci kapielowych.
Wiesbaden obfituje w specjalistow bton Sluzowych wszelkiego typu,
a chociaz kazdy z nich zaleca wode miejscowg w tej lub innej po-
staci (dla usprawiedliwienia pobytu chorego w tej miejscowosci),
to jednak rzeczywiste dobrodziejstwa dla zdrowia chorego sptywajg
nie droga leczenia balneologicznego. Kilka doskonatych prac z pa-
tologji i leczenia podagry wyszty z Wiesbadenu, »ale, powiada
autor, nie moge sobie wyobrazi¢, jaki zwigzek ma ‘tagodne zrddto
chlorku sodowego z leczeniem podagry! W leczeniu tejze Kochbrun-
nen gra tylko role przypadkowa«. Aix-a-Chapelle (Akwizgran) ma
szerokg stawe co do metody leczenia syfilisu, ale jezeli Akwizgran
ma stawe, to Wiesbaden ma z tego korzys$¢. Wiesbaden wykradt,
jak Prometeusz, iskre z Akwizgranu i zastosowat metody jego
u siebie, tak ze faktycznie syfilityczna Kklijentela Wiesbadenu jest
liczniejsza niz w Akwizgranie. Poc6z ma kto ktas¢ na siebie pie-
czec syfilityka w Akwizgranie, kiedy moze figurowaé wsrod 50.000,
cierpigcych na btony zluzowe w Wiesbadenie. Wiesbaden jest libe-
ralniejszy pod wzgledem taksy w stosunku do innych zdrojowisk.
Nic na tern jednak nie traci wobec tego, ze kazdy miejscowy
obywatel placi za wszystko o 10% taniej niz goscie, ktdrych bywa
corocznie do 100.000.

Langen-Schwalbach jest zdrojowiskiem damskiem, gdzie sie
spotyka duzo angielek. Stawe swojg zawdziecza Schwalbach wodzie

NASZE ZDROJE 181

zelazistej, ktora zawiera 0,08% dwuweglanu zelaza i 1,570 ctm.
sz CO2 na 1.000 czeSci wody. Nietyle jednak dos$¢ staba woda,
ile spokdj, Swieze powietrze, djeta i zabiegi wodolecznicze wply-
wajg dodatnio na zdrowie chorych. Nudno tu i sztywnie, nie tak,
jak w Elster i Francesbadzie, gdzie jest wiecej ruchu i tempera-
mentu. Znaczna cze$¢ dam przyjezdza tu dla pozbycia sie »niepto-
dnodci« i to im sie nieraz udaje.

Autor uznaje catg wartos¢ zdrojowisk i miejscowosci leczni-
czych, poddaje tylko ostrej krytyce przesadne
wychwalanie witasnosci leczniczej samych 2zro6-
det niemieckich i to »uprzemystowienie« mede-
cyny, ktdére czesto mija siezetykagispus?cza
z oka dobro chorych«.

Ten szczery gtos prawdy lekarza niemieckiego oby do-
tart do wszystkich w Polsce fanatycznych przyjaciot ,,badow*
zagranicznych i otworzyt im oczy na ..szwindel* przemystowy,
ktorego ofiarg tak czesto tam padajg, w zamian za miliony
Wwywozone za granice rok rocznie z niepowetowang szkodg
dla whasnego kraju, jego zdrojowisk i spoteczenstwa catego.

ZaBiegi Delegacji Zwigzkowe] w Wiedniu.

W cztery miesigce po pierwszej wystal Zarzad Kraj.
Zwigzku zdroj i uzdr. ponowng, drugg delegacje do Wiednia,
ktéra w osobach pp. Dréw Woytkowskiego, Westreicha i red.
Bandrowskiego stangwszy na miejscu d. 7. z. m., zabiegliwie
instancjonowata przez peine dni cztery tak u Kota polskiego
jak i po ministerstwach, czy to pod oredownictwem ks. An-
drzeja Lubomirskiego, czy J. E. Dra G-igbinskiego, czy wice-
prezesa Kota polskiego Dra Germana, czy tez posta Dra Tor-
tila, wszedzie przedstawiajgc wymownie najpilniejsze postulaty
naszych zdrojowisk i uzdrowisk.

Wstepnym ku temu krokiem byta w ministerstwie dla
Galicji specjalna konferencja, odbyta wobec ks. A. Lubomir-
skiego z referentami tegoz ministerjum. SciSle oméwiony wy-
kaz postulatow, jakotez sposéb ich przedtozenia ministerstwom
po odpowiedniem zaleceniu przez ministerstwo dla Galicji,
przediozony zostat nastepnie na audjencji u J. E. min. Diu-
gosza wobec sekretarza WE Neumana i dopetniony wielu
cennemi wskazOwkami przez. J. E. p. Ministra, ktory okazat
nietylko zywe zainteresowanie, ale dat temu wyraz w czyn-
nem pokierowaniu sprawami w dniach nastepnych, uprzedza-
jac delegacje po ministerjach przesylanemi tam ,,memoran-
dami'l

Tak utorowanymi szlakami postepowata razno praca de-
legacji, ktora wraz z ks. A. Lubomirskim przedstawit J. E.
Ministrowi kolejowemu WP. Forsterowi J. E. Dr. Gigbinski.

Z zywem zainteresowaniem, a niejednokrotnie ze zdzi-
wieniem, wystuchawszy przedstawione sobie niedomagania na-
szych zdrojowisk w zakresie komunikacji itp., przyrzekt J. E.
uwzglednic¢ nastepujgce postulaty podiug wnie-
sionych na Jego zlecenie osobnych 4 podan. Dotyczg one:
1) ulepszenia komunikacji kolejowej do zdrojowisk i uzdro-
wisk galicyjskich, przyspieszenia jej, zaopatrzenia w pociggi
bezposrednie (nawet Ill. Ki.), jakotez w wagony sypialne i re-
stauracyjne. (Dalsza konferencja u Radcy rzadu WP. Karlin-
skiego stwierdzita, iz postulaty delegacji urzeczywistnione
bedg drogg zaprowadzenia specjalnych po-
ciggow kgpielowych, kursujgacych codziennie
tam i zpowrotem od Lwowa przez wszystkie
zdrojowiska az do Krynicy). 2) Wprowadzenia kra-
jowych wod mineralnych tak samo we wszystkich wagonach
restauracyjnych, jak i w restauracjach kolejowych w Galicji.
(Postulat ten uznat J. E. Minister jako zudeinie stuszny
i nie przedstawiajgcy wielkich trudnosci).

Postulaty 3) i 4), rOwniez zyczliwie przyjete, odnosity
sie do udzielenia Kraj. Zwiazkowi zdrdj, i uzdr. subwencji
z tytutu jego, dla podniesienia ruchu kolejowego tak zastuzo-
nej, dziatalnosci, jakotez przyznania redakcji ,,Naszych zdro-
jow* naleznych jej kart wolnej jazdy.

Inne dwa zasadnicze postulaty przediozyla delegacja
w ministerstwie skarbu na rece szefa sekcji JW. Pana Ga-
teckiego, ktdry z uznania godng gotowoscig nietylko sam
je rozwazyt, lecz osobiscie na wspoélnej konferencji z radcg dworu
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JWP. Bareckiem i delegatami omoéwit, jakotez wskazat drogi
do ich urzeczywistnienia ustawowego. Postulat pierwszy do-
tyczyt (ze wzgledéw asanacyjnych) opustéw od podat-
kéw domowo czynszowych z domdéw po zdro-
jowiskach i uzdrowiskach murowanych w miej-
sce dotychczasowych drewnianych, za$ drugi
postulat dotyczyt stworzenia dla Gal. Zakladu kredytowego
zdrdj, i uzdr. silniejszej i szerszej podstawy finansowej, ku
czemu Swiatte wskazowki dat delegacji na polecenie JWP.
Gateckiego referent tych spraw, Radca Dworu JWP. + opu-
szanskKi.

J. E. Ministrowi robét publicznych JWP. T rnc e przed-
stawit delegacje i wymownie polecit wiceprezes Kota pol-
skiego JWP. Dr. German w kierunku poparcia tak wybitnej
Zwiagzku dziatalnosci wydatniejsza subwencja. Przedtozong so-
bie prosbe przyrzekt J. E. P. Minister uwzgledni¢ i jeszcze
w okresie do 1. lipca przeznaczy¢ dla Zwigzku pokazniejsza
subwencje.

Wielce owocng byla réwniez uzyskana dla Delegacji
przez ks. A. Lubomirskiego audjencja u wspblnego Ministra
skarbu JE. Dra Bilinskiego, gdzie oredownikiem byt poset
Dr. Tertil JE. P. Minister posSwiecit Delegacji przeszto pot
godziny, a wystuchawszy jej przedstawien z wielkg zyczli-
woscig, wydat niektdére polecenia bezposrednio do dotyczacych
referentdow ministerjalnych, za$§ co do innych spraw polecit
poinformowac sie nazajutrz.

Natury tej byla rowniez zalegajgca w ministerstwie rol-
nictwa sprawa subwencji dla Zwigzku w mysl nader przy-
chylnego wniosku c. k. Namiestnictwa we Lwowie. W nieo-
becnosci ministra JE. Braffa powiodto sie Delegacji uzyskac
u dotyczacego referenta JWP. Radcy Hordynskiego przyspie-
szenie tej sprawy i przygotowanie aktu do podpisu mini-
sterstwa.

Doniostg wreszcie byfa audjencja u dyrektora Banku
austro-wegierskiego JE. Dra Grubera w kierunku uzyskania
w lwowskiej filji tegoz banku reeskontu wekslowego dla
Zaktadu kredytowego zdrojowisk i uzdrowisk.

Szkicowy ten zarys zabiegéw Pelegacji  dopetnié nalezy
nadto osobng audjencjg w Prezydjum Kota u JWP. Dra Lea
i Dra Germana, ponawianemi konferencjami u szefow sekcji i re-
ferentow poszczeg6lnych ministerjow, wreszcie osobistymi za-
biegami u Wielu PP. postéw, jak Dra Grossa, Dyr. Wrdbla,
hr. Baworowskiego, Matakiewicza i w. i, tudziez u wielu
wybitnych i wptywowych osobistosci.

Delegacja wyniosta przeSwiadczenie przedewszystkiem
0 nader zyczliwem poinformowaniu rzadu centralnego o pra-
cach i zastugach Zwigzku przez c. k. Namiestnictwo we Lwo-
wie, dalej o istotnej checi przyjscia z pomocg szerokiej akcji
podniesienia naszych zdrojowisk i uzdrowisk, zapoczatkowanej
przez Zwigzek, a zarazem i o tern, iz nalezy wytrwale i cig-
gle sprawy te przypomina¢ w Wiedniu, tudziez nieustannie
zabiegaC 0 przyspieszenie wykonania zapadtych juz decyzji,
w mysl przystowia: ,,Pukajcie, a bedzie wam otworzone*.

Uroczystos¢ poswiecenia
nowej siedziby Kraj. Zwigzku Zdroj, i Uzdrowisk.

Jak najmniej miejsca radziby$Smy poswieci¢ opisowi na-
szej wiasnej uroczystosci domowej. Niemniej obowigzek wo-
bec tylu przedstawicieli wyzszych wiadz rzadu i kraju, tudziez
korporacji i stowarzyszen, jakotez dostojnych Gosci, ktorzy
swem przybyciem nadali uroczystosci donio$lejsze znaczenie
ogolno-krajowe, zniewala nas do uwydatnienia dnia tego w za-
piskach naszych, tern bardziej gdy i liczne telegramy z kraju
catego niezbitym byly dowodem zjednoczenia sie wszystkich
zdrojowisk i uzdrowisk ze Zwigzkiem i jego dazeniami.

Modty o blogostawienstwo dla nich zjednoczyly sie tez
przedewszystkiem na nabozenstwie, odprawionem d. 12 z. m.
w kosciele Sw. Mikotaja przez JE. Biskupa ks. Bandurskiego,
poczem rychto zapetniaty sie godowo przystrojone sale Zwia-

*) Delegaci opracowali na miejscu_i wniesli do wiasciwych de-
partamentéw dziesie¢ podan z motywami.
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zku gos¢mi, w ktoérych gronie znajdowali sie: JE. ks. biskup
Bandurski, JO. ks. Andrzej Lubomirski, wicepr. Rady szk.
kraj. Dr. Dembowski, Radca Dworu p. Ingarden, cztonkowie
Wydz. kraj.: Dr. Jahl i Dr. Bernadzikowski, prezydent mia-
sta p. Neuman, prezes Tow. lek. gal. Prof. Dr. Machek, pre-
zes lwowskiego Twa lek. Dr. Skatkowski, prezes lzby lekar-
skiej Dr. Festenburg i jego zastepca Dr. Papee, prezes Twa
walki z gruzlicg Dr. Wiczkowski, wiceprezes Twa Biatego
Krzyza, jen. lek. sztab. Dr. Longchamps, prezes Twa ratun-
kowego Dr. Stroynowski, wiceprezes Izby handl.-przemyst. p.
Gubrynowicz, wiceprezes Twa Kotka roln. Dr. Duleba, Dyr.
Terenkoczy, Dyr. Toth, Dyr. Ligi pom. przem. p. Olszewski,
prezes Twa hygienicznego Dr. Obtulowicz, prezes gremium
aptekarzy p. Sklepinski, przedstawiciel Kota aptekarzy Dr.
Piepes-Poratynski, inspektor kraj, szpitala Dr. Muller, ks.
pratat Gorazdowski, przedstawiciel Bojkotu tow. pruskich
p. Drewnowski, radca dyr. poczt, i tel. p. taski, naczelnik
poczt, p. Kmietowicz, radca dyr. Skarbu p. Flach, liczni przed-
stawiciele prasy z redaktorem ,Kurjera Iw." p. Wystouchem
na czele, przedstawiciele kolei panstw, inspektorowie pp. Gor-
dziewicz i Hemmerling, sedzia p. Walter, prof. Dr. Kubik,
sekr. Twa szt. pieknych p. Sokotowski, lekarze Drowie Woyt-
kowski, Ziembicki Witold, Serbenski, Ashkenazy, Gracka, Re-
giec, lek. putk. Dr. Porada, inzynierowie Krzyzanowski, Piller,
Narkowski, red. ,,Wedrowca" p. Januszowski, red. ,,Glosu
lekarzy“ Dr. Mikotajski, pp. Drezinski, Lipski, Wisniewski,
Sterling, Dabski, Waldt, Krzysztofowicz, Wisniowiecki, We-
nanty Szydtowski, dyr. druk. ,Stowa Polsk.” p. Ziembinski,
p. Korner i w. i., nadto liczne grono pan.

Honory domu czynili cztonkowie zarzadu Zwiazku z Ja-
nem hr. Potockim na czele.

Wobec tak $wietnego grona gosci poswiecit nasamprzéd
JE. ks. biskup Bandurski wszystkie lokalnosci Zwigzku, po-
czem w .sali posiedzen przemowit podniosle od stotu prezy-
djalnego o kaptanstwie lekarzy, wartosci naszych zdrojow,
pieknosci gor 1 laséw, gromigc tych, ktérzy za granice wy-
wozg grosz polski i wzywajac wszystkich, by stawali razem
do pracy nad odrodzeniem krajowego zdrojownictwa. Wyrazit
wreszcie podziw dla energji, pracy, wytrwatosci inicjatorow
Zwiazku i zyczyt, by spoteczenstwo i ojczyzna miata jak naj-
wiecej pozytku z ich usitowan.

Nastepnie ks. Andrzej Lubomirski dodawat otuchy
do trudéw pomimo napotykanych przeszkod i wypowiedziat
przekonanie, ze spoteczenstwo sie ocknie i bedzie dbato nadal
o te gataz przemystu krajowego, ktdrg stanowig zdrojowiska.

Z kolei przemawiat prezes Zwigzku Jan hr. Potocki,
a skresliwszy znojng prace dotychczasowg okoto zdrojownic-
twa i bolesne zawody, spotykane u wiadz rzagdowych, krajo-
wych, tudziez u spoteczenstwa, wyrazit gteboka wiare, ze prze-
ciez, przy pomocy Bozej, z tych naszych gor i skat, jak gdyby
za dotknieciem laski Mojzesza, wytry$nie ozywczy strumien
dobrobytu kraju. Wspaniate bylo poréwnanie pracownikow
Zwigzku do poswiecen $w. Zyty, ktéra z odlegtej studni no-
sita wode dla chorych, szukajacych ulgi w cierpieniach w przed-
sionkach kosciota. Chociaz lekkomysIni potracali jej wiadra
i wode rozlewali, ona bez skargi wracata do studni i ciagle
znosita wode dla pokrzepienia spragnionych kalek. Tak i my—
moéwit hr. Potocki — jak ona, btogostawiona niewiasta, ktdrg
na patronke Zwigzku obra¢ powinnismy, bedziemy roznosili
te wode naszg, chocby nam ja ludzie po drodze rozlewali, be-
dziemy ja nosili, az skrzepimy spragnionych i stabych.

Podniostg te mowe czcigodnego Prezesa Zwigzku nale-
zatoby wyda¢ w osobnej broszurce i rozrzuci¢ po kraju, bo
Z pewnoscig zjednataby dla dzieta Zwigzku tysigce obywateli.

Na gosciach wywarta ona gtebokie wrazenie i gdy méwca
zachecat do tgczenia sie we wspoélnej pracy dla podniesienia
naszych zdrojow, gdy w imie obowigzkéw narodowych i oby-
watelskich wzywal do szeregu, nie byto chyba miedzy stucha-
czami nikogo, ktoby nie postanowit przytozy¢ reki do tej
pracy.

Nastepnie odczytat wiceprezes Zwiagzku p. Dr. Krzyza-
nowski sprawozdanie Zarzadu z dotychczasowej dziatalnosci
Zwigzku ;3

Wyjasniwszy przeszkody i trudnosci, wyliczyt dorobek
wcale powazny pottorarocznej czynnosci. Oto dzieki zabie-

*) Zamiescimy je w catosci w jednym z nastepnych, numerow.
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gom Zwigzku frekwencja gosci w naszych zdrojowiskach
w roku 1911 dosiegta niebywatej cyfry. Oto skfadnica wod
mineralnych, zalozona przez Zwigzek, przetamawszy za-
pory, doskonale sie rozwija i zwigksza konsumcje na-
szych wod, torujgc im i zagranicg drogi zbytu. Oto Zaktad
kredytowy dla uzdrowisk stara sie ufatwia¢ kredyt przed-
siebiorstwom zdrojowym. A okoto Zwigzku powstajg powazne
organizacje fachowe, ktore uchronig Zwigzek od dyletantyzmu,
pogtebig naukowe podstawy balnologji krajowej, potozg silne
fundamenty pod wspaniaty gmach, ktory zwigzek buduje.
Cenne prace wychodzg z Sekcji balneo lekarskiej,
ktéra poniekad zastepuje osobng katedre uniwersyteckg dla
balneologji i przysposobi zastep dzielnych lekarzy zdrojowych.
Sekcja balneo-techniczna ujeta w swe rece wy-
tworzenie w kraju tej gatezi techniki, ktora dla instalacji
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skromnego positku najbardziej widoczne byty krajowe wody
mineralne — wymieniano wiele pogladéw a nawet wygto-
szono kilka toastow na cze$¢ wybitniejszych oredownikow
sprawy jak ks. Andrzej Lubomiski, Jan hr. Potocki i inni.

Zakonczong wspolng fotografig uroczysto$¢ upamietniamy
zamieszczeniem jej reprodukcji w glebokiem przekonaniu, iz
kazdy z uczestnikow opuszczat siedzibe Zwigzku z silnem po-
stanowiem, iz w szerokiem kole swych przyjacioti znajomych
bedzie dalej krzewit zdrowe i piekne hasta, ktdére Kraj. Zwig-
zek zdrojowisk 1 uzdrowisk przetapia nieustannie w silny,
meski, $wiadomy celu czyn.

Ze skiada sie dzi$ na niego zbiorowa praca wszystkich
jego cztonkow, rozsianych tak po miastach jak po zdrojowis-
kach i uzdrowiskach catego kraju, $wiadczg wymownie listy
i depesze, jakie w liczbie 46 nadestali w dniu uroczystosci: Prof.

Grupa gosci, zebranych w dniu po$wiecenia nowej siedziby Kraj. Zwigzku zdréj, i uzdrowisk.

zdrojowych wymaga specjalizacji. Sekcja zdrojowo-
przemystowa radzi o ulepszeniach komunikacji i o rozwoju
przemystu zdrojowego. Z pnia Zwigzku wyrastajg tez samo-
dzielne organizacje, wazne dla kulturalnego podniesienia
kraju. Powstaje Tow. krajoznawcze, do ktérego wiele
przywiazujemy nadzieji. Powstaje krajowa Sekcja Tow.
Biatego Krzyza, majagca wojskowym utatwic¢ leczenie
w zdrojowiskach krajowych. Nadto rozne pokrewne To-
warzystwa korzystajg z gosciny w lokalach Zwigzku, jak
Tow. higjeniczne, Tow. walki z gruzlicg i wiele innych.
Zwiagzek podjat energiczne starania u wiadz krajowych
i u rzadu centralnego o poparcie dla zdrojownictwa, a cho-
ciaz na razie ma tylko obietnice miarodajnych czynnikow,
ufa w ich spetnienie.

Dtugotrwatymi oklaskami nagrodzono modwce, poczem
goscie przeszli do sali posiedzen Zarzadu, gdzie przy stole,
piekniej przystrojonym niz obficie zastawionym--gdyz obok

Dr. Gluzinski ze Lwowa, Wiceprezydent Dyr. Skarbu Dr.
Szlachtowski ze Lwowa:, pos. Dr. Roger bar. Battaglia ze
Lwowa, Dr. Pisek ze Lwowa, Radca ces. Dr. Ebers z Kry-
nicy, Dr. Westreich z Wiednia-, DDr. Kazimierzostwo Diuscy
z Zakopanego, Dyr. c. k. kolei panstw. JWP. Stanistaw Ry-
bicki ze Lwowa, M. Kierski, petnomocnik zarzadca dobr
z Truskawca, WP. Mieses z Truskawca, wias¢. i dyr. Sana-
torjum Dr. Michalik z Worochty, Gmina i jej naczelnik WP.
Korczak z Truskawca, WPni. Walterowa z Rymanowa, Dyr.
Zarzgdu WP. Teodorowicz, WPP. Michatowski, Szydtowski,
Schneidrowa, Kuczynska, Jasinski, Bernstein, Ruhdorfer, Bi-
fas, Badian, Kolonski, Bietkowscy i Zarzad zdrojowy z Tru-
skawca, Dr. Zurakowski, wias¢. i dyr. Sanatorjum z Tata-
rowa i w. i. nie liczac rowniez szeregu listow nadestanych
juz po uroczytosci.

To tez im. Zarzadu Kraj. Zwigzku zdr6j, i uzdr. wy-
razamy na tern miejscu serdeczng podzieke wszystkim, ktorzy
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czy to osobiscie czy to w drodze depesz lub korespondencji
raczyli zjednoczy¢ sie z nami w dniu tak pamietnym, poczy-
tujac ten zywy w nim udziat powszechny, z prasg polska na
czele, jako najlepsza rekojmie i zachete do dalszej, da Bog,
owocnej pracy dla dobra kraju i spoteczenstwa naszego.

Br. J. B.

Kilka stdow w sprawie rozwoju turystyki
I ruchu obcych w kraju.

Zbytecznem bytoby podnosi¢ jak wielkie znaczenie dla
rozwoju turystyki i wzmozenia ruchu obcych ma hotelarstwo.
Z drugiej za$ strony dobrze wiadomo kazdemu, kto kiedy-
kolwiek miat sposobnos¢ spedzi¢é noc w matomiasteczkowym
.hotelu®, ze urggaja one wprost wszelkim najprostszym wy-
mogom czystosci, porzadku i wygody.

Ale i takie zajazdy nie wszedzie mozna znalez¢; we wielu
miasteczkach a juz niemal z reguty po wsiach, podrézny zmu-
szony jest korzysta¢ z prywatnej goscinnosci, nieraz wypadnie
mu przepedzi¢ noc w brudnej karczmie na tawie.

Wszystko to odstrasza nawet zamitowanego i na trudy
tego rodzaju zahartowanego turyste, — a juz trudno przy-
pusci¢, aby dobrowolnie godzili sie naznoszenie tego rodzaju
niewygdd turysci z zachodu, przyzwyczajeni do wygodnych
i czystych schronisk i zajazdow, ktére tam niemal w kazdej
miejscowosci sie spotyka. To tez zaradzenie optakanym pod
tym wzgledem stosunkom u nas winno by¢ pierwszym kro-
kiem, jakie na polu popierania turystyki w kraju sie po-
dejmuje.

Zrozumiat i nalezycie ocenit waznos¢ tej sprawy ,,Kra-
jowy Zwigzek dla ruchu obcych na Bukowinie* gdyz oto
ostatnie walne zgromadzenie ,,Zwigzku®, jakie przed nie-
dawnym czasem sie odbyto, poswiecono niemal wytgcznie
obradom nad sprawg podniesienia hotelarstwa
w kraju.

Na razie wzieto za podstawe dziatania trzy szlaki, po
ktorych gtdwnie przewija sie ruch turystyczny i postanowiono
przedewszystkiem w miejscowosciach, przy tych szlakach le-
zacych, zaja¢ sie uporzadkowaniem kwestji pomieszczenia
podroznych.

Zwigzek liczac sie z trudnosciami, zwiaszcza finansowej
natury, nie postawit sobie zbyt trudnych i daleko siegaja-
cych zadan.

Na razie przyjat za zasade, aby co rychlej doprowadzi¢
do tego, izby podrozny czy turysta w gtdwnych miejscowo-
Sciach przy obranych szlakach miat do swej dyspozycji ho-
tele, cho¢ nie z komfortem moze, to jednak wygodnie i przy-
zwoicie urzgdzone. Nadto zwrocono uwage rowniez na re-
stauracje, by podrézny w kazdym razie smaczny i zdrowy
wikt mogt rownoczesnie otrzymac.

We wszystkich innych miejscowosciach, w miare ich
znaczenia i waznosci dla ruchu turystycznego, projektuje
»~ZWigzek" urzadzenie i utrzymywanie gospod, ewentualnie
schronisk, w ktérych znajdowac sie majg do rozporzadzania
turystow co najmniej 2 pokoje sypialne i jeden jadalny.

Gdyby tu podawanie potraw z uwagi na miejscowe sto-
sunki natrafiato na znaczne trudnosci, postanowiono dopro-
wadzi¢ przynajmniej do tego, aby turysta mogt tamze, w se-
zonie, dosta¢ kazdego czasu mleka, chleba, butek, sera, masta,
jaj i owocow.

Celem postawienia hotelarstwa na pozadanym stopniu
rozwoju, podejmie ,,Zwigzek" planowg akcje, przedewszystkiem
udzielajgc badZz moralnego, badz materjalnego poparcia inicja-
tywie prywatnej.

W miejscowosciach o nieznacznym jeszcze ruchu obcych,
bedzie Zwigzek udzielat whascicielom gospod, wzglednie utrzy-
mujgcym schroniska, poparcia materjalnego badZz we formie
subwencji pienieznej, badZz dostarczajgc im urzadzenia (mebli,
poscieli, naczynia).

Tam zas, gdzie wobec wyrobionego ruchu turystycznego
przemyst gospodni ma pewng i stata podstawe do samoistnej
egzystencji, pomoc ze strony ,,Zwigzku“ ograniczy sie do
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moralnego poparcia, przez ogtaszanie danego przedsiebiorstwa
w ,,Przewodnikach” 1 innych wydawnictwach ,,Zwigzku“.

Nadto takie gospody i schroniska oznaczone zostang na
zewnatrz tablicg firmowsg ,,Zwigzku*.

Natomiast bedg gospodarze i wiasciciele tych hoteli, go-
spod i schronisk obowigzani stosowal sie Scisle do taryfy,
jakg z porozumieniem z nimi ustanowi Zwigzek, co uchroni
publiczno$¢ od wyzysku ze strony niesumiennych jednostek.

Juz z gory mozna przewidzie¢, ze tego rodzaju akcja
»Zwigzku" wyda pomyslne rezultaty i przyczyni sie niemato
do podniesienia hotelarstwa a posrednio zwiekszenia ruchu
obcych na Bukowinie.

A u nas? Stosunki pod tym wzgledem nie sg wcale
lepsze, raczej moze gorsze od bukowinskich.

To tez wdzieczne mialby zadanie ,Krajowy Zwigzek
turystyczny* czy tez powstajgca pod egidg ,,Krajowego Zwig-
zku zdrojowisk i uzdrowisk® nowa organizacja krajoznawczo-
turystyczna we Lwowie, — rozwijajac podobng akcje u nas
w Kraju.

W pierwszej linii nalezatoby zajac sie zatozeniem hoteli,
gospod i schronisk w letniskach, w Beskidzie wschodnim po-
tozonych, a dalej w ogole w tych miejscowosciach, do ktérych
ruch turystyczny, czy to dla malowniczej okolicy, czy pamigtek
historycznych i t. p. sie kieruje.

Tego rodzaju akcja przyczynitaby sie nie mato do roz-
woju turystyki i ruchu obcych w kraju naszym. To tez rzu-
cam te mysl w przeSwiadczeniu, ze nie przebrzmi ona
bez echa.

W Kosowie, w kwietniu 1912.

Wiadomosci biezace.

Rozpoczecie sezonu — jak nam zewszad donoszg w kore-
spondencjach, ktérych dla nawatu materjalu nie mozemy wszyst-
kich zamiesci¢ w biezacym N-rze, — zaczeto sie nabozenstwami,
potaczonemi z kazaniami na temat, zaznaczony w Nrze 9 »Naszych
Zdrojow« p. t. »Dwie odezwyx«.

Pierwsze poczatki sezonu przypadly na pore chiodniejsza,
wigc naptyw gosci jeszcze maty, zwigksza sig jednak codziennie od
Zielonych Swigtek, ktore rok rocznie sgtym terminem ostatecznym,
od ktdérego sie zaczynajg w Polsce wyjazdy do wod.

W poczet cztonkéw Kraj. Zwigzku zdrdj, i uzdrowisk,
przystapili: Zofia Teodorowiczowa w Truskawcu, przedsiebiorstwo
budowlane Frommer, Immerdauer i Ska we Lwowie, Jan Jasinski,
kupiec w Truskawcu, Stanistaw Radziejewski we Lwowie, Dr. Ja-
kob Rudorfer w Truskawcu, Dr. Wiodzimierz Ghluszkiewicz, bur-
mistrz w Mikuliczynie, Mieczystaw Maciejowski w Niemirowie,
Eugeniusz Katuzniacki, c. k. zarzadca podatk. w Truskawcu i Chaim
Teitelbaum, majster blacharski w Drohobyczu.

Delegatami Kraj. Zwigzku zdr6j, i uzdrowisk mianowani
zostali przez Zarzad:w Krynicy PP. ks, proboszcz Jasiak, Rad-
ca ces. Dr. Ebers, Dr. Stanistaw Lewicki i Zygmunt Wrzesniowski,
w Iwoniczu Jan Mazurkiewicz, dyrektor Zarzadu zdrojowego
i p. Filipowicz, dyrektor kasy oszcz., w Rymanowie ks. pro-
boszcz Wolski, p. Adolf Manga, dyrektor zarzadu zdrdj, i Dr. Bie-
lecki, lekarz zdréj., w Rabce p. Buszczynski, dyr. zarz. zdr.;
w Szczawnicy: Dr. Kalikst Whynski, lekarz zakt; w Tru-
skawecu: p. Adam Korczak, naczelnik gminy i p. August Teodo-
rowicz, dyr. zarz. zdr6j.; w Lubieniu wielkim p. Wiadystaw
Popiel, dyr. zaktk zdroj, i p. Dr. Ignacy Mazurek, lekarz zakt.;
w Niemirowie p. Karol hr. KruzensternjwMorszynie p.
Leopold Swiechowski, w Jarem cz u Radca dworu p. Sonnewend,
prezes klubu Jaremcz. i p. Bolestaw Skrzynski, naczelnik gminy;
w Tatarowie Dr. Romuald Zurakowski, wias¢. i kierownik sa-
natorjum; w Mikuliczynie Dr. Wiodzimierz Gluszkiewicz, na-
czelnik gminy; w Woroc¢hcie Dr. Franciszek Michalik, wias¢.
i kier, sanatorjum; w Bolechowie Dr. Konstanty Ikatowicz ;
w Zakopanem Dr. Andrzej Chramiec, wias¢. i Kkier, sanato-
rjum, Dr. Jozef Zychon, lekarz klim. i redaktor i p. Roj, naczelnik
gminy; w Wiedniu Dominik hr. Potocki; w Areo p. Piotr
Mitkiewicz.

Gos$¢ z Wiednia w Zwigzku zawitat przed kilku dniami
w osobie c. k. Radcy rzadu, Dra Artura Loebla, wybitnego
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balneologa, autora wielu w tej dziedzinie prac oryginalnych i cztonka
centralnego Zwigzku balneologéw austrjackich. Szan. Gos$¢ nasz
zwiedzit wszystkie dzialy Zwigzku szczeg6towo i zainteresowat sie
jego rozwojem tak dalece, iz pragngc wzér podobnej organizacji
zaleci¢ centralnemu Zwigzkowi wiederiskiemu, prosit o dostarczenie
mu wszystkich danych w specjalnym, treSciwym referacie w jezyku
niemieckim. Opuszczajgc progi Zwigzku nie szczedzit Dr. Loebl go-
racych stdw wielkiego uznania jak i zyczen dalszego, jak najpo-
mysIniejszego rozwoju naszej instytuciji.

W sprawie ulg dla Cztonkéw Zwigzku w zdrojowiskach
i uzdrowiskach nadeszto juz kilka odpowiedzi przychylnych od do-
tyczacych zarzaddw: Morszyna, Zegiestowa, Rabki, Burkutu, Zakopa-
nego. Ulgi dotycza przewaznie sezonéw | i lll-go, w wysokosci od
30—50<y0 od mieszkaniowych, tudziez mniejszych opustéw od cen
kapieli. Zegiestow i Burkut nie wytgczajg od opustéw takze sezon
glowny, przyczem Zarzad Burkutu zaofiarowvatl na wet

15°/0 opustu od kosztéw utrzymania w sezonach ! i lll-cim, za$
10% w sezonie gltdwnym. Opusty pozadane zgtosity rowniez dla
Czlonkdw Kraj. Zwigzku zdr6j, i uzdr. zaklady lecznicze Dra

Chramca i Dra Dituskiego w Zakopanem. Odmowng odpowiedz dat
Zarzad zdrojowy w Truskawcu i Krynicy. Spodziewane sg jeszcze
odpowiedzi od Szan. Zarzadoéw innych zdrojowisk.

.Nasze zdroje" w wozach tramwaju elektrycznego w Kra-
kowie, zamieszczane sg obecnie podobnie jak w wozach tramwa-
jowych we Lwowie i Tarnowie, zwiekszajagc w ten spos6b nadzwy-
czajnie poczytnos¢ tego wydawnictwa w caltym kraju, ile ze kazdy
numer »Naszych zdrojow« w tysigcach egzemplarzy zamieszcza sie
co tygodnia we wszystkich wagonach | i Il klasy a po czesci i lll.
klasy na wszystkich krajowych liniach kolejowych, poczawszy od
Czerniowiec i Szczakowy, az do Wiednia i Karlsbadu,

Ruch eksportowy w skiadnicy Zwigzkowej zwieksza sie
stale, i to we wszystkich gatunkach wéd mineralnych krajowych,
jak i przetworéw zdrojowych. CzeSciejsze niz dawniej sg zapotrze-
bowania soli i wody morszynskiej, ktora istotnie powinna wyprze¢
wszystkie podobne wody przeczyszczajgce obce, jak Apente, Hu-
nyadi Janos i t. p. Dokona tego tylko stata wspotpraca lekarzy,
na ktorg liczymy.

Nie po obywatelsku postgpita redakcja »Gtosu rzeszowskie-
go«, ktora — jak czytamy w Nrze 22 tego pisma — data sie
uprosi¢, aby wszystkich potrzebujgcych kuracji przestrzedz
przed kupowaniem wody kros$ciefskiej z powodu,
iz w jednej z butelek znalazta kuracjuszka jaka$ nieczystos¢, ktorej
nie znajdowata nigdy w niezliczonej ilosci wypitej przez nig wodzie
selterskiej i emskiej.

Nie chcemy bynajmniej kopie kruszyé- o zarzad Kroscienka,
ktory oczywiscie musi i powinien by¢ odpowiedzialny za niedokta-
dng robote swego personalu przy eksporcie wody mineralnej. Nie-
mniej moglibySmy wyliczy¢é mnéstwo przypadkéw niechlujstwa row-
niez w wodach zagranicznych, a nawet w tejze samej emskiej i sel-
terskiej spotykanego. Lecz nie powinno to zniewoli¢ redakcji pol-
skiego pisma do rzucania na swych famach publicznej klgtwy boj-
kotowej dla wody mineralnej rodzimej w formie takiego »prze-
strzegania« ogolu przed kupowaniem wody kroscienskiej.
Stokro¢ bowiem wiasciwiej bytoby ucie¢ sie do $rodka choé-
by najradykalniejszego — jak pisze Redakcja — i zaskarzy¢ o to
dotyczacy Zarzad, zajmujacy sie wysytaniem waod kroscienskich —
jesli juz tak trudno wybaczy¢ wypadek, od ktérego zadne wieksze
przedsiebiorstwo eksportowe uchroni¢ sie nieraz nie moze.

Wyktady dla medykéw w Sanatorjum ludowem w Hoto-
sku, rozpoczat 19. z. m. prof. Dr. Wiczkowski, na temat »Spo-
soby rozpoznawania gruzlicy i leczenia jej sanotorjalnego«. Wobec
kilkudziesieciu stuchaczy i stuchaczek, zebranych w przestronnej
werandzie sanatorjalnej, powitat prelegent gosci w osobach przed-
stawiciela Kraj. Zwigzku zdréj, i uzdr. Dra Bandrowskiego, tudziez
lekarza zaktadowego ze Szczawnicy Dra Wiynskiego. poczem w wy-
mownych stowach skreslit ogolny poglad na najnowsze stanowisko
nauki lekarskiej wobec gruzlicy, istote choroby, przyczyne jej po-
wtarzania i gwaltownego szerzenia sie, tudziez dokonywanych tg
droga nieustannych spustoszen wsréd ludzkosci.

Wskazat nastepnie prof. Wiczkowski na odruch samoobrony
podjety dzi$ powszechnie przez panstwa, kraje, narody i spote-
czenstwa.

Na grafikach statystycznych wykazat wreszcie Prof. Wiczko-
wski, jak my Polacy nie zaszczytnie przodujemy innym narodom
(z wyjatkiem rosyjskiego) w olbrzymich cyfrach $miertelnosci z po-
wodu gruzlicy, a jak na odwrét wleczymy sie na szarym korcu
hufcow, zszeregowanych do walki z gruzlicg, zajmujac tak samo
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niezaszczytne stanowisko wsrdd krajow monarchii, czego dowodzi
jedno dopiero i jedyne sanatorjum ludowe w Hotosku wielkiem pod
Lwowem, gdzie pragnie prelegent w szeregu wyktadéw, zaznajomié
przysztych lekarzy z istotg zadania, jego praktyczng strong, z Swie-
tnymi wynikami leczenia, osiggnietymi przez sie, przy znakomitej
wspotpracy Dra Selzera; — tu tez pragnie wszczepic w miodziez
poczucie obywatelskiego obowigzku, podjecia tej walki z gruzlicg
w kraju catym i wznoszenia w nim licznych warowni, w sanato-
rjach ludowych.

Licznymi oklaskami nagrodzili $wietny ten wykiad stuchacze,
w imieniu ktorych p. Dorosz wyrazit czcigodnemu profesorowi
serdeczne stowa podzieki za ten nowy dowdd jego obywa-
telskiej, spotecznej i narodowej dziatalnosci i za oddanie na uzytek
nauki lekarskiej sanatorjum ludowego w Hotosku, wzniesionego
z tak wielkg Jego zastugg dla dobra cierpiacej ludzkosci.

Brak prospektéw i broszur opisowych odczuwa juz dotkli-
wie »Biuro informacyjne« Kraj. Zwigzku zdr6j, i uzdr. wobec co-
raz liczniejszych z dniem kazdym zgtoszen o informacje. | tak nie
nadestaty prospektow zarzady nastepujacych zdrojowisk: 1. Kry-
nicy, 2. Rymanowa, 3. Szczawnicy, 4. Rabki, 5. Zegiestowa,
6. Delatyna, 7. Swoszowic, jakotez z zaboru rosyjskiego: Ciechocinka,
Nateczowa, Solca, Buska, Stawinka, i Stawuty.

Dotyczace Zarzady prosimy usilnie w ich wiasnym interesie,
0 jak najszybsze nadestanie zapasow prospektow i broszur opiso-
wych dla uzytku »Biura informacyjnego« Kraj. Zwigzku zdr6j, i uzdr.

Z tg samg proshg odnosimy sie réwniez do Zarzadow uzdro-
wisk czy stacji klimatycznych, a tak samo do sanatorjow i zakla-
dow leczniczych prywatnych.

Ulgi dla urzednikow pocztowych w Krynicy przyznato c. k.
Namiestnictwo w tej samej mierze, co wszystkim urzednikom pan-
stwowym, t. j. moznos¢ korzystania z biletébw kapielowych za po-
towe ceny dla trzech nizszych klas rangi w 11 klasie dla nich, ich
zon i niezaopatrzonych dzieci w pierwszym i trzecim sezonie.

Przydzieleni urzednicy pocztowi do stuzby w Krynicy, moga
otrzyma¢ i w drugim sezonie pOtptatne bilety kapielowe rowniez
i dla swych rodzin.

Listonosze w zdrojowiskach — jak donosi nam c. k. Dy-
rekcja poczt w odpowiedzi na wniesione przez Zwigzek przedsta-
wienie — petni¢ beda swag stuzbe nieprzerwanie od 16.
czerwca do 31. sierpnia, skutkiem czego nie bedzie — jak sie to
dotychczas stale powtarzalo — zadnych zmian ws$rdd personalu
w sezonie gtownym, przez co doreczanie listow i przesylek odby-
wac sie bedzie prawidtowo.

Zarzadzenie to Dyrekcji witamy z wdziecznem uznaniem.

Otwarcie linji kolejowej Drohobycz - Truskawiec odbyto
sie bez zadnych uroczystosci w dniu 1. b. m. Fakt ten, tak da-
wno oczekiwany, a uprzedzony juz w Nrze 9 »Naszych Zdrojow«
opisem tej drogi i dworca, jakotez ilustracjami, przyczyni sie nie-
zawodnie bezposrednio do zwiekszenia frekwencji i zawazy w dal-
szej przysztosci w rozwoju tego pieknego zdrojowiska, czego ser-
decznie mu zyczymy.

Dobry przyktad. Wiasciciel restauracji zakladowej w Tru-
skawcu WP. Kolonski, zaprowadza u siebie podawanie krajowych
wdd mineralnych stotowych jak Burkutit. p. w miejsce dotychczas
uzywanych wdd obcych a specjalnie niemieckich.

Godne uznania i zalecenia dla wszystkich zdrojowisk czy-
tamy zamieszczone na odwrotnej stronie kart legitymacyjnych tru-
skawieckich uwagi nastepujace:

Sktadamy w rece Szan. Gosci kapielowych opieke nad catym
Zaktadem. . . .

Prosimy o taskawg wspotprace nad osiggnieciem wszedzie naj-
WiekszleJ' czystosci i porzadku. . o ) ]

rosimy o karcenie wszelkiego zdziczenia jak rwanie kwiatdw,

niszczenie drzew i budynkéw, chodzenie po trawnikach i t. p.

Polecamy goraco Szan. Kuracjuszom znawcom naszg bogata
przyrode, proszac o taskawe zbieranie okazéw dla zaktadajgcego sie
muzeum lokalnego. ] )

Pragnieniem naszem stworzy¢ atmosfere wspolnej troski o dobro,
piekno i rozw6j tej perty naszych zdrojowisk, jakag niewatpliwie jest
Truskawiec. Zarzad Zdrojowy.

Dr. Jakéb Rudorfer, osiadt jako lekarz zdrojowy w Truska-
wecu, ktory odtad liczy¢ juz bedzie pieciu lekarzy sezonowych.

O sanatorja i zaktady lecznicze dla mniej zamoznych zwrd-
cit sie do Zwigzku tymczasowy Zarzad gminy Krynicy - Zdroj
z prosha, by przy sposobnosci wydawania opinii nad zaktadaniem
podobnych instytucji przez Stowarzyszenia humanitarne, zalecat
Zwigzek Krynice, nie posiadajaca dotad podobnego zakfadu.

Polski zakfad leczniczy i pensjonat na Szlgsku austr.
w Jaworzu, ws$rdd uroczych Beskidéw, nastreczajagcych wdzieczne
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LEKARZ ZAKLADOWY

Dr. Kazimierz Gerus

ordynuje w sezonie jak w latach
poprzednich

W TWSKAWOT.

pole dla wycieczek turystycznych, otworzyt jako wiasciciel i kie-
rownik p. Dr. Zygmunt Czop, znany zaszczytnie od lat 17
tamtejszy lekarz zdrojowy.

Zaktad doskonale urzadzony, rozporzadza wszelkimi $rodkami
leczniczymi  fizykalno-djetetycznymi tudziez wodoleczniczymi a dla
rodakéw, pragnacych przy sposobnosci leczenia pozna¢ te prastarg
polska dzielnice, powaby jej przyrody i lud tutejszy, moze by¢
prawdziwg przyneta.

Pamietajmy o morskich kapielach w Potadze, stokro¢ sku-
teczniejszych od  wszystkich pruskich  »Ostseebadow«. Jedyne
te, polsko-litewskie kapiele morskie, zalecajg sie tern, iz po-
brzeze Polagi, zwrécone na potudniowy zachdd, ma bajeczne silne
ustonecznienie, wspaniatg plaze piaszczystg 8 mio wiorstowej dhu-
gosci, nieustanne silne fale morskie, wspaniate potozenie, bezprzy-
ktadnie tanie ceny mieszkan i pobytu, i S$rodowisko nader mite
gdyz swojskie, a entnograficznie niezwykie dzieki miejscowemu lu-
dowi Zzmudzko-litewskiemu.

Wszelkich najdoktadniejszych informacji co do podrézy, wa-
runkdw pobytu i leczenia ich w Poladze, udziela Biuro informacyjne
Krajowego Zwigzku zdr6j, i uzdr. (ul. Romanowicza 1 9).

Wycieczka medykow Iwowskich po zdrowiskach krajo-
wych, pod przewodnictwem Prof. Dra. Kuczery z udziatem red.
Dra Mikotajskiego i Dra Ortowicza, odbyla sie S$cisle podiug
podanego w Nrze 10 N. Zdr. programu z wielkg dla obu stron
korzyscig, natrafiajgc wszedzie na uprzedzajgcg goscinno$¢ ze strony
Szan. Zarzadow, ktérym na tern miejscu imieniem Kraj. Zwigzku
zdrdj, i uzdr. serdeczne wyrazy podzieki zasylamy.

Niemnem do Druskienik. Organizator wycieczek kolejarskich
p. T. Wieckus, na Zielone Swieta organizowat wycieczke warszawska
do Grodna, a stagd parostatkiem po Niemnie do Druskienik.

Gutenburger Schlosswein reklamuje jedna z restauracji zdro-
jowych w ten sposob, iz na reklamowej kartce czarno-zokej firmy
wiedensko-nusdorfskiej kaze ptatniczym spisywa¢ rachunki i poda-
wac je gosciom.

Zaznaczajac te niestosownos$¢, prosimy o jej usuniecie na razie
bez wymieniania nazwiska odnosnego wiasciciela restauracji zdrojowej.

Teatr poznanski w Szczawnicy, pod nieznang nam blizej
dyrekcja, bedzie stale dawat przedstawienia w dworcu goscinnym
i to cztery razy tygodniowo. Przyczyni sie to niezawodnie do ozy-
wienia sezonu.

O bilety powrotne do zdrojowisk nalezatoby wszcza¢ akcje
w dotyczacych kolejowych dyrekcjach krajowych, ile ze zaprowa-
dzone sg one wszedzie gdzieindziej, a nawet na kolejach rosyjskich
rzadowych w Krdlestwie Polskiem np. miedzy Warszawg a Ciecho-
cinkiem, w niedziele i dni S$wigteczne, z prawem powrotu
w ciggu 48 godzin. Sg to utatwienia nalezne publicznosci, a przy-
czyniajace sie w wysokim stopniu do wzmozenia ruchu i ozywienia
zdrojowisk.

Na Kongresie przeciwgruzliczym w Rzymie, jak nam
uprzejmie donosi jeden z czionkéw Kongresu, byli oprécz poda-
nych juz przez nas w Nrze poprzednim polakéw, nadto: Prof. Dr.
Kostanecki z Krakowa, Dr. Czestaw Matuszewski z Mitostawia,
Dr. Stefan Rudzki z Zakopanego, Dr. Stanistaw Skalski i Dr. Se-
weryn Sterling z todzi, Dr. G. Zaremba z Husiatyna, Dr. Z. Gliicks-
mann z Fryburga i Er. Kuhn ze Lwowa.

B. asysl. Unlw. 1 sekundér. 1, ki. szpit. powsz. wowsk.

Dr. Tadeusz Praschil
ordynuje od lat 14-tu

W TRUSKAWCU

Willa Plechéwka. — Telefon Hr. 2.

Dr. M. Wojczynski

ordynuje w chorobach wewnetrznych

ZAKOPANE-PRZECZNICA
willa »Chowanna«

Dr. FRANCISZEK KMLETOWICZ

ordynuje przez rok caly

W KRYNICY.

Nr. 11

Dr. Ddmund Brzezinski

ordynuje w chorobach wewnetrznych
od 3 — 5 popotudniu
ZA KOPANK
Telefon Nr. 48

Dwie ilustracje z pamietnej $niezycy kwietniowej, jaka mie
dzy innemi nawiedzita i Krynice, zamieszczamy w dziale »Przegladu
zdrojowisk i uzdrowisk«.

ODKRYCIE WIELKIEGO NOWEGO ZRODtA MINERALNEGO
W KRYNICY.

Krynica 31./V. (Tel. wk). W glebokosci 155 metréw
dowiercono sie dzi$ do wielkiego nowego zrédta szczawy zele-
zistej, bogatej w kwas weglowy, o skladzie 1'37 alkaliow
i 194 CO?2 na ! litr wody. Wydatno$¢ zrodta olbrzymia wynosi
80 litrow na minute.

Z bliska i daleka.

Two balneologiczne w Berlinie poswiecito cze$¢ naukows
og6lnego zebrania, odbytego w dniach 8—I1 z. m. prze-
dewszystkiem omdwieniu fizycznego i djetetycznego leczenia chordb
sercowych, przyczem Dr. Groedel referowat o leczeniu kapielami
kwasoweglowemi, zaznaczajac, iz zawodzg one tylko u chorych,
u ktorych zawiodty poprzednie zabiegi lecznicze i djetetyczne. Dr.
Dattermann referowal o klimatoterapii zaznaczywszy, iz sadu osta-
tecznego w tej sprawie wydac jeszcze nie mozna. Dr. Bringer oma-
wiat leczenie fizykalne, Dr. Strauss leczenie djetetyczne odttuszcza-
jace, nie szczedzac nagany pensjonatom i restauracjom zaktado-
wym za nadmierng djete miesng, co utrudnia lub zgota uniemozli-
wia zamierzone przez lekarzy skutki leczenia.

Sporo czasu zajeta dyskusja na temat radjoczynnosci zdrojow,
przyczem przedstawiono caly zaséb najnowszych badan i odkryé
w tej dziedzinie, nie zupelnie jeszcze zréwnowazonych i zgodnych
co do wskazan leczniczych. Dr. Stickor zaznaczyt tu stanowisko
licznego obozu badaczy, ktorzy przyznajg radjoczynnosci stanowczy
wpltyw leczniczy drogg gazu, powstajgcego w organizmie z rokladu
radjum, zawartego w wodach mineralnych. Gaz ten rozpuszczajac
ztogi soli moczanowych dziata leczniczo w chorobach artrety-
czno-reumatycznych.

Z posrod innych referatéw specjalnych zanotowa¢ nalezy Dra
Loebla na temat »Wskazania kapieli borowinowych w chorobach
serca i naczyn«, Dra Nikolafego ' »O wplywie roznorodnych ka-
pieli na serce«, Dra Pfeiffera »O absolutnem dziataniu cieplic
w chorobach serca i Dra Nenadowicza, ktory przedstawit
wihasnego pomystu przyrzad dowolnie regulujucy
ogrzanie lub oziebienie kagpieli kwasoweglo-
wych.

Podréze okdlne po Rosji. Z dniem 28. z. m. weszly w zy-
cie, zatwierdzone przez ministerjum komunikacji, przepisy co do
podrozy okdlnych biletow na kolejach w panistwie rosyjskiem. Mi-
nisterjum opracowato 78 marszrut, w tej liczbie 24 wylgcznie dla
turystéw zagranicznych.

Sprzedaz biletow okdlnych odbywa sie juz od dnia 28.
z. m. na wszystkich wiekszych stacjach w panfstwie, oraz zagra-
nicznych. Termin waznosci biletdbw okolnych zalezny od prze-
strzeni, jednak nie moze by¢ dluzszy nad sze$¢ miesiecy. Cena
biletow okolnych jest nizsza od taryfy zwykle;.

W sprawie paszportéw ministerjum komunikacji i skarbu wy-
stgpito do ministra spraw wewnetrznych z prosba o przyznanie tu-

FRANZENSBAD
Dr. Stanistaw Przyciski

L Asyst, Klin. cMr. 1 potoZn.-pingkol. Unlw. Jap. w Krakowi

ordynuje w PALACE-HOTEL
wejscie od Kirchenstrasse.
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Dr. JAN BRODZKI

b. asystent J. E. Prof. Leydena
ordynuje jak zwykle od 1-go maja
W KIDOWIE
zimg w Heluanie w Egipcie.

rystom zagranicznym, jadacym do Rosji za biletami okdlnymi, tych
ulg, z ktérych korzystaja pasazerowie, jadacy za ksigzeczkami ku-
ponowemi w komunikacji zachodnio - europejskiej i rosyjsko-
chinskie;.

Wielka wystawa sportowo-przemystowa w Warszawie, urza-
dzona przez Koto Sportowe tamtejsze w parku Agrykola obejmuje:

I. dzial sportowy: hippizm, mysliwstwo, rybotéwstwo, kolar-
stwo, wioslarstwo, tyzwiarstwo, skating rink. Gry ruchowe: lawn-
tennis, foot ball, golf i t. p. Gimnastyka, fechtunek, narciarstwo,
tobogganning (gory lodowe). Okazy zywe i martwe: trofea mysliw-
skie, akwarja, plany pomieszczen i zabudowan sportowych, kon-
fekcja sportowa. Literatura i prasa specjalna.

Il. dziat sportowo przemystowy: produkcja miejscowa i za-
graniczna przyrzadéw, stuzacych do powyzej wymienionych galezi
sportu:. rowery, tandemy, motocykle, todzie wszelkich rodzajéw,
wiostowe, zaglowe, motoryczne, bron wszelkiego rodzaju, przybory
mysliwskie, automobile. Przybory podrézne, wyroby gumowe i sko-
rzane. Zegluga powietrzna: balony i mechaniczna: aeroplany, heli-
coptery, ptaki mechaniczne, latawce, szybowce bezmotorowe. Sil-
niki i akcesorja, $migta. Modele aeroplanéw. Lodzie motorowe.
Przyrzady miernicze: chronometry, chronografy.

Oprocz tego bedzie I1ll. dziat przemystowy i V. dziat
»ROzZne«.

Najgustowniej urzadzone pawilony otrzymajag od Warszaw-
skiego Kola Sportowego specjalne nagrody, wedlug uznania zwie-
dzajgcej wystawe publicznosci.

Wydawnictwa zdrojowe.

Ojcow-Zaktad leczniczy ,,Goplana“

Pod tym tytutem opuscita w Warszawie prase nader
starannie i ozdobnie wydana broszura, formatu Osemki, po-
Swiecona opisowi tego zaktadu leczniczego, cieszacego sie
wielkiem wzieciem, dzieki znakomitemu kierownictwu Dra
Stanistawa Koztowskiego.

Na wstepie podany szemat potgczen kolejowych traktami,
wiodacymi od Warszawy, Poznania i Krakowa ku stacjikolejo-
wej w Olkuszu, odlegtej 20 wiorst od Ojcowa, dokad z Krakowa
najwygodniej jecha¢ konmi. Podane nastepnie graficzne
planiki zaktadu, ktérego doktadny opis dopetniony bardzo
pieknemi 24 ilustracjami, omawia jego potozenie, Kli-
mat, wode, warunki zdrowotne, Ssrodki lecz-
nicze, kuchnie djetetycznag, sposéb uprawiania gim-
nastyki lecznicze], wskazania i przeciwskazania Ojcowa, wreszcie
rozrywki i wycieczki, tudziez opis drég zdrojowych.

Te wyczerpujacg tres¢, dopetniajg wzorowo wykonane
ilustracje widokow: Doliny Ojcowskiej, ruin zamku ,,Ojciec”,
Panienskich skat, Pochylcow, Drogi do Skaty, Kaplicy, Za-
ktadu leczniczego od pdéinocy i potudnia, C¢wiczen gimnasty-
cznych, Krzyzowej gory, Krakowskiej bramy, Bramki w dolinie
Saspowskiej, Sfinksa, will ,,Pod Bertem® i Jadwigi, 3 grot,

B. asyst. Kliniki chordb wewngtrznych Unlw. Jao. w Krakowie

Dr. KAZIMIERZ FLIS

ordynuje w biezgcym sezonie

W PISZCZANACH (Postyen)

Dr. Leon Kropf

ordynuje przez caly rok

Kreuzstrasse: ,Insel Rigen*

Dr. KAROL MORAWSKI

b. asystent kliniki potozn.-ginek. Un. Jagiet,
ordynuje w chorobach kobiecych

iZakopane

KBT7FOWKI 3®.
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Dr. Stanistaw Anatol Lewicki
li. Asystent Kliniki chorb kobiecych we Lwowie
ordynuje jak w latach ubiegtych

W KRYNICY, willa pod Tragbka

poczagwszy od 15. maja do 15. pazdziernika.

wejscia do zamku, Kosciota w Smardzewicach, gory Zamko-
wej, Grodziska, drogi do niego i ,,Uroczej".

Wydanie to wykwintne, wyposazone na kazdej stronicy
w ozdobne artystyczne winiety, moze by¢ wzorem wyda-
whnictw tego rodzaju, przeznaczonych nie tylko dla informa-
cji, ale i dla zalecenia tak zakladu, jak pieknosci okolicy
i bogactw przyrody rodzime;j.

Praktyczne jest rowniez wydanie pocztowek dwukarteczko-
wych il/?) informacyjne, zawierajgce w skroceniu wszystkie
informacje, a wreszcie bardzo piekny w pomysle artystycznym
»bajecznie kolorowy“ plakat ,, Twa Przyjaciot Ojcowa“, sym-
bolizujagcy cudowny ten ojczystej ziemi zakatek, zwany
Szwajcarja polska, w kilku dobrze w catos¢ zwigza-
nych winietach widokowych.

Roczne sprawozdanie zdrojowiska Rabka, napisane przez
Dra E. Supinskiego, a wydane w formie broszury (4 str.)
w Krakowie, nakfadem tegoz zaktadu kapielowego, daje ko-
rzystne o nim wyobrazenie, tak co do zwiekszonej w r. z
frekwencji, jak i leczonych tam z wielkim skutkiem cho-
rob. Miarodajne tu jest zestawienie dat statystycznych z osta-
tnich 3 lat, i tak:

w roku 1909 1910 1911
bawito rodzin 930 1.012 1.193
., 0s6b 3.248 3.095 3.700

wydano kapieli (solankowo-jodowych,
gazowych i borowinowych) . 35.643 36.023 40.079

Wykaz leczonych w roku zesztym choréb, uwidacznia
rozszerzajgce sie coraz wyrazniej wskazanie wod rabczan-
skich: szkoda tylko, ze uwagi ogolne o wynikach leczenia nie
zostaty scislej oznaczone przy kazdym z wyliczonych rodza-
jow choréb tam leczonych.

Utrudnia to, jak stusznie zaznacza autor, przedewszy-
stkiem za krotkie trwanie sezonu letniego, szczegolnie dla
leczenia zotzéw i gruZlicy. Z tern wiekszem zadowoleniem
witamy zapowiedzenie utworzenia w Rabce w niedalekiej
przysztoSci sezonu catorocznego i zbudowania S a-
natorjum na wzo6r podobnych zagranicznych.

Szczegot rowniez znamienny, stusznie podkresla Dr. Su-
pinski, zaznaczajgc iz na 3700 kuracjuszdw w Rabce, ledwie
1363 zasiegto w r. z. porady lekarzy zdrojowych, za$ blisko
druga ich potowa, gdyz 2340 leczyla sie ,,whasnym systemem*
albo wedtug ordynacji lekarskiej, wydanej dla kogo$ ze zna-
jomych lub nawet drogg listownego porozumie-
niasieze swymi statymi lekarzami domo-
WYy mi.

Ze te systemy zwykle nie prowadzg do zamierzonego
celu — zaznacza stusznie autor — a czesto najgorsze wywo-
wotujg skutki, o czem niestety zbyt czesto majg sposobnos¢
przekonac sie lekarze miejscowi, a niezawodnie pdzniej i owi
Ldomowi“, ktérzy w ten sposdb nieopatrznie udaremniajg

W SZCZAWNICY

ordynuje
przez lato jako lekarz zaktadowy

Dr. Kalikst Whynski
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réwniez zestawienia statystyczne, jedynie cenne wskazniki dla
rozwoju zdrojowiska.

Autor zaznacza w koncu dorobki, osiggniete pracami
okoto Zrodet Marji i Rafaeli, jakotez trzech nowo wywierco-
nych, ustawieniem drugiej maszyny parowej i elektrycznej,
rozszerzeniem sieci oswietlenia elektrycznego i wodociagowej,
a stwierdzajac uznania godng dgznos¢ do rozwoju zdrojowi-
ska, konczy znamiennemi stowy: ,,Coraz szybszy, zwlaszcza
w ostatnich latach rozwoj Rabki, stwarza konieczno$¢ coraz
nowych, coraz wiekszych inwestycji przerastajacych juz moz-
no$¢ nadazenia im.

Dlatego, jak wszystkie zapewnie krajowe zdrojowiska,
tak nie mniej Rabka, powitata z zyczliwoscig zorganizowanie
sie Kraj. Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk, spodziewajgc sie
znale$¢ w nim najpewniejsza opieke, najlepsze oparcie i po-
moc konieczng do dalszego rozwoju, celem postawienia ich na
tej stopie, jaka odpowiada wysokiej ich wartosci leczniczej.

Sprawozdanie z sezonu ubiegtego w Lubieniu, ujgt tam-
tejszy lekarz zaktadowy Dr. Mazanek w forme listownego do-
niesienia do wiadomosci lekarzy. A jakkolwiek forma to
sprawozdania nie opublikowana w specjalnem wydawnictwie,
nie mniej podaje treSciwie zebrang podtug etjologji statystyke
leczonych w Lubieniu choréb z wynikami na ogdl lepszymi
niz dawniej, do czego przyczynity sie nowowprowadzone
caynniki leczenia pomocniczego, jak ogolne i czesciowe ka-
piele wSwietle elektrycznem i kataplazmy
elektryczne, Pantostat stosowania  wszelkich
rodzajow pradu, czyto statego, czy przerywanego galwani-
cznego, czy indukcyjnego, faradycznego czy ich kombinacje,
masaz wibracyjny, kataforeze i arsonwalizacje; dalej zakiad
gimnastyczny Zanderowski, i inhalatorjum wodg siarczana,
metoda Dra Bullinga.

Dzieki temu wzrosta tez i liczba kuracjuszow, ogétem
do 3968 o0sob, w tern 1783 leczacych sie podiug zalecen miej-
scowych lekarzy. Reszta usuwata sie z ewidencji lekarskiej,
leczac sie ,,wiasnymi systemami lub podiug przywiezionych
z sobg ordynacji lekarzy domowych. Inhalacjami leczyto sie
111 os6b z nadzwyczajnymi skutkami, 'gdyz katary nosa
i krtani znikaty zupetnie po 20 wziewaniach. _

Sanatorjum i zaktad wodoleczniczy Dra Romualda Zura-
kowskiego w Tatarowie nad Prutem. W broszurze na 15 stro-
nicach wydanej starannie, nakladem Dra Zurakowskiego
w drukarni Stowa Polskiego we Lwowie, omawia autor na
wstepie celowosc¢ zaktadu, daje jego opis, dalej wymie-
nia czynniki leczgce i sposoby ich stosowania, wymienia
choroby leczone w Zakladzie, podaje ogdlne dla chorych
wskazowki, rogulamin domowy, warunki pobytu (nader
przystepne, gdyz pensjon dziennie od 6 koron poczawszy)
Srodki komunikacyjne, rozrywki i trwanie sezonu.

Specjalng uwage poswieca autor wodzie do picia, przed-
stawiajac wyniki jej rozbioru chemicznego i wydane na tej
podstawie o0 jej dobroci orzeczenie Dra Biera, dyrektora c. k.
zakfadu powszechnego do badania $rodkéw spozywczych
w Krakowie.

Siedm réznych ilustracji przepieknych widokdw goérskich
z Tatarowa i potozonego w nim zaktadu dopetnia catosci
broszury, dajacej doktadne pojecie o leczniczej i hygienicznej
wartosci zaktadu, potozonego w jednej z najpiekniejszych
i najzdrowszych okolic wschodnich Karpat na wysokosci
784 m. nad poziomem morza.

Krynica - Pensjonat - Dworek. Wydana pod tym tytutem
w drukarni ,,Czasu“ reklamowa kartka kartonowa z roslinng
winietg, zaleca wprawdzie pokoje stoneczne z catem utrzyma-
niem i kuchnie wyborng na masle, po cenie 7 kor. od osoby,
nie podaje jednak chocby graficznego planiku potozenia willi
i poszczegolnych pokojow, ani zadnych zresztg innych poza-
danych szczegétéw. A nadawala sie kutemu odwrotna strona
karty, gdzie obok planiku, mozna byto da¢ chocby rozkiad
pociggow przybywajacych i odchodzacych z Krynicy, tudziez
chocby liniami wykreslone do Krynicy drogi dojazdowe
z Warszawy, Poznania, Krakowa i Lwowa, lub tez cennik
kapielowy w Krynicy i t. p.

Nie umiejg jeszcze u nas wydawac¢ podobnych kart re-
klamowych, tak, aby one przynosity kuracjuszowi w skroce-
niu najpotrzebniejsze wiadomosci.

Dr. J. li.
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Wszechnicy Iwov’\(lskle; 250 rocznice jej

'T{e&[ NE ]Ill ‘ zatozenia.”— Dr. N. Z."Wody SzczawnicKie.—

O droge do Zabia i Burkutu. — Zjazd hygienistow w Wioctawku. —
Dr. A. T. Laznia stoneczna. — Przeglad zdrojowisk i uzdrowisk. — Le-
karz niemiecki o badach. -- Zabiegi delegacyi zwigzkowej w Wie-
dniu. — Uroczysto$¢ poswiecenia nowej siedziby Kraj. Zwigzku zdrojowisk
i uzdrowisk. — Kilka stbw w sprawie rozwoju tyrystyki i ruchu
obcych w kraju— Wiadomosci biezace. — Z bliska i z daleka. —
Dr. J. B. Wydawnictwa Zdrojowe. — 6 ilustracji.

PRYWATNE GIMNAZYUM REALNE

z internatem w ZAKOPANEM
zakltad naukowo-wychowawczy 0 rozszerzo-
nym planie galicyjskich szkot Srednich.

Z dniem 1. wrze$nia 1912 otwarta klasa 1 i 11
z zakresu klas wyzszych kursa przygotowawcze.

Zgtoszenia przyjmuje i informacyi udziela

EEEER e —aEEnEnR
; KASA I KANTOR WYMIANY J

m otwarty caly dzien bez przerwy (od 8 rano do 7wieczor) m

WYMIANA KUPNO
SPRZEDAZ obcych
walut i monet (ruble,
dolary, marki, franki)
po najkorzystnlej
@ szym kursie. ::

USTREDNI BANKA
EESKYEH SPORITELEN

filia w Krakowie, Rynek Glowny 42 a rog Jana L

Adr, tel.

PRZEKAZY AKRE-

DYTYWY {INKASA

na wszystkie miej-

sca kapielowe i za-
: graniczne.

Liczba telefonu 1170.

KAUGSB

* k k%

»Sporobanka“

PODATEK RENTOWY
oplaca Bank z wiasnych

. funduszow. o
DO AMERYKI przesyta CZEKOWP K.O. dostar-
p|en|afdze bez Kkosztow. cza na zadanie bezptatnie.

|A/| \]l ARK' na ksigzeczki i rachunek JIl 0l

biezacy oprocentowuje |2 10

Al WKLADKI OSZCZEDNOSCI;
iOKO’r_O 115,000.000 KORON,



