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Oficjalny Organ Krajowego Zwigzku Zdrojowisk i Uzdrowisk

Organ Zrzeszen?arla\zfviaécjcieli realno-
Sci,lekarzy i przemystowcow w Krynicy
Pierwsze catoroczne pismo
ilustrowane
poswiecone zdrojowiskom, miej- \__
scom klimatycznym, sanatorjom,
turystyce i ruchowi przejezdnych,
pad kierownictwem Zwigzkowego Ko-

mitetu redakcyjnego ze wspotudziatem fjyUy
Dra Juliusza Bandrowskiego

wychodzi _
| raz tygodniowo W sezonie od .rAo

15 maja do ! pazdziernika —
dwa razy na miesigc W okresie od
15 pazdziernika do 15 maja.

Gtowne Biuro Redakcji i Administr..
Lwoéw, ulica Romanowicza 1 9
(Przedtuzenie ul. Akademickiej)
Telefonu Nr. 895

Numer pojedynczy 20 hal. do
bycia we wszystkich ksiegarniach

Bo

Ceny abonamentu:

«L. Caftorocznie; g(sezon ZimOWI__y i letni)
7 K. (MK), 4 Rs, 12 Fr.
Miesiecznie 1 korone.

Uw. Abonament catoroczny liczy sie

od kazdego dowolnie miesigca na okres

12 miesiecy. Nr. pojedynczy 20 hal

Ceny ogtoszen:

W czesci inseratowej za tekstem ogto-
szenia adresowe dla lekarzy: na caly
sezon kagpielowy 30 Kor., na caly
rok 40 Kor. (wraz z bezptatnym aho-
“namentem).
Inseraty: fis str. 5 Kor. — 48 str.
riy. 8 Kor. "— J/4 str, 15 Kor. — 12 str.
25 Kor. — V1 str. 50 Kor.).

Na okfadkach 116 str. 7 Kor, — '/qgStr.
12 Kor. — Y/ str. 20 Kor. >/3 str. 35 Kor.
ti str. 60 Kor.

Na tytutowej (1-szej str.)./ustr. 15 Kor.
/8 str. 25 Kor. — ¥4 str. 45 Kor. —
1/2 str. 80 Kor. — J/i str. 150 Kor.
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sa przygotowane icedtug najnowszych wymagan nauki o hygienie i pielegnoicaniu

skory. W Galicyi

do nabycia w aptekach,

sktadach aptecznych, perfumeryach.

Reprezentacya na Galicye:
ZMZr- E3. Jawornicki Hrakcw, <3-xa.xxiczzxa 5-

Przystepujacy na cztonkéw ,Krajowego Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk*

korzystajg z calego szeregu przystugujgcych

. bezptatnych porad w sprawach prawnych i podatkowych,

. ze znizek asekuracji ogniowej w zdrojowiskach i uzdrowiskach,

. bezptatnych porad w sprawach balneolekarskich,

. bezptatnych poradbalneotechnicznych t. j. w sprawach wiercenia
i ujmowania zrédet, urzadzania zdrojowisk, uzdrowisk, budowy
zaktaddw leczniczych, sanatorjow, pensjonatéw, hoteli, will
i zakladow kapielowych, eksportu wod mineralnych itp.

5. utatwiania i dostarczania kredytu na przedsiebiorstwa, budo-
wy i transakcye kupna i sprzedazy (wiasny G-alic. Zaktad
Kredytowy Zwigzku zdrojow. i uzdr. Lwéw Romanowicza 9.)

6. z posrednictwa w kupnie i sprzedazy zdrojowisk, zakladow

leczniczych, will, hoteli i pensjonatow,

AW

im przywilejow i udogodnien jak:

7. otrzymywania zastepstwa Zwigzkowej Skiadnicy Krajowych

wod mineralnych i przetworéw zdrojowych,

8. z wszelkich wyjasnien Biura informacyjnego Kraj. Zwigzku

zdrojowisk i uzdrowisk.

9. z ulg uzyskiwanych dla Kuracjuszéw w kraj, zdrojowiskach,

uzdrowiskach i prywatn. zakiadach leczniczych,

10. z uzyskiwanych ulg w kosztach podrézy do zdrojowisk i uzdro-

wisk.

11. z bezptatnego otrzymywania ilustrowanego tygodnika

»,Nasze Zdroje*

12. z Czytelni i Bi lioteki Krajow. Zwigzku zdrojowisk i uzdro-

wisk.

Wkiadka czitonka zwycz. wynosi poza jednorazowem wpisowem 6 kor., rocznie 24 kor. sptacanych
w ratach potrocznych. (Wktadka cztonka wspierajgcego 12 kor. rocznie).
Zgtoszenia osobiste lub listowne przyjmuje KRAJ. ZWIAZEK ZDROJOWISK i UZDR., LWOW Romanowicza 9.

Pragnac utatwi¢ przystepowanie na czlonkéw Krajowego Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk najszerszym warstwom spo-
teczenstwa polskiego a szczegdlnie Szanownym PP. Kolegom Lekarzom zataczamy ponizej gotowce teksty, ktére najdo-
godniej naklei¢ na przekaz pocztowy.

Krajowy Zwigzek Zdrojowisk i Uzdrowisk.

Osdwiadczam niniejszem przystgpienie

moje w charakterze cztonka wspieraja-

cego Kraj. Zwigzku Zdrojowisk i Uzdrowisk
i prosze o przysytanie mi ,,Naszych Zdrojow'

pod adresem:
(Podpis i adres)

Krajowy Zwigzek Zdrojowisk i Uzdrowisk.

Os$wiadczam przystgpienie moje w cha-
rakterze cztonka zwyczajnego Kraj.
Zwigzku Zdrojowisk i Uzdrowisk i prosze
0 przystanie tygodnika ,,Nasze Zdroje" pod

adresem:
(Podpis i adres)
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Przedruk tredci tego czasopisma dozwolony jedynie przy dokladnem podaniu Zréaka.

Gdzie spedzic¢ lato?

Gtos kobiety polskiej

Przez dtugi szereg miesiecy jesteSmy w miastach wie-
Zniami obowigzkow, do taczki codziennego zycia prac mozol-
nych i trudow przykuci, wpleceni w nuzgce ducha koto bez-
barwnej, bezpromiennej powszednosci w porze, gdy przyroda
Swigteczne bierze, z zieleni i kwiecia tkane, szaty. Silnie
odczuwamy potrzebe wyrwania sie, bodaj na czas krotki ze
Srodowiska miejskich denerwujacych zgietkow, zajec, rautdw,
koncertéw, kabaretéw, ,burz w szklance wody“ i niesnasek
najrozmaitszych odcieni...

Czujemy potrzebe usuniecia sie na czas jaki$ od osobistych
i ogblnych intereséw, potrzebe dania zmeczonym oczom szero-
kich przestrzeni, rozleglejszych horyzontow nad ciasne ramy
ulic, co mysl cztowieka ujmujg w sennej jakiej$ prozy
kleszcze!

Nam potrzeba mysl te od czasu do czasu skapa¢ w orze-
Zwiajacym zdroju podnioslejszych wrazen, rozgrzac w stoicu
uczuc, jakich miejscowe stosunki w piersi nam nie wykrzeszg!

Wyjazd z muréw mia-
sta dla odetchniecia atmosfera
orzezwiajacg fizycznie i du-
chowo, wyjazd w porze letniej,
cho¢ na kilka tygodni, jest
niezaprzeczong koniecznoscig
w warunkach zyciamiej skiego.

Koszt wyjazdu rok ro-
cznie w blizsze lub dalsze
okolice kraju, powinien stano-
wi¢ jedng z wazniejszych a
niezbednych pozycji budzetu
ludzi z sfer zamozniejszych.

W wieku poszarpanych
nerwéw, anemji ciata i ducha,
spoczynek wsréd ozywczych
tchnien przyrody jest dla mie-
szkancow miast nie juz ,wy-
razem mody* jak dawniej,
ale bardzo i niezaprzeczenie
potrzebnem wzmocnieniem sit,
catoroczng niemal orkg umy-
stowg wyczerpanych.

Chorzy zmuszeni do spe-
dzenia 2—3 miesiecy letnich
w miejscu kuracyjnem, w wy-
borze takowego stosujg sie naturalnie do wskazan lekar-
skich, ale i w tym wypadku, gdy mamy do wyboru zdro-
jowiska krajowe i zagraniczne, pierwszenstwo odda¢ nalezy
krajowym, ktoérych juz mamy dosy¢ powazng liczbe i to zosta-
jacych pod opiekg i kierownictwem zastuzonych lekarzy
specjalistow.

Nalezymy do szeregu naroddw, ktorym nie wolno nawet
dla odpoczynku lub kuracji ,,czasu marnowac".

My — mamy przed sobg tyle do zdziatania, ze nawet
w chwilach, poswieconych oderwaniu sie od zajec i obowigzkow,
powinniSmy mie¢ na wzgledzie stuzenie krajowi, na wzor
Czechow, ktorzy po ciezkiej zawodowej pracy nigdy dla oso-
bistej przyjemnosci ,,za granice” pieniedzy nie wywozg, a jezeli
to czynig, Kierujg nimi powazne, z gory okreslone cele, nau-
kowe lub inne, z jakich dla kraju ptyng rzetelne korzysci.

Francuz, niemiec, wioch, trzyma sie réwniez naog6t
zasady zostawiania w swym Kraju zapracowanych tamze pie-
niedzy, jakkolwiek kraje ich bezporéwnania sg od naszego
bogatsze!

My, majgc na obszarze swej ziemi ojczystej przepiekne
okolice, jakiemi zachwycajg sie cudzoziemcy, szukamy wra--

*) Czcigodna autorka zamiescita ten, obywatelskim duchem prze-
jety) artykut w N-rze 119 Gazety Kujawskiej, jakby odezwe do spofe-
czenstwa polskiego w Kroélestwie. Doniosto$¢ jego ideowa zastuguje na
rozpowszechnienie we wszystkich pismach polskich, ozem dajemy
wyraz zamieszczajac go w ,,Naszych Zdrojach®. P. B.

Widok na Dunajec pod Kroscienkiem.
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zen gdzie$ dalej, wywozimy pienigdze po za granice kraju,
i to w czasach, kiedy kraj ten wsrdd ogdlnej stagnacji, niedoli,
tak bardzo potrzebuje mitosci swych synéw!

Nie na ptomiennych opartej porywach, co wybuchajg
jak wulkan i jak zary jego gasng, stygna...

Ale trwaty majacej fundament w cichej, spokojnej
a zelaznej wytrwatosci, w zdobywaniu szancow tysigcznych
przeszkdd do rozwoju narodu pod wzgledem ekonomicznym
o$wiatowym, etycznym.

Kraj dzi$ potrzebuje od nas mitosci tworczej, wsnutej
w kazdg ni¢ czynu naszego. Handel u nas przewaznie jest
w rekach obcych, przemyst nasz, po wiekszej czesci na wywo-
zie oparty, przez obcych wyzyskiwany, z trudem i to w skro-
mnym zakresie w naszych utrzymany jest rekach — w do-
datku wysuwa sie z nich czesto z przyczyny niestety braku
solidarnosci miedzy nami, z powodu braku u nas poczucia
obowigzku popierania swoich...

My — Swiadomie Ilub bezSwiadomie, zubozamy Kkraj
swoj, pozbawiajac go niezbednych dla kulturalnego i ekono-
micznego rozwoju, Srodkow.

Obliczono u nas, ze rok rocznie w letnich miesigcach
wyjezdza z samego Krolestwa zagranice 100,000 oséb prze-
cieciowo!

Gdyby osoby te udawaly sie do zdrojowisk, letnisk,
stacji klimatycznych, na ziemi polskiej, w Galicji np. na
Szlgsku, ogromne sumy za-
bierane z Krélestwa, zosta-
tyby w rekach polskich; ale
obliczenia dowodzg, ze znaczna
wiekszo$¢ (4/8 P. R.) dalej po-
daza, ws$rod obcych szukac
dla nerwdw uspokojenia.

Bra¢ nalezy pod uwage,
ze czasem kto$ zmuszony jest
do wyjazdu podiug wskazan
lekarskich, do wad, jakich,
dajmy na to, w Kkraju nie
posiadamy; wypadki to jednak
wyjatkowe.

Po odtrgceniu sum, z ko-
niecznosci na kuracje zagra-
nicg wydanych, obliczono, ze
polacy z Krdlestwa rok rocznie
wydaja na przyjemnosci odpo-
czynku letniego za granicami
ziem polskich, przecieciowo
sume 15.000.000rubli. (A z Ga-
licji? P. R).

Gdyby ogromna ta kwota
zostata w rekach polskich,
w naszych zdrojowiskach i u-
zdrowiskach, w Potadze, w Zakopanem, Krynicy, Nateczowie,
Truskawcu, Rymanowie, Busku, Druskiennikach, Rabce, Cie-
chocinku, Solcu i. t. p., jakichze zmian dodatnich pod wzgle-
dem hygienicznych a wygodnych urzadzen naszych zakfadéw
zdrojowych, stacji klimatycznych i t. d. w krotkim czasie
moglibySmy sie doczekac!

Dzi§ — wiele osob, majacych duze wymagania, narzeka
to na brak komfortu, to na pewne niedogodnosci w tym lub
owym zakladzie, w miejscach kuracyjnych i w zdrojowiskach
krajowych, ale osoby te nie zastanawiajg sie nad okolicznoscia,
ze gdyby¢ich pienigdze, rozpraszane (od kilku, wiekdw P. R.)
po za granicami kraju, zostaty w naszych polskich zdrojo-
wiskach, stacjach klimatycznych, przyczynityby sie do roz-
woju tychze, do moznosci urzadzenia ich na wzor pierwszo-
rzednych zagranicznych pod kazdym wzgledem.

Kto jednak pragnie wyjecha¢ nie dla podreperowania
zdrowia, lecz dla mitego spoczynku i wrazen podrézy, ten
powinien uwaza¢ sobie za obowigzek zwiedzanie nieznanych
okolic kraju, gorzystych stron kieleckich z malowniczym
fancuchem gor Swietokrzyskich, z szeregiem pieknych gor
Checinskich, zaczynajacych sie u m. Przedborza, obok Checin
i Daleszyc, ku Opatowi, pasmem Krakowsko-Wielunskiem,
zapetniajagcem catg potudniowg strone kieleckiej guberniji.

Najwyzsze szczyty tego pasma gorskiego wznoszg sie
w okolicach Skaty i Pilicy, a fancuch ten wogoéle dostarcza
najpiekniejszych w Krolestwie widokow.
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Stynne z malowniczych krajobrazéw, dolin peinych
uroku, wyniostych stromych skat wapiennych, iglastych lasow,
gorzyste okolice Ojcowa stara¢ si¢ powinien pozna¢ kazdy,
komu czas i $rodki materjalne na te przyjemnos$¢ pozwalaja.

Tern wiecej, ze z fantastycznemi grotami, o pieknych
naciekach stalaktytowych, facza sie dla nas wspomnienia
historyczne, zwigzane z dziejami wielkiego a nieszczes$liwego
kréla, Wiadystawa tokietka.

Warto jecha¢ i do Kazimierza nad Wistg; sptynac jej
falami miedzy starozytnym Sandomierzem a Kazimierzem,
lub Ptockiem a Wyszogrodem.

Warto pozna¢ brzegi Pilicy i Narwi, dotrze¢ do poje-
ziorza Augustowskiego, zakotysa¢ sie na falach Wiazy, Wilji,
Niemna; odetchng¢ petng piersia w lasach Niekfania, napoi¢
oczy pieknoscig Stawuty.

A c6z dopiero mowi¢ o wycieczce w nasze Karpaty,
w Tatry! Kto nie zna skamieniatych batwandw rozszalatego
morza, o pietrzacych sie falach gor dziko fantastycznych,
rwacych sie ku niebu turniami skat wysmuktych, niby lasem
gotyckich wiezyczek!

Kto sie nie zastuchat w huk wodospadow Mickiewicza
w Tatrach lub w Jaremczu, kto cudéw tajemniczej przyrody
gorskiej, w catym jej majestacie poteznym ze szczytdw naj-
wyzszych nie widzial!

Kto tam w Tatrach, czy Czarnohorze, nie patrzyt ponad
chmurami w stoinca jasng zrenicg, u stop majgc przepascie
a nad gtowa orlich skrzydet szumy!

Kto nie poznat Krolewskiego Pigekna Ziemi Ojczystej,
tam, w Beskidach, Tatrach i w Karpataah, na granicznym
ziem naszych murze, ten nie jest w moznosci oceni¢ ogromu
tych skarbéw przyrody, w jakie Bog polska wzbogacit kraine.

Te ziemie nasza, rozlegly a cudng, Kktorej synowie do
obcych jezdza po wrazenial... chociaz ich tutaj zaczerpnac
mogg tyle, ze az sie z nadmiaru uczu¢ dusza rozszerzy, po-
gtebi, uskrzydli, rozptomieni!

Nie chodzi tu o zupelne, bezpozyteczne odgrodzenie sie
omszatym murem szowinizmu od Swiata cywilizowanogo, nie
chodzi nam ,,0 celowy” wyjazd zagranice cztowieka inteligen-
tnego, ale o to wiasnie ,bezcelowe* szukanie wrazen wsréd
obcych, o bezkorzystng wiéczege po innych krajach, ot, tak!
dla zabicia czasu!

O wyjazd zagranice ludzi, ktérzy jeszcze wiasnej ziemi
nie znaja, ktorzy majac na to fundusze, by dziatwe swg za-
pozna¢ najpierw z tern, co powinno dla niej by¢ najblizsze, naj-
milsze, z ziemig polska, z ziemig ojczysta, z pieknemi jej
i w historji znanemi miejscowo$ciami, obwozg w czasie waka-
cyjnym pociechy swe po modnych badach zagranicznych.

Chodzi o to, by pytania ,,gdzie spedzi¢ lato?“ nie trak-
towac lekkomyslnie, bo jest to w samej rzeczy kwestja waz-
na, czego najwymowniej dowodza przedstawione powyzej
cyfry, obliczenia sum wywozonych przez polakéw z Krole-
stwa (a tak samo z Galicyi P.R.) za granice.

Zastanowienie mowi, ze lepiej bytoby dla ekonomicznego
rozwoju narodu, gdyby ludzie zamozni ,,na letnich wczasach®
w kraju pozostali; serce dodaje, ze i pod wzgledem etycznym
rezultat bytby owocny!

Poznawszy skarby piekna i pamiatek ziemi swej, tego
zalnika tez narodowej chwaly, tysigce istot miodych nauczy-
toby sie ziemie te mitowaC gorece;...

Czy jednak gtos rozwagi 1 serca zabrzmi tak donosnie,
aby go wszyscy postyszeli?

Czas pokaze — zblizajg sie letnie wczasy..."

Z. Keczkowslca.

DR. WITOLD SKORCZEWSKI.

Indywidualizm w leczeniu djeta.

(Ciag- dalszy)

Trzecim czestym czynnikiem, z ktorym przy uktadaniu
tablicy zywienia musimy sie liczy¢, jest dna. Zadaniem
djety przeciwdnawej jest wprowadzanie wraz z po-
karmami jak najmniejszej ilosci ciat ksantynowych do ustroju,
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aby w ten sposéb utatwi¢ pozostanie w roztworze, w ptynach
ustroju, soli sodowej kwasu moczowego, ktéra wypadajac two-
rzy ztogi dnawe. Wobec stwierdzonego rozpadu czesci kwasu
moczowego W ustroju zapatrywania te niezbyt Scisle odpo-
wiadajg ewentualnemu wskazaniu leczniczemu, poniewaz sta-
raniem leczenia u chorego dnawego bytoby dziata¢ na blizej
nieznane czynniki ustroju chorego, ktore moze z upo$ledze-
niem proceséw oksydacyjnych majg zwigzek. Djeta dnawa
dziata jedynie na przysztos¢, a wiec przeciw uricaemii. Go
do usitowan zatrzymania kwasu moczowego W rozczynie
w ustroju, nalezy przypomnie¢, iz krazy on jako so6l sodowa
i to w dwoch formach, z ktérych jedna chwiejna przechodzi
w drugg statg o0 znacznie mniejszej rozpuszczalnosci, majgc
silnie draznigce dziatanie na tkanki (forma chwiejna 18 migr.
w 100 cm. surow. krwi stata 8. Gudzent). Nie zdziwig nas
teraz doswiadczenia Van Loghensa, iz wypadanie soli sodo-
wych kwasu moczowego fatwiej wystepuje razem z podaniem
znacznej ilosci alkaliow. Stad wniosek dla djety, ze blednem
jest podawanie wiekszej ilosci alkaliow podczas dny, jakotez
btedne sg te metody lecznicze, ktére prowadzg do alkalizacji
ustroju, a wriec kuracje cytrynowe, kwasnemi winogronami.
llo$¢ ciat ksantynowych w pokarmach jest tak znana, ze po-
wtarza¢ nie potrzebuje, iz zabraniam swym chorym zwilaszcza
spozywania narzadow wewnetrznych, a wiec, nerek, watroby,
grasicy, ptuc, ryb, dzikiego ptactwa, ostryg. llo$¢ miesa sta-
ram sie ograniczy¢ nie robigc réznicy miedzy tak zwanem
miesem biatem, a ciemnem; zazwyczaj pacjenci otrzymujg
mieso raz dziennie w potudnie. Wobec znanej zawartosSci
ciat ksantynowych w herbacie, kawie i kakao, ktore w czesci
matej moga przejs¢ w kwas moczowy, nalezy je ze Scislej-
szych djet usungé i zastgpi¢ mlekiem, kawg zytnig Wolnego,
kawg bezkofeinowa, bawarka. 1los¢ ciat ksantynowych w ja-
rzynach, mleczywie, owocach, pokarmach macznych jest bar-
dzo mala, stad zestawienie djety dnawej nie przedstawia tru-
dnosci. Tutaj Znajdziemy szereg pokarmow, ktére bedziemy
forsowac, jesli nam idzie o przybytek na wadze chorego
dnawego, tutaj Znajdziemy pokarmy dla chorego otylego, dla
ktorego przybytek na wadze bytby szkodliwy, bo bytby pra-
wdopodobnie dalszem zmnigjszeniem sit oksydacyjnych ustroju,
a kierowaC si¢ bedziemy temi wskazaniami, jakie powyzej
omowiliSmy dla obu typéw leczenia. Trudniej sprawa sie
przedstawia, jeSli mamy do czynienia ze stale spostrzeganem
wypadaniem kwasu szczawiowego, oksalurjg,
ktora tak czesto towarzyszy dnie, chorobom nerek, kamicy
watrobowej, a ktéra wymaga pewnych ograniczen djetety-
cznych. W pierwszym rzedzie bedzie nam sie rozchodzito o 2
wskazowki, ktérych uwzglednienie moze przyczyni¢ sie do
usuniecia ztego. Pierwsze to stworzy¢ najlepsze warunki roz-
puszczalnosci kwasu szczawiowego, przez postaranie sie
0 zmniejszenie ilosci wapna, a zwiekszenie ilosci magnezji
w moczu (Klemperer-Tritschler).

Dzieje sie to przez usuwanie pokarmow, obfitujgcych
we wapno jak np. mleko, kalafiory, cebula, morele, cytryny,
pomarancze. Drugi warunek to wprowadzenle jak najmniej-
szej iloSci kwasu szczawiowego z pokarmami, a wiec unika-
nie mocnej herbaty, kakao, szpinaku, kalafiorow, kompotow
z reum barbarum, wiekszej ilosci ziemniakéw, burakéw, aby
ilos¢ kwasu szczawiowego jak najtatwiej utrzymywaé w roz-
czynie. Doda¢ wreszcie musze, iz uwazam badanie sprawno-
$ci wydzielania kwasu moczowego, przez podanie wiekszej
ilosci miesa (200—300 gr.) i wycigganie wnioskdéw o toleran-
cji ustroju (von Noorden i Schliep) za zupetnie bledne i nie
prowadzace do celu. Omawiajac sprawe leczenia wypadania
kwasu szczawiowego zeszliSmy zarazem na druga, niewatpli-
wie wielkiego znaczenia, mianowicie sprawe postepowania
djetetycznego przy tak czestych sprawach kamico-
wych. Potocznie sprawy te wiktane bywaja z dna, cho¢ nie
stusznie. Gdy w dnie mamy do czynienia ze zwiekszeniem
ilosci soli sodowej kwasu moczowego we krwi i z wypada-
niem tejze, chodzi tutaj przedewszystkiem o wypadanie sa-
mego kwasu moczowego z rozczynu w drogach moczowych.
Stad nalezy sie postara¢ o djete o utrudnianie wypadania
kwasu moczowego przez w czesci tylko pokrywajgce sie wska-
zania ze wskazaniami przeciwdnawemi. A wieC zmniejszenie
kwasoty moczu przez 1. zwiekszenie ilosci wody podanej,
dalej 2. przez alkalizowanie (wody mineralne, owoce, cytryny),
wreszcie 3/zmniejszenie ilosci kwasu moczowego w pokarmach.
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Tylko ten trzeci punkt djety pokrywa sie w zupetnosci z djetg
przeciwdnawg. Co do alkalizacji moczu poming¢ nie mozna,
Iz zbyt energiczne leczenie w tym kierunku moze prowadzic¢
do wypadania fosforanu. Poniewaz rdéwniez niejednokrotnie
spotykamy sie z zaburzeniem tej natury, czy to w postaci
fosfaturji miodzieniczej, seksualnej, alimentarnej, przy choro-
bach zotadka wystepujacej, jakotez z kamicg tejze natury,
nie od rzeczy bedzie poda¢ wskazania, jakich lekarz trzymac
sie tutaj winien. Wypadanie fosforanbw w moczu zalezne
jest od tworzenia sie zasadowych i obojetnych soli trojzasa-
dowego kwasu fosforowego z alkaliami ziem (zwilaszcza z wa-
pnem). Wypadanie to zalezne jest od 2 czynnikdéw, t. zn.
od odczynu zasadowego, wzglednie obojetnego, moczu i od
stosunku miedzy iloscig kwasu fosforowego a alkaliami ziem;
stad zwiekszenie ilosci kwasu fosforowego moze wptywaé
korzystnie na unikniecie wypadania fosforandw. Stad wska-
zania djetetyczne polega¢ bedg na zmnieszeniu ilosci pokar-
mow wapno zawierajagcych, a wigc mleko, jaja, kartofle, po-
ziomki, sliwki, figi sa pokarmami nie odpowiednimi. Miesa
natomiast nie powinnismy ogranicza¢c. Tam gdzie fosfatuija
kombinuje sie z niezytem drog moczowych, wskazane jest le-
czenie specjalne prdcz leczenia djetetycznego. Wreszcie chciat-
bym omoéwi¢ jeszcze te z kamic, ktorej pochodzenie niewat-
pliwie innej natury, jednak z powodu czestosci choroby sto-
sowanie djety specjalnej bardzo czesto nasuwa, a zorjento-
wanie sie w niej nie jest tak proste jak w innych zaburze-
niach rozpuszczalnosci. Moéwie tu o kamicy watrobo
wej. Gdy z jednej strony polecano djete z malg iloScig
miesa, doswiadczenie poucza, ze zwiekszenie wydalania zokci
najtatwiej otrzymacé przez podanie pokarméw miesnych. Gdy
doswiadczenie réwniez poucza, ze wieksze ilosci podanej wody
nie wptywajg na powiekszenie ilosci z6kci, zestawienie tablicy
djety w tych wypadkach musi sie r6zni¢ znacznie od innych
kamic. A wiec podamy djete mieszang z do$¢ obfitg iloscig
biatka, nie powiekszymy ilosci wody, poniewaz bytoby to
niepotrzebne, natomiast polecimy dwie rzeczy, mogace korzy-
stnie dziata¢ mechanicznie na woreczek zdtciowy, mianowicie
zwiekszenie ruchu fizycznego (przewaznie osoby o trybie zy-
cia siedzacym) i Srodki przeczyszczajace solne np. sél mor-
szyhska z dodatkiem sody w cieptej wodzie na czczo przez
3 tygodnie, 2—3 razy rocznie. Wyniki tak prowadzonego po-
stepowania leczniczego sg bardzo dobre.

Z kolei wypada nam sie zastanowi¢ nad znacznym
odsetkiem naszych chorych zakladowych ze zbocze-
niami w narzadzie krazenia. Postepowanie
djetetyczne w tych wypadkach jest tak ogolnie prze-
strzegane, ze w krotkosci chciatbym wyliczy¢é najwazniejsze
momenty. Stan fizjologiczny serca jest momentem decyduja-
cym, a wiec catkowite wyrdwnanie wady ser-
cowej wymaga djety mato draznigcej przy unikaniu z je-
dnej strony Srodkéw podniecajacych, z drugiej potraw, wie-
ksze iloSci btonnika zawierajacych, ktére wywotujg tatwo
wzdecia i dajg powdd do senzacji sercowych. Ograniczenie zna-
czniejsze dowozu wody jest wskazaniem djetetycznem dla
serca z poczynajaca sie niedomoga; tutaj ro
wniez nalezy ograniczy¢ prace trawienng przez podanie po-
karmow jak najlepiej wyzyskiwalnych, w matych a czestych
dawkach. Szczegolnej pieczotowitosci djetetycznej wymagajg
chorzy z rozwinieta miazdzyca, a zwlaszcza ci, ktorzy
przebywali napad dusznicy bolesnej, a ktérzy nierzadko pod-
dajg sie leczeniu w naszych zakladach leczniczych. Kontrolo
wanie kazdego kesa i kazdego kroku takiego chorego, nieraz
okazuje sie koniecznoscig. Polecam tutaj sumienne przepro-
wadzenie zupetnego spokoju, przez unikanie liczniejszego to-
warzystwa, podawanie pokarméw do pokoju, bardzo ograni-
czone przechadzki. W djecie zwracam uwage na réwnowage
odzywiania, przy podawaniu pokarmow w mozliwie réwnych
czestych i niewielkich dawkach. 1los¢ miesa niezbyt wysoka,
mieso chetniej biate niz ciemne, nawet gotowane, ilos¢ balastu
w postaci jarzyn zielonych mozliwie mata, ilo$¢ podanej wody
ograniczy¢ do ilosci mleka, ktore uzyC najlepiej zamiast in-
nych napojow. Bardzo dobrze znoszg tacy chorzy kompoty,
gorzej owoce surowe, tern tez mozna do pewnego stopnia
regulowa¢ czynno$¢ narzadu trawiennego.

Choroby nerek wymagajg tak ulozonej djety, aby
mozliwie prace ich wydalnicza ograniczy¢. Z podanych pokar-
mow biatko i sole zostajg przez nie wydalane, ttuszcze i we-
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glowodany, nie bedac dla nich ciezarem, powinny w djecie
przeciwnefrytycznej byC¢ zwiekszone, przy roéwnoczesnem
zmniejszeniu biatka do mozliwej granicy dolnej, przyczem
rownowaga azotowa powinna jednak by¢ zawsze uwzglednio-
na. 1lo$¢ soli powinna by¢ ograniczong, stad nalezy przygo-
towane jarzyny poprzednio wygotowa¢, uzywaé chleba bez
soli i nie dawa¢ choremu zbyt duzych ilosci mleka. Ze wzgledu
na zawarto$¢ S$rodkow draznigcych nerki, wyrazniej n. p.
substancji wyciggowych lub soli i t. p., wzbraniamy choremu
zawsze: bulionéw, rosotu, korzeni, octu, alkoholu i t. p. Co
do Scistej djety bezchlorowej radzi¢ musiatbym niezbyt Sciste
jej przestrzeganie, a przynajmniej w tych wypadkach, gdzie
choroba przybiera latami sie ciggnacy obraz przewlekty, przy
zupelnie dobrem poczuciu podmiotowem chorego, a gdzie
zwraca¢ nalezy jedynie uwage na nieprzekraczanie niskich
cyfr dodanej soli w pokarmach. W tych wypadkach réwniez
bardzo dobry wynik dajg kuracje mleczne, a zwilaszcza mle-
czno-jarskie, jako naukowo najbardziej uzasadnione.

Zupelnie pomine sprawe djety przeciwcukrzy-
cowej nie dlatego, aby nie byla stosowang, lecz poniewaz
jej zasady sg tak powszechnie znane, iz kazde stowo w tej
sprawie uwazatbym za niepotrzebne. Z obserwacji wiasnej
stwierdzi¢ jedynie chciatbym, ze nieliczni chorzy cukrzycowi,
jacy przebywali leczenie zakladowe, (chodzito o przypadki
cukrzycy Srednio ciezkiej) nie tylko pozbywali sie przy le-
czeniu cukru, ale nawet tolerancja wobec weglowodandw nie-
jednokrotnie sie wzmagata. Uwzgledniajac leczenie djetety-
czne, spostrzezenie takie nalezy wzig¢ na karb korzystnego
wptywu Kklimatu, wypoczynku, wogole warunkéw, w jakich
chory podczas leczenia sie znajduje, a ktérych brak mu
w domu. (D. n)

Przeglad zdrojowisk i uzdrowisk.

BUSK (Krol. Pol.)

W Busku dnia 21. bm. rozpoczety sezon kapielowy rozwija
sie bardzo dobrze, $ciggajac dzieki ociepleniu sie powietrza liczniej-
szg moze niz roku zeszlego liczbe kuracjuszéw. Przybyta tez pierw-
sza partja dzieci z kieleckich kolonij wakacyjnych, ktéra zabawi tu
przez 4 tygodnie. Publicznos¢ powitata nader zyczliwie nowg or-
kiestre zdrojowg pod kierunkiem p. Bednara, ile ze zespot jej jest
bardzo dobry i nader umiejetnie prowadzony.

CIECHOCINEK (Krol. Pol.)

W Ciechocinku budzi powszechne zainteresowanie wykoriczana
skwapliwie budowa nowego gmachu tazienek mineralnych, przezna-
czonych dla mniej zamoznych a polaczonych z taznig ludowa.
Wznoszone kosztem 200.000 rs. nowe te tazienki oddane beda
wedtug wszelkiego prawdopodobienstwa jeszcze w potowie drugiego
sezonu do uzytku publicznego.

Nowy gmach fazienek wyposazony zostaje w urzadzenia, sta-
nowigce ostatni wyraz techniki i hygjeny. Parter gmachu zajmie
6 kabin po 8 wanien w kazdej. Z gtdwnego korytarza idg mate
korytarzyki ze specjalnymi gabinetami dfa rozbierania sie oraz le-
zenia po kapieli. Pietro gmachu zajmie 48 wanien solankowych.
Specjalnie urzadzona winda elektryczna, pozwoli na wniesienie cho-
rego wraz z wozkiem na pietro — co wielkg stanowi dogodnosc.
Pozatem, boczne skrzydta gmachu przeznaczono: lewe (od strony
ulicy nowej) na oddziat elektryczny, ktory w roku przysztym po-
sigdzie wszelkie ostatnie urzadzenia i rozporzadza¢ bedzie do ka-
zdego zabiegu specjalnemi salami. Widzimy tam sale na szafki
czterokomorowe, na czesciowe zabiegi, gabinet masazowy, gabinet
hydro-elektryczny, S$wietlne, tusze, pot-wanny i t. p, prawe za$
skrzydto gmachu (od strony blotnych fazienek), przeznaczono na
faznie ludows, ktdra czynng bedzie przez caly rok.

Plan tego pieknego gmachu, utrzymanego w stylu romanskim,
z zachowaniem motywow, jakie spotykalo sie w wiekach S$rednich
na ziemiach polskich, wykonat cztonek komitetu, akademik archi-
tektury, inz. p. Feders, ktérego autorstwa jest rowniez przepiekna
hala estradowa dla orkiestry, wzniesiona w stylu zakoparskim.

O ruchu gosci w Ciechocinku $wiadczy wymownie liczba
1281 o0s6b, notowana juz w dniu 29-go maja. Gniazdo leczni-
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cze dzieci skrofulicznych zapetnita pierwsza ich partja w licz-
bie przeszto 30. Szkoda, ze z chwilg otwarcia sezonu podskoczyty
niebywale ceny nabialu. Tak samo chleb nie dotrzymuje przepisanej
wagi, a ze taksa na pieczywo i mieso nie jest wywieszana publi-
cznie, narazeni sg kuracjusze na niepozadany wyzysk. Wskazanem
jest rédwniez przeniesienie biura meldunkowego do $rodka zaktadu,
gdyz odlegtos¢ jego obe-
cna, o wiorste od za- ->
ktadu, sprawia duze
niedoktadnosci. Czas juz
najwyzszy zabrukowa¢

i oczysci¢ rynek cie
chocinski,  ktory przy
braku hali targowej sku-
pia tu $rodki zywnosci
wsrdd gestych tumanow
kurzu. Teatr cieszy sie
zastuzonem  powodze-
niem.  Przyczynily sie

do tego ostatnio wy-
stepy tenora operowego
Dygasa w »Halce« Mo
niuszki, starannie wy
stawionej.

Aby zapobiec sze-
rzeniu sie zarazliwych
choréb,' jakie sporady-
cznie zjawia¢ sie moga
w tak wielkiem sku-
pieniu jednoczesnem do-
rostych i dzieci, pobudowat Zarzad zdata od osady dom izola
cyjny, zaopatrzyt go w catkowite, na naukowych podstawach oparte,
urzadzenia wewnetrzne wraz z tazienkg i kamerg dezinfekcyjna.
Kazdy osobnik, ktéry podczas pobytu w Ciechocinku zapadnie na
jakakolwiek chorobe zarazliwg, powinien by¢ przewieziony do domu
izolacyjnego i tam pozostawa¢ az do zupetnego wyzdrowienia.

W ubiegty Srode miejscowy kapelan dokonat poswiecenia
lokalu nowozatozonego, przez doktorowe Dembicka, specjalnego
pensjonatu dla dzieci, mieszczacego sie w dworku »LeSna« przy
ul. Nieszawskiej, obok lasku sosnowego.

Brak lekarza-okulisty, dajacy sie odczuwac¢ w Ciechocinku od lat
kilkunastu, nareszcie w tym roku sie Uzupetit przez przyjazd Dra
Piotra Olszewskiego, ktory przez cale lato ordynowaé tu bedzie.

W d. 8 bm. goscit Ciechocinek wycieczke towarzyska nie-
mieckag w ilosci 130 osob.

W ostatniej chwili zaznaczamy fakt wielce charakterystyczny.
Oto d. 2. bm. wywieszono na targu tak dawno pozadang takse
na mieso i chleb
a mianowicie:

Poledwica funt 30
kop. Mieso wotowe | ga-
tunku 18 kop.; mieso
wotowe |l gatunku 16
kop.; cielecina | gatunku
na | sezon 17 kop.; cie-
lecina 1l gatunku na | se-
zon 16 kop.; cielecina
| gat. na Il i lll sezon
16 kop.; baranina | ga-
tunku 16 kop.; baranina
Il gatunku 14 kop.; szyn-
ka funt 20 kop.; sadto
funt 24 kop.; sadlo so-
lone funt 28 kop.

Chcac sie przeko-
na¢, jak shuzba nasza
kupuje i gdzie, starszy
straznik powiatowy we
wtorek rano na targu
ustawit baby miejskie,
przybyte na targ z na-
biatem, mastem, jajkami i jarzynami osobno i niedopuscit do nich prze-
kupniow. Tak wytrzymat ich do godz. 8-mej i okazato sie, ze stuzace
i kucharki rozmawiaty w najlepsze z przekupkami, przyjmowaty od nich
bukieciki etc., ale zadna do bab wiejskich z matymi wyjatkami nie
doszta; dopiero po 8 mej, gdy straznik odszedt, przekupki wykupity
wszystko u bab i wtedy to kucharki i stuzace u nich kupowac¢ zaczety.

Ciechocinek: Widok na gmach Zarzadu w $rodku plantacji.

Ciechocinek: Gmach tazienek solankowych Nr. 14,
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Pokazuje sie, ze zarzadzenia policji nic nie pomoga, o ile same panie
i nasze Marysie nie zechcg nam w tern dopomdc. Sami postepo-
waniem swem wywolujemy drozyzne, a poézniej na nig narzekamy.
Gosci liczymy do 6. bm. 2181 osdb.
Aby jednak niczego nie brakto wiec mieliSmy i pozar w zabu-
dowaniach p. Abenata przy szosie nieszawskiej. Na ratunek pospie-
szyla straz ciechocinska,
dzieki ktdrej pozar odra-
ZU umiejscowiono. Przy-
czyna pozaru — pod-
palenie.

LUBIEN.

Lubien. Po dzie-
sieciu latach mojej tu
niebytnosci, jakiez ko-
rzystne zastatem zmiany,
jakiez catkiem inne ozy-
wienie sezonu i ruch
w zakladzie, jakiz zgota
inny wykaz frekwencji,
cyfrowo  dziesieciokro-
tnie powiekszony! Duzy
ten dorobek przypada
w zastudze zabiegliwemu
zarzagdowi zaktadu gto-
wnie przez to, iz od
tyluz lat sprawuje go ten
sam kierownik p. Wiady-
staw Popiel, umiejetnie dazacy wraz z wiascicielem br. A. Brunickim
do rozwoju zaktadu. A jak ten rozwdj postepowat, podaje; podiug
zebranych na miejscu danych.

Oto pierwszg czynnoscig, do ktérej sie zabrat przed 10 laty
p. Popiel, byfa restauracja tazienek, usuniecie kieratu a zaprowa-
dzenie pomp parowych i zatozenie nowego wodociggu o rurach
zelaznych w miejsce drewnianych. Dalej osuszenie parku, ktory
z powodu niskiego potozenia bywat na wiosnge czesto pod woda,
gdyz Wereszczyca, wyzej potozona tuz pod parkiem, podczas wio-
sennych wylewow park zalewata. Przez odpowiednie rowy i nasypy
zaradzono temu raz na zawsze. Nastepnie przyszta kolej na bu-
dynki. Zbudowano nowy dom Paulego i dom Zoty, zrestauro-
wano hotel, i dom goscinny, dajagc wszedzie piece kaflowe
i nowe urzadzenia wraz z ogromnym zapasem poscieli i bielizny,
tak ze dzi$ wszystkie domy sg hotelowo urzadzone. Rownoczesnie
sprawiono aparat desinfekcyjny dla tego inwentarza. Nastepnie przy-
szta znow kolej na tazienki. Pomny stow $p. Dra Jozefa Wernic-
kiego, ktéry w roku
1898 piszac 0 naszych
zaktadach  zdrojowych
napisat w » Czasie«
»Whasciciel zaktadu, Kto-
ry kaze choremu na po-
czatku maja lub w chio-
dnym wrze$niu kapac sie
W nieogrzanej tazience,
nalezy do kryminatu lub
doKulparkowa«x — za-
prowadzit dyr. Popiel
w tazienkach centralne
ogrzewanie. Nadto urzg-
dzit zaktad wodoleczni-
czy. Domy pokryto wszy-
stkie dachowka. Naste-
pnie zaprowadzono w za-
ktadzie Lparku elektry-
czne oSwietlenie a razem
z tern i kapiele Swietlne
elektryczne.  Usunieto
z parku serwitut prze-
jazdu wioscian do oko-
licznych pdl przez wybudowanie drogi poza parkiem i przeniesienie
tam studni z parku, do ktdrej wie§ po wode chodzita. Dobudowano
skrzydto w domu goscinnym, gdzie sie miesci restauracja, ktorg
musiano powiekszy¢. Odrestaurowano sale balowa, zakupiono deko-
racje i urzadzono statg scene teatralng. Zndéw okazata sie potrzeba
przerobki fazienek, gdyz frekwencja sie wzmogta. Postawiono hale
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dwupietrowa na rezerwoary z wodg, dano nowy wodocigg, sprawiono
nowe wanny dla Il klasy, oraz zaprowadzono opalanie kottow ropa.
Zakupiono sikawki, beczkowozy, oraz inne potrzebne przybory
do gaszenia ognia i zorganizowano Straz pozarng.

Zakupiono potrzebne przyrzady (kalory) do urzadzenia cze-
Sciowych kapieli w Swietle elektrycznem, urzadzono Inhalatorjum
systemu Dra Bullinga, »Guttafer« i Thermoradiator, oraz sprawiono
gimnastyczne przybory Zanderowskie.

W roku 1911 okazaty sie lazienki stanowczo za szczupte.
Przystgpiono tedy do ich powiekszenia. Zbudowano nowe
skrzydto dla | klasy, a to tak dla kapieli mineralnych jak i boro-
winowych i zeby réznicy miedzy staremi a nowemi tazienkami nie
bylto, przystgpiono do zupetnej rekonstrukcji starych fazienek, tak ze
obecnie przedstawiajg sie tazienki nastepujgco: ! klasa wanny angiel-
skie Feuerton wpuszczane, $ciany wyktadane kafelkami porcelanowemi
a podioga pltytkami zotemi. 1l Wanny angielskie acidea, S$ciany
i podtoga Terazzo, Ill. Kkl. Sciany zwykle, podioga Terazzo, wanny
drewniane lakierowane, korytarze i schody Terazzo. Do tego od-
powiednie urzadzenie wewnetrzne. tazienki borowinowe I1ll. klasy
przeniesiono do starego skrzydia, tak ze obecnie juz sie w bu-
dynku nie spotka go$¢ z borowinowg wanng. Zaprowadzono w ta-
zienkach zegary elektryczne, bijgce co 5 minut, azeby gos¢ czas
kapieli doktadnie maogt sobie obliczyé.

Rozszerzono instytut Zanderowski zakupujac brakujace apa-
raty. Zbudowano nowy dom naprzeciw domu Zo6tego, zaprowadzono
oSwietlenie goscinca od zaktadu do kolei lampami elektrycznemi,
zakupiono dalsze beczkowozy do skrapiania tego goscifca. Urza-
dzono to, co najwiekszg atrakcje tegorocznego sezonu stanowié
bedziee Emanatorjum radowe.

Frekwencje w tern dziesiecioleciu zamykajg cyfry:
W roku 1902 434 kuracjusz6w 596 0séb
” 1911 1783 ,, 3968
Z tego zestawienia mozna powzig¢ niejakie wyobrazenie, ze
wiasciciel Lubienia i jego zarzad idg za wskazaniami nauki i kul-
tury nie szczedzac ni pracy i wkladow pienieznych, aby zdrojowi-
sko to doprowadzi¢ do poziomu, odpowiedniego wymaganiom czasu.

St. L.

TRUSKAWIEC.

Po drodze z Drohobycza zwiedzita wycieczka wiederiskiego
Zwigzku pielegnowania nauk spo{fec_zni_ch pod wodzg szefa sekcji,
min. o$w., radcy dworu Dr. Cwiklinskiego i nasz Truskawiec, po-
dziwiajac po drodze nadzwyczaj uroczg okolice. Dochodzita godzina
1 w potudnie, skwar dokuczat coraz silniej, wiec tez z o0go6lnem
zadowoleniem przyjeto wia-
domo$¢ o obiedzie, ktdry
oczekiwat gosci w restauracji
zaktadowej p. Kotonskiego.

Podczas obiadu wnie-
siono szereg toastow. ! tak
imieniem kraj. Zwigzku pro-
ducentéw ropy witat obecnych
poset Halban, podziekowat
w serdecznych stowach dr.
Cwiklinski, poczem przema-
wiali jeszcze prof. uniw. dr.
Griinberg i adw. dr. Frankel.
Przemowienie dra Griinberga
cechowata wielka sympatja
dla naszego narodu i zadzi-
wiajgca znajomo$¢  historji
i literatury polskiej, to tez
stuchali obecni profesora wie-
deniskiego z niezwyklg uwaga,
wywody za$ jego nagrodzono
hucznymi oklaskami.

Podnies¢ musimy, ze
Truskawiec — wycieczkowcom
bardzo sie podobat. Chwalili
potozenie tego zdrojowiska,
jego prawdziwie europejski wyglad i komfort, ktory zna¢ wsze-
dzie. RAwniez urzadzenia zakladu uznali za nadzwyczaj celowe.
Nie zatowali tez wyrazOw uznania wiascicielom obecnym tego
zdrojowiska pp. Jaroszowi, drowi Parnasowi, hr. Reseggierowi
i dr. Franklowi.

_Dr Marceli Fraenkel i
czt. konsorcjum wiascicieli Truskawca-Zdroju.
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JAREMCZE.

Jaremcze, dzieki nareszcie doprowadzonej do skutku organi-
zacji samorzadnej gminy z wihasng radg i jej naczelnikiem p. Skrzyn-
skim na czele, wchodzi w nowy okres rozwoju, ktéry zaznacza powziaé
sie majace uchwaty na najblizszem posiedzeniu Rady. Dotyczg one
1) budowy wiasnego domu dla urzedu gminnego, ktéry obejmowatby
rowniez pomieszczenie dla Klubu Jaremczanskiego, 2) zaprowadze-
nia podobnie jak w Zakopanem t. zw. Klimatyki i zwigzanych
z takiem urzgdzeniem taks sezonowych, ile ze na konieczne meljo-
racje i upiekszenia nie przyczyniali sie dotychczas niczem ani ku-
racjusze tamtejsi ani letnicy, a caly ten ciezar niestosunkowo duzych
wkiadéw spadat na Klub Jaremczanski, z jego zastuzonym prezesem,
radcg dworu WP. Sonnewendem na czele. Jemu tez w zastudze
przypada obecnie podjete, znakomite wysklepienie i wyszutrowanie
wszystkich chodnikow, ku czemu uzyto wybornie nadajace sie od-
padki z pobliskich kamieniotoméw p. Weisberga.

Przybyto w tym roku kilka nowych will, niektére w bardzo
pieknem potozeniu jak np. WPani Bryliniskiej, pobudowali tez kilka
nowych i gospodarze-witoscianie, lecz te niestety z powodu ciezkiego
przesilenia kredytowego, nie beda w tym roku wykorczone.

Ruch gosci jest juz wcale ozywiony, zaméwienia na mieszka-
nia nadchodzg nieustannie (jak wiadomo przyjmuje je taskawie
i zatatwia od-
wrotnie  WP.

Skrzynski,
wiasé. hotelu).

Miedzy in-
nymi spedzi tu
lato JE. ks JAr-
cybiskup Teo-
dorowicz tu-
dziez jenerat
lekarz sztabo-
wy Dr. Long-
champs z ro-
dzing.

W koncu
uwaga. Nale-
zaloby moze
Radzie nowej
gminy zasta-
nowi¢ sie nad budowg »Domu zdrojowego«, takJednak pomysla-
nego, aby miescit on w sobie chocby w skromniejszym zakresie
najpotrzebniejsze urzadzenia lecznicze, a wiec wodolecznicze, kapieli
mineralnych solankowych, ku czemu tatwo uzyska¢ solanke z c. k.
zarzadu salin w Delatynie, gimnastyki leczniczej, ortopedycznej

Jaremcze: Widok ogdlny.
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i Zanderowskiej i t. p. Tego rodzaju zaktady lecznicze pod nazwg
»Kurmittelhaus«. wzniesione i w wiasnym zarzadzie prowadzone
lub wydzierzawione lekarzom przez miejscowe zarzady gminne, opfa
cajg sie znakomicie licznym miejscowosciom klimatycznym w Austrji
i zagranica. Inwestycja tak doniostego znaczenia publicznego podnio-
staby znakomicie rozwoj Jaremcza jako uzdrowiska, tak wspaniale
wyposazonego przez przyrode. Ten wiekszy giest godzien jest nowej
rady gminnej i jej naczelnika WPana Skrzynskiego. N
Z

0JCOW (Krdl. Pol.)

W Ojcowie sezon ozywia sie co raz liczniej zjezdzajacymi
kuracjuszami, ktérzy przedewszystkiem dazg do zaktadu wodolecz-
niczego pod $wiatla opieke
jego kierownika Dra St.
Koztowskiego.  Nie brak
tez nieustannych wycieczek
czy to z Krakowa czy
z Krolestwa, przybywaja-
cych tu na kilka dni ce-
lem zwiedzenia przepiek-
nej »Szwajcarji polskiej«.
Ostatnio bawita tu wy-
cieczka ucznidw klasy V
Szkoly handlowej miejskiej
z  Kielc pod przewodni-
ctwem Szan. profesora Stan-
kiewicza. Sprzyja nam ustalona przesliczna pogoda wczesnego lata,
ktéra dobrze wrézy o powodzeniu sezonu.

Skaly w Ojcowie: ,Sfinks".

SOLEC (Krol. Pol.)

W Solcu powoli wprawdzie, ale ciggle zjezdzajg kuracjusze
na sezon, ktéry wedlug zapowiedzi rozpoczat sie d. 20. maja.

Dzieki zarzadowi zakladu, a szczeg6lnie dr. Daniewskiemu,
Solec-zdrdj dazy do postepu; wszedzie wzorowy porzadek. Przybyty
fazienki mutowe, nowe wille i ogrody, tak, ze miejscowos¢ ta,
oprocz wygdd, jakie wprowadzono, bedzie jedng z najmilszych nie
tylko dla tych, co potrzebujg opieki lekarskiej i szukajg tu zdro-
wia, ale i dla wszystkich, szukajgcych letniego wywczasu.

RUDKA (Krdl. Pol.)

Sanatorjum dla piersiowo chorych w Rudce pod Warszawg
liczyto w 1911 r. 253 chorych, przecietnie 60 os6b dziennie przy
poborach 2 r. 30 kop. za dzien, a ze potowa placita tylko po
1 r. 50 kop., przeto niedobdér wynosit 7809 rb. Wyniki leczenia
sg coraz lepsze (w roku sprawozdawczym poprawe uzyskato 82 prc.
chorych, w 1910 — 76 prc.,, w 1909 — 73 prc.). Trwalg zdol-
no$¢ do pracy osiagneto 39 chorych, zdolno$¢ do pracy na pe-
wien czas 81, pozostato niezdolnych do pracy 48. Na budowe no-
wego skrzydta Sanatorjum, ktéra bedzie wynosi¢ okoto 100 tys.
rubli, Komitet posiada tylko 16 tysiecy! Zaznacza tez Komitet zmniej-
szenie sie ofiar w r. z. i prosi spofeczenstwo o dalszy wspdtudziat
w podtrzymaniu i doskonaleniu tej instytucji filantropijnej, przezna-
czonej dla niezamoznych chorych piersiowych.

PUSZCZYKOW (W. Ks. Pozn.)

Letnisko w Puszczykowie pod Poznaniem powierzyt zarzad
p. Kazimierzowi Krenzowi, znanemu publicznosci poznanskiej przed-
siebiorcy i wiascicielowi kawiarni francuskiej. W ten sposob przed-
siebiorstwo w rekach wytrawnego zawodowca ozywi sie i rozrosnie
z korzyscig dla ogotu.

W miare coraz wiekszego naptywu publicznosci do Letniska,
okazaty sie lokale dotychczasowe niewygodnymi, wskutek czego
zostaly przebudowane. Réwniez ogrdéd przygotowano do dogodnego
pomieszczenia wiekszej ilosci.

W d. 27. z. m. otwarto letnisko, w ktérem 4 razy w tygo-
dniu odbywaé sie beda bezptatne koncerty orkiestry artystycznej.
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W oBronie wody Kroscienskie].

W Nrze 11 ,Naszych Zdrojow" zaznaczyliSmy nieoby-
watelskie stanowisko ,,Glosu Rzeszowskiego*, zajete w Nrze
22 tego pisma wobec Zarzadu Kroscienka-Zdroju przez za-
mieszczenie publicznego ,,0strzezenia przed kupowaniem wody
Kroscienskiej* a to z powodu rzekomego znalezienia przez jakas
kuracjuszke nieczystosci w jednej butelce.

Do wyswietlenia sprawy, Kktorg pragniemy w interesie
dobrej stawy naszego przemystu zdrojowego w ogble a Kro-
Scienka w szczegolnosci przedmiotowo traktowaé, przybywa nam
wielce znamienne oS$wiadczenie w otrzymanym liscie, Kktory
tu dostownie podajemy:

SZANOWNA REDAKCJO!

W sprawie napasci, jaka nas spotkata w Nrze 22 ,Glosu Rze-
szowskiego“ donosze, co nastepuje: Natychmiast po otrzymaniu dotycza-
cego numeru odniostem sie do redaktora P. Arvaya w Rzeszowie zala-
czywszy marke na odpowiedz, z uprzejma prosbg o podanie adresu osoby,
ktora nabyta owa nieczysta flaszke wody kroscienskiej t. j. o podanie
konkretnych danych. Poniewaz do dzisiaj, po uptywie 10 dni, P. Arvay
nie uwaza za stosowne da¢ nam sposobnos¢ Erzynegmniej (jeshi to wogole
historja prawdziwa) zado$€uczynienia pokrzywdzonej osobie, przeto
uwazam sprawe za proste oszczerstwo i prawdy dochodzit bede na dro-
dze sadowej. — Czerpanie wody kroscienskiej odbe/wa
sie zawsze pod Scista kontrola a flaszki przeglada
sie doktadnie nie tylko przed ale i po napeilnieniu,
tak, ze wysytane do handléw nie zawierajg nigdy
zanieczyszczen. Czysto$¢ uwazam za pierwszy warunek powo-
dzenia przedsiebiorstwa eksportu a ze sie jeg' przestrzega, to niech bedzie
dowodem staty wzrost rocznego obrotu flaszek sprzedanych od lat
przeszio pietnastu.

Szan. Redakcji ,,Naszych Zdrojow* przesytam ,,Bog zaptac” za przy-
chylne stanowisko wraz z prosba o dalszg_obrong, aby przznajmniej cze-
Sciowo pokryta te krzywde, jakg nam to pismidto rzeszowskie wyrzadzito.

Kroscienko n/D. 7/6. Z powazaniem
St. Dziewulski

wiasciciel Kroscienka-Zdroju.

Z wycieczki mtodziezy szkolnej.

Okrezna trzydniowa wycieczka 21 ucznidow gimnazjum
w Jarostawiu wyruszyta stamtad pod Kierunkiem pp. Jézefa
Ekkerta i Zygmunta Wojtanowieza d. 25. maja rano kolejg
via Rzeszow-Jasto do Krosna. Stad udano sie do ruin zamku
w Odrzykoniu, nastepnie do Przadek, olbrzymich
ztoméw we wsi Ozarnorzekach i stad dalej do Iwonicza,
gdzie, pomimo stoty, obejrzano zaktad, Zrodia, Betkotke,
a nastepnie po obiedzie okoto 3-¢j wyruszono do Ryma-
nowa Zdroju. Przemoknieta do nitki znalazta tu miodziez
goscinne przyjecie, udzielone jej przez wiasciciela Zakiadu
hr. Jana Potockiego. Atmosfera pokoju, nadzieja wygodnego
noclegu wptyneta ozywczo na humor, ktéry, co prawda, ni-
gdy zbytnio nie podupadat, tak ze w najlepszem usposobie-
niu wszyscy udali si¢ na spoczynek. Nazajutrz, po $niadaniu,
w towarzystwie hr. Potockiego zaczeto sie zwiedzanie zakiadu
od Zrodet, ktorych dziatanie lecznicze w obszernym wyktadzie
przedstawit wiasciciel, nastepnie obejrzano nowo budujace sie
wzorowe tazienki, ktorych urzadzenie rowniez ttémaczyt p. hr.
Potocki. Po ogladnieciu wreszcie co wazniejszych will udano
sie na drugie $niadanie, po ktérem nastgpit wyjazd do Beska
konmi zakladowymi. Niechetnie rozstano sie¢ z goscinnym
i tadnym Rymanowem, unoszac ze sobg wdziecznos¢ dla
uprzejmego i goscinnego wiasciciela Zaktadu. Pozostaty jesz-
cze do zwiedzenia ruiny klasztoru w Zagérzu. Niestety
w bardzo szybkiem tempie walg sie one w gruz;
wobecnemstadjumsagnawet dla zwiedzaja-
cych niebespieczne, gdyz tuki sufitu opadaja.
Bardzo tadny widok przedstawia sie od strony potudniowej
na wijaca sie doline rzeki Ostawy i na gingce w oddali za-
rysy Karpat. Mroznego powiewu wiatru pétnocnego nie tago-
dzit promien stonca;, smutny, bezstoneczny dzien miat sie ku
koncowi, nalezato wiec mysleC o powrocie z ruin na stacje
i zakonczeniu wycieczki. Pocigg wegierski zawiozt wyciecz-
kowcow do Przemysla, skad po parogodzinnej przerwie uda-
liSmy sie do Jarostawia, gdzie przybyliSmy we wtorek 28.
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maja 0 godz. 3'30 nad ranem. Kazdy z uczestnikow, unoszac
mile wspomnienia z pouczajgcej wycieczki, spieszyt do domu,
aby niemi podzieli¢ sie z bliskimi.

J. E.

Wiadomosci biezace.

Nominacja marszatkiem kraju Adama hr. Gotuchowskiego,
miedzy innymi czionka Zarzadu Kraj. Zwigzku zdr6j, i uzdr., przej-
muje caty og6t, interesujacy sie zdrojownictwem naszem, lepsza otu-
cha i nadziejg na przyszios¢. Rekojmie tego daje juz to samo, iz
hr. Gotuchowski jako wieloletni prezes sejmowej komisji sanitarnej,
zaznajomit sie doktadnie ze stanem naszych zdrojowisk i niejedno-
krotnie osobiscie dawat wyraz koniecznosci ich sanacji drogg in-
gerencji i pomocy kraju. Obeznany rowniez z dotychczasowg na
tern polu zastuzong pracg Zwiagzku, bedzie na nowym swym wyso-
kim posterunku niezawodnie tej instytucji oredownikiem, o co wia-
$nie prosi¢ bedzie delegacja Zwiazku, z okazji ztozenia imieniem tegoz
nowemu Marszatkowi kraju serdecznych zyczen owocnej i zastuzo-
nej pracy na Wysokiem a tak odpowiedzialnem stanowisku.

Echem tych nadzieji jest depesza nastepujgca, wystana z Tru-
skaweca:

, »Ekscelencja Gotuchowski, Marszatek kraju, Lwow.

. Oredownikowi krajowego zdro{ownitha pozwalamy sobie przes-
fa¢ zyczenia najowocniejszej pracy dla kraju i wyrazy gtebokiego usza-
nowania. Zarzad Zdrojowy.

W poczet cztonkdéw Kraj. Zwigzku zdr6j, i uzdr. przysts-
pili: Dr. Jozef Traum, adwokat w Tarnowie, Jézef Lamensdorf,
fryzjer zaktadowy w Truskawcu, Jakob Schwarzmanoff, dyrektor
orkiestry w Truskawcu, Dorota z Lernerébw Schwarzmanoff, zona
dyrektora orkiestry w Truskawcu, Zofia Tabinska ze Lwowa, wia-
Scicielka pensjonatu w Truskawcu, Konstanty Woroszyriski w Olesku.

Pod adresem pruskich apetytbw na nasze zdrojowiska
otrzymaliSmy pismo nastepujace:

»Wskutek notatki w ostatnim N-rze »Naszych Zdrojow« po-
zwalam sobie donies¢, iz wszelkie pogtoski o zamierzonej sprzedazy
Kroscienka a zwlaszcza w rece pruskie, sg bezpodstawne i rozsie-
wane chyba celowo przez nieznane mi indywiduum.

Z Wysokiem powazaniem

Stefan Dziewolski
Zarzad zdrojowy w Kroscienku.

Biuletyny sezonowe z ostatniej chwili, zestawiane tuz przed
oddaniem pisma na prase, rozpoczynamy z N-rem obecnym. Spo-
rzgdzamy je na podstawie odpowiedzi, otrzymanych na wysylane
przez Zwiazek do zarzadéw wszystkich polskich zdrojowisk zwro-
tnych pocztowek frankowanych, z pytaniami tej tresci: 1) Uwagi
ogolne z tygodnia, 2) Z wybitnych osobistosci bawig, 3) Stan po-
wietrza, 4) llos¢ kuracjuszow.

Zarzadom przeto samym zaleze¢ powinno na podaniu mozli-
wie najbogatszych wiadomosci.

Niestety potowa z nich ograniczyta sie na wypisaniu tylko
liczby gosci, za$ kilka nawet odpowiedzie¢ nie raczyty jak np. c. k.
Zarzad Wysowy, Delatyna, Szkta, Druskienik, Buska i Nateczowa.

Liczymy w przysztosci na uprzejmiejsza wzajemnosc.

Jury konkursowe Wystawy fotograficznej ,Naszych Zdro-
joOw* przystapi w najblizszych dniach do oceny nadestanych prac
w skiadzie nastepujgcym : WPP. Rejchan, Dr. H. Mikolasch, Trze-
meska-Huberowa, prez. Twa fotogr. P. Dolifski, P. Brzezinski,
sekr. Twa Sztuk Pieknych P. St. Sokotowski, art. malarz P. Olsze-
wski, Dr. Krzyzanowski i red. Dr. Bandrowski.

Whniosek — pod adresem wszystkich lekarzy polskich,
formutuje znakomity feljetonista »Dziennika Kijowskiego« (Czarny
Jegomos$¢) na podstawie przytoczonego w »Naszych Zdrojach« Nr.
10, artykutu p. t. »Lekarz niemiecki o badach«, w nastepujgcem
brzmieniu:

Dnia 15 czerwca 1912.

Dr. JAW BRODZKI

b. asystent J. E. Prof. Leydena
ordynuje jak zwykle od 1-go maja
W KUDOWIE
zimg w Heluanie w Egipcie,

Dr. Leon Kropf

ordynuje przez caty rok

Kreuzstrasse: ,Insel Rigen“
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»Czy nie byloby racjonalnem i pozadanem, aby nasi panowie
lekarze zechcieli przedewszystkiem... poznac i sumiennie zbada¢
zawarto$¢ zrodet krajowych i polskich urzadzen kapielowych, a na-
stepnie aby zawarli miedzy sobg S$cisty sojusz w imie polskiego
uczciwego obowigzku i przestali powtarza¢ za panig matkg litanie:
Francensbad... Nauheim... Wiesbhaden... i t. d., ktéra to litania bez
wszelkiej szkody a nawet z oczywistg dla kuracjuszéw
korzyscia na jezyk polski przettumaczona by¢ moze.

Ze lekarze niemieccy do swojego poidla owieczki z calego
Swiata Sciggna¢ usituja — to jest rzecz prosta i wyjasnied nie
potrzebujaca.

Natomiast gwattowne wysytanie polek do Francensbadu
z krzywdg (...bezsensowng!) dla Krynicy, pedzenie ludzi ,na
Sasy«, gdy pod nosem mamy Kosow, zapoznawanie Truska-
wca, Lubienia, Ciechocinka, Szczawnicy, ktore
w kazdym innym kraju bylyby zrodtami ztota i... zdrowia — nalezy
do tajemnic juz nie balneologii, ale naszej polskiej lekkomysInosci.

My mitujemy... utarty szablon, stworzony i wygtadzony przez
niemcéw, a niemcy z tego zamitowania polskiego — korzystaja...

Sympatyczng odezwe zamiescit Zarzad zdrojowy w Truska-
wce w jednej z sal tamtejszego »Klubu towarzyskiego« w na-
stepujacem brzmieniu:

,.Zdrojowiska nasze w_ pieluchach — daleko im jeszcze do tego
stopnia doskonatosci, na jakiej stojg bady zagraniczne. Pobtazliwoscig
dla.yi)eyvny_ch jeszcze_ usterek, uznaniem dla dobrej woli Zarzadow, ich
wysitkoéw i tego, co juz zrobiono, wspdtpraca i organizowaniem sie pod-
niesiemy je wkroétce. Zjednoczenie i kooperatywa to potega. Wpisujmy
sie i jednajmy cztonkéw dla Kraj. Zwigzku Zdrojowisk we Lwowie (Ro-
manowicza 9), jedynej instytucji, ktéra jednoczy w sobie wszystko, co
ze zdrojownictwem polskiem jest w zwigzku, poucza i ksztatci jachowem
E[smem ,,Nasze zdroje", stuzy pomoca, rada i opieka. Wpisy na czton-
6w przyjmuje Dyrekcja.

Wyktady balneologii na wszechnicy Jagiellonskiej w Kra-
kowie postanowit tamtejszy Wydziat lekarski wprowadzi¢ do statego pla-
nu nauk na wniosek prof. Dra Marchlewskiego i to poczynajac juz od
najblizszego potrocza zimowego. Wzieto tez pod uwage Kkilku kan-
dydatéw na wazny ten posterunek naukowy, z posrod ktorych do-
konany ma by¢ wybor w najblizszym czasie.

Witamy to postanowienie, o ktore upominamy sie juz trzeci
rok z rzedu, z catem uznaniem, nie watpiagc, ze rowniez i Wydziat
lekarski Iwowskiej wszechnicy Kazimierzowskiej utworzy podobny
posterunek dla wiedzy balneologicznej, majac ku temu podstawe
w naukowej Sekcji balneologicznej Kraj. Zwigzku zdrdj, i uzdr. ja-
kotez tatwy wybor kandydata z posrdd jej cztonkow-pracownikow
na tej niwie.

Instytut radjologiczny w Warszawie ma by¢ utworzony przy
Twie naukowem warszawskiem, na co hr. Potocki z Wolynia ofia-
rowat milion rubli.

Specjalna delegacja udata sie do p. Curie-Sktodowskiej w Pa-
ryzu, by prosi¢ jg o0 zorganizowanie tego instytutu. P. Sktodowska
zgodzita sie obja¢ jego kierownictwo i w tym celu ma kilka razy
do roku, na dtuzszy czas, przyjezdza¢ do Warszawy.

Coraz natarczywiej upomina sie publicznos¢ w wagonach
restauracyjnych i w restauracjach kolejowych o wody mineralne
krajowe, zamiast obcych.

Niestety, wszedzie brzmi odpowiedz »nie trzymamy« lub »nie
znamy«. Mamy nadzieje, ze w niedlugim czasie zmieni sie ten stan,
gdy c. k. Ministerstwo kolejowe pouczy pp. restauratorbw o ich
obowigzkach wobec kraju i jego przemystu zdrojowego.

Pierwszy sezon w zdrojowiskach. Oficjalna lista kuracju-
szow w Karlsbadzie wykazuje zwiekszong frekwencje w pier-
wszym sezonie 0 piecset oséb (500), w stosunku do ubiegtego
roku, w tern wielu pacjentdéw z Ameryki i Anglii. Powodem tego
jest, ze lekarze angielscy i amerykanscy, ktérzy r. z. licznie zwie-
dzali Karlsbad, wysytajg obecnie swych pacjentéw na pierwszy se-
zon, a to na podstawie spostrzezenia, ze w gldwnym sezonie wy-
niki kuracji nie mogg by¢ zadowalajagce tak z powodu upatow,
jak niemniej braku mieszkan i wygdd.

Dr. Sfanistaw Anafol Lewicki
I} Asystent Kliniki chordb kobiecych we Lwowie
ordynuje jak w latach ubiegtych

W KRYNICY, willa pod Tragbka
poczawszy od 15. maja do 15. paZzdziernika.
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Gdyby tak za przyktaden angielskich i amerykanskich kole-
gow nasi lekarze zdecydowali sie wysyta¢ swych pacjentéw do na-
szych zdrojowisk w I. i 111 sezonie, napewne i rezultaty kuracji
bylyby pomysiniejsze i przez usuniecie nattoku w gldwnym sezonie
mniej by skarg byto i narzekan na nasze Zarzady zdrojowe, nie
nie méwigc juz o korzySciach materjalnych tak dla kuracjuszow,
jak i zdrojowisk.

Ofiarne ulgi dla nauczycieli ludowych a czionkéw »Ogni-
ska nauczycielskiego we Lwowie«, zglosito na rozpisane przez
Kraj. Zwigzek zdr. i uzdr. odezwy, wielu juz lekarzy, jakotez za-
rzadow zdrojowych, ktérym wszystkim wyrazamy na tern miejscu
serdeczne »Bég zaptad«.

Lekarze, ktorzy ofiarowali dla nauczycieli i nauczycielek lu-
dowych zupetnie bezptatne porady lekarskie lub tez ograniczone
do pewnej liczby, — ew. za potowe cen normalnych sg: W Za-
kopanem: Dr. Czaplicki i Dr. Wactaw Kraszewski, w Rabce:
Dr. Bronistaw Christ i Dr. Supinski, w Lubieniu: Dr. Roman
Klesk i Dr. Mazanek, w Iwoniczu: Dr. Kulczycki i Dr. Zyg-
munt Wallach, w Krynicy: Dr. Aronsohn (tylko? P. R.) wTru-
skawcu: Dr. Kazimierz Gerus, Dr. Pelczar i Dr. Praschil.

Jako wiasciciele i kierownicy zakladéw leczniczych, zaofiaro-
wali: w Tatarowie Dr. Romuald Zurakowski ulgi dla 10 chorych;
w Szczawnicy Dr. J. Kofg-
czkowski dla 10 chorych.

Wreszcie wiasciciele i Za-
rzady zdrojowisk ofiarowali:
w Rabce Dr. Kaz. Kaden 40
bezpt. kgpieli mineralnych, 60
z opustem do potowy i na
tychze warunkach 10 poko-
jow w domach zaktadowych;
w Szczawnicy, zarzadca
p. Maniecki 6 pokojéw w do-
mach zaktadowych bezptatnie,
10 pokoi za potowe ceny,
tudziez 120 kapieli mineralnych
i borowinowych, w Lubie-
niu obnizenie cen kapieli do
40 prc., jak réwniez w T r u-
skawcu i Iwoniczu.

Wreszcie, co zaznaczamy
z szczegblnem uznaniem, po-
czuli sie do tego humanitar-
nego obowigzku i witasciciele
prywatni hoteli i pensjonatéw,
jak: P. Franciszek Pawlica
w Zakopanem, ktory imie-
niem zarzadu hotelu »Stasze-
czkéwka« ofiarowat 4 objady po cenie znizonej, p. Arpad Obst
w Jaremczu z obnizeniem do potowy cen 5 pokojow i p. W.
Makarewicz, wiasciciel znanego pensjonatu »DwoOr« w Jaremczu
z ofiarowaniem 4 pokojoéw za potowe ceny.

Niewatpimy, ze naplyng jeszcze dalsze zaofiarowania jak
z Rymanowa, Worochty, Pustomyt, Niemirowa, Szkta, Nowosielec
Szlacheckich, Zegiestowa, a szczegoélnie z Krynicy — jak dotad
stosunkowo najmniej ofiarnej — tak, ze nauczyciele i nauczycielki
ludowe zyskaja szeroka moznos$¢ polepszenia swego zdrowia, nad-
watlonego w ciezkiej ich i zle wynagradzanej pracy nad oSwiatg
ludu.

Niechze im ta ochotnie zgloszona ofiarnos¢ ze strony leka-
rzy, zarzadéw zdrojowisk, wiascicieli will i hoteli, bedzie wyrazem
zado$Cuczynienia i serdecznego uznania ich zastug dla kraju
i narodu.

T-wo wiascicieli realnosci stacji klim. Brzuchowice na
odbytem z. m. dorocznem zebraniu uchwalito : upowazni¢ zarzad do
dalszej pertraktacji z gming m. Lwowa o kupno gruntu pod budo-

FRANZENSBAD
Dr. Stanistaw Przj[6ylsM

b. Asyst, klin. cblr. [ polozn -olnekol. Dniw. Jag. w Krakowie
ordynuje w PALACE-HOTEL

wejscie od Kirchenstrasse.

Jamna: Most kolejowy na Prucie.

Dr. FRANCISZEK KMIETOWICZ

ordynuje przez rok caly

W KRYNICY.
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we dworca goscinnego w Brzuchowicach, ktérego potrzebe juz od
lat wielu uznano za konieczna; 2) odnies¢ sie do prezydjum mia-
sta Lwowa o przedtuzenie linji ko.leji elektrycznej od rogatki Jano-
wskiej do dworca kolei w Kleparowie, przez co ruch pociggow —
dzi$ z Iwowskiego dworca utrudniony — znacznie bedzie magt byé
powiekszony ; 3) kosztem T-wa zlewa¢ droge dojazdowa do dwor-
ca tamze ropa lub olejem naftowym, co wedle doswiadczen poczy-
nionych znacznie taniej wypada, niz wodg. Do zarzadu wybrano
prezesem A. Mussila (po raz 22), zastepca J. Langiera, a sekreta-
rzem T. Gorskiego, czlonkami wydziatu za$ J. Abrysowskiego, T.
Dujanowicza, J. Geringera, dra B. Kielanowskiego i M. Redla.

Niezawodnie nowy zarzad dazy¢ bedzie do wykonania powzie-
tych doniostych uchwatl, co przyczyni sie do szybszego dalszego
rozwoju tego pieknego letniska podmiejskiego, ktore w krotce
uzyska potgczenie telefoniczne z Lwowem. Budowe bowiem nowej
tej linji telefonicznej kosztem 4400 kor. zamiescito juz min. handlu
w programie ogolnym na r. 1913.

Reaktywacja Konopkéwki-Zdroju — jak nam donoszg z kom-
petentnej strony — ma wszelkg nadzieje urzeczywistnienia i to
w niebardzo dlugim czasie, dzieki gorliwym staraniom kilku oby-
wateli, ktorzy w sprawie tej zwrdcili sie juz do spadkobiercow po
zastuzonym dla zdrojownictwa zalozycielu Konopkowki-Zdroju $§. p.
bar. Konopce, w osobach Mie-
czystawa i Jozefy hr. Reyow
w Mikulihcach, a wiascicieli
Konopkéwki i jej zrodet, siar-
czanego i zelazistego.

Mys$l inicjatoréw znalazia
nader przychylne przyjecie u hr.
Reyow i gotowos$¢ wszelkich
utatwien, by wskrzesi¢ ponie-
chane po zgorzeli przed 27
laty zdrojowisko, ktére w da-
whniejszym rozwoju swym mie-
walo juz Swietne nawet sezony,
liczagce po 4000 i wiecej ku-
racjuszow.

Z naszej strony witamy
gorgco mysl reaktywacji daw-
nego. zdrojowiska, ktérej po-
Swiecimy w najblizszej przy-
sztosci tern baczniejszg uwage,
ile ze znajgc dobrze przesztosé
tego zdrojowiska i doskonate
warunki jego zywotnosci, wie-
rzymy w jego misje kulturalno-
ekonomiczng dla calego Po-
dola, pozbawionego od dzie-
sigtkéw lat podobnego miejsca leczniczego, a ktére stanowi¢ moze
silng atrakcje dla kuracjuszow z sasiedniego, tak blisko potozo-
nego zaboru rosyjskiego.

Inicjatorom sprawy, zyczymy powodzenia w ich dalszych usi-
towaniach, ktére znalezé powinny silny oddzwiek w calej wschod-
niej kraju potaci a szczegolnie na Podolu.

Nowe 2rédto wody siarczanej odkryto w majgtku Rogozno,
w powiecie tomaszowskim (Krél. Pol.). Zrodio jest nader obfite.
O ile przedsiewzieta analiza okaze sie korzystng, powstanie tam
najprawdopodobniej nowy zaktad kapielowy.

Ostrzezenie przed nowym haraczem pruskim, zwracamy
pod adresem wszystkich lekarzy polskich, zaktadéw leczniczych
i zdrojowisk, co do nabywania t. zw. »Emanatorjow radu« od
pruskiej spotki udziatowej w Charlottenburgu pod Berlinem, ktora
rzekomo uzyskala juz i na Austrje ochronng marke dla uzywanej
przez sie nazwy »Emanatorjum«. Dowodzi tego prawne ostrzezenie
zwrécone z tego tytutu do Dra Serbenskiego, przez Iwowska re-
prezentacje tej pruskiej spotki (Austr. zaki. fabr. nrzadzen techn.

B. asysl. Uniw. 1 sekuadar. I, kI. szplt. powsz. Iwowsk,

Dr. Tadeusz Praschil

ordynuje od lat 14-tu

W TRUSKAWCU

Willa Plechéwka. — Telefon Nr. 2.
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sanat. i nauk. Walowa 11) z powolaniem sie na przegrany ziego
samego tytutu proces niewymienionego blizej lekarza wiedenskiego
Dra M.

W postepowaniu tern tkwi metoda pruskiego przymusu do
zakupywania emanatorjow ich systemu wcale nieosobliwego a ho-
rendalnie drogiego, gdyz kazde ich emanatorjum kosztuje 4.000
marek. Tymczasem emanatorjum w zakladzie Dra Serberskiego,
wykonane i skonstruowane przez prof. Godlewskiego, jest Swietne
w uzyciu, jak to wykazaty préby dokonane wobec prof. Dra Glu-
zinskiego, Kkoszt jego jest mniejszy dziesieciokro-
tnie, bo wynosi tylko 400—500 koron a kol. Dr.
Serbenskl stuzy interesowanym z calg lojalnoscig wszystkiemi pou-
czeniami i objasnieniami w swym zakfadzie (ul. Skrzynskiego 1.10).
Dla unikniecia za$ kolizji z autoryzowang na Austrje berlifiska
markg ochronng dla wyrazu »Emanatorium«, przyjmuje Dr. Serben-
ski nazwe »Wziewalnia z emanacjg radu« i te tez poleca sie do
przyjecia wszystkim polskim lekarzom, zaktadom leczniczym i zdro-
jowym, ktorzy nie chcac placi¢ nowego wysokiego haraczu prus-
kiego, zamierza wprowadzi¢ u siebie emanatorja podobne, czy to
whasnego pomystu, czy tez ustalonego juz w zaktadzie Dra Ser-
benskiego typu prof. Dra Godlewskiego, przez co zatrzyma sie
dziesigtki tysiecy grosza polskiego w kraju.

Szczepienie ochronne po zdrojowiskach doradza przepro-
wadzi¢ p. Dr. Maczka z Krakowa w pismie do Zwigzku zwroco-
nem, a to z uwagi, ze w Krolestwie, przy tamtejszych niedoma-
ganiach sanitarnych, pojawialy sie w zimie ograniczone epidemie
ospy prawdziwej, ktorg tez tg drogg zawleczono z Krolestwa wcze-
sng wiosng do Krakowa. Dr. M. poleca szczepienie ochronne po
zdrojowiskach przedewszystkiem dla stuzby kapielowej, hotelowej
i mieszkaniowej, narazonej na najblizsze i pierwsze zetkniecie sie
z gosémi z Krolestwa.

Ozywienie I. sezonu w Krynicy zyskuje niemato przez przy-
bycie na szereg przedstawien kinoteatru »Kordjan« ze Lwowa, ja-
kotez zapowiedzianej operetki poznanskiej.

Zaktad djetetyczny Dra W. Skorczewskiego w Krynicy za-
czat sig zapetniaC zaraz z otwarciem sezonu. Zaktad caly otrzymat
w tym roku o$wietlenie elektryczne. Srodki lekarskie znakomicie
sie powiekszyty. Précz wzorowej pracowni chemiczno-mikroskopo-
wej zaprowadzono lecznice elektryczna, wyposazong w aparat
Roentgena, prady o Wysokiem napieciu do arsonwalizacji, dalej ka-
piele czterokomorowe, kapiele S$wietlne elektryczne, goragcem po-
wietrzem i t. d., System przyrodo-leczenia wyzyskany zostat przez
zaprowadzenie kapieli stonecznych na szczycie parku.

Mec. Dr. Marceli Fraenkel, cztonek konsorcjum wiascicieli
Truskawca-Zdroju, ktérego podobizne na innem miejscu zamieszcza-
my, jest jednym z tych dobrych duchéw odrodzenia zdrojowiska,
jako syn lekarza, z duzym dorobkiem obywatelskiej pracy na
wszystkich zajmowanych przez sie stanowiskach, czy to jako radny
i prezes Komisji inwestycyjnej w Czerniowcach, czy jako wicepre-
zes lzby adwokackiej w Drohobyczu, gdzie pracujac w przemysle
naftowym powotany zostat na stanowisko wiceprezesa lzby praco-
dawcdw naftowych, jakotez wiceburmistrza. Zawsze i wszedzie
odznaczat sie wielka ofiarnosciag obywatelskg i inicjatywa spoteczna,
ktorej dat dowod réwniez i przy nabyciu Truskawca, poddawszy
tu nie jedng cenng mysl jego odrodzenia, a do tych nalezy i po-
zyskanie takiej atrakcji jak orkiestry Schwarzmanoffa. Wprawdzie
Dr. Fraenkel przenosi sie na staty pobyt do Wiednia, niemniej po-
zostanie w zywym kontakcie z Truskawcem, ktérego rozwoj szcze-
rze lezy mu na sercu.

Nowy wzorowy pensjonat ,Zdrowie“ w Truskawcu otwo-
rzyty w poblizu tazienek w nowo zbudowanej, pieknie potozonej
willi o stonecznych pokojach werandowych, panie Jaroszowa i Ta-
bifiska, znane z umiejetnego prowadzenia podobnego zaktadu da-
wniej w Rymanowie.

W nowym pensjonacie w Truskawcu obok djety mieszanej,
prowadzona tez bedzie djeta jarska, w ktorej specjalistkq jest pani

LEKARZ ZAKLADOWY
Dr. Kazimierz Gerus

ordynuje w sezonie jak w latach
poprzednich

w TWSKiwca

Dr. M. Wojczynski

ordynuje w chorobach wewnetrznych

ZAKOPANE-PRZECZNICA
willa »Chowanna«
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Tabinska. Nowy pensjonat »Zdrowie« stanowi dla Truskawca cenny
nabytek, to tez bedzie sie niezawodnie cieszy¢ zastuzonem powo-
dzeniem.

Zawalenie sie tazienek na Sanie zdarzyto sie w Przemyslu dn.
12 bm. o godz, 7 wiecz., gdy byto petno kapigcych sie. Kabiny poczety
nagle napetnia¢ sie woda. Wsrod paniki, uciekali w poptochu na-
dzy i wpotubrani na brzeg, gdzie powstatlo duze zbiegowisko. Dzie-
ki ratunkowi strazy pozarnej uniknieto katastrofy. W kazdym razie
fakt ten dowodzi, jak niedostatecznym jest ze strony wiadz nadzor
nad tego rodzaju »tazienkami«, tak samo prymitywnej budowy jak
i urzadzen, z reguty lekcewazacych wszelkie przepisy hygieniczne
i sanitarno-policyjne. Czas najwyzszy, by nad tego rodzaju »zakia-
dami« roztoczyli lekarze miejscy, powiatowi i gminni, wiekszg niz
dotychczas kontrole.

Pociagi kagpielowe na przestrzeni Stryj-Morszyn (1. 1229
i 1230) zaprowadzita z dniem 15 bm. dyrekcja kolei panstw, w Sta-
nistawowie.

Pociggi te kursujg codziennie od 15. czerwca do 15. wrzes-
nia wigcznie- i prowadzg wozy 2-gjej i 3-ciej klasy. Odjazd ze
Stryja 0 godz. 2-giej popot., przyjazd do Morszyna o godz. 2 m.
22 popot., odjazd z Morszyna o godz. 5-tej popot., przyjazd do
Stryja 0 godz. 5 m. 24 popot.

Bojkot Druskienik-Zdroju na Litwie. Pisma nacjonalistyczne:
»Wilenskij Wiestnik« i wychodzaca w Grodnie »Siewiero Zapadnaja
Zy7zh« wzywajag Rosjan do bojkotowania Druskienik, bo zdaniem
tych pism, zarzad tego zdrojowiska odpowiada tylko po polsku,
a w czytelni, bibljotece przewazajg ksigzki i pisma polskie.

Warto tu przypomna¢ niedawne tak lekkomysine napasci na to
zdrojowisko ze strony Polakdw, zamieszczane z tak lekkiem nie-
stety sercem w »Kurjerze Wilenskim« — przeciw czemu wystgpity
»Nasze Zdroje« w N-rze 4 nawotlujagc do rozsadku i upamietania.

W letnisku Podbrodziu na Litwie, jak donosiliSmy niedawno,
wilenski zarzad dobr panstwowych zabronit wydzierzawiania mie-
szkan zydom. Na skutek jednak poczynionych staran w Petersburgu
ministerjum polecito cofng¢ to rozporzadzenie.

Pozar w Busku (Krdl. Pol.), wybucht dnia 11. b. m. przy
ul. Szewskiej i trwat od godz. 1 do 6. w. Spalito sie 9 domoéw
mieszkalnych i 17 stoddt, oraz inne zabudowania gospodarskie.
Straty sg znaczne. Dla ratunku postano po straze ogniowe do Sto-
pnicy, Pinczowa i do Chmielnika, ale przybyly tylko dwie. Chmiel-
nik swojej nie przystat. W miescie data sie odczu¢ panika wsrod
mieszkancow i nielicznych jeszcze kuracjuszOw wobec zupeinego
braku w miejscowosci tej urzadzen przeciwpozarowych.

24-godzinna rachuba czasu na kolejach. Ministerjum kolei
zamierza w przysziosci, w miejsce obecnego podziatu godzin na
dzienne i nocne, zaprowadzi¢ jednostajng rachube godzin od 1—24.
Rowniez ministerjum handlu nosi sie z myslg wprowadzenia takiej-
samej rachuby czasu na pocztach i dla ruchu okretowego.

Jak wiadomo podziat doby na 24 godziny obowigzuje od da-
wna na kolejach wioskich, w roku za$ biezagcym wprowadzono go
takze we Francji.

2 blizka i z daleka-

Zdrojowisku Podjebrad w Czechach udzielito ¢. k. Namiest-
nictwo w Pradze pozwolenia na uzywanie nowowywierconych zré-
det szczawy alkaliczno stonej do kapieli, picia, jakotez napetniania
i eksportu we flaszkach. Kierownictwo tego zdrojowiska objat od
1. stycznia b. r. znany zaszczytnie w tej dziedzinie p. Franciszek
Vorliczek, b. dyrektor w Luhaczowicach.

Genialni suchotnicy. Znany lekarz francuski Dr. Guinard,
urzadzit niedawno w Paryzu wieczorek artystyczny, ktory rozpo-
czat wyktadem o genialnosci suchotnikdw.

Dr. Guinard rozréznia chorych, u ktorych gruzlica znajduje
sie jeszcze w stadjum ukrytem, od tych, u ktérych choroba wy-
buchfa juz w catej grozie i opanowata caty organizm. W tern osta-

Dr. Ddmund Brzezinski

ordynuje w chorobach wewnetrznych
od 3 — 5 popotudniu
ZAKOPANE
Telefon Nr. 48
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tr_1iem stadjum zmieqia
STALE OGLOSZENIE i [ eraker oho.
LEKARZA ZDROJOWEGQ o Sziomiek poprze

dnio spokojny, flegma-
w kazdym N-rze ,Naszych Zdrojéw"

tyczny, staje sie nagle
NA WSZYSTKIE TRZY SEZONY

kaprysnym, drazliwym,
szczegolniej silnie wy-
KOSZTUJE 30 KORON.

buchajg jego afekty
mitosci, ktore sg bar-
dzo charakterystyczne
dla tej choroby. Wielu suchotnikow skutkiem swego cierpienia
wkracza w dziedziny wyzszych sfer zycia duchowego. Cechuje ich
zwykle wyrafinowane, gtebokie odczuwanie piekna, gdyz w ogole
podniosta sie ich skala wrazliwosci.

Dr. Guirard wyliczyt okoto 60-ciu stawnych ludzi, ktérzy
cierpieli na gruzlice, pomiedzy nimi znajdujg sie Chopin, Mozart,
Schubert, Watteau, Spinoza, Moliere, Novalis, Schiller i inni.

Co do usposobienia sg ws$rdd nich melancholicy, fanatyczni
marzyciele, gtebocy mysliciele — wszystkim za$ jest wiasciwy szczy-
tny idealizm, ktéry ich wynosi ponad cierpienia ziemskie, wspdlna
wszystkim cicha fagodnos$¢, rezygnacja i uduchowione zycie zmy-
stowe, ktore ich dzietom nadaje tyle wdzieku i powabu.

Pomiedzy melodjami Chopina i postaciami obrazéw Watteau,
istnieje pewne pokrewienstwo, z ktérego uwazny lekarz moze odna-
lez¢ i rozpozna¢ oznaki tej samej choroby. Podobniez mozna po-
rownywa¢ niewymuszony humor Moliera z wrazliwg wesotoscig
Schuberta; podobne analogie znales§¢ mozna u wszystkich.

Po wyktadzie prof. Guinard’a reszte wieczoru wypehita czesé
muzykalno-deklamacyjna utworéw dziet genialnych chorych twor-
cow. Dochod z tego niezwyktego lekarsko artystycznego wieczoru,
przeznaczono na fundusz budowy Sanatorjow dla chorych pier-
siowo. L.

Wydawnictwa zdrojowe.

Rymanoéw-Zdréj, pensjonat ,pod Matkg Boskag“. Pod tym
tytutem opuscita prase spora zeszytowa broszura, informa-
cyjno opisowa, tak dobrze ujeta, tak odpowiadajgca przezna-
czeniu a tak przytem zajmujgca i wyczerpujaca, iz Smiato za
wzor stuzy¢ moze dla wszystkich wiascicieli will i pensjona-
tow po zdrojowiskach. Traktuje bowiem i zaleca bynajmniej
nie tylko sam pensjonat, jako przedsiebiorstwo, ale i zdro-
jowisko, jego warunki, wskazania i wyniki lecznicze w niem
osiggniete, przy tak juz kulturalnych i hygienicznych da-
nych, jakimi przychodzg z pomocg leczeniu tego pokroju
pensjonaty, w rodzaju tego ,,pod Matkg Boska".

Zaleca go juz sama tytutowa ilustracja willi, potozonej
na wzniesieniu, na tle i w otoczeniu sosnowego lasu, na 84
wysokich kamiennych filarach, z wielkg terasg i olbrzymig
krytg salg (wys. 2 p. dhug. 30 m.), w okoto ktdrej roztozone
sg odpowiednio pokoje, jak to przedstawiajg ilustracje na
str. 6 i 7, z pieknymi zewszad widokami. W sali tej, prze-
znaczonej dla zebran towarzyskich, odbywajg sie tez lekcje
gimnastyki leczniczej, jak to przedstawia ilustracja nastepna.
A pamietaC trzeba, ze pensjonat pod ,Matkg Boskg"“ szczyci
sie wieloma pochlebnemi odznaczeniami, otrzymanemi na wy-
stawach publicznych a wiec: Dyplomem honorowym
na wystawie roln.-przem. w Krakowie w r. 1887, ztotym
medalem na wystawie przyr. lekarskiej i hygienicznej we
Lwowie w r. 1907, i srebrnym medalem za zdjecie wnetrza
we Lwowie w r. 1907. Te zastuzone dowody uznania stwier-
dzajg tez nader pochlebne wyijatki z ,ksiegi pamigtkowej*
pensjonatu, wyszte z pod piér tej miary osobistosci jak ks.

B. asyst, Kliniki chordb wewnetrznych Uniw. Jag. w Krakowie

Dr. KAZIMIERZ FLIS

ordynuje w biezagcym sezonie

W PISZCZfINACH (Postyen)

Br. KAROL MORAWSKI

b. asystent kliniki potozn.-ginek. Un. Jagiet,

ordynuje w chorobach kobiecych

Zakopane
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Zygmunt Szczesny
Felinski, b. arcybi-
skup  warszawski;
Dr. Jézef Zulinski,
Prof. Dr. Schram,
Dr. Lestaw G 1 u-
zinski, Ks. J. Stan.
Ad amski, pos. Dr.

Kierujgcy kilku zaktadami lekarz-Polak
Tad. Tertil, Cecylia
z Zamojskich Kar-

Dr. EBEL

Borkowska, Anna Tarnowska, Henrykowie Morstinowie, Wto-
dzimierz Gniewosz, hr. Albori, gen. maj. Andrassy, hr. San-
dor, hr. Korytowska, Krasinski, ks. A. Sapieha, ks. Lubo-
mirskie, hr. St. Stadnicki i to ze wszystkich dzielnic Polski.

O poziomie pensjonatu Swiadczy najkorzystniej opisany
w broszurze ,,Porzadek dzienny“ z podaniem rodzajow djety,
jakotez wskazéwki dla zgtaszajgcych sie, oraz ,,Wyciag z re-
gulaminu pensjonatu“, ktérego ceny w og6le bardzo umiar-
kowane, zestawione sg osobno dla dzieci do lat 3 (2 kor.
dziennie), do lat 10 (4 kor. dziennie) i dla os6b dorostych
(6 kor. dziennie) w sezonie | i Ill, za$ z malg nadwyzka do
3, 6 1 9 kor. w sezonie Srodkowym. Pensjonat przyjmuje tez
wysylane do Rymanowa dzieci pod troskliwg opieke, co nie-
jednokrotnie ufatwia ich leczenie, nawet mniej zamoznym.
Przekonuje o tern podane na str. 13 ,Przyktadowe zestawie-
nie kosztow pobytu w pensjonacie ,pod Matkg Boskg“, obli-
czone juz z podrézg i kuracja, jakotez zaznaczenia opustow
w razie dluzszego pobytu lub liczniejszej rodziny. Ze pensjo-
nat jest pod stalg opieka lekarska, zbyteczne dodawac, jak
i to, ze tak starannie opracowana i gustownie wydana bro-
szura zaleca nawet najpochlebniej i zdrojowisko cate ipierw-
szorzedny ten w niem pensjonat, nader korzystnie Swiadczac,
0 jego zapobiegliwym zarzadzie. Dr. 1. B.

Grafenberg bs"

kolebka wodolecznictwa wsrod gorzy-
stych laséw szpilkowych.

Biuletyn sezonowy

z ostatniej chwili.

KosOw. Lecznica Dra Tarnawskiego. Zjazd gosci
znaczny, przewaznie z za kordondw. Z Warszawy Zygmunt
Balicki, red. »Gtosu Warsz.« i Edwardowa Abramowska, z So-
snowca z Chatubinskich Surzycka, z Poznania Dr. Fil. Po-
sadzy, z Szlazka prusk. poset Wojciech Korfanty z rodz.,
z Petersburga Wactaw Szulc, doc. politechniki z zong
i Jan Barchowic, prezes Sokota, z Wiednia Dr. Ad. Le-
wicki, urz. min. spraw wewn.

Czas pogodny, przeplatany kilkoma przelotnymi
deszczykami, ze skionnoscig do upatow. Barometr nie stoi
wysoko, ale i nie opada. llo$¢ oséb: . . . . 75

Swoszowice. Sezon otwarty 1 czerwca nabozen-
stwem. Mieszkania, fazienki i omnibusy odnowione. Restau-
racje objat b. szef Kasyna Szlach z Krak. Wsrod gosci
sg Dr. O. lwaniuk z Wiednia, radczyni Kosubucka z Kra-
kowa, Marczewscy z Soshowca (Kr. P.), przew. Roy
z Zakopanego.

Pogoda przerywana burzami. Wydano kapieli do-
jezdzajacym 315, stale bawi OSOD........cccoovveiiiiiiciicce, 26

Truskawiec. Po wycieczce ministerjalnej 9/6 bedzie-
my gosci¢ 16/6 wycieczke medykéw lwowskich z prof. Dr.
Kuczerg na czele. Zjazd gosci ciaglty. Niestety przy kasie
biletowej we Lwowie jeszcze teraz odpowiadajg urzednicy
iz nie wiedza, czy kolej idzie az na miejsce do Tru-
skawca. Bawig tu m. i. pp. marszalek pow. Sozanski,

W SZCZAWNICY

ordynuje
przez lato jako lekarz zaktadowy

Dr. Kalikst Wiyriski
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obywatele ziemscy Komierowski, Rakowski, +tabecki, Pu-
blicysci Dr. J. Przygodzki i K. Janowicz, ks. prat. Mo-
ssoro, prof. Dr. tabuda, hr. tosiowa. D. 16 czerwca ba-
wili tu Prof. Dr. Marischler i red. Dr. Mikotajski.
Pogoda cudowna, niepamietna w tej porze. Jedno-
razowo grad wielkosci jaj gotebich bez szkdd. Liczymy
0SOD . L e s 756
Worochta Lecznlca Dra Michalika. KofAczymy osta-
tnie juz prace do uroczystego otwarcia zakfadu w d. 1.
lipca. Bawit tu J. Ces. Wys. Arcyksigze Karol Franciszek
Jozef z Kotomyi z Matzonkg Arcyks. Zyta.
Pogoda rankami $liczna, popotudniowe deszcze
przejsciowe. Zapowiedzieli m. i. pobyt Gabrjela Zapolska,
Wiasta v. Buchental Dobrowolski z Czerniowiec, Dr. Ma-
rjan Linde z Bukowiny i w. i. wéréd zgtoszonych juz osob 32
Zakopane. Zaktad Dra Dtuskiego. Wsérod bawigcych
obecnie 80 osob sg: red. Gaz. Nar. Dr. A. Vogel, prof.
Dr. Bargcz i art. mal. K. Sichulski ze Lwowa.
Stan powvietrza bardzo pomysiny, ciepto, sto-

necznie, bez upatdw. Od ! stycznia liczy zaklad oséb . 220
Zaktad Dra Chramca liczy (od ! stycznia)oséb . 489
Zakopane (od | stycznia) liczy os6b . . . 3.430
Zegiestow liczy oséb . 186

Rymanow. Kapiele w nowych +a2|enkach Wydawane
sg od 1 bm. Pogoda zmienna o cieptocie wysokiej. Ilo$¢

JOSClcuiiite bbbt 409
Rabka. Bawi tu art. mai. Jacek Malczewski. Pogoda

+ 25° C. w cieniv. OSOD.....ccoiiiic 512
Pustomyty. Zjazd poczatkowo nieznaczny, zwiekszyt

sie w dniach ostatnich. Pogoda piekna. Oséb . . . 114
Lubien. Osdb . . . 511
Kroscienko. Ruch WyC|eczkowy rosnie. Pogoda do-

pisuje. OSOD.....ccccovveiiieieiice e 30

Szczawnica. Zjazd dotad leniwy. Dochodzg nas wie-
$ci, szczegOlnie w Krol. Polskiem rozpowszechnione, jakoby
zaklad zostat zamkniety na kilka lat.

Piekna stata pogoda. OSODb...........cccccviiiiiiiii, 420
Tataréw. Zaktad Dra Zurakowskiego. Pogoda pie-

kna, + 20° R. Zjazd si¢ zaczyna. Osoéb . : . 15
Iwonicz. Pigkna pogoda. Osob - - - _ 1.097
Solec (Krdl. Pol.). Zjazd liczniejszy niz o tej porze

roku zesztego. Pogoda piekna — gorgco. Osob . 320

Jaremcze. Roboty sezonowe u korica. Porzadki na
deptaku wzorowe. Ods$wiezono tawki, ogrodzenia, wygraso-
wano S$ciezki. Domy wzorowo uporzgdkowane.
Bawig miedzy innymi Zofja hrabina Bertelli i Marja
hr. Romerdwna.
Pogoda wspaniata ponownie, po deszczu ods$wiezajg-
cym. Cieptota 4- 12° R. Bawi 0séb . 103
Niemirow. Droga dojazdowa do +a2|enek ukonczona
Od ! bm. zjazd gosci jak w r. z. Naptywajg bardzo liczne
zgtoszenia na sezon gtowny.
Bawit kilka dni Dr. Tarnawski z Kosowa, u uzna-
niem wyrazajagc sie¢ 0 rozwoju zakfadu.
Pogoda stata o cieptocie najnizszej -j- 12° C. najwyz-
szej + 32° C. Bawi 0s6b . 125
Potgga (Kurlandja). Sezon kqplelowy otwarto 16 bm
przy wspaniatej pogodzie. Zjazd zapowiada sie dobrze wno-
szac po licznie naptywajgcych zamoéwieniach na mieszkania.
Oséb OSSOSO TPTPRUPPRTOO 169
Krynica D. 15 bm. odbyt sie pierwszy reunion, wcale
liczny; mieliSmy wieczor humorystyczny Kosiniskiego z Poz-
nania. Podziemny kabel elektryczny jnz przeprowadzony
tak ze nowa maszyna elektryczna w ruchu.
Cieptota ranna przecietnie 15° C, wieczorna 12°C,

nieznaczne wiatry. Bawi o0séb . . . . . 1971
Nowosielce Szlacheckie o0s6b i . . . 45
Ciechocinek (Krol. Pol.). OsSODb.......ccccoooiiiiniiiie, 2.995

Serdeczne podziekowanie

przesytamy na tej drodze toszystkim zyczliwym i przyjaciotom, za
przesiane nam listownie i telegraficznie zyczenia z powodu szcze-
Sliwego ocalenia z napadu bandyckiego w parku Kilinskiego.

Dr. Juliusz i Marja Bandrowscy.

Nr. 13

TfPSC Nr 13- Zz- Keczkowska: Gdzie spedzi¢ lato? — Dr.
iicoc 1'WI. a1r). Witold Skorczewski: Indywidualizm w lecze-

niu djetg. — Przeglad zdrojowisk i uzdrowisk. — W obronie wody
Kroscienskiej. — Z wycieczki m+od2|ezy szkolnej. — Wiadomosci
biezace. — Z bliska i daleka. — Dr. J. Wydawnictwa zdrojowe. —
Biuletyn sezonowy. — 8. ilustracji.
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| W KRY VI<Y |

blisko tazienek, pieknie potozone dwie wille

JKijowska Brama' | ,Pod Zegarem"

(o 50 pokojach)

zalecajq] sig starannem, wygodnem urzadzeniem, wzorowa
stuga, ciszg, Wybornem i czystem powietrzem.

Ra miejscu PENSJONAT z Mnig domowg

pod dozorem lekarskim

po cenach nader przystepnych
ZamoOwienia pokoi i pensjonatu przyjmuje

STANISLAW K6L6DZIEJGZYK

w Krynicy (Willa ,,Pod Zegarem*
urn* «JIfU - cWu CWL» «JW» ivw

EEEER, - - —mmEEEn
; KASA I KANTOR WYMIANY J

m otwarty cafy dzien bez przerwy (od 8 rano do 7wieczor) m

WYMIANA, KUPNO
SPRZEDAZ obcych
walut i monet (ruble,
dolary, marki, franki)
po najkorzystnlej-
© szym kursie.

USTREDN1 BANKA
BESKYEH SPORITEREN

filia w Krakowie, Rynek Gtowny 42 a rog Jana L

Liczba telefonu 1170.

wadsa | flaacste

* Kk A K

DO AMERYKI przesyta
pienigdze hez kosztow.

WK1+t ARKI

PRZEKAZY AKRE-
DYTYWY {INKASA
na wszystkie miej-
sca kapielowe i za-
@ I graniczne. :

Adr, tel. ,,Sporobanka“

PODATEK RENTOWY
opiaca Bank z wiasnych
. funduszow.

CZEKO_W P. K.O. dostar-
cza na zadanie bezpfatnie.

na ksigzeczki i rachunek A Il 01
biezacy oprocentowuje i2

: MT WKEADKI 0SZCZEDNOSCI 1
OKOLO 115,000.000 KORON,



