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Oficjalny Organ Krajowego Zwiagzku Zdrojowisk i Uzdrowisk

oraz
Organ Zrzeszenia wiascicieli realno-
sci, lekarzy i przemystowcow w Krynicy
Pierwsze catoroczne pismo
ilustrowane
poswiecone zdrojowiskom, miegj-
scom klimatycznym, sanatorjom,
turystyce i ruchowi przejezdnych,
pod kierownictwem Zwigzkowego Ko-
mitE)tu redakcyjnego ze wspétudziatem
[ Juliusza Bandrowskiego
wychodzi
raz tygodniowo w sezonie od
15 maja do | pazdziernika —
dwa razy na miesigc w okresie od
15 pazdziernika do 15 maja.
Gtowne Biuro Redakcji i Administr.:
Lwow, ulica Romanowicza 1 9

(Przedtuzenie ul. Akademickiej)
Telefonu Nr. 895.

Numer pojedynczy 20 hal. do na-
bycia we wszystkich ksiegarniach

Ceny abonamentu:

Catorocznie: (sezon zimowy i letni;
7 K. (MK), 4 Rs, 12 Fr.
Miesiecznie 1 korone.

Uw. Abonament catoroczny liczy sie

od kazdego dowolnie miesigca naokres
12 miesiecy. Nr. pojedyficzy 20 hal

Ceny ogtoszen:

W czesci inseratowej za tekstem ogto-
szenia adresowe dla lekarzy: na caly
sezon kagpielowy 30 Kor., na caly
rok 40 Kor. (wraz z bezptatnym abo-

namentem).
Inseraty: ’fis str. 5 Kor. — fy str.
8 Kor. — F4 str. 15 Kor. — #¥a str.
25 Kor. — str. 50 Kor.).

Na okladkach Ui str. 7 Kor. — */gStr.
12 Kor. — ’[< str. 20 Kor. >/astr. 35 Kor.
Vi str. 60 Kor.

Na tytutowej (1-szej str.).¥isStr. 15 Kor.
*ly str. 25 Kor. — x/4 str. 45 Kor. —
1/a str. 80 Kor. — A str. 150 Kor.

Myaka lecznicze | toaletowe przettuszczone Maryana MALINOWSKIEGO

sga przygotowane wedtug najnowszych wymagan nauki o hygienie i pielegnowaniu

skéry. W Galicyi do nabycia w aptekach, skitadach aptecznych, perfumeryach.

Reprezentacya na Galicye:

D...........ZS.?I'.awomi.c;Ki...........G.—mmczn..a. S-. —.

Przystepujacy na czionkéw ,Krajowego Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk™
korzystajg z catego szeregu przystugujacych im przywilejow i udogodnien jak:

7. otrzymywania zastepstwa Zwiagzkowej Skiadnicy Krajowych.
wod mineralnych i przetwordéw zdrojowych, ] ]

8. z wszelkich wyjasnienn Biura informacyjnego Kraj. Zwigzku
zdrojowisk i uzdrowisk. . . o

9. z ulg uzyskiwanych dla Kuracjuszow w kraj, zdrojowiskach,
uzdrowiskach 1 prywatn. zakladach leczniczych,

10. z uzyskiwanych ulg w kosztach podrézy do zdrojowisk i uzdro-

. bezptatnych porad w sprawach prawnych i podatkowych,

ze znizek asekuracji ogniowej w zdrojowiskach i uzdrowiskach,
. bezptatnych porad w sprawach balneolekarskich,

. bezptatnych poradbalneotechnicznych t. j. w sprawach wiercenia
i ujmowaniazrddet, urzadzania zdrojowisk, uzdrowisk, budo
zaktadow leczniczych, sanatorjow, pensjonatdw, hoteli, will
i zakladow kapielowych, eksportu wéd mineralnych itp.

P WON PR

5. utatwiania i dostarczania kredytu na przedsiebiorstwa, budo- wisk. L .
wy i transakcye kupna i sprzedazy (wiasny Galie. Zaktad 11. z bezptatnego otrzymywania ilustrowanego tygodnika
Kredytowy Zwigzku zdrojow. i uzdr. Lwow Romanowieza 9.) JNesze Zdrgjes, . . L

6. z posrednictwa w kupnie 1 sprzedazy zdrojowisk, zaktadow 12. z Czytelni i Biblioteki Krajow. Zwiazku zdrojowisk i uzdro-
leczniczych, will, hoteli i pensjonatow, wisk.

Wkiadka czionka zwycz. wynosi poza jednorazowem wpisowem 6 kor., rocznie 24 kor. sptacanych
w ratach potrocznych. (Wktadka cztonka wspierajgcego 12 kor. rocznie).
Zgtoszenia osobiste lub listowne przyjmuje KRAJ. ZWIAZEK ZDROJOWISK i UZDR., LWOW Romanowicza 9.

Pragngc ufatwi¢ przystepowanie na czlonkéw Krajowego Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk najszerszym warstwom spo-
teczenstwa polskiego a szczegdlnie Szanownym PP. Kolegom Lekarzom zalgczamy ponizej gotéwcee teksty, ktére najdo-
godniej naklei¢ na przekaz pocztowy.

Krajowy Zwigzek Zdrojowisk i Uzdrowisk. Krajowy Zwigzek Zdrojowisk i Uzdrowisk.

N, . Nr.

Oswiadczam niniejszem przystgpienie Oswiadczam przystgpienie moje w cha-

Nr. moje w charakterze cztonka wspieraja- rakterze cztonka zwyczajnego Kraj.
cego Kraj. Zwigzku Zdrojowisk i Uzdrowisk Zwigzku Zdrojowisk i Uzdrowisk i prosze

i prosze o przysytanie mi ,,Naszych Zdrojéw" 0 przystanie tygodnika ,,Nasze Zdroje" pod

pod adresem: adresem:
(Podpis i adres) (Podpis i adres)

- [
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Przedruk tresci tego czasopisma dozwolony jedynie przy floklatnem poflaniu Zréilia.

DR, JOZEF WESTREICH,

Przemyst krajowy w odniesieniu
do zdrojowisk.

(Odczyt Dra Jozefa Westreicha wygtoszony na posiedzeniu Sekcji prze-
mystowej kraj. Zwigzku zdrdj, i uzdr. d. 30. kwietnia b. r.

Z chwilg przy-
dzielenia Galicji do
Austrji, prowincja ta
staje sie kraing ekspe-
rymentéw  parnstwo-
wych. 6

Wszystkie  bo-
wiem nowe ustawy
panstwowe, ogtaszano
przedewszystkiem w
Galicji dla préby, a
gdy proba wypadta
korzystnie, ogtaszano
nastepnie ustawy te
i w innych krajach
Monarchiji.

Na polu admini-
stracji panstwowej u-
rzadzano prébe w ten
sposob, ze przysytano
do nas urzednikowNie-
mcéw a wiec ludzi nie
znajagcych kraju na-
szego, stosunkow kra-
jowych, ani nie rozumiejgcych jezyka polskiego. Urzednicy ci
uwazali Galicje jako prowincje tylko czasowo do Monarchji
przynalezng 1 dlatego starali sie wyciagna¢ \ niej przede-
wszystkiem jak najwieksze korzysci, jak najwieksze zyski
dla panstwa i krajow zachodnich. Wycieto przepiekne lasy
galicyjskie, pozbawiajgc nasze goéry ich szat krélewskich.

Zyski ze sprzedazy lasow, przewaznie kameralnych, wpty-
waty do kieszeni Niemcow.

Whytrzebiwszy lasy, zabrali sie Niemcy do nafty, wosku
ziemnego i innych bogactw kraju, ktére réwniez ze szkoda
naszg dostawaty sie w rece obce. — Nasi dwczesni opieku-
nowie nie chcieli podnie$¢ ekonomicznie Galicji, nie chcieli
stworzy¢ u nas przemystu i handlu, pragnac w ten sposob
dla fabrykantow Niemcow utworzy¢ u nas wytgczne rynki
zbytu dla ich towaréw najlichszego gatunku. Towar, na
ktory gdzieindziej zbytu nie bylo, sprzedawano w Galicji za
drogie pienigdze. Produkt, przez Niemcoéw nam sprzeda-
wany, byt tak nedznym, ze celem odrdéznienia go od innych
nazywano go produktem galicyjskim (galizische Waare
albo Schundware).

W owym okresie mySmy o podniesieniu ekonomicznem
kraju nie mysleli. Cata nasza praca, cata nasza uwaga
posSwiecona byta jednej, jedynej mysli, jedynemu ma-
rzeniu — ideatowi: odzyskania Ojczyzny.

Dla tego ideatu poswieciliSmy wszystko. Podniesienie
ekonomiczne kraju, dobrobyt materjalny i td. uwazaliSmy
wolwczas za rzecz mniejszej wagi.

Dopiero po powstaniu roku 1831. wzglednie 1863., gdy
niestety nasze marzenia nie urzeczywistnity sie — przystgpi-
liSmy do pracy realnej.

Austrja wowczas wstgpita w szeregi panstw konstytu-
cyjnych — a t3czaca sie z konstytucjg autonomja kraju
i miast “umozliwita to, ze miejsce urzednikow Niemcow
zajeli Polacy, ktorzy czuli, ze nalezy kraj rodzinny dzwignac
z upadku i zastoju ekonomicznego. Pod wpltywem ludzi tej
miary, co Smolka, Weigel, L. Sapieha, Zyblikie-
wicz, Romanowiez, Szczepanowski, a ostatnio
Ks. Lubomirski, kraj nasz budzit sie z wolna z letargu —
powstaje w nim przemyst, ktory zatacza coraz szersze kregi
I dzi$ ogarnat juz prawie caly nasz kraj. — Dzi$ pojmujemy,

Mec. Dr. Jézef Westreich.
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Ze podstawg bytu narodowego, podstawg jego sity i znacze-
nia, jest rozwoj ekonomiczny kraju. Prawdziwosci tego twier-
dzenia dowodzi Anglja i Francja, a przedewszystkiem ta
ostatnia, ktora pomimo klesk poniesionych na polu bitew
w r. 1870, zajmuje przeciez naczelne stanowisko wsrod parstw
Europy, a to dzieki nadzwyczajnemu rozwojowi ekonomicz-
nemu tego kraju.

My tu w Galicji posiadamy podstawowe warunki prze-
mystu.,  Posiadamy bowiem drzewo — rope — wegiel
a wiec produkty potrzebne do wytworzenia energji — a po-
nadto w poréwnaniu z innymi krajami posiadamy taniego
robotnika«

Dzieki jednak naszemu niedo$wiadczeniu i krotkowidz-
twu ekonomicznemu pozwolilisSmy na to, ze lasy znajduja sie
przewaznie w rekach Niemcow, najpiekniejsze obszary la-
sow naleza do Liebigbéw, Gredléw, Schmidtow.

Ropa w rekach Anglikow i Francuzow, a wegiel znowu
w rekach Prusakow.

Cate bowiem zagtebie krakowskie, gdzie znajdujg sie
poktady wegla, zostato juz prawie w zupetnosci zakontrak-
towane przez Niemcow i to za bezcen.

Materjat drzewny i ropa bywajg wywozone za granice,
tam przerabiane wzglednie obrabiane, a nastepnie wracajg
napowr6t do kraju, Zyski za$ z przerobienia, wzglednie
obrobki naszych produktow, pozostajg w rekach obcych, za
granica.

Z tej tez przyczyny nasza ludno$¢ robocza nie znajduje
w kraju zatrudnienia i co roku zmuszone sg tysigce rodzin
do opuszczania ojczyzny i emigrowania za granice. Jest
to niestety na razie jedyny nasz wielki eks-
port za granice —eksport naszej witasnej
Krwi.

Jezeli kto z nas w zyciu widziat mezow opuszczajgcych
zony i dzieci, synéw opuszczajacych zony i dzieci, jezeli sty-
szatl ten, serce rozdzierajacy, ptacz i szlochanie zegnajgcych
sie czesto na zawsze — aby zarobi¢ tam, za oceanem, na
kawatek chleba — ten napewno nigdy nie zapomni obrazu
tego w zyciu. My jednak zamiast tworzy¢ i zaktadac fabryki
w kraju celem zatrzymania ludnosci naszej w domu, zakia-
damy biura emigracyjne, tak, jak gdybySmy posiadali
u nas hyperprodukcje ludnosci. A przeciez kraj nasz na-
lezy do najstabiej zaludnionych w Monarchji. Taka
Austrja dolna, Czechy, Slagsk i Morawa sg znacznie gesciej
zaludnione niz Galicja a jednak tam nie ma prawie eks-
portu krwi ludzkiej. Tam spoteczefnstwo pojmuje i ceni
warto$¢ cziowieka, tam arystokracja i plutokracja nie lo-
kujg pieniedzy w bankach zagranicznych — tak jak to nie-
stety dzieje sie u nas — lecz je lokujg w handlu i przemysle
krajowym.

Przed kilku laty przy szalonej agitacji naktoniono klase
$rednig —poszczegblnie w Galicji wschodniej —do lokowania
oszczednosci w przemysle naftowym.

Zamiast wiec zacheca¢ ludnos¢ do lokowania kapitatow
w takim przemysle, Kktory nie daje wprawdzie wysokich
lecz pewne zyski, zachecono ja do lokowania monety
w przedsiebiorstwach naftowych, Nafta jest jednak przed-
siebiorstwem bardzo ryzykownem, przeznaczonem dla ludzi,
posiadajagcych znaczne kapitaty, lecz nie dla klasy $redniej.

Rezultat tej nagonki byt ten, ze nie ma prawie w mia-
stach wschodniej Galicji kupca, restauratora, lekarza, adwo-
kata i td., ktéryby nie utopit kilku lub Kkilkunastu tysiecy
koron w przedsiebiorstwie naftowem. Nie mam wprawdzie
zamiaru moéwi¢ o przemysle naftowym, pozwole sobie jednak
zwréci¢ uwage na fakt, ze dzieki niedostatecznej ustawie na-
ftowej, zniszczono u nas niepotrzebnie miljonowe Kkapitaty.
Pozwalano bowiem czesto i to réwnoczesnie wiercic na ma-
tych przestrzeniach po kilka szybow.

Efekt tej taktyki byt ten, ze kazdy nowo wywiercony
szyb odbierat produkcje dawniejszemu szybowi, czyli innemi
stowy, ze do wydobycia tej samej ilosci ropy wystarczataby
na pewnej przestrzeni potowa, a czesto i mniejsza ilo$¢ fak-
tycznie wystawionych szybow.

A prosze pamieta, ze wiercenie jednego szybu wymaga
pracy 2—3 lat i kosztuje przecietnie okoto *4 miljona koron.
Niepotrzebnie wiec i ze szkodg dla kraju i innych gatezi
przemystu naszego wyrzucono niezliczone miljony na wierce-
nie zbednych szybdw, Przez rdwnoczesne wiercenie Spowo-
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dowano hyperprodukcje ropy a skutek byt ten, ze cena jej
spadla ponizej kosztow produkcji. Tej gospodarki ani zbyt-
nio potepi¢ ani dziwi¢ sie jej nie nalezy — wszak kazdy
przemyst przechodzi okres zgbkowania, w ktérym popetnia
siec pewne wieksze lub mniejsze niedorzecznosci.

W przemysle naftowym ulokowano przeszto 500 miljo-
now, z ktérych cze$¢ moznaby byto z wiekszg korzyscig ulo-
kowa¢ w innych gateziach przemystu, a nawet z korzyscig
dla samego przemystu naftowego.

Kto jednak poréwnuje obecny stan ekonomiczny naszego
kraju z tern, co byto u nas przed Kilkunastu chocby laty,
musi przyzna¢, ze w tym krotkim czasie bardzo wiele w kraju
zdziatano. — Mamy doskonale zorganizowane Kotka rolnicze,
Kasy Rajfeisenowskie, towarzystwa zaliczkowe, przyczynia-
jace sie do ekonomicznego rozwoju kraju. W ostatnich kil-
kunastu latach powstaty fabryki zelaza w Krakowie, huty
szklane, fabryka cykorji, kopyt szewskich w Tarnowie, fa-
bryka mebli w Jazowsku, fabryka wagonéw w Sanoku, fa-
bryka cukru w Przeworsku, w najblizszym czasie powstanie
druga taka fabryka w Chodorowie — fabryka pior stalowych
w Husiatynie — papieru w Czerlanach i1 Sassowie, obuwia
w Tarnopolu i td. i td.

W tych usitowaniach dla wytworzenia przemystu kra-
jowego, zapomniano 0 jednej z najwazniejszych jego galezi,
zapomniano o naszych zdrojowiskach i u-
zdrowiskach. — Zaden kraj w Monarchji, a moze zaden
kraj w Europie, nie posiada tyle znakomitych Zrodet i wod
mineralnych, tyle zdrojowisk i uzdrowisk, co Galicja. Nie-
stety ta gatezig przemystu nikt sie nie zajmowat i nikt sie
0 nig nie troszczyt. Usprawiedliwiam te okolicznos¢ faktem,
ze whadze nasze jakotez spoteczenstwo, nie znajgc naszych
zdrojowisk i uzdrowisk, nie oceniaty nalezycie ich wartosci
leczniczej i ekenomicznej. — Wprawdzie o zdrojowiskach
naszych, o ich wartozci leczniczej pisaty takie powagi nau-
kowe, jak $p. Prof. Dietl, Korczynski, Skobel, Zieleniewski,
Dobrzycki i wielu innych, jednak dzieta te znane sg matej
tylko garstce osob; spoteczerstwo za$, a nawet niestety Swiat
lekarski, tych prac nie zna. Wine tego smutnego faktu na-
lezy przypisa¢ okolicznosci, ze do chwili obecnej nie posia-
damy krajowych uniwersyteckich katedr, poswieconych wy-
facznie naszemu zdrojownictwu i z tej tez przyczyny miodzi
lekarze konczacy studja, znajg doktadnie wody mineralne,
zdrojowiska zagraniczne i ich warto$¢ leczniczg, nie znajg
jednak zdrojowisk i uzdrowisk krajowych, ani ich wod lecz-
niczych ani przetworoéw zdrojowych. Nasze wiadze autono-
miczne krajowe réwniez nie poswiecajg uwagi naszym zdro-
jowiskom. nie daza do ich podniesienia, a akcja pod tym
wzgledem powzieta przez poszczegdlne zdrojowiska, jako za
staba, nie uzyskata odpowiednich rezultatbw. Co roku czy-
tujemy w gazetach, ze spoteczenstwo nasze chetnie pozosta-
waloby w kraju i niewyjezdzaloby za granice, gdyby zdro-
jowiska nasze byly urzadzone na sposéb zagranicznych,
a przedewszystkiem gdyby pod wzgledem sanitarnym i hy-
gienicznym byly tak urzadzone, iz dawalyby zupeing rekoj-
mie nalezytego i skutecznego leczenia chorych.

Wiasciciele zdrojowisk, jakotez wiasciciele wil w zdro-
jowiskach i uzdrowiskach pragneli zastosowa¢ sie do tych
postulatow spoteczenstwa, jednak ani wiadze ani tez insty
tucje finansowe nie chciaty przyjs¢ im z pomoca. Akcja
poszczegolnych zdrojowisk okazata sie za stabg i ta okolicz-
nos$¢ spowodowata, ze zdrojowiska i uzdrowiska krajowe po-
stanowity sie ze sobg potaczyé, aby wspdlnemi sitami tern
tatwiej 1 skuteczniej mozna podnies¢ zdrojownictwo kra-
jowe.

Utworzono w tym celu Krajowy Zwigzek zdrojowisk
i Uzdrowisk, ktéry mimo krotkiego czasu swego istnienia,
gdyz zaledwie w ciggu jednego roku, przeprowadzit akcje,
zdgzajaca do zupetnego przeksztatcenia 1 przebudowania na-
szych zdrojowisk.

Whio6st w tym celu odezwy i memorjaty tak do Rzadu,
Rady panstwa, jakotez do Sejmu, azeby domom drewnianym
przebudowanym w okresie lat 10 na domy murowane i odpo-
wiadajace nowoczesnym wymogom hygieny, a wiec zaopa-
trzonym we wodociggi, kanalicje i td., przyznano ulgi po-
datkowe.

Aby jednak podnies¢ nasze zdrojowiska, aby je przebu-
dowaé i urzadzi¢ w spos6b nowoczesny, potrzeba przede-
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wszystkiem pieniedzy. Instytucje finansowe, do ktérych zwra-
cat sie Zwigzek o udzielenie pozyczek, odmawiaty udzielenia
kredytu, motywujagc odmowe tern, ze zdrojowiska nie przed-
stawiajg dzisiaj tej pewnosci lokacji kapitatéw, jakiej doma-
gajg sie powazne instytucje finansowe. Ponadto podnosity
instytucje te, ze domy w zdrojowiskach sg przewaznie dre-
wniane i tatwo moze je zniszczyC pozar. Przedstawienia Zwigz-
ku, ze przeciez na wypadek pozaru instytucje finansowe
nie ponosza najmniejszej szkody, gdyz budynki, na ktérych
ciezy pozyczka hipoteczna na rzecz Banku, muszg by¢ ubez-
pieczone i ze w razie pozaru asekuracja wyptaca pozyczke
Bankowi — pozostaty bez skutku.

Jedynie tylko instytucje finansowe mniejsze udzielaty
pozyczek hipotecznych i to przewaznie krotkoterminowych
na wysoki procent dla zdrojowisk. Z wiekszych instytucji
tylko Bank krajowy, dzieki interwencji posta Merunowicza
na podstawie uchwaly sejmowej postanowit udziela¢ pozyczek
hipotecznych na domy drewniane w zdrojowiskach, jednak
tylko na okres 1342 lat, wskutek czego oprocentowanie tgcz-
nie z amortyzacjg wynosito przeszto 10% rocznie. Ponadto
Bank krajowy przeznaczyt na rzecz zdrojowisk bardzo matg
kwote, tak ze fundusz ten prawie zawsze jest wyczerpany
i lata cate trzeba czekaé, zanim mozna uzyska¢ pozyczke
w Banku krajowym. Poniewaz bez kapitatu rozwdj zdrojo-
wisk jest rzeczg niemozliwa, przeto Zwigzek zdrojowisk
chcac spetni¢ swe zadanie stworzyt przed Kkilku miesig-
cami Zaklad kredytowy zdrojowisk. Jak koniecznym byt ten
Zakkad, Swiadcza agendy tej nowej instytucji finansowej,
wzrastajace z kazdym dniem.

Codziennie naptywajg szeregi nowych podan i prosh
0 udzielenie pozyczek dtugo i krotkoterminowych, ktérym
Zaktad tylko w ograniczonej mierze moze czyni¢ zados¢.
Dzi$, zaledwie w 3. miesiagcu istnienia Zaktadu kredytowego
zdrojowisk, moznaby przepowiedzie¢ tej instytucji, jakotez
zdrojowiskom i uzdrowiskom krajowym $wietng przysztosc,
gdyby spoteczenstwo chcjato uzna¢ waznos$¢ zadania Zwigzku
I potgczyto sie z nim do wspdlnej pracy.

Lokacja kapitatu w zdrojowiskach jest
pewna i korzystng. Niestety publiczno$¢ nasza o tern
nic nie wie. Tej okolicznosci dziwié¢ sie nie nalezy ; wszak
nasza najwyzsza wladza autonomiczna nie troszczy sie wiele
0 zdrojowiska. Nasze trzy lzby handlowe w kraju nie znajg
nawet wartosci kupieckiej naszych zdrojowisk, dla naszych
instytucji finansowych sg zdrojowiska jeszcze zawsze terra
ignota. Wogole nasze instytucje finansowe za mato opiekujg
sie przemystem krajowym, czego najlepszym dowodem jest
fakt, ze pozwolity obcym instytucjom finansowym zagarnag¢
caty handel i przemyst w swe rece.

Wszystkie wieksze instytucje niemieckie i czeskie otwo-
rzyty u nas swe filie, gdyz wiedza z doswiadczenia, ze ,,In
Polen ist noch viel Geld zu holen*

Instytucje te obce operujg u nas przewaznie naszym
kapitatem — a zyski u nas osiggniete przynoszg tylko ko-
rzy$¢ akcjonarjuszom niemieckim i czeskim. My niebaczni —
lokujemy nasze oszczedno$ci czesto w kasach niemieckich
i czeskich, zamiast w naszych kasach polskich. Obce insty-
tucje zachecajg naszg niedo$wiadczong publiczno$¢ do inte-
resow ryzykownych, do gry gieldowej — zamiast do loko-
wania pieniedzy w przemysle pewnym, ktéry wyklucza pra-
wie ryzyko i daje dobre oprocentowanie kapitatu.

Nalezy przeto dazy¢ do tego, aby grosz polski lokowa-
no tylko w instytucjach finansowych lub przedsigbiorstwach
wylgcznie krajowych.

Krajowy Zwigzek Zdrojowisk i Uzdrowisk zamierza za-
znajomi¢ szerszg publicznosé z ich wartoSciowg lecznicza
i ekonomiczng i w tym celu rozpoczat planowg i celowg akcje.

We wszystkich zdrojowiskach i uzdrowiskach krajowych,
dokad zjezdzaja co roku rodacy z trzech zaboréw, pragniemy za-
checi¢ tak ludno$¢ miejscowa, jakotez kuracjuszow do wspél-
nej wytrwaltej pracy ekonomicznej. Wspdlng pracag potrafimy
nietylko dZwigng¢ nasze zdrojownictwo, powiekszy¢ ruch
przyjezdnych w naszym kraju, gdzie, procz przepieknej przy-
rody, znajdzie kazdy lepsze i skuteczniejsze warunki leczni-
cze, niz w zdrojowiskach zagranicznych — lecz ponadto po-
trafimy dzwigna¢ nasz zaniedbany przemyst domowy, jak
koronkarstwo, koszykarstwo, rzezbiarstwo itd., ktory od da-
wha istniat w zdrojowiskach.
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Podnoszac nasze zdrojowiska, damy mozno$¢ zarobko-
wania i egzystencji niezliczonym tysigcom osob, jak inzynie-
rom, architektom, lekarzom, przemystowcom, kupcom, mura-
rzom, stolarzom, cieSlom i t. d. i t. d., gdyz z rozwojem na-
szego zdréjownictwa te zawody Scisle sg potgczone.

Podnoszac zdrojownictwo, wstrzymalibySmy emigracje
na Sasy i za oceany, gdyz ludno$¢ robocza znalaztaby za-
trudnienie w przemysle zdrojowym, czego najlepszym dowo-
dem jest fakt, ze najstabszym jest obecnie ruch emigracyjny
Z miejscowosci, potozonych w okolicy zdrojowisk.

Zwracam uwage na okoliczno$¢, ze juz dzi§, mimo zna-
cznych wad i brakéw, panujgcych w naszych zdrojowiskach
i uzdrowiskach, przyjezdza do nich przeszto 80.000 chorych
rocznie, pozostawiajgc u nas przeszto 25 miljonéw koron.

Liczba kuracjuszow z kazdym rokiem zwieksza sie,
co najlepszym jest dowodem wysokiej wartosci leczniczej na-
szych zdrojowisk i uzdrowisk.

Doswiadczenia ostatnich lat przekonaty nas, ze praw-
dziwie silny jest tylko ten nardd, ktéry stat sie ekonomicz-
nie i materjalnie od innych niezaleznym. Taki tylko nardd
innym imponuje i wzbudza powazanie i szacunek.

Jezeli przeto pragniemy odrodzenia naszej Ojczy-
zny, musimy przedewszystkiem uczyni¢ kraj nasz ekono-
micznie silnym i
niezaleznym  od
innych, musimy
przedewszystkiem
stworzy¢ dobrobyt
w Kraju, co tern
fatwiej  nastgpic
powinno, ze zaden
kraj monarchjinie
posiada tyle bo-
gactw  natural-
nych, tyle skar-
bow niewyzyska-
nych, co Galicja.

Pracujmy wspo-
Inie dla dobra kra-
ju, nie wydawaj-
my niepotrzebnie
choc¢by halerza za
granice, nie wzma-
cniajmy groszem
polskim naszych
wrogow, a WOw-
czas urzeczywi-

stnig sie nasze
idealy — nasze
marzenia.

W tym Kkrot-

kim zarysie, ktory
nie ma pretensji
ani do Scistosci
ani do dokfadnosci, chciatem tylko zaznaczy¢ dwa fakty:

1) ze my w ostatnich Kkilkunastu latach tj. w okresie,
w ktoérym rozpoczeliSmy prace na polu przemystu krajowego,
zdziataliSmy bardzo wiele, czego najlepszym dowodem fakt,
ze prowincje zachodnie obawiajg sie konkurencji fabryk kra-
jowych i z tego powodu robig wszelkie mozliwe trudnosci,
azeby przeszkodzi¢ rozwojowi naszego przemystu.

Dla przykiadu wspomne tu tylko o zazaleniu, wniesio-
nem przed kilku tygodniami przez wiedenskich fabrykantéw
papieru, otdwkdéw i piér stalowych do ministerstwa os$wiaty,
na nauczycieli galicyjskich, ze ci ostatni zachecajg uczniéw
do kupowania przyboréw szkolnych tylko wyrobu krajowego.

2) ze my zapoznajemy warto$¢ ekonomiczng i leczniczg
naszych zdrojowisk.

Jak juz wspomniatem, zdrojowiska nasze w stanie obec-
nym, a wiec w stanie zaniedbania, przynoszg okoto 25 mi-
ljondw koron rocznie. Kwota ta skapitalizowana na 5% przed-
stawia wartos¢ naszych zdrojowisk w wysoko-
Sci 500 miljondw koron, a wiec takg wartos¢, jaka
posiadajg nasze tereny naftowe, ktorymi opiekuje sie tak
goraco kraj, panstwo i spoteczenstwo.

Gdyby$Smy w naszych zdrojowiskach wiozyli na cele
asanacyjne i inwestycyjne tylko w10 cze$¢ tej kwoty, ktorg
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Przemowa do nas na”granicy pruskiej:
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wiozyliSmy w przedsigbiorstwa naftowe, wéwczas nasz prze-
myst zdrojowy przynositby nie 25 miljonéw, lecz 50 miljondéw
koron rocznie. A drugie tyle mogtoby pozosta¢ w przedsigbior-
stwach, zwigzanych z przedsiebiorstwem zdrojowem, jak przez
eksport naszych znakomitych wodd mineralnych krajowych,
przetwor6w zdrojowych i domowego przemystu.

Przez podniesienie naszych zdrojowisk moznaby wiec
miljony, ktore spoteczenstwo nasze co roku w celach leczni-
czych wydaje za granica, zatrzyma¢ w kraju, a ponadto $cig-
gng¢ do niego miljony od obcych, wdéwczas zniknetaby nasza
przystowiowa nedza galicyjska i ustataby sama przez sie emi-
gracja naszego ludu za granice po zarobek.

Mam nadzieje, ze kapitaty, potrzebne na cele zdrojo-
whnictwa krajowego znajdg sie czescig u nas, aczescigw Kro-
lestwie i Ksiestwie poznanskiem, zwiaszcza ze listy zastawne
zdrojowisk lub tez akcje zdrojowisk przyniostyby wiekszy
i pewniejszy dochod, niz lokacje w innych przedsigbiorstwach.
Mamy zamiar w tym celu stworzy¢ Bank zdrojowisk, ktéry-
by wspomniang akcje wprowadzit w zycie.

Jeszcze na jedng okoliczno$¢ chce zwr6ci¢ uwage.

Ropa nasza, jak $wiadcza kopalnie w Schodnicy,
w Borystawiu, w Tustanowicach itd., wyczerpuje sie juz
po kilku latach; zrodta zas w naszych zdro-
jowi skac li, jak
wykazuja do$wia-
dczenia, sg wie-
czne. Grosz wiec
wiozony w nasze
zdrojowiska sta-
nowli zatem pewng
i dobrg lokacje
dla kapitatow.

Raczcie Sza-
nowni Panowie ja-
ko przedstawiciele
naszego handlu i
przemystu zasta-
nowi¢ sie nad
naprowadzanymi
przezemnie fakta-
mi, a przypusz-
czam, ze przyj-
dziecie do tej sa-
mej konkluzji, do
ktérej ja dosze-
diem, tj. ze pod-
niesienie na-
szego zdrojo-
wnictwa lezy
nie tylko w inte-
resie chorych, nie
jedynie w inte-
resie  wiascicieli
zaktadow leczni-
czych, ale przedewszystkiem w interesie
dobra kraju i catego spoteczenstwa pol-
skiego.

*

W duchu cennych uwag i dalej w przyszto$¢ zmierza-
jacych wskazan Szanownego autora powyzszego artykutu
przejawia sie za pobudkg Kraj. Zwigzku zdrojowisk i uzdro-
wisk coraz silniej, coraz czesciej opinia publiczna, repre-
zentowana przez catg niemal prase polska.

PrzytoczyliSmy niedawno w Nrze 12 ,Naszych Zdrojow*
liczne w tym duchu gtosy pism polskich tak codziennych jak
tygodniowych czy to galicyjskich, czy z pod zabordw.

Tak samo okres dwutygodniowy rozpoczetego sezonu
kapielowego zlozyt sie w prasie polskiej na obfite poklosie
wielce przychylnych naszemu zdrojownictwu i turystyce ar-
tykutéw i korespondencji, na ktorych zamieszczenie nie wystar-
czytby nawet caty Nr. ,,Naszych Zdrojow",

Spotykalismy je tak samo w Kurjerze Litewskim, w Dzien-
niku Kijowskim, w dziennikach warszawskich, jak Kurjer
Poranny, Gtosi Kurjer Warszawski i prowincjonalnych Kroé-
lestwa Polskiego; nie brakto ich i w pismach poznanskich



Nr. 14

i Slazkich, a najwiecej byto ich w pismach galicyjskich, spe-
cjalnie lwowskich, jak Stowo Polskie, Kurjer Iwowski,
Wiek Nowy, Gazeta wieczorna, Gazeta Lwowska, Dziennik
Polski, Gazeta Narodowa, z ktorych niejedno czerpie (acz
bez zastrzezonego podania zrodta) z ,,Naszych Zdrojow"
zamieszczajgc jak np. ,,Stowo Polskie® dostownie wiele wia-
domosci biezacych lub tez wykaz frekwencji tygodniowej
naszych zdrojowisk. Donio$lejszego znaczenia szereg artyku-
tow jak np. piora Dra Mikotajskiego z opisem zdrojowisk,
czerpanym z odbytej wycieczki medykdéw Iwowskich, zamie-
scit ,,Kurjer Lwowski“, a réwniez ,,Stowo Polskie" przyniosto
powazniejszego pidra artykut o Szczawnicy jakotez Dra Wa-
ctawa Moraczewskiego z Karlsbadu przystepny artykut p. t.
»Znaczenie lecznicze woéd mineralnych.

Niemniej powtorzyly wszystkie wieksze pisma polskie
wystylizowang na wzor przeszlorocznej Kraj. Zwigzku zdrojo-
wisk i uzdrowisk, odezwe Polskiego Twa balneologicznego,
przypominajacg spoteczenstwu naszemu patrjotyczny obowigzek
popierania krajowych zdrojowisk i uzdrowisk. Rowniez mniej
niz w r. z. spotykamy w .prasie polskiej — przynajmniej
dotychczas — panegirycznych korespondencji z ,,badow”
i 0 ,badach” Jak za$ wszechstronnym jest ten zdrowy odruch,
zastugujacy na jak najwieksze uznanie, dowodzi udziat w nim
nawet pism humorystyczno-satyrycznych, z tak silnym wyra-
zem, jaki tu przedstawiamy w obrazie i stowie, zaczerpnigtem
ze znakomicie redagowanej przez WPana Wiadystawa Bu-
chnera warszawskiej ,,Muchy* (Nr. 22 z 31 maja br.)

DR, WITOLD SKORCZEWSKI.

Indywidualizm w leczeniu djeta.

(Dokoriczenie)

Przechodzac nastepnie do omawiania chordéb zo-
tadka podziesdli¢ je chciatbym dla przejrzystosci na 2 dziaty,
a mianowicie 1) stany ze wzmozonem wydzielaniem kwasu sol-
nego i2)stany z obnizeniem tejze czynno$ci. Do standw pierw-
szych zaliczy¢ by trzeba formy chorobowe, kataru kwa-
Snego so koto ku, nad kwasno $ci i wrzodu okra-
gtego zotadka. We wszystkich tych stanach postepowa-
nie djetetyczne bedzie podobne i ogranicza¢ si¢ bedzie do
podawania pokarmOw w takiej jakosci i ilosci, aby btona
Sluzowa zotgdka byta jak najmniej do wydzielania pobudzana.
I znowu tutaj eksperyment poucza, ze draznigce dziatanie
przypisa¢ nalezy w pierwszym rzedzie dziataniu mechaniczne-
mu, a wiec pokarmom Zle zzutym i zawierajgcym znaczne
ilosci btonnika, w dalszym rzedzie dziataniu chemicznemu,
jakie wywolujg substancje wyciggowe miesa, dalej potrawy
stodkie, korzenie, sdl, alkohol. Ttuszcze natomiast obnizaja,
jak wyzej wspomnieliSmy, kwasote treSci zotgdkowej i opd-
Zniajg oproznienie sie zolgdka. Stad starania nasze przy
uktadaniu pozywienia chorego mogg uwzgledniaé djete mle-
czng, jarskg jako w tych wypadkach bardzo odpowiednia,
natomiast przy djecie miesnej stara¢ sie iloscig thuszczow
przeciwdziata¢ do pewnego stopnia jej wptywowi draznigce-
mu, zawsze naturalnie przestrzegajgc mechanicznego rozdro-
bnienia pokarmow przez podanie : miesa siekanego, jarzyn, kom-
potéw przetartych, chleba bez skoérki itp. W opisie tym nie
uwzgledniam krwawigcych wrzodoéw zotadka, bo zdarzajg sie
one jedynie u nas sporadycznie i nie przedstawiajg z tego
wzgledu wiekszego interesu tern bardziej, ze kieruje sie tutaj
wskazaniami Lenhartza, uzywajac jedynie chetnie galaret
stodkich i mato kwasnych (haemostypticum).

Stany ze zmniejszonem wydzielaniem
soku zotgdkowego bedg na drugim biegunie postepo-
wania leczniczego : Gastritis subacida, Achylia gastrica, Ca-
tarhus mucosus wymagajg zmniejszenia ilosci podawanych
ttuszczow, aby nie powodowac alkalizacji tresSci zotgdkowej
podania matej ilosci biatka ze wzgledu na malg zdolnos¢
trawienng zoladka i w postaci najtatwiej przez ustrdj assymi-
lowanej. Na pierwszy plan pozywienia takiego wystepuja we-
glowodany. Co do przypraw w tych wypadkach nie trzeba
by¢ zbytnio surowym i nieraz zadawala¢ checi chorego, po-
zwala¢ mu na pieprzenie pokarméw, na jedzenie n. p. miesa
z musztardg, co nienaduzywane podnosi chwilowo sprawno$¢
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zotgdka a dziata bardzo dobrze na stan podmiotowy chorego.
Ostatni positek wieczorny, wczesny, skapy, jarski jest nieo-
dzowny. Przy sposobnosci nalezy wspomnie¢ i o stanach,
gdzie wydalanie pokarméw ze zotgdka sie opOZnia, czestych
atoniach, atonia cum ptosi, wreszcie niedowtadzie migsniowym
zotadka na skutek zwezenia odzwiernika. lle moze odpowie-
dnio podane, w czestych, matych dawkach, pozywienie, zawsze
mechanicznie rozdrobione, dobrze zzute, mozliwie tak zesta-
wione, aby przez chorego bylo jak najlepiej wyzyskane (ze
wzgledu na zdolno$¢ trawienng zotadka, ograniczenie lub nie-
ograniczenia ilosci biatka), niech Swiadczg 2 przypadki steno-
sis carcinomatosa pylori (pacjenci zakladowi z ostatniego
roku), gdzie chorzy po 4 tygodniowej kuracji wyjechali z przy-
bytkiem na wadze 2 kig.

I w chorobach jelit spostrzec mozemy wiasciwie
tylko dwojakiego rodzaju postepowanie, mianowicie wobec
wzmozonej czynnoSci i ospatej czynnosci jelit. Do pierwszej
kategorji naleze¢ bedg ostre i przewlekte niezyty jelit cien-
kich i takiez jelit grubych. Nie wchodzac w szczeg6ly dja-
gnostyczne i djetetyczne postepowanie bedzie sie ogranicza¢
zawsze do 2 wskazan mianowicie 1. przy niezytach ostrych
dozwolone niedostateczne odzywienie, przy przewlektych sta-
nowczo bfedne, 2. po stwierdzeniu niedostatecznego wyzyski-
wania biatka (stolce brunatne, alkaliczne, liczne wtokna mie-
sne, biatko obecne) odzywianie z ograniczong iloscig biatka,
przy stwierdzeniu niedostatecznego wyzyskania weglowoda-

Krynica: Zaktad djetetyczny Dra W. Skoérczewskiego.

noéw (stolce zielono-zotte, kwasnice, skrobia obecna) pozywie-
nie z ograniczeniem mleka i weglowodanéw. Katary jelit
grubych wymagajg djety znacznie mniej Scistej jak cienkich,
dostepne sg leczeniu wlewaniami z bardzo dobrymi rezultatami.

Niedostateczna czynno$¢ mieSniowa jelit objawia sie
zaparciem stolca. Staramy sie pobudzi¢ jg mechani-
cznie przez podanie jak najwiekszej ilosci pokarméw mato
wyzyskiwalnych, z licznemi widknami roslinnemi, aby otrzy-
ma¢ znaczne masy katowe i chemicznie przez podanie $rod-
kéw chemicznie pobudzajgcych ruch robaczkowy jelit. Do
pierwszych naleze¢ beda: chleb Grahama, Simona, marchew,
buraki nie tarte, kapusta, wloska, stodka, brukselska, satata,
galarety, — do drugich owoce, sorbety, kompoty, midd, figi,
sliwki suszone i t. d. Nie zapominamy o leczeniu miejscowem
miesieniem, okfadami wysychajacymi, zwiekszeniem chodzenia,
gimnastyka Mullera i t. p. Przy cierpliwosci lekarza i pa-
cjenta mozna otrzymac¢ dobre wyniki.

W koncu chciatbym wspomnie¢ o leczeniu djetetycznem
chorych, u ktérych objawy chorobowe wystepujg wskutek
nadmiernej pobudliwo$ci systemu nerwowego, 0 neurozach
i neurastheniach. Jest to wybitny odsetek chorych kazdego
zakfadu leczniczego, a leczenie djetetyczne nie da sie ujac
w ramy Scistego systemu. Przypomnijmy sobie tylko neura-
sthenika o typie eretycznym, szczuptego, wychudzonego,
Z przyspieszonem tetnem, zwiekszong sekrecjg potu, drazli-
wego i wrazliwego i otylego ze zwolnionem tetnem, apaty-
cznego, przygnebionego, z objawami hypochondrycznymi lub
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seksualnymi. A przyktadow takich w dziedzinie tych chordb
mozna da¢ wiele, chocby nerwic serca, czasem o typach tak
ciezkich, ze wahania djagnostyczne miedzy powaznemi cier-
pieniami natury anatomicznej nie sg wecale rzadkie lub neu-
rozy zotadka, anorexie lub hyperhemesis. We wszystkich wy-
padkach dgzymy do ustawienia djety mozliwie najmniej dra-
znigcej, djeta jarska, potjarska, tak zwana biala Senatora
z ograniczeniem ilosci przypraw, z usunieciem uzywek kawy
i herbaty, alkoholu majg tutaj swoje pelne zastosowanie.

W ten sposob ukonczyliSmy pobiezny przeglad tego ro-
dzaju stanéw chorobowych, ktore w leczeniu zakladowem
sie spotykajg. Brak nam tutaj choréb ostrych i gorgczkowych
przewlektych, brak opisu postepowania przy chorobach, ktére
tylko sporadycznie w zakfadzie leczniczym widujemy.

Nadchodzi chwila, abyscie Panowie wyciagneli obecnie
whnioski, kiedy przeglad zostat zrobiony, Kkiedy wiecie, jacy
chorzy przebywajg w zakladzie leczniczym i jak eksperyment
i dosSwiadczenie empiryczne wobec nich nakazuje postepowac.
Pozwolcie skierowac swe mysli wobec tych wnioskow, ktore
chciatbym, aby byly zgodne z mojem rozumowaniem.

A wiec mamy do czynienia z bardzo rozmaitemi zbo-
czeniami, wymagajacemi bardzo rozmaitego uwzglednienia,
przy podaniu im odpowiedniego pozywienia. Czy zakiad le-
czniczy, chcac podota¢ temu zadaniu, moze inaczej poste-
powaé, jak uwzgledniajac
wszystkie warunki danego
osobnika przepisac takg dje-
te, jaka najbardziej dla
niego jest odpowiednia?
Odpowiedzcie sami! A jak
umotywowaé uwzglednianie
przez liczne zakiady leczni-
cze w Kraju i poza granica-
mi jego 2 lub 3 typow odzy-'
wiania, przy segregacji cho-
rych, zupetnie niejednokro-
tnie dla niego nieodpowie-
dniej. Np. chory dnawy
z wybitng oksalurjg dostaje
wszystkie jarzyny i ptyny,
zawierajagce znaczne ilosci
wapna | kwasu szczawiowe-
go, poniewaz zostat przy-
dzielony do stotu jarskiego.
Chory, ktoérego leczymy tu-
czeniem, cierpi na nadkwa-
$nos¢ zotgdka i dostaje zna-
czne ilosci pokarméw stod-
kich, pobudzajgcych jego
btone $luzowg do zwieksze-
nia wydzielania. I takie ano-
malje powstajg na kazdym kroku, a ze stanowiska lekarskiego
umotywowac sie nie dadza. Przeciez leczenie djetetyczne jest
do pewnego stopnia eksperymentem fizjologicznym, w ktérym
0 ustawieniu tablicy pozywienia stanowi doswiadczenie, oparte
na szeregu znanych i stwierdzonych faktow, gdzie wynik
w razie dobrego rozumowania musi by¢ ten, jaki eksperyment
pokazat. 1 my lekarze przeciez nie mozemy sie pozbawiaé catego
zasobu Scisle zebranych faktéw i sumiennie wycigganych
whnioskéw, aby uprosci¢ sobie prace nad zywieniem naszych
chorych. A wiec zgodzicie si¢ chyba ze mng na wniosek,
ktéry w praktyce prywatnej w catej rozciggtosci zmuszeni
jestescie stosowaé, ze kazdy chory powinien, o ile
tego potrzebuje, mie¢ w zaktadzie leczniczym
djete sScisle indywidualna.

Nasza turystyka.

Whyniki uktadéw, prowadzonych szczerze dla rozwoju
turystyki i ruchu obcych w Galicji przez Kraj. Zwigzek
zdrojowisk i uzdrowisk ze Zwigzkiem turystycznym w Kra-
kowie, doprowadzity do tego, ze zmuszeni zostaliSmy do
utworzenia przy Zwigzku Zdrojowisk specjalnej Sekcji tury-
stycznej. Sekcja ta ma odnosnie do naszych zdrojowisk
i uzdrowisk, odnosnie do naszych przecudnych Karpat, Tatr

Jezioro ,Szybeny“ koto Burkutu (10 km.)
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i Beskidu spetni¢ to zadanie, jakiego naprézno od 10 lat
oczekuje spoteczenstwo nasze od Zwigzku turystycznego.

Prace Sekcji juz rozpoczete. Przedewszystkiem przysta-
pita ona do stworzenia tego, czego nam najbardziej i najdo-
tkliwiej brakowato; do wydania ,,Przewodnika“ po zdrojo-
wiskach i uzdrowiskach. Bedzie to zatem przewodnik po naj-
bardziej uroczych miejscowosciach naszej cudnej a tak nie-
znanej czesci rozlegtej Ojczyzny.

Trzeba byto do tego wydawnictwa prace rozpocza¢ od
podstaw, od stworzenia realnego katastru wszystkich naszych
uroczych apoznania godnych miejscowosci zdrojowych, klima-
tycznych i turystycznych. Kilkunastu naszych dzielnych
turystéw, ofiarnych na impuls Kraj. Zwigzku zdrojowisk
i uzdrowisk, przebiegto ochoczo piekne roztocza goér, zakatki
malownicze dolin, wydrapali sie na szczyty skaliste i zwie-
dzili szereg najpiekniejszych miejscowosci. Plon tych trudéw
to wielce bogaty materjat do ,,Przewodnika“, to cenne infor-
macje i zastanawiajace swg pieknoscig zdjecia fotograficzne,
ktore jako ilustracje pojawig sie w ,,Przewodniku®,

W planach sg dalsze prace, ktére turyscie lub narcia-
rzowi umozliwig zwiedzenie naszych skarbow przyrody. Otwo-
rza sie gory nasze dla przybywajacych z zagranicy, przeko-
namy tez naszych wspotobywateli, ze stokro¢ optaci im sie
nasze letniska nawiedzaC niz wyjezdzaC za granice.

Aby tym pracom dac
szerszg podstawe, delegacja
Kraj. Zwigzku zdroj, i uzdr,
ktéra w zesztym tygodniu
dla zatatwienia catego szere-
gu pierwszorzednych spraw
bawita w osobach Drow to-
baczewskiego i Westreicha
we Wiedniu, udata sie dla
nawigzania stosunkow do
krajowego Zwiazku Tury-
stycznego Nizszej Austrji
(,,Landes Yerband fur Frem-
denverkehr in Nieder-Oster-
reich®).

Zwigzek ten jest orga-
nem, prowadzacym sprawy
» Konferencjicentralnej“ ja-
ka tworzg razem wszystkie
austrjackie Zwigzki turysty-
czne, istniejace w poszcze-
gblnych krajach koronnych
Monarchii. Kazdy taki po-
szczegOlny Zwigzek tury-
styczny jest towarzystwem
prywatnem, ,,Geselliger Ve-
rein“, na ustawie z 1886
roku opartym, ktdére stworzone istniejg tylko dzieki dobrej
woli jednostek. Wiadza panstwa jednak, a w szczeg6lnosci
obecne Ministerstwo rob6t publicznych, chcac dziata¢ dla
podniesienia ruchu obcych, weszto w kontakt z zrzeszony-
mi Zwigzkami turystycznymi, uwaza je jako swe nieoficjal-
ne organy, spowodowato powstanie konferencji Centralnej dla
zatatwienia szeregu spraw ogolnych. Na konferencji tej dzieli
sie subwencja rzadowa pomiedzy poszczeg6lne Zwigzki turys-
tyczne. Nie zapoznaje Kraj. Zwigzek zdrdj, i uzdr. donio-
stosci, jakagby mie¢ mogto stowo dobrze powiedziane w inte-
resie naszego kraju na takiej Centralnej konferencji. Niestety
nie ma nasz kraj tam przez obojetno$¢ Zwigzku turystycznego
dla spraw krajowych silnego gtosu, nie mamy tam dotychczas
i my, Zwigzek zdrojowisk, zastepstwa, ale mie¢ je bedziemy,
chociaz obecny statut konferencji Centralnej dozwala tylko
»~Zwigzkom turystycznym® bra¢ udziat w jej posiedzeniach.

Ostateczny ratunek, jesli ,,Zwigzek turystyczny“ nie
ocknie sie z bezczynnoSci mimo na dziesigtki tysiecy juz licza-
cych sie subwencji rzadowych, to stworzenie Wschodnio gali-
cyjskiego Zwigzku turystycznego.

Na razie wiec Sekcja nasza turystyczna bedzie dziata¢
samoistnie a da Bog z wielkim pozytkiem dla kraju.

Caly szereg prac, czekajgcych Sekcje nasza, omowita
delegacja nasza z uprzejmym a tak widocznie przejetym
waznoscig zadania generalnym sekretarzem Zwigzku turysty-
cznego we Wiedniu WP. Teodorem Gerenyim.
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A wiec w najblizszym czasie urzgdzimy we Wiedniu
tydzien galicyjski. W ,,Uranii“ tamtejszej beda przedstawie-
nia kinematograficzne naszych gor, potagczone z odczytami.
Dla zdje¢ do tych przedstawien wyruszyla juz nasza kra-
jowa firma w podréz po galicyjskich miejscowosciach
turystycznych i po zdrojowiskach. Nadto urzadzimy wystawe
krajobrazow i typow galicyjskich we Wiedniu, zabawe ludo-
wg i. t. d. Do dzi$ dnia, wedtug stbw doskonale ilustrujgcych
sekretarza P. G-erenyi‘ego, wiadomosci o kraju naszym do-
stajg sie do prowincji zachodnich jedynie przez oficeréw
konnicy, stacjonowanych w naszym Kraju niestety po matych,
brudnych miescinach i mszczacych sie niekorzystnem opowiada-
niem o Galicji za przeniesienie ich z wygodnych siedzib pod
Wiedniem lub Praga. To tez Kraj. Zwigzek zdr6j.iuzdr. dostarczy
wiedenskiemu Zwigzkowi odpowiednich opisow naszych cudéw
przyrody, w jezykach S$wiatowych. Dzis, jak to delegacja
nasza stwierdzita na miejscu, jedynie tylko sg w Zwigzku
wiedenskim wydane przez krakowski Zwigzek turystyczny
przewodniki: Lwow, Krakow, Zakopane i nic wiecej i to
tylko w jezyku... polskim! Pie¢ lat istnienia i nic wiecej
Dla setek zgtaszajacych sie o informacje do podrézy do na-
szego kraju nie ma informacji wcale. MybySmy w Galicji
mogli potowe ludnosci wyzywi¢ z ruchu obcychl.... Miejmy
nadzieje, ze bedzie lepiej !.

Zdrojowiska 1 dziecl.

Zdaje mi sie, ze kwestja ta jeszcze nie byta poruszang
na tamach ,Naszych Zdrojow“ i nie wiem, czy miat czas
i mozno$¢ pomysle¢ o niej ktory$ z naszych Zarzadéw zdro-
jowych, wyjawszy oczywiscie takie, gdzie wiekszoSC leczacych
sie stanowlg dzieci (np. Rabka).

A przeciez do zdrojowisk i letnisk zjezdzajg takze dzieci
z rodzicami, z krewnymi lub same i stad juz wyplywajg pe-
wne zobowigzania zdrojowisk i troska o uprzyjemnienie im po-
bytu, otoczenie, opieka, jak i innych kuracjuszéw.

Nie mam'zamiaru wyczerpa¢ tego tematu; najlepiej by-
foby moze rozpisa¢ w tym celu kwestjonarjusz do rodzicow-
opiekundw, nauczycieli, ksiezy, lekarzy, hygienistow, zarzad-
cow zdrojowisk i ogtosi¢ go w kazdem zdrojowisku; moznaby
tez zwrocic sie do redakcji pism, przeznaczonych dla dzieci. Ze-
brawszy tg lub inng droga materjat, mozna bedzie wyciggnac
whnioski i wskazania, ktoremi kierowa¢ by sie powinny zdro-
jowiska w tej kwestji.

Ze co$ zrobi¢ nalezy — nie ulega zadnej watpliwosci.

Dzieci te, zapewne, bardzo mile, bardzo kochane, ale
przeciez tak ruchliwe, tak zywe, ze w zdrojowisku mogg
by¢ (i bywajg P. R.) powodem kiopotdw lub szkody.

Zatem i interes zdrojowiska wchodzi tu w rachube,
tern bardziej ze ludzie chorzy, zwykle zdenerwowani, jacy
tam przewaznie zjezdzajg, nie moga byC obojetnymi na
thumne gonitwy, tumulty, krzyki, lub co gorsza, wyszydzanie
utomnosci i kalectwa, co przeciez zdarzy¢ sie moze.

Pozostawiajac te rozwazania ludziom bardziej kompe-
tentnym, chciatbym zwroci¢ uwage na bardzo proste, szybkie
i przynajmniej czesciowe rozwigzanie, ktére da sie przepro-
wadzi¢ w kazdem zdrojowisku a z zadnymi kosztami nie
jest potaczone.

Oto poswieci¢ dzieciom odpowiednig cze$¢ parku, za-
cieniong drzewami, a jednak niepozbawioog stonca i powie-
trza, niezbyt odlegtg od centrum, gdzie skupia sie zycie zdro-
jowe i ustawi¢ tam dostateczng ilos¢ tawek.

Przeprowadzi¢ to tatwo np. przez przybicie odpowiedniej
tablicy, o estetycznym wygladzie. Dobrzeby byto nadto usypac
w tern miejscu ko-
piec z piasku (1 m3
wystarczy), jak to
jest w zwyczaju w
wiekszych miastach
i zdrojowiskach nie-
mieckich (np. Badén
pod Wiedniem), co
dzieciom daje nie-
wyczerpane i zawsze
mite zajecie. Mozna-

STALE OGLOSZENIE
LEKARZA ZDROJOWEGO

w kazdym N-rze ,Naszych Zdrojow“

NA WSZYSTKIE TRZY SEZONY
KOSZTUJE 30 KORON.
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by tez postara¢ sie o urzadzenie w tym ,dziecinnym parku*
wspblnych gier i zabaw na mniejsza lub wiekszg skale, lub
wreszcie pomysle¢ o stworzeniu organizacji w rodzaju ,,Parku
H. Jordana.”

A chocby nawet tak szerokie przedsiewziecie na razie
nie dato sie uskuteczni¢ — dobrze bedzie nazwaé miejsce za-
baw dla dzieci ,,Parkiem lub ogrédkiem Dra Henryka Jor-
dana“, uczci sie wiec w ten sposob najlepiej pamieé tego
wielkiego filantropa, ktdrego idea zagranicag nawet sie przyjeta
i \1vytyczy sie z gory kierunek, w ktorym na przysztosc i8¢
nalezy.

Wieden 15/VI. 1912. Tadeusz tazarski.

Uwagi na czasie.

Zamieszczamy ponizej w formie autentycznego listu
kilka uwag, zwroconych do nas jeszcze przed rozpoczeciem
sezonu na skutek krytycznego oméwienia w Nrze 5-ym ,,Na-
szych  Zdrojow* w ,Uwagach i wskazaniach posezo-
nowych” stosunku wi#ascicieli will do gosci sezonowych.
Sprawe te traktowaliSmy ogo6lnie, Swiadomi az nadto nie
tylko tego, iz zarzuty nasze nie dotyczg wszystkich bez wy-
jatku gospodarzy ale i tego, iz rdwniez po stronie zjezdzaja-
cej do naszych zdrojowisk i uzdrowisk publicznosci jest duzo
niestusznych uroszczen, naduzyé, niesfornosci, czesto bez-
wzglednego wyzysku i wiele niekulturalnosci, ktére zastuguja
rowniez na specjalne omowienie krytyczne.

Temat ten pozostawiliSmy sobie umysinie do omoéwienia
dopiero wsrod petnego sezonu, kiedy uwagi podobne trafié
bedg mogty do mozliwie najwiegkszej liczby gosci, zebranych
wowczas po naszych zdrojowiskach, uzdrowiskach i letniskach,
pragnac sprawe te poddacC szerszej dyskusji ogdlnej.

Sadzimy przeto, iz powotany tu list bedzie pozada-
nym wstepem do omowienia tej waznej sprawy i dlatego
zamieszczamy go ponizej w dostownem jego brzmieniu, jak
nastepuje: .

Tataréw nad Prutem 13 marca 1912.
Hotel Pensjon »Jasna Polanac.

SZANOWNA REDAKCJO!

Przedewszystkiem wyrazam pelne uznanie Szan. Redakcji za
prace, podjeta w sprawie naszych zdrojowisk i letnisk; wogodle nie
mozna sobie wyobrazi¢ wiekszej zapobiegliwosci i poswiecenia.

Pragne sie zapisa¢ w poczet cztonkéw Kraj. Z. Zdrojowisk
i Uzdrowisk i prosze o przystanie statutow.

Od diuzszego czasu dostawatem zupeinie bezptatnie »Nasze
Zdroje«, z poczatku, zwyczajem galicyjskim, rzucatem je do kosza;
w ostatnich jednak czasach zaczalem sie interesowac tern pismem
i przyznam sie szczerze, zaimponowata mi zyczliwosé Szan. Red.,
ktora zupetnie bezptatnie pismo to mi posytata.

Jedno mnie tylko uderza w »Naszych Zdrojach«, to jest to
ciggte przypisywanie wyzyku gospodarzom, a o wyzysku, praktykowa-
nym przez publiczno$¢ nic sie nie pisze.

Naturalnie ze gospodarze, nie majacy autorskich zdolnosci, nie
rozpisujg sie o tern po gazetach; tego jednak, co sie dzieje w Ga-
licji, nie znajdziesz chyba na catym S$wiecie, gdyz na 100 gosci
70 stara sie wyzyska¢ gospodarza pod najrozmaitszymi pozorami
jak naprzykiad:

1) Gos¢ wynajmujac pokdj mowi, ze mieszka¢ beda 2 osoby,
w rzeczywistosci wprowadzajg sie 3 i 4 osoby, co naturalnie zwigksza
Swiadczenia gospodarza, wplywa na zniszczenie mebli etc. etc.

2) Przyjezdzajg - -
Grafenberg A

dwie osoby, zastajg
kolebka wodolecznictwa wsrod gorzy-

w pokoju t6zka z po-
rzgdnymi materacami
stych laséw szpilkowych.

sprezynowymi; za kil-
ka dni jedna z pan
mowi, wzglednie pro-
si, 0 dodanie matera-
cow podwajnych, pro-
si nadto o jeszcze je-
dng poduszke, gdyz

Kierujagcy kilku zaktadami lekarz-Polak

Dr. EBEL
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ja gtowa boli i wogdle jest cierpigca, wiec jada¢ obie panie beda
w pokoju. Tlumacze, ze za to trzeba bedzie dopfaci¢, gdyz stuzba
duzo wiecej na to czasu traci. Pani zaczyna prosi¢ argumentujac juz
z rozdraznieniem, ze »zagranicg gos¢ robi, co mu sie podoba« a ko-
niec tej komedji byt taki, ze za kilka dni przyjechata jeszcze jedna
pani, odkad tez dodane materace wiosienne uktadajg sie na noc
na ziemi, wikt bierze sie dla dwojga osob a jedzg trzy i cztery osoby,
zaczyna sie¢ gotowanie na maszynce, pomimo ze u mnie, ze wzgledu
iz dom drewniany, jest to surowo wzbronione.

Gdy z tego powodu pokojowa zrobita uwage, to nie dos¢, ze
ja wylajano, ale jeszcze odniesiono sie z zazaleniem do gospodarza,
a od tego czasu pokdj podczas gotowania na maszynce byt stale
na klucz zamkniety.

Takie i tym podobne naduzycia i wyzyski ze strony gosci
stanowczo domagajg sie skarcenia.

Za granice jezdze co roku, znam niemal pot Europy, ale na
takie stosunki nie natkngtem nigdy, a trzeba wiedzie¢, ze my, wia-
Sciciele will, pracujemy tu w nader niekorzystnych warunkach i nie
dziwie sie wcale, ze lepsza publiczno$¢ wyjezda szukajgc stonca,
ktorego niestety tak nam brak w kraju. W roku 1911 nie wiem
czy bylo 10 dni takich, w ktérych sie mozng byto kapac.

Czternascie lat pracuje tu w goérach, w tern dwa lata byty
takie jak nalezy, reszte to stota, stota i jeszcze raz stota a ten
biedny gospodarz musi przeciez podatki i procenty ptaci¢, stuzbe
trzymac, inwestycje robi¢ a n. p. zesztym roku wszystkie pokoje
zajete byly zaledwie 22 dni.

Wiem, ze pogoda nie zalezy od »Naszych Zdrojéw«, opisatem
tylko w setnej czesci dole gospodarza, ktéremu notabene kazdy
zazdrosci, poczawszy od stacyjnego skonczywszy na inspektorze
podatkowym.

Przepraszam za uwage, ale dopisek w Nrze 5. »Naszych
Zdrojow« na stronie 70 dotkngt mnie jako gospodarza, ktory zresztg
podobnych wyzyskéw nie uprawia nigdy.

tacze wyrazy wysokiego szacunku oraz podzieke za wytrwaty
prace okoto podniesienia zdrojowisk i uzdrowik naszego kraju.

Czesiaw Strzelecki.

Przeglad zdrojowisk i uzdrowisk.

DRUSKI1ENIKI.

Ledwiesmy ochtoneli po nieprzyjaznej i szkodliwej dla naszego
zdrojowiska kampanii ze strony polskiej, prowadzonej pod ptaszczy-
kiem w»ankiety publicznej« na tamach »Kurjera litewskiego®, gtéwnie
z poduszczenia miejscowego aptekarza p. ¢laskiego (z powodu po-
zbawienia go intratnej dostawy domieszek roslinnych do kapieli), gdy
oto mamy znowu do walczenia z nowa przeciwko Druskienikom
kampanig, rzekomo ze strony rosyjskiej.

Zrodta jej szuka¢ nalezy rowniez w prywacie niejakiego
p. Syrkina, ktorego zarzad zakladu pozbawit dzierzawy pism dla
czytelni, wzigwszy je, podobnie jak przedtem wytwor domieszek ro-
Slinnych, we wiasne przedsiebiorstwo. Rzekomo pokrzywdzony udat
sie pod opieke litwackich zydow, ktérzy pod plaszczykiem pism
rosyjskich, wydawanych na Litwie, uderzyli w ton nacjonalistyczno-
rosyjski w imie wscieklej nienawisci do wszystkiego, co jest polskie,
lub z czem polacy majg jaka$ styczno$¢. Mamy tego dowdd w nie-
spodziewanej agitacji bojkotowej przeciwko Druskienikom, Kktdra
rozpoczat p. Soloniewicz w »Siewiero Zapadnej Ziznix, a ktérg
popart niezwiocznie poturzedowiec wilenski.

Hasto do tej agitacji dato to, iz niedawno odwiedzito Dru-
skieniki grono profesoréw i lekarzy moskiewskich dla zbadania na
miejscu wartosci leczniczej uzdrowiska. Opinja tego grona byta
tak korzystna, ze mogtaby zacheci¢ mieszkaficow gubernji centralnych

Dr. JAN BRODZKI

b. asystent J. E. Prof. Leydena
ordynuje jak zwykle od 1-go maja
W KUDOWIE
zimg w Heluanie w Egipcie,

Dr. Leon Kropf

ordynuje przez caty rok

W KARLSBADZIE

Kreuzstrasse: ,Insel Rigen“
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do przyjazdu. Wystarczykfto, by p. Sotoniewicz zawotat: »Rosjanie,
nie jedzcie do Druskienik« i by na poparcie tego hasta nie wykoncy-
powat »rusofobji« zarzadu.

Przytaczamy koricowy ustep tej inwokacji w przekladzie:
»Administracja (zdrojowiska) ze wszystkimi przyjezdnymi z Peters-
burga lub Moskwy obchodzi sie en canaille... Na pytania, zada-
wane w jez. rosyjskim, odpowiada po polsku i w dodatku w tonie
ordynarnym; za$ na uwage, ze z przyjezdnymi chorymi nalezatoby
obchodzi¢ sie o odrobinke grzeczniej, odpowiada w sposob grubjan-
ski, ze »moskali wcale nie potrzebujg«. Takiz stosunek jest i do
przyjezdnych zyddw. Przeciez w administracji jeszcze do niedawna
stuzyli rosjanie (wprawdzie nieliczni, lecz i ci dobrze wiadali
jezykiem poiskim); w roku przesztym administracja i tym
wszystkim data dymisje... Ocalata jedynie jedna stara miesz-
kanka pani N., zawdzieczajagc to oredownictwu isprawnika grodzien-
skiego... We wszystkich zakfadach, w parku, gaju, autobusach —
jawnie pierw-
szefstwo daje
sie  osobom,
Zwracajgcym
sie w djale-
kcie polskim.
Lekarze, stu-
denci przy
wannach —
wszyscy po-
lacy ; tylko
dla afiszéw |
ogloszen za-
prasza sie
1 —2—3 pro-
fesorow  ro-
sjan dla zamy-
dlenia  oczu.
Czytelnia za-
ktadowa prze-
dtem byta w
dzierzawie p.
Syrkina: pre-
numerowano
gtéwnie dzien-
niki i pisma
rosyjskie (by-
ty i polskie).
W roku ze-
sztym admi-
nistracja czy-
telnie wzieta
W Swe rece i teraz w niej trzy czwarte gazet — polskie, rosyjskie
ledwo sg tolerowane...

Pamietajcie wiec: nie pozwalajcie kosztem swym zbogacic¢
sie tym, ktorzy powazajg sie nieszanowaé was, przodownikéw pan-
stwa rosyjskiego! Rosjanie, zwalczajcie ich rublem!”

Lecz poniewaz silniejszy pan Bog, niz pan Rymsza a nie do-
piero pp. Slaski i Syrkin, przeto przetrzymamy ite nowg kampanje,
ufni w przepiekng przyrode Druskienik, moc leczniczg ich wod,
prace zapobiegliwg lekarzy zdrojowych tak polskich jak i rosyjskich,
w imie nauki stojgcych ponad matostkowemi agitacjami miejscowych
malkontentow, wreszcie ufni w Zarzad, dazacy niestrudzenie do
podniesienia naszego zdrojowiska. A Zze silniejszy pan Bég, to do-
wodem, iz specjalny Komitet przystepuje juz do budowy w Dru-
skienikach nowego kosciota podiug projektéw architekty
warsz. p. Szyllera, na ktérg to budowe udzielito juz ministerjum
spraw wewnetrznych dawno oczekiwanego pozwolenia.

Sezon, acz wsrdd takich bojkotowych haset rozpoczety, zapo-
wiada sie bardzo dobrze przy sprzyjajgcej stale pogodzie.

Druskieniki; ,Prababka“, najstarsza sosna w Druskienikach.

Dr. Stanistaw Anatol Lewicki
b. Asystent Kliniki cliordl) kolnecycli we Lwowie
ordynuje jak w latach ubiegtych

W KRYNICY, willa pod Trgbka
poczawszy od 15. maja do 15. paZdziernika.
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Podobno tegoroczny sezon zapowiada sie wcale pomysinie
dla krajowych zdrojowisk i uzdrowisk. Ojcdw nie stanowi wyjatku
w tym wzgledzie. | tu réwniez mozemy stwierdzi¢ stopniowy, lecz
staty postep.

Tutejszy zaktad leczniczy »Goplana«, znajdujacy sie pod
kierunkiem Dra Stanistawa Kozlowskiego, posiada obecnie nietylko
catoksztatt urzadzen dla hydroterapji i elektroterapji, lecz réwniez
przyrzady do masazu wibracyjnego, do leczenia gorgcem powietrzem,
nadto sprowadza wszelkie kapiele sztuczne i wody mineralne. Inte-
gralng czescig kuracji, z jakiej korzysta¢ moga pacjenci w »Gopla-
nie«, jest kuchnia djetetyczna, do pewnego stopnia wzo-
rowana na systemie Dra Lahmana; potrawy miesne nie sg w zu-
petnosci wytaczone, lecz ograniczone do jednego dania na dzien.
Zbyteczne dodawaé, jak wazne jest znaczenie racjonalnej, przez le-
karza zakfadowego obmyslanej, djety we wszelkiego rodzaju choro-
bach przemiany materji lub nerwowych.

Pozadang inowacjg, nieznang w innych zakladach leczniczych
w Krolestwie Polskiem, jest codzienna gimnastyka, odby-
wajaca sie na specjalnie urzadzonem boisku (stuzacem réwniez do
kapieli powietrznych i stonecznych), przyczem ¢éwiczeniami dla mez-
czyzn kieruje lekarz, dla pan — zawodowo wyksztatlcona instru-
ktorka. Mezczyzni ¢wiczg ubrani jedynie w majtki kapielowe, pa-
nie — specjalnych kostjumach.

Wskazania lecznicze Ojcowa powszechnie sg znane lekarzom;
poprzestajemy tedy na nadmienieniu, iz w tutejszym zakfadzie do
leczenia nadajg sie wszelkie choroby nerwowe, choroby przemiany
materji, wreszcie choroby wewnetrzne, jak n. p. przewlekte Kkatary
gardla, ptuc i oskrzeli, cierpienia zotadka i kiszek, poczatki skle-
rozy, cierpienia funkcjonalne serca i t. p.

tagodny klimat i potozenie podgorskie doliny Ojcowskiej,
wzniesionej 405 m. ponad poziom morza, a posiadajgcej przepusz-
czalne podglebie i otoczonej znacznym obszarem (46 wiok) lasu
iglastego — sg rowniez $rodkami leczniczymi, ktérych wplywu na
organizm niepodobna zaprzeczyé.

Z tego tez wzgledu wazrasta liczba letnikéw, ktérzy Sciggaja
do uroczego Ojcowa na wywczasy letnie, wynajmujgc mieszkania
w rozsianych po uroczej dolinie willach i pensjonatach lub w hotelach
»Pod tokietkiem« i »Pod Kazimierzem«.

Dla tej kategorji gosci ojcowskich, zaréwno jak i dla pa-
cjentéw »Goplany«, najmilszg rozrywke stanowig przewaznie niezbyt
meczace spacery i wycieczki do przeslicznych dolin lub do tajemni-
czych grot, w ktére obfi-
tuje Ojcdw. Bardziej za-
hartowani turysci daza na
szczyty gorskie, z ktorych
wida¢ catg doline Pradni-
ka, oraz rozlegty szmat
kraju, az do pobliskiego
Krakowa.

Istniejgce od nieda-
wna »Towarzystwo przy-
jaciét Ojcowa« urzadzito
szereg Sciezek, dla uta-
twienia turystom wcho-
dzenia pod goére, na kto-
rych rozstawione sg w pe-
wnych odlegtosciach tawki, w celu za$ oswietlenia doliny usta-
wiono latarnie naftowo-zarowe. Pod egidg wspomnianego Twa
powstato Muzeum przyrodnicze, znajdujace sie na Gorze Zamkowej,
w straznicy, ktdrej odrestaurowanie odbywa sie obecnie.

Na ostatku nalezy doda¢, ze Ojcéw, potozony o 20 kilome-
trow od stacji Olkusz, drogi zelaznej lwangrodzko-Dabrowskiej
(odlegtos¢ od Krakowa konmi przez Szyce 16 kilometrow) Sciaga
dos¢ liczne zastepy turystow, zardwno z Krolestwa, jak z Galicji;

Groty w Ojcowie:
Koziarnia.

FRANZENSBAD
Dr. Stanistaw Przjittylshi

b. Asyst, Klin, clilr. 1 potozn -olnekol. Unlw. Jag. w Krakowie
ordynuje w PALACE-HOTEL

wejscie od Kirchenstrasse.

Dr. FRANCISZEK KMLETOWICZ

ordynuje przez rok caty

W KRYNICY.
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w r. b, doling Pradnika zwiedzat szereg wycieczek miodziezy szkol-
nej z Warszawy, Piotrkowa, Dagbrowy Gorniczej i z Krakowa.

Przygodny.

SZKLO.

Zaktad kapielowy w Szkle, znany od wiekéw z leczniczych
wilasciwosci swoich wod siarczanych, zostat znacznie odnowiony
i z dniem 15 maja br. oddany do uzytku publicznego.

Restauracja, poczta i telegraf na miejscu. Dogodne potaczenie
kolejowe. Znakomite powietrze. Lasy sapilkowe ze wszystkich stron.
Mieszkania od 14 K. miesiecznie w gore. Wyjasnien udziela M. Sieg-
man, dzierzawca Zaktadu kapielowego w Szkle.

TATAROW.

W sanatorium Dra Zurakowskiego od otwarcia sezonu tj. dnia
15. maja, prawie co dnia przybywaja nowi goscie, wiec rojno juz
i wesoto.

Zarzad stara sie wprowadza¢ ulepszenia w zakladzie, wiec
tego roku zasadzono kilkaset Swierkéw wzdtuz drogi dojazdowej,
urzadzono aleje $wierkowg wzdluz drogi dla pieszych, urzadzono

Tataréw: Zaktad Dr. Zurakowskiego:

kilkaset metrdw S$ciezek. Przed samem sanatorjum urzadzono tadny
wodotrysk i ogréd kwiatowy.

Z wiosng b. r. wybudowano tuz obok sanatorjum lezalnie,
w tazienkach zmieniono wanny drewniane na zelazne emaliowane,
zakupiono aparaty do wdychiwan systemu Bullinga, podtoge w ta
zienkach wytozono plytkami kamionkowemi.

Uznanie, za to spotyka zarzad, liczne tez naptywajg zgtoszenia
do zakfadu, wiele osob przyjezdza celem zwiedzenia go, a wszyscy
zachwycajg sie fadnem potozeniem i urzadzeniem zakiadu.

SZCZAWNICA.

Sezon u nas rozpoczat sie na serjo; jak nowa lista wykazuje
mamy dotychczas o 90 os6b wiecej jak zesztego roku o tym cza-
sie i zdaje sie ze publiczno$¢ lepsza — mniej proletarjatu  zy-
dowskiego. Lekarz zaktadowy Dr. Whynski zaproponowat komisji
zdrojowej wydawanie listy gosci na wzor listy z Arco, to jest, ze
bedzie ona zawiera¢ oprocz spisu 0séb takze ogtoszenia miejscowe
i kroniczke ze Szczawnicy. Lista taka bedzie drukowana w duzym
naktadzie i rozsytang do lekarzy polskich trzech zabordw, jak to
robi Meran. Bedzie to dokrag reklama.

B. asysl. Uniw. L sekundar. I. kI. szpil, powsz. lwowsk.

Dr. Tadeusz Praschil
ordynuje od lat 14-tu

W TRUSKAWKI!

Willa Plechéwka. — Telefon Nr. 2.
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Na ostatniem posiedzeniu Komisji zdrojowej zapadia uchwata,
ktora bedzie wprost poczatkiem nowej ery dla Szczawnicy. Do-
tychczas uwazano Szczawnice za brudng dziure, gdzie na kazdym
kroku mozna sie byto zarazic. Otéz na tern wiasnie posiedzeniu
Komisji referowat Dr. Whyniski sprawe zakupna pieca do spalania
plwocin i odpadkéwl) na podstawie ofert, jakie nam przystata
angielska fabryka Horsfall Destruktor Company i na wniosek Hr.
Stadnickiego uchwalono, iz komisja zdrojowa z wielkim nakladem
zamoOwi taki piec na razie jeden, tudziez naczynia, w ktdérych sie
bedzie zanosi¢ spluwaczki tekturowe i odpadki do spalania i wresz-
cie kilka tysiecy spluwaczek tekturowych, ktére lekarze miejscowi
bedg rozdawa¢ za darmo pomiedzy ubogg publicznos¢, aby ja przy-
zwyczai¢ w ten sposob do odpluwania tylko do takich spluwaczek.

Jest to uchwata wprost godna najwyzszego uznania, bo do-
tychczas zaden zakiad nie tylko w Austrji ale i zagranicg, to jest
zaktad kapielowy, lub miejsce klimatyczne, z wyjatkiem zamknie-
tych sanatorjow, czego$ podobnego nie maja.

Szczawnica wiec jest pierwsza, ktéra to zaprowadza. Piec
ten, naczynia do noszenia i spluwaczki zaméwione zostaly zaraz
po posiedzeniu telegraficznie, tak ze z koricem tego miesigca, lub
z poczatkiem lipca, bedziemy mogli caty ten aparat, na ktérego
pokrycie ofiarowat hr. Stadnicki potowe kosztu, pusci¢ w ruch.

Jestem pewny, ze z poczatku bedziemy trafia¢ na rozne prze-
szkody tak ze strony wiascicieli doméw?), jak i czeSci publicznosci,
ktéra na razie nie zrozumie doniostosci tego, wkrotce jednak i to
przeminie.

Zrodto Magdaleny zostato juz ujete zupetnie; obecnie rozpo-
czeto roboty przy ujmowaniu zrodla Jana, co potrwa dos¢ dtugo,
gdyz zrodlo jest dos¢ gteboko potozone.

Dzi$ zjechat do nas teatr na state t. j. na caly sezon. Jest
to cze$¢ trupy poznanskiej pod dyrekcjg p. Kosinskiego, wkrotce
rozpoczng sie¢ przedstawienia w Dworcu goscinnym.

Niebawem rozpoczng sie takze i przedstawienia kinematogra-
ficzne. Kuracjusze zatem nasi nie beda potrzebowali narzeka¢ na
nudy, zwlaszcza ze =zawigzat sie juz tak zwany »Komitet towa-
rzyski«, ktory sie bedzie starat wszelkimi sposobami uprzyjemnic¢
pobyt kuracjuszom. W programie sg oprocz zwyczajnych sezono-
wych reuniondéw, bale, koncerty, chdry, wieczorki, festyny, wy-
cieczki i t. d.

Wiadomosci biezace.

Ruch w Biurze informacyjnem Kraj. Zwigzku zdroj, i uzdr.
zwiekszyt sie dotychczas wiecej niz dwukrotnie w poréwnaniu z ro-
kiem ubieglym, w ktérym cyfra udzielonych informacjj wynosita
po dzien 31. lipca 465, za$ teraz do 25. czerwca wyniosta 938,
z czego byto 261 informacyj udzielonych listownie za$ 687 osobiscie.

Informacje dotyczyty: 26 Burkutu, 2 Buska w Krol. Pol.,
28 Ciechocinka w Krol. Pol., 15 Delatyna, 25 Druskienik na Litwie,
2 Grodziska pod Warszawg (Zaktad djetetyczny) 51 lwonicza, 32 Ja-
remcza, 3 Jaworza na Slazku, 2 Kazimierza nad Wisty (Zaktad
wodoleczniczy Dra Chojki) 24 Kiselki (Zaktad leczniczy Dra Woytko-
wskiego), 28 Kosowa (Lecznica Dra Tarnawskiego), 8 Kroscienka,
89 Krynicy (z tych 14 o Zaklad djetetyczny Dra Skorczewskiego,
8 o Zaklad djetetyczny Dra Zarzyckiego, 3 o Zakiad Dra Waso-
wicza), 40 Lubienia, 13 Marjowki (Sanatorjum Dra Zakrzewskiego),
18 Morszyna, 4 Nateczowa w Krdl. Pol., 4 Niektania Krél. Pol.,
24 Niemirowa, 2 Nowego Miasta nad Pilicg Krol. Pol. (Zaktad

*) Sprawa ta juz byla przedtem poruszana przez Dra Szumowskie-
go, jednakze nie doprowadzono jej do skutku.

3) Wiasciciele doméw beda musieli zakupywaé wiasnym kosztem
dwa naczynia o pojemnosci kilku litrow, ktére beda stuzyly do wrzuca-
nia spluwaczek; kiedy jedno naczynie sie napeini, ustawia sie drugie,
a tamto odnosi sie do pieca.

Dr. KAROL MORAWSKI

b. asystent kliniki potozn.-ginek. Un. Jagiet,

Dr. KAZIMIERZ FLIS

ordynuje w biezgcym sezonie

W PJSZCZANACH (Postyen)

»NASZE Z DROJE"

ordynuje w chorobach kobiecych

Zakopane

ZErZESTTFONZKZI ss.
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Dra Bielinskiego), 9 Nowosielec Szlacheckich, 27 Ojcowa (Goplana,
Zaktad wodoleczniczy Dra Koztowskiego, Krol. Pol.), 38 Potagi
(Kurlandja). 7 Pustomyt, 22 Rabki, 44 Rymanowa, ! Stawinka Krol.
Pol., 2 Stawuty (Wotyn), 3 Solca w Krol. Pol., 7 Swoszowic, 43 Szcza-
nicy, 21 Tatarowa, 62 Truskawca, 9 Wisty, Slazk austr., 20 Wo-
rochty (Sanatorjum Dra Michalika), 12 Wysowy, 59 Zakopanego
(uzdr.), tamze 31 Zaktadu Dra Chramca, 19 Sanatorjum Dra Dtu-
skiego, 15 Zegiestowa.

Brak prospektow opisowych Krynicy, Szczawnicy, Zakopanego
daje sie dotkliwie odczuwa¢ w rosngcych codzien agencjach Zwigz-
kowego Biura informacyjnego. Dotyczace zarzady prosimy w ich
whasnym interesie o0 zapobiezenie temu niedostatkowi. Tak samo
nie mamy prospektéw Zaktadéw leczniczych tej miary jak Dra
Chramca w Zakopanem, Dra Zakrzewskiego w Marjéwce i Dra Woyt-
kowskiego w Kisielce.

Rowniez wielce pozadane sa prospekty zdrojowisk i zaktadow
leczniczych z Krélestwa Polskiego, skad dostarczyt nam ich tylko
Zaklad Dra Koztowskiego w Ojcowie i zakh. kap. w Polgdze, Nato-
miast brak prospektéw Ciechocinka, Druskienik, Solca Nateczowa
i Buska.

Ofiarne ulgi dla nauczycieli i nauczycielek ludowych zgto-
sili w odpowiedzi na rozpisane przez Kraj, Zwigzek zdr6j, i uzdr.:
odezwy.

W Kroscienku, tamtejszy zarzad, w braku wiasnych mie-
szkan, 300/0 opustu od pobieranych 25 flaszek wody kros¢. na
przecigg obecnego roku. W Kosowie Dr. A. Tarnawski w wia-
snej Lecznicy !O°0 opustu od kosztow mieszkania i zycia wraz
z bezptatng poradg lekarskg. W Jaremczu Dr. M. Grader (ale
tylko do konca czerwca) leczenie i utrzymanie w Zakladzie wodo-
lecznicym z obnizkg do 5 kor. dziennie. W Przemyslu Dr.
Kutna w wiasnem sanatorjum dla 8 chorych leczenie bezptatne,
dla 16 za potowe ceny. W Truskawcu Pensjonat »Janina«
(WP. Butkowski) za pot ceny 2 pokoje umebl. wraz z catem utrzy-
maniem. W Krynicy wiasc. willi »Zofiéowka«, WP. Stanistaw Kmie-
towicz 4 pokoje umebl. po cenach znizonych do 80 h. i ! k. 60 h.
z ustuga. W willi »Pod Tygrysem« p. Ghaim Sternglanz 3 pokoje
za pot ceny. W willi »Pod Gwiazdg« WP. Nitribitt 10 pokoji po
potowie ceny. W willi »Pod Kijowskg Bramg« WP. Drowa Ban-
drowska 5 pokoji po potowie ceny. W willi »Pod Grunwaldem«
WP. Wiodzimierz Albinowski 10 pokoji po potowie ceny. W willi
»Pod Krakusem« WPani Felicja Gizowska jeden pokoj bezptatnie
i w willi »Pod trzema ro6zami« WPani Janina ze Znamirowskich
Swigtek 10 pokoji umebl. za pot ceny. W Szczawwnicy, wigsc.
restauracji WP. Aron Deresiewicz 500 objadéw po znizonych ce-
nach. W Jaremczu WP. Skrzynski, w wiasnym hotelu 8 pokoji za
potowe ceny.

Procz tego zgtosili ofiarnie lekarze porady bezptatne : WPP.
Dr. Witold Skorczewski w Krynicy, Dr. Whynski i Dr.
Kretz w Szczawnicy bezplatnie 5, za potowe ceny wszystkich
innych (drugi 10) chorych, podobnie Dr. M. Berger w Iwoniczu,
za§ za potowe ceny Dr. D, Friedlander, stomatolog w Tru-
skawcu.

Wraz z poprzednio, w Nrze 13 wyliczonemi, sg to badz co
badz powazne juz ulgi bo wszechstronne, dotyczace mieszkan, wod
i kapieli, leczenia a nawet tu i dwdzie i kosztéw zycia; a choc
przewaznie odnoszg si¢ do 1 i 111 sezonu, jednak pewna ich czes$¢
przypada nawet na sezon 1l

Te ofiarng gotowos¢ pomocy dla nauczycieli i nauczycielek
zapisujemy tu z wdziecznem uznaniem dla szlachetnych ofiaro-
dawcow.

J. E. Alarszatek kraju Adam hr. Gotuchowski przestat tele-
graficzne podziekowanie Zarzgdowi zdrojowemu w Truskawcu w nader
uprzejmych wyrazach za zlozone mu zyczenia w dniu mianowania.

-Nasze Zdroje“ na nowej linji kolejowej Drohobycz-Tru-
skawiec wkladane sg obecnie do przedziatdbw wagonowych wszyst-
kich pociagéow a tak samo na dojazdowej linji Muszyna-Krynica.

W SZCZAWNICY

ordynuje
przez lato jako lekarz zaktadowy

Dr. Kalikst Whynski
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O generalne zastepstwo na Bukowine dla naszych krajo-
wych wod mineranych i przetworéw zdrojowych, dobiegajg juz do
pomysinego zakonczenia uktady z jedng z pierwszorzednych firm
handlowych w Czerniowcach.

Réwnoczesnie podjat podobne starania Zarzad Sktadnicy zwigz-
kowej celem urzadzenia swych filji w gtéwnych ogniskach kraju.

Ubezpieczenia od kradziezy na wyjazd do kapiel lub do
uzdrowisk. Galicyjski Zaktad Kredytowy zdrojowisk i uzdrowisk,
ktory uzyskat zastepstwo wszystkich dziatdw asekuracji Towarzystwa
Wzajemnych Ubezpieczen w Krakowie a wiec i dzialu ubezpieczeri
od kradziezy, zaproponowat temu Towarzystwu zaprowadzenie no-
wego typu asekuracji i ubezpieczenia na wyjazd.

Ubezpieczenie to zaczyna¢ sie ma z chwilg wyjazdu z domu
do zdrojowiska lub uzdrowiska, a wiec z chwilg wsiadania do do-
rozki, wzglednie kolei, obowigzywaC przez caly czas podrozy
a nastepnie pobytu w miejscowosci leczniczej, turystycznej, lub
wypoczynkowej, a konczy¢ sie z chwilg powrotu do domu. Nalezy
sie spodziewaC, ze ten typ asekuracji bedzie wprowadzony i odda
niezmierne ustugi gosciom kapielowym i uzdrowiskowym.

Szan. Zarzady zdrojowisk, uzdrowisk i zaktadéw leczni-
czych prosimy o wyrazniejsze stampiliowanie zwrotnych pocztéwek
gdyz na niektoérych wcale nie mozemy odczyta¢ nazwy miejscowosci.

W sprawie szkarlatyny w sgsiednim Zakopanemu Poroninie,
otrzymala redakcja ,,Glosu Narodu“ od tamtejszej Zwierzchnosci
gminnej o$wiadczenie z podpisem naczelnika gminy P. Jozefa Stocha,
ze tak w Poroninie jaki okolicy nie panuje obecnie zadna
choroba zakazna, a nawet nie ma sporadycznych wypadkdw szkar-
latyny. Oswiadczenie to wojta potwierdza takze lekarz okregowy.

Zapisujemy te notatke ,,Gtosu Narodu* tern skwapliwiej, ile ze
dochodzity nas wiesci o sprawdzonych kilku wypadkach szkarlatyny
w Poroninie jakotez kilku innych — na szczescie juz odosobnionych
w szpitalu w Zakopanem. Widocznie przeto wczesnie podjete ener-
giczne zarzadzenia sanitarne zapobiegly niepozgdanemu szerzeniu
sie choroby; tern bardziej uwazamy =za wskazane, by dotyczacy
c. k. urzad sanitarny ogtaszat te dodatnie sprawozdania, celem
zapobiegniecia pochopnie szerzonym wiesciom o0 szkarlatynie
w okolicy Zakopanego.

W Zakopanem rozpoczat urzedowanie w charakterze dele-
gata Namiestnictwa do Komisji klimatycznej i inspektora zdrojowe-
go, kom. pow. pan Stefan Grabczynski, po poprzedniku swym
Pnu Stanistawie Matusifnskim, ktorego pozegnata miejscowa pu-
bliczno$¢ nie bez oznak uznania dla najlepszych jego na zajmowanem
stanowisku usitowari.

Teatr lwowski w Krynicy zaczyna swe state przedstawienia
dramatu i komedji, w pigtek d. 5. lipca wyborng komedjg N. Ni-
korowicza p, t. W Gotebniku*. Swietny zespdt teatru, w ktérym
nie zabraknie i sit pierwszorzednych, przedstawi sie tamtejszej publi-
cznosci w catym szeregu sztuk bogatego swego repertuaru, oddzia-
tujac jak zawsze wielce dodatnio na ozywienie sezonu ll-go.

Wsrod zaprojektowanych nowych koleji w Krolestwie zwra-
camy uwage na linie Kielce-Sandomierz, na ktorej budowe zagwa-
rantowat rzad rosyjski koncesje dla kolei Herbsko-Kieleckiej. Rozpo-
czeto tez juz z ramienia ministerjum komunikacji studja nad koleja rza-
dowg Chetmska ku granicy austrjackiej a w ten spos6b przybedg dla
Galicji dwa potaczenia bezposrednie z Krolestwem, co w przysziosci
wielce zawazy w frekwencji i rozwoju zdroj, i uzdr. galicyjskich.

*H7LL/1 POD BPATKAM1

Pensjonat F. Mazurkiewiczowej

ZAKOPANE PRZECZNICA

POKOJE StONECZNE : CENY UMIARKOWANE

LEKARZ ZAKLADOWY

Dr. Kazimierz Gerus

ordynuje w sezonie jak w latach
poprzednich

W TRUSKAWCE

Dr. M. Wojczynski

ordynuje w chorobach wewnetrznych

ZAKOPANE-PRZECZNICA
willa »Chowanna«
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Biuletyn sezonowy
z ostatniej chwili.

Zakopane. Zakiad Dra Diuskiego. Po 3 dniach desz-
czu nastata pogoda Osob (od ! stycz.) — 234
Swoszowice. GosciliSmy zbiorowg WyC|eczke Czytelnl
katolickiej i innych Towarzystw, w czasie ktorej odstonieto
portret $p. Jozefa Zanietowskiego w miejscu, gdzie® przebyt
ostatnie miesigce zycia. Odbyly sie tez dwa ozywione zebra-
nia towarzyskie. Z osobistosci bawig: Szambelan papieski Dr.
Lubecki, pani dyrektorowa Tyitkowa, Gerzabkowa, Borkiewi-
czowa, O. Alojzy, kapucyn, pani Totowa z Rabki, nacz.
gmin. Mogity p. Kusznik.
Stata pogoda. Kapieli wydano 1002. Oséb . . 52
Truskawiec. Od bawigcych tu przejazdem prof. Dra
Marischlera i red. Dra Mikofajskiego dostaty sie Zarzgdowi
zdrojowiska wyrazy wielkiego uznania pracy i celowych zabie-
goéw. 20 t. m. otwarto nowy pensjonat »Zdrowie« p. Tabin-
skiej. Z osobistosci bawig: Radca Dworu z c. k. Namiestni-
ctwa p. Jan Czezowski, poset Dr. Sobolewski, hr. tosiowa,
hr. Komorowska, starosta Jetowicki, pratat ks. Dawidowicz.

Dnia 18 i 19 deszcz z znacznem ochtodzeniem tempe-
ratury, poczem piekna pogoda. Os6b  _ - 1.396
Ojcow, Krol. Pol. Zaktad Dra Koz+owsklego »GO-

plana“. Sezon silniej ozywiony od 1 czerwca. Roi sie od wy-
cieczek miodziezy szkolnej i kotek turystycznych. Z osobisto-
sci bawig pp.: Dr. Grabowski, Drowa Jarocinska, inzynierowa
Boniewiczowa, Zwolifski, literat, Roszkowscy, Rzewuska,
Tadeuszowa Jentysowa, prof. ks. Suchecki, prof. ks. Moczyn-
ski, budown. Wojciechowski, Cieszkowska z rodzing.
Pogodnie cho¢ chtodno. OSOD.......cociiiiiiiicee 240
Kiselka (Lwow). Zaktad Dra Woytkowskiego. Duzy

naptyw gosci. Z osobistosci bawig: hr. Lasocki, ks. Pa-

czewski, Dr. Smitowski, Drowa Zawadzka, Leon Tchorznicki.

OsOb (0d 1 SIYCZ.) . & s 180
Tatarow. Zaktad Dra Zurakowsklego Dnia 22 b. m.

bawita wycieczka medykéw Iwowskich z prof. Drem Kuczerg

i red. Drem Mikotajskim. Z osobistosci bawig pp. Kordysowa,

Bobrownicki. OSOD.........ccociiiiiiric 21
Marjoéwka. Sanatorjum Dra Zakrzewskiego. Zgtosze-

nia naptywajg licznie w dniach ostatnich. Oséb . . A2
Rymanéw. Pogoda zmienna. Oséb . .812
Krynica. Zaklad djetetyczny Dra W. Skorczewsklego

OSSO 80
Kroscienko. OSOD ... 82
Rabka. Piekna pogoda. OSOD.........ccccceovirviiniien, 824
Pustomyty. Pogoda zmienna. Osob . . 72

Ciechocinek. Ukazata sie tu jednodniowka p. t. »Siowo
Ciechocinskie« pod red. p. Kraszewskiego, z zapowiedzig ca-
tego szeregu podobnych. Jednodnidéwka przedstawia sie zaj-
mujgco. Koncertuje tu orkierstra Namystowskich. Orkiestra
zdrojowa pod dyrekcjg Sielskiego przybyta 28 bm. Nazajutrz
odbyt sie »Dzien kwiatka« na rzecz Gniazda dla ratowania
dzieci skrofulicznych, T wa Dabr, i Strazy ogniowej. Dochdd
duzy. Zatwierdzono na zebraniu obywatelskiem budzet gminy
Ciechocinka w sumie 8549 rb. 24 kop. Petnomocnikami gmi-
ny wybrani pp.. Dyr. Raczynski, Gebczynski, Kostrzewski,
Cichowicz i ¢zkulnik. Biuro informacji mieszkaniowych na
dworcu przestalo funkcjonowaé, ku radosci bandyckiego fa-
ktorstwa. W ostatnim tygodniu wydano kapieli 16568, od
poczatku sezonu 47544, wplyneto z taks 13501 rb. Z oso-
bistosci bawig: Red. »Rozwoju« tapinski, literatka Ostoja-
Sawicka, bar. Eliza Ike Duninowska, bar. Jan Erdman, ksigze
Trubecki, ksigze Czetorajew. Pogoda piekna. Bawi 0s6b 4.500

Bdmund Brzezinski

ordynuje w chorobach wewnetrznych
od 3 — 5 popotudniu
Z AKO PA NE
Telefon Nr. 48
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Niemiréw-zdrdj. Czeste opady, temperatura -f-22—28°C.

OSOD ..o 175
Nowosielcie Szlacheckie. Ciepto, zmiennie. Osob . 57
Jaremcze. Komisja sanitarno-ogniowa skontrolowata

stan wszystkich domow i mieszkan. Zapewniono na caty se-
zon dostawe dobrego miesa, ktére dozorowa¢ bedzie zamia-
nowany w tym celu ogladacz. Porzadki na deptaku i $ciez-
kach klubowych ukoriczone. Na posiedzeniu Rady gminnej
uchwalono : taryfe miesa, stanowiska dorozek, kupno gruntu
pod nowy urzad gminny i budowe jatek. Z osobistosci ba-
wig: Dyrektor Lam, pp. Doboszynscy z Krakowa, Sonnen-
wendowie, Adamiakowie, Stenzlowie, Waniatowie, Trasitowscy,
Dr. Wasser, Dyr. Kallaus.

Czeste deszcze. Cieptota od -|- 7° R. do -|- 12° R

Szczawnica. Zjazd liczny. Teatr p. Kosinskiego z Po-
znania rozpoczat przedstawienia dnia 23 bm. przy zapetnionej
sali. Pogoda. Dotad liczymy oséb o 220 wiecej niz r. z.
0 tym czasie. Bawi obecnie 0SOD........c.ccociviiiiiiici 1.006

(W Biuletynie poprzednim zaszta pomytka w liczbie oséb
z powodu nieczytelnego pisma korespondenta, co prostuje
niniejsza cyfra ogolna. P. R.)

Zakopane. Zakiad Dra Chramca. Naplyw gosci zmniej-
szony z powodu ktamliwych poglosek o szkarlatynie, ktorej
byto’'w maju pare lekkich sporadycznych wypadkéw a teraz
wcale niema. Pogoda piekna po chmurnym tygodniu.
Z osobistosci bawia: hr. Badeniowa, Ekscel. Adamowa Jedrze-
jewiczowa, Marjanowie Wozniakowscy, Van der Not Kijenscy,
Mieszkowska, Krescy, Lewentalowa, Natecz-Gorski, Wolski.

Osb6b (od ! stycz.) - 569
Iwonicz. Po przejscmwych deszczach sta’ra pogoda
Os6b _ _— - - - - - - 1.892
Krynica. OSOb .................................................................. 3.160
Lubien-Zdréj. OSOD........ccccoiiiiiieieecceee e 893

Zakopane. Stacja Klimatyczna. Od 3 dni pogodnie,
ciepto, przy stabych wiatrach zachodnich. Poprzednio nie-
wielkie opady. Oséb . . . . 3.882

Koséw. Lecznica Dra Tarnawsklego Wype’rnlona po
brzegi. Radzi sie bez poprzedniego zamdwienia nie przyjezdzac.
Zwiedzili lecznice prof. Dr. Kuczera i red. Dr. Mikotajski.
Bawig z Warszawy adw. Grilicz z synami, z todzi prof.
Swiatkowski z zona, z Lublina prof. Samkowski z zona,

z Petersburga wicedyrektor kolei Lesniewski z synem i inz.

Sobanski, z Kijowa chemik Sktobgdzki i Gilewicz, z Pod ros.

ziemianie: Kumanowski, Skibniewski, Zurakowski iw. i. W osta-

tnich dniach codzien krotkie deszcze naprzemian ze storicem,

lecz ciepto. Bawi o0séb . . : .120
Druskieniki-Zdréj na L|tW|e BaWI OSOb . . .6012

'T'pé)eA NJr 1 4- Dr. J6zef Westreich: Przemzv krajowy w odnie-
11C5L 1N1. 14- sieniu do zdrojowisk. — Dr. Witotd™ Skdrczewski:

Indywidualizm w leczeniu djeta. — Nasza turystyka. — Tadeusz tazar-
ski: Zdrojowiska i dzieci. — Czestaw Strzelecki: Uwagi na czasie. —
Przeglad zdrojowisk i uzdrowisk. — Wiadomosci biezagce. — Biuletyn

sezonowy. — 8. ilustracji.

Zakfad urzadzony pod kazdym wzgledem wzorowo.—Sto- 37

suje sie wszelkiego rodzaju zabiegi terapii fizykalnej i dy- %

jetycznej. Nie przyjmuje sie chorych umystowo, z gruzlicg s?
i zakaznie chorych. — Ceny umiarkowane. $

8

8 Caly rok otwarte

$ SANATORIUM | ZAKEAD WODOLECZzNIczy §?
S?

8 l \ s?
i

$ we Lwowie — Telefon 932 S

8 S?

8

8

Dyr. Dr. Woytkowski.

Nr. 14

I W KRYNICY |

blisko tazienek, pieknie potozone dwie wille

JKijowska Brama™ 1 ,Pod Zegarem'

(o 50 pok01ach)
zalecajas sig starannem, wygodnem urzadzeniem, wzorowa
stuga, cisza, Wybornem I czystem powietrzem.

Na migjscu PENSJONAT z hucfinig domowg

pod dozorem lekarskim

po cenach nader przystepnych

ZamoOwienia pokoi i pensjonatu przyjmuje

STANISEAW KOLODZIEJCZYK
( w Krynicy (Willa ,,Pod Zegarem*

maja ordynuje jako lekarz kapielowy -
W KI DOWIE

Dr. CZESLAW GANOWICZ
O Hotel: GRAF MG6LTKE. Cc

Zaktad wodoleczniczy Dra CHRANCA
W ZAKOPANEM

ctw s.rty caly rok

Stacja koleji i poczta Zakopane. Telefon miedzymiastowy Zakopane 2

Zak¥ad urzadzony wzorowo. Pierwszorzedne przyrzady lecznicze, wszelkie

kapiele, massaz, elektryzowanie, gimnastyka, picie wéd mineralnych
odpowiednie djety, kapiele powietrzne.

CENY OD 10 KORON DZIENNIE
za pokoj jednoosobowy z utrzymaniem.

Poczta Zafiie, siacja Kolei JSorocfita.

szczawa zelazista jak Krynica i Franzensbad.

Potozenie potonne 1013 metréw nad morzem. Pension
dziennie 5 Kor.

Stacja klimatyczna par exellence dla oséb przepracowa-
nych, jak urzednikéw, ksiezy, literatow.
Otoczenie obszarow lasow Swierkowych i potonin.
Kapiele w Czeremoszu, kapiele mineralne.
Zabawy, tennis, kregielnia i t. p.

Prospekty | informacji przesyta Zarzad Zaktadu.



