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Oficjalny Organ

oraz
Organ Zrzeszenia wiascicieli realno-
sci, lekarzy i przemystowcow w Krynicy
Pierwsze catoroczne pismo
ilustrowane
poswiecone zdrojowiskom, miej-
scom klimatycznym, sanatorjom,
turystyce i ruchowi przejezdnych,
pod kierownictwem Zwigzkowego Ko-
mitetu redakcyjnego ze wspoétudziatem
Dra Juliusza Bandrowskiego
wychodzi
raz tygodniowo w sezonie od
IS maja do ! pazdziernika —
dwa razy na miesiac w okresie od
15 pazdziernika do 15 maja.
Gtoéwne Biuro Redakcji i Administr.:
Lwoéw, ulica Romanowicza 1. 9

(Przedtuzenie ul. Akademickiej)
Telefonu Nr. 895.

Numer pojedynczy 20 hal. do na-
bycia we wszystkich ksiegarniach

Krajowego Zwiazku Zdrojowisk i Uzdrowisk

Ceny abonamentu

Catorocznie: (sezon zimowy i letni)
7 K. (MK), 4 Rs, 12 Fr.

Miesiecznie 1 korone.

Uw. Abonament caloroczny liczy sie
od kazdego dowolnie miesigca na okres
12 miesiecy. Nr. pojedyficzy 20 hal

Ceny ogtoszen s

W czesci inseratowej za tekstem ogto-

szenia adresowe dla lekarzy: na caly

sezon kapielowy 30 Kor., na caly

rok 40 Kor. (wraz z bezptatnym abo-
namentem).

Inseraty: U str. 5 Kor. — x/8 str.
8 Kor. "— 1li str. 15 Kor. — 1/a str.
25 Kor. -- ‘/i str. 50 Kor.).

Na oktadkach # J6 str. 7 Kor. — ’/gstr.
12 Kor. — /i str. 20 Kor. Va str.35 Kor.
*/i str. 60 Kor.

Na tytutowej (1-szej str.).+/48str. 15 Kor.
> Str. 25 Kor. — ¥4 str. 45 Kor. —
Ha str. 80 Kor. — /i str. 150 Kor.
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sa przygotowane wedtug najnowszych wymagan nauki o hygienie i pietegnoicaniu

skory.

IV Gaticyli do nabycia w aptekach, skiadach aptecznych, perfumeryach.

Reprezentacya na Galicye:

Przedruk treScl tego czasopisma dozwolony jedynie przy dokladnem podaniu Zrédta.

Dr. JULjjSZ BANDROWSKI

Zdrojowiska w Krolestwie Polskiem

w odniesieniu do akcji Kraj. Zwiazku zdroj, i uzdr. w Galicji.

O najpilniejszych potrzebach zdrojowisk Krélestwa Pol.
mowit Dr. Szokalski na ostatniem posiedzeniu Wydziatu
balneoklimatycznego w Warszawie, zalecajac badac je naukowo,
urzadza¢ pomoce lecznicze, zaprowadzaC racjonalng djetyke,
urzadzenia sanitarne i komunikacyjne, administracyjne, atrak-
cyjne i t. p.

Trudnos$ci — zbaniem referenta — tkwig w tern, ze kura-
cjusze chcg mie¢ wszystko, aby przyjemnie i pozytecznie dla
zdrowia czas spedzi¢ w zdrojowisku, a wiasciciele chcg naprzéd
tlumnego zlotu gosci, aby potem pobrawszy fundusze, urza-
dzi¢ zdrojowisko. Widzimy, ze oczekiwania wiascicieli sg czesto
zawodne, pozostaje wiec stopniowy, powolny rozwoj zdrojo-
wisk w miare zbierania funduszéw i stopniowe ale wszech-
stronne zaradzanie jego potrzebom.

Dr. M. Jakowski (dyskusja) z przyjemnoscig wystu-
chat referatu; brakow jest wiele, oprécz dobrej woli tylko
nie dopisujg fundusze potrzebne. Dr. Polikier sgdzi, ze
prelegent objektywnie przedstawit stan naszych zdrojewisk,
0 sianie tym moznaby szeroko i dtlugo méwic. Zdaniem Dra
P- prelegent stuszny czyni wyrzut lekarzom-praktykom, ze
nie pamietajg o zdrojowiskach.

Dr. Grundzach zaznacza, ze prelegent, jak to
stwierdzit Dr. I. Jaworski, czyni prasie niewtasciwy zarzut,
gdyz z tej strony zawsze czujemy tylko zyczliwo$¢ i zachete
dla zdrojowisk, dalej, ze zarzut, zrobiony lekarzom tylko

ZL)Zr. B. Javwornicki Hrakowv, 5

il o

w pewnej czesci jest stuszny, gdyz nam nie wolno narazac
zbytnio zdrowia 1 wygody pacjentow, obdarzajacych nas swo-
jem zaufaniem, ze musimy czyni¢ pewien wybor, ze pochlebng
jest dla nas statystyka prac, poswieconych balneologji, gdyz
na 65 prac tylko 14 wypada na Galicje, cala
reszta na Krolestwo. Co do sprawy zywienia, zaznacza (Na-
feczéw), ze kuchnig winien zarzadzac lekarz, o ozem prelegent
nie wspomina, natomiast popiera zadanie prelegenta, aby co$
zrobiono dla ludu w zdrojowiskach. Dr. Polak zwraca
uwage, ze jezeli dyrektorem zakladu jest lekarz, cata uwaga
zwrdcona jest na praktyke. Is facit, cui prodest. Lekarze
powinni przyjs¢ do gotowego. Na czele winien stac dyrektor,
nie lekarz; w sprawie, ktdrg porusza Dr. P., chodzi o finanse.
Dyrektor nie powinien leczy¢ wcale, a dbac
0 rozwoOj i zarzad zdrojowiska, lekarz zajety
praktyka, nie ma na to czasu.

Prelegent jeszcze raz zaznacza potrzebe czestego i szcze-
g6towego informowania publicznosci za pomocg artykutow
prasy codziennej.

Dr. J akowski sadzi, ze sg rézne kategorje chorych
i niektérych trzeba przekonywac; kuchnia w Nateczowie jest
zarzadzana przez lekarza.

Dr. I. Grundzach dzigkuje za informacje Dr. Jakow-
skiemu co do Nateczowa. Dr. Dr. Bagczkiewicz zada
wiekszej reklamy zdrojowisk, sposoby jej sg rézne.

Dr. Szokalski prosi 0 ankiete wsrdéd lekarzy zdro-
jowych. W koncu przewodniczacy objasnia, zeSmy to juz
urzadzali, powotywali Tow. Krajoznawcze, prawnikow, finan-
sistow. Zyczenie prelegenta wezmie wydziat pod uwage.

Tyle $wiat lekarski warszawski.

> * S:

‘Niezawisle jednak od tego godzi si¢ z uznaniem pod-
kresli¢ i zaleci¢ do urzeczywistnienia w Krolestwie mysli
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i hasta tamtejszej prasy a specjalnie ,,Gazety Kujawskiej",
omawiajgcej w czasie sezonu kapielowego w statym odcinku
p. t. ,,Zycie ciechocinskie“ najwazniejsze sprawy miejscowe
Jakotez ogdlne wskazania dla zdrojownictwa w Krolestwie.

Oto co czytamy w Nrze 139 ,Gazety Kujawskiej"
w artykule p. t.:

W DROGE DO NASZYCH ZDROJOW*

»Dla podniesienia leczniczo-kulturalnego i ekonomicz-
nego rozwoju naszych uzdrowisk z pomocniczemi ich gateziami:
turystyki i sportow zdrowotnych, poczeto przed trzema laty
wychodzi¢ we Lwowie czasopismo ,Nasze Zdroje*; dla tego
samego celu powstat tez z inicjatywy tego pisma galicyjski
»Krajowy Zwigzek zdrojowisk i uzdrowisk®. Objaw to w wy-
sokim stopniu pocieszajacy dla tej strony naszego zycia eko-
nomicznego. Ogolna bowiem nieche¢ do wszystkiego co wihasne,
juz nie w kraju wytworzone, ale nawet to, czem natura obda-
rzyta rozlegte obszary ziem polskich, grozita zupetnym upad-
kiem zdrojownictwa polskiego. Potrzeba obrony i ratowania
byta oddawna odczuwana wsréd tych, ktorzy kraj ten prawdzi-
wie ukochali i chcieli ztama¢ bezmys$ing apatje, a co gorsza
nawet opOr spoteczenstwa. Zadania tego podjety sie powyzsze
dwie instytucje.

Krajowy Zwigzek zdrojowisk i uzdrowisk dazy pod
umiejetnem i obywatelskiem kierownictwem do zjednoczenia
tych wszystkich, ktorzy jakikolwiek udziat w zdrojownictwie
majac, wigksze korzysci, niz dotad, z swej pracy i kapitatu
osiagna¢ pragnag. Lecz nie 0 korzy$¢ jednostek jedynie tu
chodzi. Przez podniesienie bowiem dochodéw jednostek pod-
nosi sie ekonomicznie caly zastep naszych zdrojowisk, pod-
nosi sie dobrobyt catych okolic, setki i tysigce ludzi znajduje
zarobek. Z rozwojem zdrojowisk idzie wieksza frekwencja
gosci tak polskich, jak obcych. Przez to zas wstrzymuje sie
nietylko odptyw kapitatu polskiego za granice, ale owszem,
Scigga sie obcy do rak polskich.

Z propaganda tej mysli nie mogac wszedzie dotrze¢
osobiscie, Zwigzek pragnie jg szerzy¢ przez wydawnictwo
»Naszych Zdrojow*, ktore od maja z. r. staty sie organem
oficjalnym Zwigzku.

Kto chocby pobieznie przegladat zeszyty pisma tego,
i kto eocenia nalezycie znaczenie prasy w spoteczenstwie
dzisiejszem, ten przyzna, ze ,Nasze Zdroje“ nietylko beda,
ale juz sg sumiennym i zyczliwym obroincg i rzecznikiem
polskich zdrojowisk i uzdrowisk. Starajac sie dotrze¢ zywem
stowem tak samo pod wspaniaty dach, jak pod skromng
strzeche w kazdem polskiem zdrojowisku i letnisku, do kazdego
schroniska Tatr, Beskidow czy Czarnohory, do kazdego pol-
skiego zaktadu leczniczego czy pensjonatu w kraju i zagra-
nicg, pragng ,,Nasze Zdroje“, aby wszedzie i zawsze w imie
wspolnego dobra interesowaé najszersze kofa spoteczenstwa
polskiego, aby maluczkich i wielkich powotywa¢ do wspot-
pracy i obrony tych najdrozszych skarbdéw ziemi ojczystej,
ktére zubozy¢, ktdre nam wydrze¢ pragnie zapamigtaty nasz
wrdég na rzecz swoich ,badow" i ,vereindw", wyzyskujac
nasza niezaradno$¢, nasz brak tgcznosci i organizacji.

Z kazdej karty tego pozytecznego pisma bije prawdziwa
mito$¢ tej ziemi praojcow, ktorej synowie zamiast pracowac
dla jej odrodzenia przez zbudowanie materjalnych podstaw
bytu, nie wahajg sie rzuca¢ grosz tym, ktérzy go obrdca
i obracajg na zgnebienie i ruing poteznego niegdys narodu.

Nie bohaterstwa, nie poSwiecenia zgda sumienie naro-
dowe, ale spetnienia obowigzku. Zdrojowiska nasze pod wzgle-
dem leczniczym stojg na réwni z obcemi, w wielu wypadkach
nawet je przewyzszaja. Nie sg to frazesy, ale Sciste wyniki
naukowych badan.

Nie troska o wiasne zdrowie, ale wrodzona pycha i za-
rozumiatos¢ pcha nas zagranice.

Kto za$ bezstronnie przyjrzy sie rzeczywistosci musi
wybra¢ polskie zdrojowisko.

* *
*

Majac juz wzér na Galicji, nie powinniSmy siedzac bez-
czynnie narzeka¢ na ,ciezkie czasy i marnych ludzi® lecz
rozumiejagc stan rzeczy, stanaC silnie ramie przy ramieniu
i, odrzuciwszy naturalnie przedtem wszelkie osobiste ambi-
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cyjki, dazyé Smiato do obrany i jak jeden maz zgodnie i$¢
do celu popierania naszych zdrojowisk przez liczne zjazdy!

Naturalnie, pierwszym czynem w tym Kkierunku jest za-
fozenie Towarz. Popierania Zdrojowisk Krajowych.
Towarzystwu temu dla lepszego jego rozwoju trzeba by nadaé
charakter wzajemnej samopomocy przy wyjazdach do wszyst-
kich naszych zdrojowisk. | dzi$ juz wierzy¢ mozemy w przy-
chylny stosunek Zarzagdéw Wod naszych do Zarzadu Towa-
rzystwa i pozwolimy sobie niemal zareczyC, ze gdyby Zarzad
Tow. kupowat bilety dla cztonkéw swoich, to z pewnoscig
pewng ilos¢ (np. 1000 szt) jesli nie za potowg ceny, to
w kazdym badz razie otrzymaC by mozna z potrgceniem
25 prc., co juz wielkg stanowi rdznice.

Poprzestajgc na tych paru stowach, rzucamy jeno mysl
zatozenia u nas Towarz. Popierania Zdrojowisk Kra-
jowych, sadzac, ze nie przejdzie ona bez echa, ze znajdg sie
ludzie dobrej woli i zrozumienia idei i w czyn my$l zamienig.
Naturalnie w pierwszym rzedzie znajduje sie Towarzystwo
Przyjaciot Ciechocinka, ktére sadzimy na najblizszem swojem
posiedzeniu sprawe te omawia¢ bedzie*.

* *
*

Przypomna¢ tu wreszcie nalezy, ze jeszcze w r. 1907
redakcja ,,Zdroju Ciechocinskiego“ podniosta w Nrze 2 mysl
kooperacji pod zaborem rosyjskim wszystkich zdrojowisk
w artykule wstgpnym, z ktorego przytaczamy pamietne zdania
nastepujace:

.- TO tez dopdki i w naszych zdrojowiskach nie trysng
obok przyrodzonych ozywcze Zrodta mysli i akcji zbiorowej,
dopdki ona nie oprze si¢ na silnej i Swiadomej celu organi-
zacji, dopoki nie obejmie zelaznym pierscieniem wszystkich
zdrojowisk polskich, dopoty bezsilni narzeka¢ bedziemy na
zastoj, na nieufno$¢ do wod rodzimych, na wywozenie grosza
polskiego za granice.

Organizacje takiej powaznej, nieustajacej, usilnej akcji
zbiorowej rozumiemy nie z gory a od dotu, od fundamentow
wzniesiong.

Fundamentem tym to caly ogot polski, to te
tysigce i dziesigtki tysiecy naszych kuracjuszow a Swiadomych
swych obowigzkow obywateli i obywatelek, wiernych wodom
,»,C0 Nna ziemiach i)0|SkICh tryskaja, co niemoc leczac kraj
wzbogacajg“ (Dietl)

Do tych tysiecy przyjaciot zdrojow polskich, do przo-
dujgcych im lekarzy odzywamy sie przedewszystkiem z wo-
faniem o rozpoczecie akcji.

Ot6z niech wszedzie, w kazdem zdrojowisku czy uzdro-
wisku, poditug ustawy Twa przyjaciét Ciechocinka organizujg
sie podobne Towarzystwa przyjaciot. Birsztan, Buska, Czarnie-
ckiej gory, Druskienik, Grodziska, Inowtodza, Konstancina,
Milandéwka, Nateczowa, Nowego Miasta, Ojcowa, Otwocka,
Pohulanki, Potagi, Stawinka, Stawuty, Solca, Szepetdwki,
niech wraz z lekarzami i pod ich przewodnictwem wezmg
te towarzystwa pod swe obrady potrzeby kazdej z tych miej-
scowosci, niech powagg sity zbiorowej oddziatajg na czynniki,
powstrzymujace jej rozwdj, wreszcie niech wszystkie te towa-
rzystwa wejdg w porozumienie i utworzg przez zebranych
delegatow spoisty ,,Zwiazek zdrojowisk polskich®, a nieza-
wodnie w krotkim stosunkowo czasie stang nasze zdrojowiska,
miejsca kapielowe i uzdrowiska na stopie odpowiadajgcej
swemu przeznaczeniu, zwycieskie w konkurencji z obcemi,
zastuzone powotaniem do udziatu przemystu naszego i wzbo-
gaceniem kraju*.

* *
*

W urzeczywistnieniu rzuconego woéwczas, przed pieciu
laty, hasta powstaty tez w tymze samym roku oprocz Cie-
chocinka miejscowe towarzystwa przyjaciot Potagi, Dru-
skienik, Ojcowa, Buska i Nateczowa, a akcje te,
zmierzajaca przy ciggltem oredownictwie ,,Zdroju Ciechocin-
skiego“ do ostatecznego celu, sankcjonowat w roku nastepnym
(1908) z okazji I. Wystawy przemystowo-zdrojowej, odbytej
w Ciechocinku pod przewodnictwem $p. Dra Teodora Duni-
na, Zjazd lekarzy i hygienistéw polskich uchwate nastepujaca:

,.Powinien powsta¢ Zwigzek zdrojowisk i uzdrowisk Kra-
jowych {Krol. Pol.) z przeksztatceniem sie nastepnie na Zwig-
zek zdrojowisk i uzdrowisk wogdle polskich w celu popierania
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ich rozwoju i postepu i skutecznej obrony przed ekstermina-
cyjna konkurencja miejscowosci leczniczych zagranicznych®,

A jednakze do utworzenia takiego Zwigzku zdrojowisk
i uzdrowisk nie przyszto dotychczas w Krolestwie.

Czemu? — Skoro to nie jest akcja polityczna a Scisle
ekonomiczna a zatem i dozwolona tamtejszemi ustawami
i z natury rzeczy fatwiej wykonalna w tej czesci Polski,
o0 tyle wiecej uprzemystowionej a wiec i ekonomicznie sil-
niejszej niz Galicja?

Oto, zdaniem naszem, sprawa kardynalna, ktérg pomi-
nieto w dyskusji Wydziatu balneologicznego Warsz. Twa
hynienicznego, dykusji rozproszonej na szczegOty i szczego6liki
a tak mato syntetycznej w zakresie i dawnych i gotowych
juz wskazan uswieconych uchwatg Zjazdu lekarzy i hygieni-
stow polskich i majacych realne zadatki w istniejgcych do-
tad tamtejszych ,, Towarzystwach przyjaciot* poszczeg6lnych
zdrojowisk i uzdrowisk.

Tak pojetej ich organizacji w Kroélestwie polskiem wy-
czekuje Galicyjski Krajowy Zwigzek zdrojowisk i uzdrowisk
tern usilniej w przekonaniu, iz skojarzona w S$rodkach i ce-
lach, rownorzednie prowadzona akcja ogolna, databy dopiero
wyniki godne spofeczenstwa naszego w duchu przewodniej
idei naszej ekonomicznej samodzielnosci i samopomocy naro-
dowej a w przeciwienstwie do obcej nam idei przymusu eko-
nomicznego trdj panstwowego.

DR. STANISLAW A. LEWICKI.

Leczenie chorob kobiecych
w zdrojowiskach.

Jezeli przegladnie-
my prospekty naszych
zdrojowisk, a co na nasze
usprawiedliwienie dodaé
nalezy, takze i obcych,
znajdziemy prawie w kaz-
dym z nich jako jedno
ze stale powtarzajgcych
sie wskazan: choroby
kobiece. Kazde zdro-
jowisko  chce leczy¢
wszystkie choroby ko-
biece i kazde sie chwali,
ze posiada wszelkie urza-
dzenia do leczenia tychze
choréb potrzebne. Takie
uniwersalne stawianie tej
kwestji na dobre zdrojo-
wiskom nie wychodzi i
dlatego sadze, ze pewne
wyspecjalizowanie sie w tym kierunku, pewne rozdzielenie
wskazan pomiedzy rozmaite grupy zdrojowisk, moze tylko
korzy$¢ tym zdrojowiskom przynies¢. Odnosnie za$ do urza-
dzen dla leczenia chor6b kobiecych, przez dzisiejszy stan na-
uki wymaganych, znajdujemy jeszcze w naszych zdrojowi-
skach pod tym wzgledem wielkie braki, tak ze zaledwie znaj-
dzie sie jedna lub dwie miejscowosci, i to mniejsze, ktorymby
pod tym wzgledem nic zarzuci¢ nie mozna. Urzadzenia te,
ktore w dalszym ciggu omowieg, nie sg wcale ani tak bardzo
kosztowne, ani trudne do zainstalowania, a nie powinno ich
brakng¢ w zadnem zdrojowisku, majacem pretensje do miana
zdrojowiska dla choréb kobiecych.

Leczenie chorob kobiecych dzielimy na dwa, zasadniczo
od siebie r6zne dzialy, t. j. leczenie operacyjne i za-
chowawcze. Dziat ten pierwszy ma w zdrojowiskach bar-
dzo niewielkie zastosowanie. Operujemy w zdrojowiskach tylko
albo przypadki nagle, ze wskazania zyciowego, albo wyko-
nujemy operacje mniejsze, dajace sie bez wiekszych przygo-
towan i wymagan wykonaé, jak n. p. skrobanki wnetrza ma-
cicy lub rozciecia ujscia. Pomimo jednak tej malej iloSci ope-
racji, w zdrojowiskach wykonywanych, sadze, ze bytoby bar-
dzo potrzebnem, aby kazde zdrojowisko miato chocby naj,

Dr. Stanistaw A. Lewicki.
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mniejszg, najprymitywniej urzadzong salke operacyjna-
ale dajgcg rekojmie aseptyki. Bo jezeli jest trudno operowac
w mieszkaniu prywatnem w miescie, tern trudniej i niebez-
pieczniej w zdrojowisku, w pokoju hotelowym, przewaznie
drewnianym, tapetami wyklejonym. gdzie trudno nietylko
0 aseptyke, ale nawet o dostateczng ilos¢ wody, odpowiednich
naczyn lub bielizny.

Leczenie zachowawcze natomiast moze i po-
winno znales¢ w naszych zdrojowiskach jak najszersze zasto-
sowanie. Polega na stosowaniu $rodkdéw naturalnych, danemu
zdrojowisku wiasciwych, jak kapiele, picie wody it. d. a takze
i innych sposobow leczenia, dziatajacych przewaznie miejscowo,
niekoniecznie $cisle z danem zdrojowiskiem zwigzanych, przez
ktérych skombinowanie jednak z réwnoczesnem zdrojowem
leczeniem otrzymujemy znakomite skutki.

Rozumiem przez to tego rodzaju leczenie ginekologiczne,
jak n. p. temponowanie, diugotrwate przestrzykiwania, leczenie
obcigzajgce, miesienie, elektryzowanie it. d. Wiele z tych spo-
sobow moze kazdy lekarz w swym pokoju ordynacyjnym prze-
prowadzié: inne natomiast wymagajg nieco kosztowniejszych
urzadzen i wiekszej przestrzeni i te powinny by¢ przez
witasciciela zdrojowiska do ogdlnego uzytku
zaprowadzone. Sg lekarze, ktérzy sprzeciwiajg sie le-
czeniu miejscowemu w czasie pobytu w zdrojowisku, wycho-
dzac z zasady, ze nie nalezy chorych w czasie leczenia zdro-
jowego przemeczaC. Stanowisko najzupetniej stuszne, o ile
ma si¢ do czynienia z chorymi, rzeczywiscie przemeczonymi
przez dbugotrwate leczenie miejscowe, gdyz przy poprawie
0golnego odzywienia, przy Kkorzystnej zmianie w Krgzeniu
krwi i limfy tak ogdlnem jak i miejscowem, przy zywszej
przemianie materji mozna si¢ spodziewa¢ i miejscowo tern
wybitniejszych skutkdw. Znanym jest np. objaw, ktéry kole-
dzy ginekolodzy zapewne nieraz zauwazyli, ze po pewnej se-
rji goracych kapieli borowinowych wystepuje widoczne bar-
dzo dobrze we wzierniku zaczerwienienie i obrzek czesci po-
chwowej macicy jako wyraz wiekszego naptywu krwi do
czesci rodnych. Jezeli w przypadku n. p. braku miesigczki
zastosujemy réwnoczes$nie draznienie tejze macicy przez sonde
elektryczng lub miesienie, mozemy tern tatwiej wywota¢ poza-
dany skutek. Tak samo przy poprawie krgzenia ogélnego krwi
i limfy wskutek kapieli i przy réwnoczesnem stosowaniu np.
miejscowego masazu — obu $Srodkéw zdazajgcych do tego
samego celu — tem tatwiej nastgpi wessanie wypocin obok-
macicznych. Za jak najbardziej w danych warunkach ener-
gicznem stosowaniem wszelkich $rodkéw leczniczych w zdro-
jowiskach przemawia jeszcze ten wazny wzglad, ze chora,
oderwana od codziennych zaje¢ i trosk domowych, $wiadoma
tego, ze caly czas pobytu w zdrojowisku poswieci¢ ma lecze-
niu, moze i najczesciej chce rzeczywiscie temu leczeniu zu-
petnie sie odda¢ i wykonuje S$cisle wszystko, co jej lekarz
poleci, a co bardzo czesto w domu chociazby z braku czasu
wykonanem nie bywa. Jeszcze raz jednak podkres$lam, ze roz-
strzygajacym zawsze bedzie stan ogolny chorej, a mianowicie
czy i o ile pozwala na energiczniejsze leczenie.

Jakie zdrojowisko bedzie najbardziej dla danej osoby
wskazane? Bardzo wazng role odgrywa tu stan ogdlny cho-
rej i tto, na jakiem dana choroba sie rozwija. | tak n. p.
w przypadku braku miesigczki u o0séb bladych, wyniszczo-
nych, o stabo rozwinietym ukfadzie naczyniowym lub wre-
szcie okazujacych wybitne objawy anemji polecimy picie wody
i kapiele Zelazizte z zawarto$cig bezwodnika weglowego (Kry-
nica, Zegiestow, Burkut). U osob skrofulicznych damy stabe
solanki (Rabka, lwonicz, Rymandw), natomiast osobom otytym
kazemy pi¢ wody gorzkie (Morszyn). Przy wypocinach okoto
i przymacicznych, zmianach zapalnych i przydatkach macicy,
obrzeku macicy, starych zrostach i bliznach skierujemy chorg
do silnych kapieli solankowych (Delatyn, Morszyn, Truska-
wiec i t. d.), zawierajacych takze jod, szczegdlniej, jezeli chore
te sg dobrze odzywione a nawet tluste. Natomiast dla cho-
rych anemicznych wybierzemy miejscowosci, posiadajace ka-
piele borowinowe, a réwnocze$nie wode zelazistg (Krynica,
Zegiestow). Jezeli na pierwszy plan wystepuje nerwowe po-
draznienie, licha ogdlna konstytucja, wskazane beda cieplice
obojetne lub zdrojowiska, posiadajgce dobrze urzadzony za-
ktad wodoleczniczy. Przy rdwnoczesnych objawach zotgdko-
wych i kiszkowych polecimy picie wod alkalicznych lub gorz-
kich (Szczawnica, Kroscienko, Morszyn); przy zmianach w ptu-
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cach wybierzemy zdrojowisko o dobrym klimacie i wodach
alkalicznych (Szczawnica, Kroscienko i t. d.).

Krwotoki miesigczkowe leczymy réwniez zaleznie od
stanu ogdlnego : u o0sdb ogolnie ostabionych, anemicznych za-
stosujemy kapiele zelaziste; przy obrzekach macicy, zastoju
w miednicy malej, u os6b otytych, u bedacych w okresie
utraty perjodow zastosujemy wody czyszczace. Bole miesig-
czkowe — wedtug przyczyny, kapiele zelaziste, borowinowe
lub solanki. Widzimy wiec, ze nigdy nie mozemy generalizo-
wacé choroby kobiecej jako takiej, kierujgc chorg do zdrojo-
wiska musimy wzig¢ pod uwage nie tylko rodzaj cierpienia
miejscowego, ale i stan ogdlny chorej.

Zdrojowisko, majagce pretensje nazywac sie zdrojowiskiem
dla leczenia chordb kobiecych, powinno mie¢ stanowczo urza-
dzenia, do tegoz leczenia potrzebne. Nie wspominam zupetnie
o tych sposobach leczenia ginekologicznego miejscowego, ktore
kazdy lekarz u siebie w pokoju ordynacyjnym z tatwoscig
zastosowa¢ moze, jak n. p. zaktadanie tamponow, eletryzowa-
nie, massaz, przyzeganie owrzodzen szyjki macicy i t. d. Na-
tomiast kazde dobrze urzgdzone zdrojowisko powinno mie¢
u siebie przedewszystkiem aparat do leczenia kapielami z go-
racego powietrza metodg Polana, sposéb dzisiaj powszechnie
stosowany i za doskonaty uznany, u nas niestety tylko
w kilku zdrojowiskach zaprowadzony. Aparat tani, nie trudny
wecale do zastosowania, (wystarczy dobrze wyszkolona stuzaca
lub akuszerka), wymagajgcy tylko osobnego pokoju, na ten
cel przeznaczonego. Krynica, zdrojowisko od dawna ma-
jaca stawe zdrojowiska dla chordb kobiecych, takiego
aparatu dotychczas nie posiada. Drugi sposob,
dzi$§ powszechnie uzywany, ktory chora moze bardzo tatwo
w miesScie u siebie w domu zastosowaé, a ktory napotyka
w zdrojowiskach na ogromne trudnosci z powodu braku wie-
kszej ilosci cieptej wody, to t. zw. dbugotrwale przestrzyki-
wania (permanente Irrigationen). Potrzeba do tego tylko
osobnego pomieszczenia wiekszego naczynia z ciepta wodg
Zz rurg gumowa, a kazda chora powinna sama dostarczy¢
wiasnej kanki pochwowej.

We Francensbadzie kazda taka procedura kosztuje 60 ct.,
a koszt cieptej wody jest chyba minimalny. We Francensba-
dzie stosujg takze tak zwane tusze maciczne z suchego kwasu
weglowego wedtug Loimanna. Sadze, ze taka rzecz moznaby
rowniez doskonale zastosowa¢ w Krynicy czy Zegiestowie,
przez co wzbogacitoby sie znéw Srodki lecznicze zdrojowiska.

Jest jeszcze jedno urzadzenie, wprawdzie drogie, ale
zdobywajace sobie dzi$ coraz wiecej uznania w leczeniu ogol-
nem i w ginekologii, to jest aparat Rontgena. Coraz liczniej
pojawiajg sie publikacje o znakomitych wynikach, otrzyma-
nych przez stosowanie promieni Rontgena przy krwotokach
macicznych z powodu widkniakbw macicy i obrzekdw tejze,
a chyba towarzyszacej tym zmianom anemji nie mozna réwno-
czednie lepiej leczy¢, jak wysylajac chorg do zdrojowiska
z wodg i kapielami zelazistemi. Urzadzenia do planum incli-
natum, gimnastyka lecznicza systemu Zandera tak dla celow
ogblnych jak 1 ginekologicznych i t, d. — to sg wszystko
Srodki lecznicze juz powszechnie stosowane, a niestety w na-
szych zdrojowiskach jeszcze nie urzadzone. A dobrze urzg-
dzone zdrojowisko powinno we wszystkie tego rodzaju Srodki
obfitowac i wprowadzaé u siebie nie tylko to, co juz powszechnie
uznanem za dobre zostato, ale i nowe rzeczy wyprobowac.

Skoro chora znajdzie te wszystkie urzadzenia w naszych
zdrojowiskach, ubedzie jej jedna z waznych wymowek dla
wyjazdu do zdrojowisk obcych.

DR. MIECZYStAW ORLOWICZ.

Wycieczka medykow lwowskich
po zdrojowiskach.

(Dokonczenie).

W Piwnicznej w pociggu spotkaliSmy sie z partjg dra
Mikotajskiego — a po pdtgodzinnej podrozy znalezliSmy sie
w Zegiestowie. Oczekiwat nas tu na dworcu wiasciciel
p. Wieckowski i lekarz zaktadowy, radca ces. dr. Piotrowski,
ktéry przyspieszyt swoj przyjazd do Zegiestowa o kilka dni,

by tylko mdc wycieczce naszej stuzy¢ informacjami przy
zwiedzaniu zakiadu.

A zaklad zegiestowski, chociaz nieduzy, podobat sie
uczestnikom wycieczki bardzo. Przedewszystkiem oczarowato
ich przesliczne potozenie jego w waskim, gorskim wawozie,
z ktorego bokdw, niby cudny kobierzec, sptywa jasno zielona
opona swiezo rozwinietego lisciastego lasu. W dole szumiat
i huczat Poprad, wezbrany jeszcze po niedawnej slocie; mimo
cieptego dnia woda jak 10d zimna Swiadczyta, ze wydaly jg
tatrzanskie $niegi, i ze niedawno dopiero opuscita granitowe
skaty Tatr, gdzie rozbijata sie w licznych kaskadach. — 1 sam
zaktad kapielowy, wille mieszkalne, dom zdrojowy, kaplica,
fazienki, swa czystoscig i pieknym stylem i wygladem zewne-
trznym, wyrdzniajg sie chlubnie, wynoszac Zegiestow najedno
z pierwszych miejsc wsréd zdrojowisk naszych. W Zegiesto-
wie zatrzymata sie wycieczka zaledwie przez szes$¢ godzin,
zajetych przez wspolny obiad, zbiorowa fotografie i zwiedzenie
zakladu 1 tazienek na Popradzie; wieczornym pociggiem na-
stapit odjazd do Krynicy.

W Krynicy powitano wycieczke radosng wiescia.
Oto przed kilku godzinami, po mozolnych, diugich i koszto-
wnych glebokich wierceniach, trysneto w szybie Dudzik nr. 2
Zzrodto wody mineralnej, od ktérego zawist dalszy rozwoj
zdrojowiska. Cze$¢ uczestnikdw wycieczki ulokowano w Domu
Zdrojowym, reszte oraz wszystkie panie zabral do swego
zakladu dr. Skorczewski. Po przebraniu sie udali sie wszyscy
do restauracji w Domu Zdrojowym na bankiet, wydany przez
zarzad zaktadu; wsrod szeregu toastow, ktdére wniesli uczestnicy
wycieczki oraz kilku panow miejscowych, podnie$¢ nalezy
toast dyrektora zaktadu, Dra Biesiadzkiego na cze$¢ uczestni-
kéw, podziekowanie dra Mikotajskiego, przemdwienie dra
Kmietowicza, wreszcie toast miejscowego burmistrza p. Dem-
binskiego na cze$é pan. Bankiet, wsrdd ozywionej pogadanki
przeciggnat sie przy dzwiekach orkiestry p. Wronskiego do
godziny dziewiatej, potem zaczgt sie na predce zaimprowi-
zowany reunion w dwanascie par w sali balowej.

Nastepnego dnia, we $rode 29 maja, po kapieli w ta-
zienkach mineralnych, zaczeto sie zwiedzanie zaktadu pod
kierunkiem Dra Biesiadzkiego i Dr. Skorczewskiego. Zabrato
ono czas do obiadu; po obiedzie, ktdrym w swym zakladzie
goscinnie podjeli wycieczke pp. Skorczewscy, a w czasie kto-
rego p. Dembinski zrobit paniom mitg niespodzianke, przysy-
fajac im okazale bukiety, towarzystwo podzielito sie. Nas
pieciu dalo folge swej zylce turystycznej, i tegim krokiem
podazyliSmy przez Djabelski Kamien na Jaworyne (1116 m.)
spieszac sie, by przed wieczorem by¢ z powrotem w Krynicy.
Widoku nie mieliSmy wiele; od zachodu nadciggata burza
z ulews, ktéra w zupetnosci zakryta Tatry.

Wieksza cze$¢ towarzystwa poszta oglada¢ nowe zrédio
i szyb ,,.Dudzik 2“ kierujgcy szybem inzynierowie pp. Fedo-
rowicz i Nowakowski sprawili przy tej sposobnosci zrodiu
sute chrzciny, podejmujac wycieczke bardzo wystawnym
podwieczorkiem, w czasie ktorego nie obeszto sie naturalnie
bez szeregu przemowien.

O Swicie we czwartek opusciliSmy juz Krynice, kierujac
sie do Iwonicza, dokad przybyliSmy dopiero po potudniu,
po Kkilkugodzinnym przymusowym postoju w Strézach. W Iwo-
niczu czekala nas bardzo przyjemna niespodzianka; oto prof.
Kuczera, nie zwazajac na zmeczenie podrézg ze Szczawnicy
i udziatem w uniwersyteckich uroczystosciach we Lwowie,
bezposrednio po ich zakonczeniu nocnym pociggiem podazyt
do Iwonicza, zwiedzit w rannych godzinach zaktad kapielowy,
a obecnie oczekiwat juz na dworcu kolejowym naszego przy-
bycia. Rado$¢ stuchaczy i stuchaczek na widok ukochanego
profesora nie miala granic — dano jej tez upust wnoszac
kilkakrotnie gromkie ,niech zyje!" na jego czes¢.

W Iwoniczu zatrzymata sie wycieczka zaledwie przez
kilka godzin; zwiedzono zakfad 1 jego urzadzenia a o szostej
wieczor, po zbiorowej fotografii przy stynnej Betkotce, wyru-
szyliSmy do Rymanowa. Wszystkie panie odjechaty tam
powozami; prof. Kuczera, dr. Mikotajski i wszyscy stuchacze
poszli pieszo przez géry. Chociaz droga po $wiezym deszczu
przedstawiata sie nieszczegdlnie, a gliniaste btoto oblepiato
nam buty, szliSmy wcale zwawo, a pierwsza grupa doszia do
Rymanowa réwnoczes$nie z powozami, ktorymi jechaty panie.

Ciemno juz byto zupetnie, gdy po dtugiej wedrowce la-
sem ujrzeliSmy pierwsze wille Rymanowa; cicho bylo w ca-
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tym zakladzie, tylko rzesiscie oSwiecone okna ,Leliwy“ i re-
stauracji w ,,Domu Zdrojowym“ Swiadczyly, ze nas tu ocze-
kujg. Jakoz w progu do ,Leliwy* oczekiwal nas wiasciciel
Rymanowa, Jan hr. Potocki, i zaopiekowat sie nami zaraz
bardzo gorliwie, nie wypuszczajgc nas ze swojej opieki az do
chwili opuszczenia zakfadu. Przedewszystkiem wiec rozkwa-
terowalismy sie bardzo wygodnie w ogromnych, elegan-
cko urzgdzonych apartamentach ,Leliwy® — poczem go-
Scinny gospodarz zaprosit nas do ,Domu Zdrojowego“ na
»-Skromne* jak twierdzit przyjecie, ktoére w rzeczywistosci
okazato sie wystawng kolacja. Zaproszenie przyjeliSmy z wiel-
ka wdziecznoscia, tern wieksza, Zze dnia tego niestety, niko-
mu z nas z wyjatkiem prof. Kuczery nie byto sadzonem zjes¢
obiadu, a milowy spacer z lwonicza zwiekszyt jeszcze nasz
apetyt do prawdziwie akademickiej wysokosci.

W czasie kolacji hr. Potocki opowiedziat nam szczegétowo
historje zaktadu zdrojowego w Rymanowie, jego poczatki,
przypadkowe odkrycie zrodet w korycie potoku, powolne po-
wstawanie will, szereg zywiotowych katastrof, jak powodzie
i ostatni pozar tazienek, ktore jednak nie byly w stanie
wstrzymacé wzrostu zaktadu; rozmowa zeszta nastepnie na ,,Kra-
jowy Zwigzek Zdrojowisk® i znaczenie tego zrzeszenia sie dla
podniesienia wspdlnemi sitami naszych zakladéw kapielowych.

Nazajutrz po $niadaniu, przy ktérem hr. Potocki kazde-
mu z uczestnikdw wycieczki procz albuméw pamigtkowych
wreczyt po kikanascie kart
z widokami zaktadu, zaczeto
sie zwiedzanie zaktadu. Roz-
poczat je hr. Potocki bardzo
doktadnym i rzeczowym opi-
sem nowo budowanych tazie-
nek na podstawcie szczegoto-
wych planéw; on tez, w to-
warzystwie lekarza zaktado-
wego dra Regieca, objasniat
pozniej wszystkie urzgdzenia
tazienek (tego dnia wiasnie
oddano pierwsze z nich do
uzytku gosci), elektrowni,
kottowni, pokazywat wille,
kaplice, kolonie leczniczg —
wywotujgc wsérod wszystkich
uczestnikow wycieczki pra-
wdziwe zdumienie ogromnem
znawstwem przedmiotu, wy-
magajacego sporej wiedzy
lekarskiej i technicznej, oraz
porywajac swym entuzjasty-
cznym zapatem dla idei po-
dniesienia zdrojowisk krajo-
wych. tazienki wykonczono
dopiero — lecz to, co tam zobaczyliSmy, uzupetnione przez
plany i objasnienia wpoito w nas przekonanie, ze bedzie
to iInstytucja pierwszorzedna pod kazdym
wzgledem, zas prof. Kuczera wyrazit sie, ze
nie bedg one miaty rownych w kraju.

Zwiedzenie zaktadu zakoriczono wspdélnym obiadem a ze
to byt obiad pozegnalny dla calej wycieczki — wychylono
szereg toastow. Pierwszy byt toast na pomysIno$¢ i rozwoj
»~Krajowego Zwigzku Zdrojowisk" wrece hr. Potockiego, jako
jego prezesa, a uczestnicy wycieczki, ujeci serdeczng goscin-
noscig, z jaka ich przyjat, odspiewali Kkilkakrotnie ,,Niech zyje
nam!* Podobnie szczerg owacje urzadzono dla prof. Kuczery,
ktéremu p. Bietozor imieniem wycieczki dzigkowat za wszyst-
kie poniesione przez niego trudy.

Bezposrednio z obiadu nastgpit odjazd na dworzec —
a stad juz do Lwowa. W wagonie odczytywano sobotnie nu-
mery ,,Kurjera Lwowskiego“, w ktérych dr. Mikotajski zda-
wat w szeregu artykutdw szczegotowe sprawozdanie z wy-
cieczki. Dopiero tutaj mozna bylo jako tako uszeregowaé
mnostwo wrazen odniesionych w ciggu tygodniowej podrézy
po zdrojowiskach.

Na ogdt wycieczka udata sie nadzwyczajnie — zosta-
wiajac w sercach uczestnikow jak najmilsze wspomienia.
Mitg pamiagtkag z wycieczki pozostato przeszio czterdziesci
udatnych zdje¢ fotograficznych, dokonanych przez p. Szosta-
kowskiego ; ich album, pieknie oprawny i podpisany przez

Grupa wycieczkowa medykéw lwowskich z wiascicielem Rymanowa-Zdroju p. Janem
hr. "Potockim prez. Kraj. Zwigzku zdr6j, i uzdr., na tle Domu Zdrojowego.
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uczestnikow wycieczki, ofiarowano prof. Kuczerze, jako wyraz
wdziecznosci za przewodnictwo wycieczki.

Dla uzupetnienia swej podrozy postanowiono jeszcze
w ciggu czerwca i w poczatkach lipca zwiedzi¢ zaktady w Lu-
bieniu, Niemirowie, Truskawcu, Jaremczu, Delatynie, Tata-
rowie i Worochcie — i rzeczywiscie te wycieczki do skutku
doszty. Odpadto tylko zwiedzenie Niemirowa mimo gosoinne-
go zaproszenia przez Zarzad zaktadu; odtozyé je musiano na
rok nastepny.

Przeglad zdrojowisk i uzdrowisk.

HOLOSKO WIELKIE (pod Lwowem).

Poswiecenie drugiego pawilonu Sanatorjum ludowego w Ho-
tosuu Wielkiem. Bardzo sympatycznym dowodem, jak wiele zdzia-
ta¢ moze inicjatywa i ofiarna praca jednostki o silnej woli i energji,
dowodzi rozwoj Sanatorjum ludowego w Hotosku Wielkiem pod
Lwowem, zawdzieczajagce powstanie swoje prof. Wiczkowskiemu,
ktory stangwszy na czele Towarzystwa walki z gruzlicg, jako jego
prezes, pojat idee Towarzystwa jako ciezka, powazng walke z tym
strasznym wrogiem ludzkosci, i tak tez pokierowat wytrwalg akcje.

Jednym z jej licznych przejawéw bylo zatozenie statego sa-
natorjum ludowego w Hotosku
Wielkiem, ztozonego z jednego
pawilonu o 16 tézkach... gdy
0 miejsca zglaszaty sie dzie-
sigtki i setki chorych!

To tez w $lad tak wymo-
wnych wskazan, niebaczac na
niedostatek funduszéw wznie-
siono w tym roku pawilon drugi,
ktorego uroczyste pos$wiecenie
i otwarcie odbylo sie w nie-
dziele dnia 14. b. m. wobec
licznie przybytych gosci jak wi-
ceprezydent miasta Dr. Ruto-
wski, prof. Dr. Mars, inspektor
sanit, z Wydziatu kraj. Dr. Mul-
ler, delegat kraj. Zwigzku zdro-
jowisk Dr. Bandrowski, naczelny
lekarz Kasy chorych Dr. Bett,
Dr. Woytkowski, Dr. Berezo-
wski. Dr. Allerhand, pani Kru-
zensternowa z Niemirowa, przed-
stawiciele Kasy chorych z po-
stem Hudecem i sekretarzem
p. Nacherem, p. Reiss, ktory
ofiarowat na budowe cegly,
przedstawiciele Towarzystwa kolejarzy z p Siennickim na czele.

Gosci wital uprzejmie prof. Wiczkowski, oraz lekarz ordynu-
jacy sanatorjum, dr. Selzer, poczem z szczerem zadowoleniem i wi-
doczng dumg oprowadzat ich prof. Wiczkowski po calem sanatorjum,
pokazujac wszystkie szczegOly interesujgce niezmiernie i wskazujace
bardzo wyraznie, jak serjo kierownicy sanatorjum pojmujg swoje
zadania i jak zacieta wypowiedzieli gruzlicy walke. Wnetrze catego
sanatorjum, cho¢ urzadzone skromnie, zastosowane jest najzupetniej
do potrzeb i wymagan chorych. Oba pawilony przeznaczone na
36 t0zek. Rocznie udziela sanatorjum przytutku i leczy okoto 150
chorych. A c6z to jest wobec masy ofiar gruzlicy we Lwowie,
w krajul w stolicy, o ktdrej stusznie powiedziat wiceprezydent
Dr. Rutowski, ze »z dumg kroczy na czele miast europejskich, ja-
ko wykazujgca naiwiekszg ilos¢ wypadkéw gruzlicy«. Ta bolesna
ironja, jaka przebija sie z powyzszych stow, powinna sta¢ sie bodz-
cem dla ogdtu spoteczenstwa, aby Towarzystwu walki z gruzlicg
spieszyto zawsze ochotnie z pomocg materjalng.

Uroczysto$¢ poswiecenia rozpoczeta msza, ktérg w kapliczce
sanatorjum odprawit ks. Aniol, kapucyn, ktory nastepnie dokonat
poswiecenia obu pawilondw i przemowit w serdecznych stowach
do zebranych uczestnikdw poswiecenia. Nastepnie przedstawit prof.
Wiczkowski $wietne wyniki dotychczasowych usitowan Towarzystwa
i podziekowat wszystkim tym, ktérzy do rozwoju sanatorjum sie
przyczynili, wreszcie wiceprezydent dr. Rutowski, zapewniajagc o zy-
czliwosci gminy dla celéw sanatorjum, oddat hotd zastugom prof.
Wiczkowskiego, ktéry w czasie gdy u nas »jak boréwki w lesie«
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powstajg rézne tylko wnioski, mysli i projekty, rok rocznie stawia
nowy czyn, ktéry sitg swej doniostosci toruje droge do zwyciestwa
w walce z tak srogim nieprzyjacielem ludzkosci jak gruzlica.

Na tern zakonczyla sie podniosta i sympatyczna uroczystosc.

SEAWUTA (Wolyn).

| z odleglej naszej lesistej stacji klimatycznej szle Wam po-
zdrowienie gorace, gdyz brak mi stdw na wypowiedzenie mego
uznania za Waszg gorliwg i owocng prace dla naszych zdrojow.

Ciesze sie ze postep w naszem zdrojownictwie tak wspaniale
sie ujawnia.

Niestety na mnie nie wiele liczcie z powodu ciggtej mej
choroby. Tymczasem przesytam wam, co mam pod reka.

Stawuta (Wotyn): Zaktad wodoleczniczy.

Aby pogladowo przedstawi¢ dziatalnos¢ Stawuckiej stacji kli-
matycznej oraz Zakladu Kumysowego i Wodoleczniczego podaje
wykaz wszystkich chorych od r. 1884 do 1910 wigcznie t. j. za
ubiegtych lat 27 wedtug spisdw, prowadzonych przez lekarzy ordy-
natoréw Zakfadu.

>
& Liczba
3 -
2 RO Chorzy a_m_ Chorzy z_a Chorzy_ wszystkich
. bulatoryjni  kladowi nerwowi
s chorych
| 1884 277 63 340
2 1885 392 32 o 424
3 1886 423 34 @ 457
4 1887 572 57 -9 629
5 1888 573 44 617
6 1889 630 48 oY 678
7 1890 549 55 0 604
8 1891 438 25 co -g 463
9 1892 472 45 . & 517
10 1893 412 47 v 459
1 1894 573 51 £ 624
12 1895 672 64 736
13 1896 526 52 18 596
14 1897 453 58 43 554
15 1898 457 55 27 539
16 1899 504 72 36 612
17 1900 476 77 40 593
18 1901 516 73 60 649
19 1902 436 79 46 561
20 1903 451 97 45 593
21 1904 426 91 44 561
22 1905 486 88 44 618
23 1906 572 66 61 699
24 1907 522 77 65 664
25 1908 570 99 60 729
26 1909 406 83 61 550
27 1910 572 89 76 737
Razem 13356 1721 726 15802
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Obraz ten dziatalnosci stacji klimatycznej w Stawucie dopet-
nie w krotce kilku broszurkami — tymczasem przesytam serdeczne
zyczenia dalszego rozwoju na obranej drodze.

Zawsze Wasz zwolennik i wielbiciel wytrwatej pracy

Dr. H. Dobrzycki.

BRZUCHOWICE.

Podlwowskie to letnisko zawdziecza swoéj coraz wiekszy roz-
woj nie sobie ale gtownie stolicy kraju, ktora w r. b. przystepuje
tam do budowy pawilonu dla kolonji wakacyjnej.kosztem 22.000 k.
Sekcja finansowa uchwalita zgodnie z magistratem i z sekcjg
budowlang wstawi¢ do budzetu na r. 1913 30.000 k. na bu-
dowe drugiego takiego pawilonu, a précz tego 9.000 k. dodatkowo
na utrzymanie wiekszej liczby dzieci. Nadzor nad budowa prowadzié
bedzie osobny komitet, ztozony z delegatéw sekcji finansowej, bu-
dowlanej i szkolnej. Wybrani do tego komitetu rr. Makowicz, Riedl,
Weczelak, Ciuchcinski, Ohly i Boi. Lewicki.

| drugg sprawe, zwigzang z rozwojem Brzuchdwic, postanowita
sekcja finansowa. Mianowicie na placu wydzierzawionym przez
miasto gminie, obejmujagcym okoto jednego morga i 66 sazni, przy-
stgpit p. Bratkowski do budowy zaktadu wodoleczni-
czego.

Znaczna cze$¢ budowy jest juz przeprowadzona, poniewaz
jednak przeprowadzenie catego planu wymaga wiekszych pieniedzy,
zgodzifa sie sekcja, aby utatwiono p. Bratkowskiemu uzyskanie kredytu
przez utworzenie z owego kawatka gruntu osobnego ciata tabular-
nego, na ktorem zaintabulowaneby moglo by¢é prawo 30-letniej
dzierzawy p. Bratkowskiego a na odwrdt zabezpieczone bylyby
wszelkie prawa gminy.

To tez te wieksze inwestycje podniosty tak mocno ambicje
Brzuchowiczan, iz zapragneli przemianowac letnisko na bardziej
»salonowag« nazwe. Przypomina to po niewoli Swietne swego czasu
opowiadanie Lama o pochodzeniu nazwiska posta Schénerera.

CIECHOCINEK (Krdl. Pol.)

Zdrojowisko nasze wchodzi w nowg faze rozwoju.

Wazng i dawno pozadang dla rozwoju Ciechocinka sprawe
tytutu wiasnosci ostatecznie uregulowano. Caly obszar Ciechocinka
wraz z urzgdzeniami odtgczono od Ministerjum rolnictwa i pod na-
zwg »Solankowego instytutu leczniczego« oddano pod bezposredni
zarzad jenerat-gubernatora warszawskiego.

Ze zmiang tag ustalony zostanie tytut wiasnosci Ciechocinka
przez zaprowadzenie oddzielnej ksiegi hipotecznej, wobec tego ko-
mitet zarzadzajacy Ciechocinkiem (wartos¢ ktérego ustanowiono na
dwa miljony rubli) traktuje z jednem z zamiejscowych towarzystw
0 pozyczke miliona rub!i na dalsze urzadzenia
julepszenia, a przedewszystkiem na budowe galerji spacero-
wej, kanalizacje, drogi i chodniki.

Otwarta
W I. Z. gOSpo-
da dla cho-

rych wiloscian
W pierwszym
sezonie dafa
pomieszczenie
27-miu  wio-
$cianom z ro-
znych  stron
kraju; drugi se-
zon przezna-
czony dla 30
kobiet, trzeci
ma by¢ w po-
towie dla me-
zczyzn i w po-
towie dla ko-
biet. W gniezdzie dla ratowania dzieci skrofulicznych w sezonie
pierwszym znalazto pomieszczeuie, catodzienne utrzymanie i leczenie
bezptatne 60 dziewczat; w drugim bedzie tylez chlopcow i w trze-
cim bedg chlopcy i dziewczeta.

Wykonczany obecnie wewngtrz nowy gmach kapielowy, wznie-
siony wedlug projektu architekta Federsa, z frontem od strony
Alei debowej, miesci¢ bedzie w czesci kapiele solankowe dla ubo
gich (kilka sal po 8 wanien) i w czesci kapiele elektryczne, ktorych
préby daty wynik pomysiny.

Ciechocinek: Willa ,,Zacheta®. Pennsjonat p. Kuczalskiej.
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Ostatnie dwa dni Swigteczne $ciggnety pierwszy raz w r. h.
liczny zjazd gosci $wigtecznych, a ztozyla sie na to zabawa kwia-
towa, a jeszcze wiecej odpust Sw. Piotra w kosciele miejscowym,
na ktory przybyta nietylko okolica, ale takze bardzo wiele 0s6b
z za kordonu.

Ukonczony wczoraj pierwszy sezon zamkniety zostat liczbg
przeszto 5.000 gosci; ostatnimi dniami ozywit sie ruch kapielowy.
Z osobistosci bawia: rodzina red. »Kurjera warsz.« p. Ochowicza,
i red. »Dziennika Kijowskiego« p. Bartoszewicza, hr. Stanistawa
tosiowa z Kieleckiego, obyw. Sulimirscy z Kujaw. Powszechne
narzekania wywotuje oddalony az na koniec zdrojowiska urzad po-
cztowy, nieznos$ny kurz w parku
i brak mleczarni na pieknej dro-
dze wycieczkowej do Wisty.

Wsréd zywo rozwinietych
sportbw prym trzyma tennis,
ktorg to gre w kilku réwnocze-
$nie prowadzonych partjach na
olbrzymim  placu podziwiajg
stale ttumy publicznosci.

MUSZYNA.

Pierwszy to raz regestru-
jemy Muszyne w poczytnym juz
szeregu uzdrowisk polskich, cho¢
Bogiem a prawdg ma ona ku
temu nie jeden ale mnéstwo ty
tutow, z ktorych niejednego brak
uzdrowiskom innym, gtosniej-
szym od dawna i dzieki temu
licznie nawiedzanym.

Zatem przedewszystkiem
piekne potozenie gorzyste, w pod-
alpejskiej wysokosci 520 m n.
p. m. miedzy Zegiestowem z jednej a ozywiong Krynicg z drugiej
strony a nadto w bezpos$redniej bliskosci granicy wegierskiej, a zatem
i pieknego Spizu polskiego, z jego zamkami i ruinami. Sama przeto
dla siebie stanowi klimatyczne siedlisko z mnostwem wycieczek
w pobliskie miejscowosci wygodnym traktem kolejowym z 6 pocig-
gami w te i tamtg strone. Nie pozbawiona tez na miejscu prze-
pieknych spaceréw czy dolinami
potokéw, a nadewszystko Po-
pradu, czy na pobliskie szczyty,
z ktorych jeden zachowat do-
tychczas ruiny dawnego zamku
polskiego, skad przepiekny roz-
tacza sie widok na miasteczko
i rozlegty okolice.

Oprécz  Swiezego gor-
skiego powietrza $g tu wspa-
niate kapiele rzeczne w Popra-
dzie, a prdcz tego jest tu tez
pie¢ zrodet mineral-
nych, szczaw Zzelazistych i ze-
lazisto-litowych z tych dwa na
gruncie gminnym, trzy prywatne;
z tych ostatnich najsilniejsze
i najbardziej w bezwodnik kwasu
weglowego bogate jest wia-
snoscig mec. Dra. Westreicha.
Ma ono z dawna wyrobiong takg
wzietos¢, ze codziennie ciagng
do niego letnicy i miejscowa
ludnos¢, $wiadoma skutecznoscei
jego w pewnych cierpieniach. Nie brak tez i mieszkan we dwor-
kach i domach przy taniej aprowizacji w miejscu.

Brak tylko dotad ducha przedsiebiorczego, ktéryby drogg or-
ganizacji miejscowej ujat wszystkie te dane w uporzadkowang ca-
fos¢. Jak sie dowiadujemy, przystepuje nareszcie do tego gmina
miasteczka, pragnac przedewszystkiem wyzyska¢ obszerne miejsce
nad uregulowanym juz Popradem do zatozenia tu wspaniatej plazy
piasczystej z kapielami rzecznemi, powietrznemi i stonecznemi.
Nadto uporzadkowane zostana ulice, place, domy, ktérych za tym
impulsem gminy nie zawodnie przybywa¢ zacznie i to w popraw-
niejszych juz budowach, ileze juz nawet dotychczasowa frekwencja
Muszyny, liczaca rokrocznie do 500 oso6b, utrzyma¢ moze kilka na-
wet hoteli lub pensjonatéw. Réwniez urzadzenie sanatorjum ma zupetne

Muszyna: Zamkowa géra w Muszynie nad Popradem.

Potaga: Dworek Tuchanowicza w ktérym w 1820r. mieszkat Adam Mickiewicz.
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powodzenie zapewnione. W Muszynie istnieje Towarzystwo budowy
tanich domow, ktore # reflektantom poszioby na reke, a i gmina
uzyczylaby rowniez ulg. Dla osob, ktoreby sie zainteresowaty budowg
pensjonatu, hotelu czy sanatorjum, podajemy adres prezesa Tow.
bud. tanich doméw, p. Ludwika Lebedowicza, aptekarza w Muszy-
nie, ktory pytajacym chetnie udzieli informacji.

POLAGA (Kurlandja).

Wraz z pozdrowieniem przesylam gars¢ wiadomosci z sezonu.

Bardziej ozywiony zjazd gosci do Polagi zaznacza sie w dniach
ostatnich dopiero, gdy w okresie poczatkowym w latach ubiegtych
bylo daleko wiecej o0séb i ja-
kieS wieksze ozywienie. Nie
zawiedli tylko starzy bywalcy
Potagi, przyrost nowych gosci
z ziem polskich wzglednie nie-
wielki, zato Rosjan z kazdym
rokiem wiecej.

Kurhauz i pensjonaty za-
petnione, ale wiele mniejszych
dworkéw jeszcze czeka na gosci.

Dotad liczba gosci nie
przekracza 1200 os6b. W tym
roku uruchomiono fazienki I. kla-
sy (kaflowe wanny, pokoje duze
z wyscietanemi  kozetkami dla
odpoczynku po Kapieli). Za to
chodniki i drogi pozostawiajg
wiele do zyczenia, gdyz nikt
sie 0 nie nie troszczy i nie
poprawia. Pogode mamy cudo-
wng od miesigca, to jest od
poczatku sezonu ani kropli de-
szczu. Cieplota morzg docho-
dzi do 22 — 24° C. Dzieci, ktorych tu jest bardzo duzo, uzy-
wajg w calej pelni na plazy; wiele z nich tak poopalane od storica,
ze az dostajg erytremy stonecznej.

Bawi tutaj u nas z calg rodzing b. namiestnikowa Galicji,
hr. Andrzejowa Potocka, Jézefowa hr. Tyszkiewiczowa z poznan-
skiego, za$ w tych przyjezdza p. Henryk Dembinski z rodzing
(prezes stronnictwa polityki real-
nej), nie brak tez gosci z Po-
znania, Petersburga, Moskwy,
Rozstawa, Sybirska, Tweru. Ko-
wna, Wilna i Krdlestwa. Spo-
dziewany jest tutaj przyjazd Lu-
cjana Rydla z zona, ktory
jako gos¢ hr. Tyszkiewicza ma
spedzi¢ w Potadze cale lato.

Pietag Achillesowa Potagi
pozostanie zawsze dojazd. Nie-
Swiadomi, jadacy na Libawe,
sg niemitosiernie  wyzyskiwani
tam przez przedsiebiorce zyda
Lejbowicza, ktéry za marny
powoz w 3 konie (Slepy, kula-
wy, dychawiczny) kaze sobie
ptaci¢ 30 rb. i wiecej, a sa
rodziny, ktére i 60 rb. zapta-
city. To tez mnéstwo oséb zra-
zito sie i pozostato w Libawie.

Najlepiej jecha¢ na Prusy,
to jedzie sie z Warszawy do
Memla (Kiajpedy) 12 godzin
tylko, a ztad do Potagi 2, co razem wynosi 14 godzin; ale wiele
0s6b z Krolestwa niechcac bra¢ zagranicznego paszportu jedzie na
Libawe, chociaz to wcale taniej nie kosztuje, gle jest sie o 24
godziny wczesniej w Potgdze. )

Nie majg tych utrudnien rodacy z Galicji, Slazka i Poznan-
skiego, jadac przy tanich swych paszportach wprost na Torun, do-
kad przybywszy koto 6-ej rano, majg do dyspozycji bezposredni
pocigg pospieszny do Kiajpedy (Memel), skad dorozka wygodna
dojezdzajg za 6—7 Mk. na godz. x/24 tego samego dnia do
Potagi.

Mamy tu teatr Hofmana z Zelwerowiczem na czele; daja
przedstawienia 4 razy tygodniowo, zesp6t wspaniaty. Graja same
takie sztuki, zeby mozna wprowadza¢ do teatru i miodziez.
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»Towarzystwo mitosnikéw Potagi« dokompletowato stacje me-
teorologiczng przez zakupienie heliografu, ktéry przecieciowo wyka-
zuje od poczatku sezonu 11 godzin stonecznych dziennie; wydato
tez ksigzeczke z rozktadem jazdy szczegGtowym i objasnieniami co
do podrézy przez wszystkie komory, nadto utrzymuje przyrodnika,
ktory ma zajaC sie zbieraniem okazow flory, fauny i innych w celu
zapoczatkowania muzeum etnograficznego w Poladze. K

S. k

NIEMIROW-ZDROJ.

W d. 7 bm. odbyto sie tu uroczyste poSwiecenie i otwarcie
nowo zbudowanego Sanatorjum Zwigzku kred, urzednikéw panstwo-
wych, ku czemu w znacznej mierze przyczynit sie wiasciciel Nie-
mirowa-Zdrojup. Karol Kruzenstern, odstepujac ofiarnie grunt pod nowy
ten zaktad, wzniesiony w uroczem miejscu, o kilka krokéw od go-
Scinca i zakladu kapielowego w dwumorgowym wspaniatym parku
naturalnym. Posiada on 26 pokoi mieszkalnych z kuchniami i piwni-
cami, zastepujgcemi rownoczesnie spizarki, dalej pokoje przyzwoicie
i wygodnie umeblowane i kuchnie gazowe najnowszego systemu,

opalane gazem nafto-

wym. Ceny mieszkan tak

umiarkowane, iz nie mo-

zna sie dziwi¢, ze w dniu

otwarcia wszystkie mie-

szkania byly wynajete.

Na uroczystos¢ o-

twarcia przybyli czion-

kowie Dyrekcji i liczna

rzesza gosci ze Lwowa,

starosta z Rawy Ruskiej

p. Turman w asystencji

swych urzednikow, prze-

dstawiciele  wszystkich

urzedow z Niemirowa

i liczne grono obywa-

telstwa z miasteczka i

okolicy. Obrzedu po-

Swiecenia dokonat przy

udziale duchowieristwa

obu obrzadkdéw ks. Dzie-

dzielewicz, ktéry naste-

pnie przeméwit z we-

randy do licznej rzeszy

ludu zebranego z oko-

licy, zaznaczajac iz od-

radza sie miejsce zapo-

mniane z biegiem czasu, przez ktore przechodzit bohater i krol

Polski Jan 111, za$ nastepnie wygtlosit lekarz zakladowy Dr. P a-

w luk nader interesujgcy odczyt o przesztosci tego zdrojowiska
i obecnym szybkim jego rozwoju.

Po uroczystosci odbyta sie uczta, dana przez Dyrekcje Zwigzku
na cze$¢ obywatelstwa niemirowskiego, w ktorej précz wspomnia-
nych przedstawicieli wiadz i Towarzystw miejscowych, wzieli udziat
pp. Kruzensternowie, dr. Pawluk jako lekarz zaktadowy, dyrektor
zakfadu kapielowego p. Stroynowski, liczni kuracjusze i przybyli
umysinie na te uroczysto$¢ goscie.

Pierwsze to Sanatorjum Zwigzkowe ma donioste znaczenie dla
Swiata urzedniczego i szerszych sfer spoleczenstwa, ile ze Dyrekcja
zamierza budowa¢ dalsze budynki mieszkalne w swym parku a za
strzegajagc w nich pierwszenstwo cztonkom Zwigzku, nie wyklucza
w miare wolnych miejsc takze udziatu szerszych sfer publicznosci.

FRANZENSBAD
Dr. Stanistaw Przyfiylshi

1} Asyst, Klin, cltlr. 1 potozn -Dlnekol. Unlw. Jas. w Krakowie
ordynuje w PALACE-HOTEL

wejscie od Kirchenstrasse.

Dr. FRANCISZEK KMJETOWLCZ

ordynuje przez rok caty

W KRYNICY.
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Wiadomosci biezace.

U JWP. Marszatka kraju, Adama hr. Gotuchowskiego ja-
wita sie dnia 13. bm. reprezentazja Kraj. Zwigzku zdrdj, i uzdr.
w osobach posta Dra Tertila, mec. Dra Westreicha, Dra Eoba-
czewskiego, Dr Woytkowskiego i Dra Bandrowskiego z powitaniem
i zyczeniami powodzenia na nowym dostojnym posterunku, a zara-
zem z zaleceniem zyczliwej opiece spraw zdrojowisk krajowych.

JWPan Marszatek przyjat deputacje nader zyczliwie, dopyty-
wal sie szczegdtowo o losy memorjatdw i petycji, wniesionych do
Wydziatu krajowego i Sejmu, szczegolnie dotyczacych asanacji zdro-
jowisk, i przyrzekt wnioskom w nich zawartym 2zyczliwe poparcie
tak w Wyadziale krajowym w dobie ukladania wnioskow budzetowych
jak i na najblizszej sesji sejmowej.

Zywe to zainteresowanie sie sprawami zdrojowisk i uzdrowisk,
oparte na gruntownem ich poznaniu przez JWPana Marszatka za
dtugoletniego Jego Swiattego przewodnictwa Komisji sanitarnej sej-
mowej, pozwala mie¢ nadzieje, ze nareszcie tak wielka gatgz eko-
nomiczno-przemystowa, jakg nasze zdrojowiska i uzdrowiska przed-
stawiajg, doczeka sie stusznie im naleznej opieki od samorzadu
krajowego.

Rada zawiadowcza Towarzystwa lekarzy galicyjskich uchwa-
lita przystgpienie do Kraj. Zwigzku zdrojowisk i uzdr. z wkiadka
roczng 100 K.

Zwigzek urzednikéw pocztowych uchwalit na ostatniem swem
walnem zebraniu przystgpi¢ na czionka zwyczajnego Kraj. Zwigzku
zdroj, i uzdr., a podobng uchwate powzieto rdwniez Stowarzyszenie
Galie, c. k. Strazy skarbowej.

Minister dla Galicyi J. E. Diugosz zaszczycit Kraj. Zwigzek
zdr6j, i uzdr.,, w odpowiedzi na przystane mu gratulacje do miano-
wania go tajnym radcg, nastepujacem telegraficznem podziekowaniem:

»Dziekuje serdecznie za przestane zyczenia Dtugosz”.
Pozadanego goscia witaliSmy dnia 15. bm. w biurach Kraj.

Zwigzku zdrdj, i uzdr. w osobie sekretarza ministerjum dla Galicji
p. Neumana, ktéry poswiecit blisko godzine czasu dla poznania
wszystkich agend Zwigzku, Zakladu kredytowego, Skiadnicy, Biura
informacyjnego i Redakcji »Naszych Zdrojow«. Poinformowany do-
ktadnie co do wielu spraw, wniesionych do poszczeg6lnych mini-
sterjow, nie skapit p. sekr. Neuman szczeg6towych objasnienn o lo-
sach ich blizszych i dalszych, ktérymi tak zywo opiekuje sie obe-
cnie JE. Pan Minister Diugosz, a wyraziwszy przedstawicielom
Zwigzku najzywsze uznanie dla ogromu pracy i osiggnietych juz
wynikdw, zachecat do dalszego pilnego instancjonowania u rzadu
centralnego, udzieliwszy nadto kilka bezposrednich cennych wska-
z6wek dla wyjezdzajacej wiasnie deputacji Zwigzku do Wiednia.

Kilku lekarzy zdrojowych przestato w ostatnim tygodniu
swe oszczednosci sezonowe w depozyt Zakladowi kredytowemu
Kraj. Zwigzku zdrdj, i uzdr. Wzajemny ten dowod zaufania z tytutu
licznych zasitkbw pozyczkowych, jakimi Zaktad nasz przyszedt
z pomocg wielu lekarzom na przednéwku sezonu, stanowi uznania
godny objaw dobrze pojetej kooperatywy, potaczonej z korzyscig
obustronna.

Witamy ten zdrowy objaw w przekonaniu, iz raz zapoczatko-
wany uogolni sie w przysziosci.

Niezwyktego powodzenia doznat nasz artykut wstepny w Nrze
14 piora Dra Jozefa Westreicha p. t. »Przemyst krajowy w odnie-
sieniu do zdrojowisk«, wraz z jego satyryczno-humorystycznem
dopetnieniem ilustracjg z podpisem »Przemowa do nas granicy pru-
skiej«. Artykut ten przedrukowato Kkilka pism, miedzy temi »Ga-
zeta Wieczornak, ktoéra zaszczycita nasze pismo pochlebng uwaga,
ponadto zgtosita sie »Straz polska« z Krakowa, jakotez jedno
z perjodycznych pism lwowskich z prosbg o pozwolenie przedruku
i uzyczenie Kliszy do ilustracji.

Nasz ,,Biuletyn sezonowy z ostatniej chwili* cieszy sie wielka
poczytnosciag, jak tego dowodzg i przedruki jego w wielu pismach

B. asysl. Uniw. [ sekuoilar. 1. kI. szpil, powsz. Iwowsk,

Dr. Tadeusz Praschil

ordynuje od lat 14-tu

W TRUSKAWCU

Willa Plechéwka. — Telefon Nr. 2.
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polskich i licznie dochodzgce nas wyrazy uznania ze strony publi-
cznosci. Niestety, niektdre zarzady, szczegblnie wiasnie blizej poto-
zonych zdrojowisk, opdzniajag nadsytanie kart zwrotnych o 3 dni
poza termin przez nas zawsze im wypisywany. | tak ostatnim ra-
zem przekroczyty niektdre termin z 6/VIl o 3 dni tak, ze odpowie-
dzi nadeszty dopiero 9/VII, kiedy numer byt juz na prasie a przeto
skorzysta¢ juz z nich nie mogliSmy. Prosimy przeto na przyszto$¢
wysyta¢ nam zwrotne kartki z odpowiedzia w przeddzien (po-
potudniu) daty oznaczonej.

W sprawie zaprowadzenia krajowych wod mineralnych
w wagonach restauracyjnych i stacyjnych restauracjach kolejo-
wych otrzymaliSmy z Ministerjum dla Galicji doniesienie, iz akcja
ta jest na najlepszej drodze i bliskg urzeczywistnienia. Na zgdanie
tegoz Ministerstwa uzupetnilismy dawniejsze podanie do Minister-
stwa kolei wniesione wyliczeniem wod naszych, kwalifikujacych sie
do wprowadzenia ich na galic. kolejach panstwowych. Sg to: Bur-
kut, Krynicki ZdréjKarola (popularnie zwany »Karolcia«)
Kroscienski Zdrdj Stefana j Szczawwnickie zrodio Stefana.

Nie watpimy, iz cale spoteczefstwo powita radosnie bliska juz
chwile, kiedy nareszcie nawszystkich kolejach panstwowych czy to wre-
stauracyjnych wagonach czy w restauracjach kolejowych stacyjnych
bedzie mozna zamiast wegierskich »Apolinarisow« i t. p. wod za-
granicznych, zazadaC i dosta¢ wszedzie wiasne wody rodzime. Za-
stuga to jedna z wielu, przypadajaca niepodzielnie Krajowemu
Zwigzkowi zdrdj, i uzdr. i poparciu Ministerstwa dla Galicji.

O generalne zastgpstwo kraj, wéd mineralnych na Kroéle-
stwo Polskie i Cesarstwo rosyjskie nawigzane zostaty rokowania
z WP. Jézefem Rudnickim w Warszawie za porozumieniem sie
z tamtejszym konsulentem wied. c. k. austr. Muzeum handlowego
WP. Aleksandrem Bobkiem.

Dobre i to. W odpowiedzi na wniesione od Kraj. Zwigzku
zdroj, i uzdr. petycje do c. k. Ministerstwa skarbu i handlu, otrzy-
malisSmy z ¢. k. Kraj. Dyrekcji skarbu doniesienie, iz wprawdzie
nie mozna sie spodziewa¢ od tych ministerstw panstwowej pozyczki
i swobody podatkowej dla budynkéw po zdrojowiskach i uzdrowi-
skach ; niemniej co sie tyczy przyznania rozszerzonej
swobody podatkowej dla budynkéw drewnia
nych, przebudowanych w celach asanacyjnych
w zdrojowiskach, w podaniu Zwiazku wymienio-
nych, oznajmia sie, ze Ministerstwo skarbu za-
strzegto sobie kwestje te rozpatrzec.

Dodamy tu jeszcze, ze $wiezo przedstawiata te sprawe dele-
gacja Kraj. Zwigzku zdrdj, i uzdr. w Wiedniu, tak iz spodziewaé
sie mozna przy konsekwetnych dalszych zabiegach pomysSinego jej
zatatwienia. Tylko cierpliwosci i wytrzymania, a »zbudujemy Krakowx,

Dla cztonkéw Kraj. Zwiazku zdréj, i uzdr. udzielity rozno
stopniowych ulg i znizek Szan. Zarzady: Morszyna, Zegie-
stowa, Burkutu, Rabki, Lubienia, Wysowy, Swo-
szowic, lwonicza i Rymanowa, jakotez wiasciciele za-
ktadow leczniczych : Dra Dtuskiego i Dra Chramca w Za-
kopanem, Dra Zurakowskiego w Tatarowie i Dra Tarna-
wskiego w Kosowie. Odmowna odpowiedz nadeszta jak zawsze
od c. k. Zarzadu Krynicy i... — czegosSmy sie nie spodziewali — od
Zarzadu w Truskawcu, ktory zaofiarowat zamiast ulg... »nadzwy-
czajng opieke i troskliwos$é«.

Ofiarne ulgi dla nauczycieli i nauczycielek ludowych
a cztonkéw »Ogniska nauczycielskiego« we Lwowie zglosili w dal-
szym ciggu: W Morszynie: Zarzad zdrdj. 30 prc. opustu od
cen kapielowych i wihasciciele will rdwniez opust od cen mieszka-
niowych ; Zarzad pensjonatu »Dora« w Zakopanem W~Pani Sztem-
bartowej od 10. wrze$nia przyjmie jedng osobe bezptatnie lub 3
po znizonej do potowy cenie 5 koron; Pani Hintzingerowa w willi
»Maryla« w Jaremczu ! pok6j po znizonej cenie; nadto lekarze:
Dr. St. Lewicki i Dr. Kmietowicz w Krynicy, tudziez
Dr. Wilczynski w Zakopanem zglosili w czesci bezplatne
w czesci potptatne porady lekarskie.

Dr. JAN BRDDZK1

b. asystent J. E. Prof. Leydena
ordynuje jak zwykle od 1-go maja
W KUDOWIE
zimg w Heluanie w Egipcie.

Dr. Leon Kropf

ordynuje przez caty rok

Kreuzstrasse: ,,Insel Riugen*
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Nastepujaca odezwe do Kraj. Zwigzku zdréj, i uzdr. nade-
stat Zarzad Twa wzajemnej pomocy weterandw z r. 1863/4:

»Budujac na znanej nam patrjotycznej polskiej dziatalnosci
Szan. Kraj. Zwigzku, os$mielamy sie zanie$¢ uprzejma prosbe o ta-
skawy wplyw na Zarzady poszczeg6lnych miejsc kapielowych, aby
zechciaty czy to same, czy w porozumieniu z naszymi delegatami
przyczyni¢ sie mozliwie wydatnie do urzadzenia w biezagcym sezo-
nie jakich$ zebran, koncertow, wieczorkdw, loterji i t. p. na rzecz
zasilenia zapomogowej kasy naszego Towarzystwa.

Pot wieku dobiega od ostatniej naszej narodowej walki. Po-
miedzy pozostatymi jeszcze jej uczestnikami jest bardzo a bardzo
wielu steranych wiekiem, ranami i losem, ktérzy nie mogg juz
wcale zapracowac na chleb powszedni a ktérym nalezy sie przecie
cho¢ nieco ostodzi¢ ostatek ich zycia, w ktérego zaraniu niesli
krew swag i mienie na oftarz Ojczyzny.

W nadzieji, ze ta prosba nasza, wniesiona w imieniu dobrze
zastuzonych Ojczyznie zostanie wystuchana, kreslimy sie z powa-
zaniem

Drewnowski Jan Biechonski

Prezes . Sekretarz

O ulgi dla cztonkéw kas chorych rozpisal Zarzad Kraj.
Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk do ich Zarzadéw odpowiedni kwe-
stjonarjusz w uzasadnionej nadziei pomysinych odpowiedzi, ktérych
oczekujemy.

Zaktad leczniczy Dra Zurakowskiego w Worochcie przedsta-
wia sie obecnie, juz w drugim roku swego istnienia, nader korzystnie
w pieknem swem potozeniu szczytowem, skad wieczorem, przy elek-
trycznem o$wietleniu, sprawia wrazenie jakby zaczarowanego przybytku
z bajki. Stoneczne jego potozenie na wysokosci 784 m. n. p. m.
wspaniate powietrze gorskie, kompletne urzadzenia do zabiegéw
wodoleczniczych, elektrycznych i t. p. przy nader wygodnie urzg-
dzonych pokojach mieszkalnych i doskonatej kuchni dietetycznej, pod
zarzadem Drowej Medwejowej, obok przepieknych spaceréw lesnych,
lawn tennisu, krokieta i kregielni dajg kuracjuszom pod opieka Dra
Zurakowskiego catg petnie warunkéw i S$rodkéw tak pozadanych
do wzmacniajagcego leczenia sie.

Udaremnione otwarcie nowego zdrojowiska. W Piwnicznej
koto Nowego Sacza, gdzie oddawna znane byly w dzikim stanie
znajdujace sie zrédla szczawy zelazistej, zakupit odnosne tereny
jeszcze r. z. Dr. Jan Ziarko z Krakowa celem podjecia ich eks-
ploatacji w skromnym na razie rozmiarze. W tym celu poddane
bylty rozbiorowi chemicznemu wody tamtejszych zrdodet, skad do
wiasciwego zaktadu kapielowego miaty by¢ dowozone w specjal-
nych rezerwoarach zelaznych. Przygotowany byt tez plan budowy
skromnych tazienek. Niestety w biegu prac przygotowawczych zaszty
znaczne trudnosci tak w ujeciu samych zrédet jak i w warunkach
dzierzawnych ze strony gminy, nie oceniajacej doniostosci podo-
bnego zakladu zdrojowego. Wobec przeto tylu jeszcze pozostajg-
cych do ostatecznego uporzadkowania spraw zazgdato i c. k. Na-
miestnictwo konkretnych planéw jako tez objasnien od zalozyciela
nowego zdrojowiska, odraczajgc pozwolenie na jego otwarcie do
roku przysziego. Spodziewac sie jednak nalezy, iz niestrudzony w swych
usitowaniach Dr. Ziarko przezwyciezy chwilowe trudnosci i dopro-
wadzi rzecz zamierzong do skutku, wzbogacajac zdrojownictwo ro-
dzime i spoleczenstwo nowem zdrojowiskiem, w czem Zwigzek
przyjdzie mu w miare sit z pozadang pomoca.

Kiedyz nareszcie otrzymamy prospekty Krynicy od tamtej-
szego c. k. Zarzadu zdrojowego, ktory, jedyny z posrod zarzaddw
wszystkich zdrojowisk, dotychczas nie dopetnit tego obowigzku wo-
bec szerokiej publicznosci, domagajacej sie tak listownie jak i oso-
biscie w naszem Biurze informacyjnem codziennie tych prospektow.
Przeciez Zarzad Krynicy przyktadem by¢ powinien dla innych zdro-
jowisk.

Prospekty Szczawnicy W drugiem wydaniu, przedsiewziete
za staraniem lekarza Dra Whynskiego, opuscity prase i sg juz w do-
statecznym zapasie w naszem Biurze informacyjnem.

Dr. Sfanistaw Anafol Lewicki
I} Asystent Kliniki choréb kobiecych we Lwowie
ordynuje jak w latach ubiegtych

W KRYNICY, willa pod Trabka

poczawszy od 15. maja do 15. pazdziernika.
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Odroczony zostat miedzynarodowy kongres elektro- i radjo-
logii w Pradze z dnia 26. bm. na dzien 3. pazdziernika.

Z turystyki. Wszystkie szlaki kolejowe i goscince rojg sie
obecnie wiekszemi czy mniejszemi grupami turystow, wsrdd ktorych
nader sympatycznie wyrozniajgq sie karnoscig, powaga Kierownictwa
i absolutng wstrzemiezliwosciag wycieczki naszych Harcerzy-Skautow,
podejmowane wszedzie gorgco.

Niezawodnie zawitajg karne te druzyny tu i Owdzie takze do
zdrojowisk i uzdro-
wisk naszych, a wo-
bec tego, ze wiejskie
obywatelstwo z ca-
tego kraju zgtosito
pod adresem Zwiagz-
kowego Naczelnictwa
Skautowego (Lwow
Sokota 7.) bardzo
liczne oferty z goscin-
noscig w swych dwo-
rach lub na terenie
swych débr, watpic
nie nalezy, ze ro-
wniez Szan. Zarzady
zdrojowisk czy uzdro-
wisk i t. p. zakia-
dow nie poskapig
miodocianym naszym
harcerzom swej go-
scinnosci, tern bar-
dziej gdy miodziez
ta, zahartowana w
trudach pieszych po-
choddéw jakotez obo-
zowania w polu, ogranicza swe wymagania do minimum potrzeb
zyciowych.

W sprawie zdje¢ kinematograficznych z naszych zdrojowisk
i uzdrowisk otrzymali$my od zarzadéw liczne wyrazy uznania dla
Kraj. Zwigzku zdrdj, i uzdr.

O czystosci na kolejach panstwowych, donosi wiedenska
»Korespondenz Wilhelm»: »Chcac utrzymaé w czystosci osobowe

Kaplica zamkowa w stylu wczesnego odrodzenia
w Podhorcach.

Fot. D. Potatkiewicz.
Zamek w Krzywczu na Podolu,

Z wyc. A. K. T.

wagony kolejowe, zarzad koleji panstwowych umiescit na dworcu
koleji zach. w Wiedniu, tudziez na innych wiekszych stacjach przy-
rzady maszynowe do czyszczenia wagondw. Przypomniano tez
stuzbie kolejowej obowigzujace przepisy 0 czystosci wagondw,

LEKARZ ZAKLADOWY

Dr. Kazimierz Gerus

ordynuje w sezonie jak w latach
poprzednich

Dr. M. Wojczynski

ordynuje w chorobach wewnetrznych

ZAKOPANE-PRZECZNICA
willa »Chowanna«

a wreszcie w przedziatach zostaty umieszczone odezwy, zakazujgce
rzucania na podtoge niedopatkéw i rozmaitych odpadkéw, plucia na
podtoge i t. d. Podobne ogloszenia zostaty umieszczone na dworcach;
rowniez restauracje kolejowe bedg rewidowane przez lekarzy pod
wzgledem czystosci lokalu i jak pod'wzgledem jakosci potraw*

Zarzadzenia te nalezy zastosowac przedewszystkiem na gali-
cyjskich szlakach, gdzie panujg okropne niechlujstwa. Nietylko wa-
gony brudne, lecz takze lokale restauracyjne i poczekalnie. Mozeby
zarzady kolejowe zechcialy wgladng¢ w te sprawy i nakazaty swoim
organom, aby przestrzegaly porzadku. Dodac jeszcze nalezy,— pisze
»Kurjer Lwowski«, —ze w galicyjskich wagonach klozety i umywalnie
odznaczajg sie niezwyklem niechlujstwem i w razie jezeli wagony
galicyjskie idg po =za granice Galicji do Wegier i do Wiednia —
to stuzg za posmiewisko i sg najlepszym dowo-
dem porzadkow »galicyjskich«.

Przypowiednie pogody na biezace lato. Wedlug obliczen
astronoma rosyjskiego, Demczyniskiego, temperatura tegorocznego
lata ma by¢ w ogélnosci dos¢ niska, z obfitymi jednakze opadami.
Okoto 10—11 lipca zaczng sie upaly, jednakze wkrétce tempera-
tura znowu sie obnizy. Od 13. lipca rozpoczng sie upaty i silne
wiatry wschodnie. Okoto 8. sierpnia cieptota nagle zacznie spadac,
tak ze okoto 19. sierpnia mozliwe sg przymrozki. Z koricem sierpnia
pada¢ majg deszcze, poczem przy pieknej pogodzie nastgpi znaczne
obnizenie cieptoty juz w drugiej polowie wrze$nia.

W sedno sprawy trafia znakomity epigram Tersytesa w »Sto-
wie Polskiem« (Nr. 320) oSwietlajacy przyczyne ociagajacych sie
z miast wyjazdow do letnisk czy zdrojowisk w nastepujgcym cztero-

wierszu p. t. ]
OGORKI.

Kanikuta! Z dniem kazdym bardziej upat wzrasta,
A przecie dosy¢ ludzi na ulicach miasta;
Znajomych po kawiarniach i knajpach tlum wielki!
Tak to, tak! Odrzucajg dzi$ banki weksel ki.
W odpowiedzi jednak na to otrzymaliSmy nastepujacy wvier-
szyk pocieszenia p. t.:
ZNIWO.

Niemniej po zjezdzie caréw, odmowie kredytu
Na armie, pokojowej lorda George mowie,
Wraca wiara w wekselki, te filary bytu,
Scielgc wszystkim droge do zdrojéw po zdrowie.

N. Z.

Z bliska i z daleka

Alpejskie sygnaty ratunkowe. Towarzystwa alpejskie posta-
nowity zaprowadzi¢c jednolity sygnat ratunkowy i za-
pozna¢ z nim tak turystéw, jak i ludno$¢ miejscowa. Alpejski sy-
gnat o ratunek polega na tern, ze wysyla sie wciagu je-
dnej minuty jakikolwiekbadz znak, optyczny lub akustyczny
szesC razy i z przerwami jednej minuty powtarza sie go w tej
samej formie. Odpowiedz stanowi trzykrotn y znak w je-
dnej minucie, dawany w réwnych odstepach czasu.

Znaki zalezg od sytuacji, w ktorej sie znajdujg btadzacy Ilub
zagrozeni niebezpieczenstwem turysci, i rzecz jasna, ze nie mozna
tu stworzy¢ jakiego$ szablonu.

Jako sygnat optyczny moze postuzy¢ koszula przywigzana do
galezi, w nocy latarnia lub ptongca zagiew, jako akustyczny glosne
wotanie, gwizdanie a szczegOlnie strzaty rewolwerowe.

Oczywiscie jest rzeczg pierwszorzednej wagi, aby ludnosé
miejscowa byla obeznana z sygnatami ratunkowymi. W tym tez
celu w ostatnich czasach Ministerjum wojny polecito zakomuniko-
wac jednolity sygnat alpejski wszystkim zatogom wojskowym, sta-
cjonowanym w Alpach ; za$ Ministerjum oswiaty wydalo rozporza-
dzenie do wszystkich wiadz szkolnych krajowych, aby we wszyst-
kich szkotach i zaktadach naukowych rok rocznie wyuczano
wychowankéw sygnatu alpejskiego i nakazano im, aby wia-
domos¢ o nim dalej rozpowszechniali.

Dr. Edmund Brzezinski

ordynuje w chorobach wewnetrznych
od 3 — 5 popotudniu

ZAKOPANE
Telefon Nr. 48
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Poniewaz u nas turystyka z roku na rok coraz bardziej sie
rozwija, a nieszczesliwe wypadki nie nalezg do rzadkosci — by-
foby pozadanem, aby nasze towarzystwa turystyczne i sportowe
zgodzity sie przyja¢ ujednostajniony sygnat ratunkowy alpejski i po-
staraly sie o zaprowadzenie go i rozpowszechnienie w Galicji.

T t.

Biuletyn sezonowy
z ostatniej chwili.

Rymanow-Zdroj. Ruch w zakladzie wielki. Wszyst-

kie mieszkania zaktadowe zajete. Z okazji sia-

nokoséw zapach siana rozchodzi sie na calg okolice. Dziatwa

gosci bawi sie zwozeniem siana. »Grubych ryb nie ma. Stan

powietrza wyborny, ciepte, suche, stoneczne dni, noce ciepte

JASNE. OSOD.....ocicic 1876
Truskawiec. Zaklad zwiedzat Swiezo prof. Dr. Schram

ze Lwowa. Z osobistosci bawig pp. Sierakowska, hr. Potocka,

prez. Lanikiewicz, prez. Ciuchcifski. Cudowna pogoda. Os6b 3017
Sanatorium Dra Diuskiego (Zakopane). Pogoda, cie-

pto. Osob (od 1/1)
Sanatorjum Dra Zurakowskiego (Tataréw). Sezon

w pehni. Zaktad caly zajety. Wobec naptywajacych nieustannie

mnoéstwa zgloszen, zaleca sie poprzednie porozumienie sie li-

stowne z Zarzadem. Pogoda, ciepto. Z osobistosci bawig pp.

Dr. Samolewicz z zong, Dr. Janicz i Pilarz ze Lwowa, Dr.

Hartig z Podgorza, Zarzyccy ze Lwowa, Wszelaczynscy z Tar-

nopola i w. i. OSOb (00 15/V.) i 82
Ojcow (Krol. Pol.). Zjazd w pocz. lipca mniej liezny

niz w r. z. Z osobistosci bawiag w Zaktadzie Dra Ko-

ztowskiego pp, Czeczotowa i Boguszewiczowa z Min-

szczyzny, prof. Kons. Judycki, inz. goérn. Br. Jasinski, A. Ro-

gowiczowa, Herz z Warszawy. Witkowski, Czekanski, Kondry-

mowiczowie i w. i. Pogoda, upaly, rzadkie opady. Oséb 1812
Solec (Krdl. Pol.). Zjazd wigkszy niz w r. z. Wolnych

mieszkan prawie ze niema. Z powodzeniem odbyly sie dwa

przedstawienia teatralne amat. i reuniony tygodniowe. Z o0so-

bistosci: Ignacy Grabowski, autor »Sokotax. Pogoda

piekna, rzadko deszcze. OsoOb - — 860
Druskieniki (Litwa). Bawita WyC|eczka ucznlow | naucz.

szkot Suwalskich. Z osobistosci bawia; hr. Krasicki, hr. Pla-

teréwna, wiascicielka zaktadu wychowawczego, bar. Neuhoff-

Ley i w. i. Pogoda wspaniata, + 23° R. w cieniu. Os6b 11.205
Zakopane (Stacja klim.). Od 7 bm. przedstawienia stale

teatru Czajkowskiego z wystepami Adwentowicza, Opolskiej;

ruch znaczniejszy. Stata piekna pogoda. Cisnienie pow. 6902

cieplota 14'56°. Wilgotnos¢ 63°/0. Przypowiednie; Pogoda.

Os6b _ _ _ - _ - - - - _ 6.063
Szczawnica. Tygodniowe reunione przepetnione. Wspélna

wycieczka na Polane odbyla sie przy licznym udziale gosci.

Bawity dwie wycieczki: Szkoty handlowej z Bedzina (Krol. Pol.)

i Szkoty gospodarskiej z Zakopanego. Z osobistosci bawig;

putk. Miecz, hr. Leddchowski z rodzing, Zelazowski art.

dram., Zienczak, radca Wydz. krajow., Dr. Kaminski z War-

szawy, Marjan Zdziechowski, prof. Uniw. krak., Mroczkow-

ska literatka, Ks. prat. Hodynski z Wioctawka (Krol. Pol.),

Teodorowskij z Moskwy, Schorohoff, fabr. z Petersburga.

Pogoda stata, wieczory chlodne. Os6b _ _ — 2342
Nowosielce Szlacheckie. Pogoda stata. Osob . .103
Swoszowice. Sezon w pehni. Z osobistosci bawig: Ju-

bilat ks. Hill z Warszawy, O. ks. Pastuszek z Rzeszowa,

prof. Gorczany ze Stanistawowa, lekarz putk. Dr. Sternschuss

z Bekar- Ksaba, nadradca Dr. Ursel z Krakowa, Gabrysiewicz,

B. asyst, Kliniki chordli wewngtrznych Uniw, Jan. w Krakowie

Dr. KAZIMIERZ FLIS

ordynuje w biezgcym sezonie

W PISZCZAHACH (Pistyen)

Br. KAROL MORAWSKI

b. asystent kliniki potozn.-ginek. Un. Jagiet,

ordynuje w chorobach kobiecych

Zakopane
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wihasc. dobr, i w. i. Piekna stata pogoda. Kapieli Wydano
3338 ; oprécz dojezdzajacych bawi osob - — - 1
Dra Kotgczkowskiego Zakiad wodoleczniczy i pen-
sjonat w Szczawnicy. W$réd nowoprzybytych  kilkunastu
0s6b Dr. Pomorski z Poznania, Dr. Zgorski ze Lwowa. Po-
goda bez wiatrow, + 18° C najnizsza + 26° C najw. cieplota.

Rabka. Festyn na druzyny Skautowe z przedstawieniem
»Grubych ryb« Batuckiego dany przez Sokotéw z Mszany
Dolnej miat wielkie powodzenie a nastepnie przedstawienia
Wrdblewskiego, Bronowskiego z Warszawy i teatr marjonetek.
Z osobistosci bawig: rodziny Baléw, hr. Dzieduszyckich,
hr. Wodzicka, radca dw. Szarski, adw. Chrzanowski z Po-
znania, b. rektor uniw., Prof. Dr. Jakubowski, pp. Nawratilo-
wie, Braunsteinowie z Warszawy, PereSwiet-Sottanowa. — Pie-

kna pogoda bez upatow. Oséb _ _— _ _ _ 2.004
Wysowa. Przewaznie pogoda. Oséb . . . 323
Lubien Wielki. OSOD........cccociviiiiice, 1.909

Zegiestow-Zdroj. Z osobistosci bawig pp: Malinowscy
z N. Sacza, Doboszyriscy z Sosnowca Kr. Pol., radca dw.
Mecinski z rodz, z Wiednia, Smitkowie ze Lwowa, Mucho-
wiczowie z Rzeszowa, Filipowiczowie z N. Sagcza. — Odbyto
sie przedstawienie teatr. Bronowskiego. — Piekna pogoda.
OS0D . s 568
Krynica-Zdroj. D. 14. lipca odbyt sie festyn na rzecz
ochronki, potgczony z wystawg prac dzieci. — Z osobistosci
bawia: hr. Lubienska z Wotynia, Ettmayer-Adelsburg, radca
sekc. min. z Wiednia, E. Swierczewski, konsul franc., i radca
dw. A. Krechowiecki ze Lwowa. Osdb . . . 5.705
Iwonicz. PrzejSciowe deszcze. Osob . . 3.444
Kroscienko. Bawi tu Dr. Papee, dyr. bibl. Jag z Kra-
kowa. Osoéb .
Jaworze (Sl. austr.) Zaktad Dra Z. Czopa. Osoéb . 205
Dra Chramca Zaktad wodoleczniczy. Os6b (od 1./l1. 676
Jaremcze. Wszystkie wille zajete, tak ze tylko tu i dwdzie
pojedynczy pokdj do najecia. Dn. 8. lipca odbylo sie zam-
kniecie roku szkolnego wobec licznych gosci, popis dziatwy
Swiadczyt o wielkim postepie w naukach dzieki niestrudzonej
pracy kierownika p. Moroza. Przemawiat do dzieci ks. kan.
Wagner. W Klubie ruch ozywiony w czytelni i u zielonych...
stolikow. Straz ochotnicza ogn. pod kier. p. Obsta odbywa
state Cwiczenia i zabiega o przybory. Z osobistosci bawig:
Jenerat Lederle, Starosta Veltze, prof. Dr. Weisberg, prof.
Kohn, red. Milski i Wierzejski, radca dw. Flechner, Kleberg,
radca szk. Skupniewicz. — Aprowizacja dobra, czysto$¢ na
ulicach i deptaku. Po kilkunastodniowej statej pogodzie deszcz.
Cieptota +15° do 200R. Barometr idzie w gére. Osob 1511
Dra Tarnawskiego Lecznica w Kosowie. Odbyly sie
wyktady: posta Korfantego na temat »Polskosé« i red. »Ruchu«
na temat »Zasady gimnastyki leczniczej«. Naptyw gosci je-
dnako wielki, wskutek czego kazdy zadowala si¢ byle zdo-
bytem miejscem, gdy na wiosne lub w jesieni mozna mie¢
i tansze i wygodniejsze pomieszczenie i spokoj. Z osobistosci
bawig: Prof. Dr. Milewski, dyr. banku kraj, ze Lwowa, Prof.
Ignacy Chrzanowski z Krakowa, ks. Schubman, dyr. semi-
narjum z Zytomierza, Drowie med. Swida z Krél. Pol. i Pin-
ski z pod Kijowa, odwiedzit lecznicze Dr. Skatkowski ze
Lwowa. — Whbrew regule klimat kosowski chwilowo gry-
masi. Chlodnawo, kaprysno, przy zapowiedziach bliskiej po-
gody. OsoOb dochodzacych 22, statych w leczniczy 223,

[ = W <1 @ @ TESTTTT ROt 245
Niemiréw-Zdroj. Stata pogoda o ciept. + 11° do + 26°C.

OO SOOI 357
Nowosielce Szlacheckie. OSOD..........cccocevvvivciiiiiicieie 125

Marjowka, pod Lwowem, Sanatorjum i Zaki, wodo-
leczniczy Dra J. Zakrzewskiego. W ostatnich dniach napty-

W SZCZAWNICY

ordynuje
przez lato jako lekarz zaktadowy

Dr. Kalikst Whynski
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wajg liczne zgloszenia na najblizszy termin. Z osobistosci
bawi znany literat prof. St. Maykowski ze Lwowa. Przej-

Sciowe deszcze przy chiodnych wieczorach i rankach. Oséb 12
W Grodzisku pod Warszawa Zaktad wodoleczniczy
i Dom Zdrowia. Pogoda, bez upatéw. Oso6b . 268

Hrabiowska Géra (Grafenberg) Slask austrjacki. Z po-
wodzeniem urzgdzono kilka zabaw publicznych tudziez wy-
cieczke do ...bieguna potudniowego. Naplyw gosci zewszad,
w tern z Galicji i zaboru bardzo znaczny. Bawig z Warszawy:
bar. Lesser z rodz., dyr. Arlitewicz, Zurawicki, Widajecki itd.,
ze Lwowa: St. Bielecki, Leszkowa Stadowska, z Wiednia:
Juljan Dzikowski, bar, Wuich, Modry, z Odesy Antalowski,

z Paryza M. Orzech, Drowie H. i G. Ehrlich. — Przewaznie
stonecznie i ciepto. Oséb . . . . . . 1818
Ciechocinek (Krol. Pol.)) Sezon nader ozywiony. Bawi
M. Magnuski, red. »Kurj. Por.« z Warszawy. Oso6b . 8022

Potaga (Kurlandja) Os6b . . . . . 1919
Truskawiec. Telegram Zarzadu: ,,0 mieszkania tru-
dno. Prawie wszystkie zajete — Dyrekcjal'.

ZaloBna harfa naszego zdrojownicfwa.

Niedawno, w uroczysto$¢ poswiecenia nowej siedziby
Zwigzku Zdrojowisk, moéwit Dr. K. Krzyzanowski: ,,Pracuje-
my wsrod gtodu, chtodu i znoju, nie doznawszy znikad po-
mocy w dazeniu do nalezytego wyzykania skarbow naszej
ziemi na pozytek kraju i korzy$¢ spoteczenstwa“,

Niedawno cata prasa polska wszystkich zaboréw nawo-
Jglwala w imig obowigzku narodowego do uczeszczania tylko
0 naszych zdrojowisk.

Gdzie skutki tych nawotywan ?

Dokad jada wybrancy narodu po zdrowie i odpo-
czynek? Dokad jadg nasi ministrowie, ekscellencje, wysocy
urzednicy parlamentarni i sejmowi, dziatacze polity-
czni i spoteczni, profesorowie uniwersytetu,
wielmoze?

Czy do naszych zdrojowisk ?

Niestety listy gosci, umieszczane w ,,Naszych Zdrojach*
prawie ze wcale nie zawierajg ich nazwisk.

A jesli od kogo, to przedewszystkiem od tych, co na
Swieczniku stojg, nalezy wymaga¢ przyktadu i zrozumienia
obowigzkéw narodowych.

Wszelkie bowiem bez uzasadnionej potrzeby trwonienie
mienia czy zdrowia polskiego za granica, ze szkodg wiasnego
kraju i spoteczenstwa a na korzys¢ wrogdéw naszego narodu,
jego ducha, wiary i jezyka, uwazac nalezy za réwnoznaczne
ze sprzedawczykowstwem ziemi ojczystej wPoznanskiem, zatem
jako tak samo godne potepienia a wiec i wykazania strat, tudziez
krzywdzicieli, zubozajacych o te straty wiasny kraj i narod...

Zubozajacych wiasnowolnie w chwili, gdy w 501-g rocznice
Grunwaldu pierwszg ofiarg przymusowego wywlaszczenia przez
rzad pruski padt obywatel ziemski, p. Twardowski pod Kru-
szwica...

Dlatego zbiera¢ bedziemy szczegdtowe dane dla zestawienia
smutnej, czarnej listy tych najwybitniejszych, ktérzy omi-
jaja bez potrzeby nasze zdrojowiska i uzdrowiska na korzys¢
obcych i zagranicznych.

Moze z koncem sezonu uda nam si¢ na podstawie tak
zestawionej listy cho¢ w przyblizeniu oceni¢, ile grosza
polskiego wywedrowalo tg drogg za granice. Tad. taz.

TEAer N A . Dr- Juliusz Bandrowski: Zdrojowiska w Kro-
||tc§c . T* } * !

lestwie Polskiem. — Dr. Stanistaw A. Lewi-
cki: Leczenie chordb kobiecych w zdrojowiskach. — Dr. Mieczystaw
Ortowicz: Wycieczka medykéw Iwowskich po zdrojowiskach. — Prze-

lad zdrojowisk i uzdrowisk. — Wiadomosci biezace. — Z bliska i dale-
a. — Zalobna karta naszego zdrojownictwa. — Ogtoszenia. — 9 ilustracji.

WILLA POD BPA TKAM!

Pensjonat F. Mazurkiewiczowej

Z\N/\N PRZECZNICA

POKOJE StONECZNE : CENY UMIARKOWANE

Nf. 16

MASEtO STOLOWE

codziennie $wiezo robione w paczkach 5 kilowych po
11 K. 50 h. wysyta za zaliczkg franco

Mleczarnia M. NASOL w Jasienicy Nr. 72

koto Brzozowa.

Zaktad wodoleczniczy Dra CHRANEA
W ZAKOPANEM

ct-w arty caty rok

Stacja koleji i poczta Zakopane. Telefon miedzymiastowy Zakopane 2

Zak¥ad urzadzony wzorowo. Pierwszorzedne przyrzady lecznicze, wszelkie

kapiele, massaz, elektryzowanie, gimnastyka, picie wdd mineralnych
odpowiednie djety, kapiele powietrzne.

CENY OD 10 KORON DZIENNIE
za pokoj jednoosobowy z utrzymaniem.

1 Zakiad leczniczy Dra Fr. Michalika
w Worochcie.

Otwarty przez caty rok, 800 mtr. n. p. m. Otoczony tan-

cuchem gor. Klimat, zwlaszcza w zimie, bardzo tagodny,

m  Budynek ogniotrwaty, wedtlug nowoczesnych wymagan hygie-

ny i komfortu. Centralne ogrzewanie, wodociggi i elektryczne
oswietlenie

Kapiele gazowe, radowe, powietrzne, werandowanie,
E gimnastyka, hydro- i elektroterapia.

Kuchnia wzorowa pod dozorem lekarza.
Stacja kolei, poczta i telegraf w miejscu.
Ceny umiarkowane. — Prospekty na zadanie optacone.

Dra ROMUALDA ZURAKOWSKIEGO

SANATORJUM | ZAKLAD WODOt.gCZN1032

W TATAROUHE NAD PRUTEM
(Galicya wschodnia — stacja kolejowa odl. 6 godzin od Lwowa)

w wysokosci 780 m. nad poz. morza, wsrod 40-tu morgowych balsami-
cznych laséw szpilkowych, na silnie ustonecznionem wzniesieniu.

Zaklad elektrycznie oswietlony, wyposazony we wszelkie najnowsze
przyrzady lecznicze w zakresie: hydroterapji, kapieli kwaso-weglowych,
mineralnych, elektrycznych, ogrzanem powietrzem, stonecznych, miesie-
nia, $rodkéw fizyko-terapeutycznych etc. — Sciezki terenowe, ¢wiczenia
i gry sportowe, kapiele rzeczne w Prucie. — Urzadzenie zaktadu pier-
wszorzedne pod wzgledem hygjeny, spokoju, wygody i komfortu. —
Kuchnia zdrowa, wykwintna i rozno-djetetyczna pod scistym dozorem le-
karskim. — Ciagta i stata opieka lekarska, znakomita stuzba kapielowa
pomocnicza, wyszkolona w zaktadzie Prof. Dra Winternitza. — Poczta,
telegraf, telefon miedzymiastowy w miejscu. Ceny pensjonatu: od 6 Kkor.
dziennie wzwyz.

Prospektow  blizszych wyjasnien udziela
Zarzad Zaktadu leczniczego w Tatarowie
(i Biuro Kraj. Zwigzku zdrojowisk i uzdréw., Lwéw Romanowicza 9).



