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ROZNE WIADOMOSCI.

Ptywanie.

Na Florydzie, 100 metrow w 58,4 seK

Tr(ﬂ'\e najlepszych crawleréw Swiata Johnny Weis-
smuller, Arne Borg 1 Miss Ethel Lackie z ,Illinois Ath-
letic Club”, w Coralcables na Florydzie ustanowili na-
stepujace rekordy Swiatowe w stylu dowolnym:
eissmuller: 100 m. 58,4 sl
Arne Borg: 440 y. st. dow. 4:53,6 o
880 y. (1 mili) 10:296 (0 14 sek. lepiej od
) poprzedniego)
Ethel Lackie: 100 m. 1:11,2 (wynik lepszy tylkood
rek. oficjalnego)/
50 y. 282 s.
50 in. 30 s.

Ostatnie reKordy Arne Borga i Weissmullera:
Borg; 1000 ¥ardéw— 11:39,1 (dawny: 12:16,8), L mila
ang. — 20:40, (éjawn. rekord, oficjalny Kanadyjczyka
Hodgsona — 23:34,5!1.

Weissmuller: 100 y. dow 511 (dawn. 52,4). 100 m.
nawznak: 1:10,4. Ethel LacU : 100 y. — 1:02,0 (dawn. re-
kord M Wehselau 1:03). Wyniki powyzsze uzyskane zo-
staty w Toledo (Stan Ohio).

ReKord $wiatowy Kobiecy na 220 y. pobita w San
Augustina &Sa_llforma) mistrzyni olimpijska Martha No-
relius, uzyskujac czas 2:446, IepszN 0 é)e’fne 2 sekundy
od rekordu Angielki Hildy James. Na 2 Og stylem kla-
sycznym uzyskata Agnes G raglity czas 2:588 Dawny
rekord Angielki Irene Gilbert wynosit 3:02,2. W tych sa-
mych zawodach Sybil Bauer przeptyneta 100 "y. na-
wznak w 1:15,6.

ReKord autralijski na 50 yardéw ustanowit Jack
Barret — 23 sek., kwalifikujac sig¢ ‘tern do rzedu najszyb-
szych ptywakoéw Swiata.

_ ReKord niemiecKi Kobiecy na 400 m. nawznak usta-
nowita w Hamburgu Frl. Simon — 7:07.

266 reKordow amerykanskich ustanowiono w r. 1925!

Doroczne walne zebranie ,,Amateur Athletic Union*,
naczelngj wiadzy sportu Stanow Zjednoczonych, zatwier-
dzito ni ‘mniej ni wiecej, tylko 266 rekordow amerykan-
skich, us/tan_owmngc W ‘ciggu pracowicie spedzonego
Roku Panskiego 1925. Z liczby tej 144 przypada na pty-
wanie, 122 zas na lekkg atletyke i inne sporty  Liczba
ta napozor niewiarogodna, jest zrozumiata, Jezeli sie
zwazy, ze w Ameryce rekordy dzielg sie na szereg
kategoryj, zaleznie od tego czy Ustanowione sg na otwar-
tej biezni lub wodzie, czy téz w hali lub zimowej pty-
walni. Pozatem w ptywaniu istniejg oddzielne kategorje
dla rozmaitych dtugosci basenu. Jest to o tyle stuszne,
ze przy roznych wymiarach ptywalni, warunki sg dla
zawodnika rozmaite, jednak nie ulega watpliwosci ze
taka liczba rekordow z jednej strony wprowadza zamet,
z dru%lej za$ obniza prestige stowa _,rekord”. )

JeSli chodzi o liczbe rekordow ustanowionych
z pomiedzy wszystkich zawodnikow, na pierwsze miej-
sce wybija sie miodziutka Miss Agnes Geragbty z 32 re-
kordami,” na drugiem stoi Paavo Nurmi (wyniki cudzo-
ziemcow ustanowione na t(_ar%torjum Stanow Zjednoczo-
nych moga by¢ uznane jako Trekordy amerykanskie)
majacy 29 rekordow, dalej Etbel Mac Gary i wielki rywai
Nurmiego, willy Ratola majg po 15.

Emigracja do AmeryKi. Tournee Rademachera.
) Po Nurmim, Ritoli, Arne Borgy, Hoffie, Thunbergu,
i tylu innych mistrzach Starego Swiata, wybrat sie na
Tournee po Ameryce rekordman S$wiata w phlywaniu
stylem klasycznym,” Erich Rad>macber z magdeburskiego
,Hellasu". Wobec tego, ze mistrz olimpijski Robert Skel-
ton wynikami swemi Niemcowi wyraznie ustepowat,
liczyt Rademacher na pewne triumfy za Atlant) kiem.
Nowa jednak gwiazda, jakg jest miody metys walter
Spence ~ z Brooklynu, ktory “zaréwno “w crawlu, jak
i 'w ,zabce" jest talentem wprost niezwyktym, wynikami
swemi grozi Niemcowi bardzo powaznie, cho¢ ten przed

opuszczeniem Vaterlandu ustanowit w Hamburgu nowy
rekord $wiata — 200 y. st. klasycznym w 2:31,1._ Dotych-
czasowy oficjalny rekord Ra(féma}chera ‘wynosit 2:35,6
Budapeszt, 9242,/ nieoficjalny za$ wynik “zesztoroczny
pence’a byt 2:33. Na 100 m. uzyskal Rademacher
w Hamburgu 1: 17,2 o o
. Dla orjlentacp podamy wyniki trzech najwigkszych
mistrzow stylu klasycznego jaKich dotgd widzieliSmy.
E. Rademacber W. Spence L. Von Parys

50 yarddw 35 sek. 34,2 sek. —
100 - 1131 1:11,6 —
VO ¥n 1:159 1:16,6 —
150 y 1:52,0 1:53,0 —
200 y- 2:31,1 2:30,2 Q —
200 m. 2:50,4 2:476 (7)  2:510
400 m. 6:05,0 61438 6:01,0 (1)
500 m. 7:40,8 — —

. Nie wszystkie jednak niki Spence’a sa dla nas
miarodajne; niektore z nich ‘bowiem osiagnigte byty
w ptywalni dtugosci 20-yardow. W kazdym razie, nawet
jak na te warunki, czasy sg nadzwyczajne.

. Jak widac_ z powyzszego najszybszym jest Spence;
nie potrafi on jednak trzymac swego tempa na dy-
stansy dtuzsze, na kt(_’)_r)&q znowu najlepszym okazat sie
miody fenomen belgijski Van Parys. W kazdym razie
niedawne jeszcze czasy, kiedy Rademacher w stylu kla-
sycznym panowmt niepodzielnie, minety juz Zzdaje sie
bezpowrotnie.

Na La Manche!

Nietylko Gertrude Ederle postanowita nieztomnie
ﬁ)_onowm W przys_zhgm roku proby przeptyniecia Kanatu.
owarzyszyC jej 'bedzie jej kolezanka "z nowojorskiej
L,Woman Swimming Association”, Helen Wainwrigbt, wie-
lokrotna rekordzistka Swiata, ktorej w zesztym roku
choroba nie pozwolita wyjecha¢ do Calais.

FrancusKi ZwigzeK Ptywacki odbyt niedawno swoj
doroczny Kongres _ Jak wynika ze sprawozdania Za-
rzadu, naleza do ZW|aﬁku 3 Ligi, faczace 11 okregow,
majgcych w sumie 140 klubowi Phywakdw - zawodnikow
zarejestrowanych jest 4.367. Jest to, jak na warunki
francuskie, liczba "bardzo pokazna, zwiaszcza ze przed
paru laty liczba klubéw zrzeszonych w FFNS nie byla
wiele wyzsza od liczby czionkow PZP. Najle'?szym_ $rod-
kiem _propagandP/ sportu plywackiego we Francji oka-
zato sie waterpolo.

Zeglarstwo.

Z Miedzynarodowego ZwigzKu Yachtingu Motorowego.

Rekordé Swiatowe uznane przez Zwigzek:
1) Grupa Slizgowcow. ) )
Dnia 22 grudnia 1923 r. w Meulan, slizgowiec
»,Marcel Besson'™ z Smigtem aeroplanowem, motor His-
pano-Suiza 350 HP. osiaggnat przecietng szybko$¢ 65,088
mil morskich (120,534 km.) na godzine. ) )
9 listopada, 1924 roku w Santrouville; Slizgowiec
»Farm:>n“ ze $migtem aeroplanowem, prowadzony przez
p. M. J. Fischer'a, motor Lorraine 450 HP., osn%(gn’r
przecietng szybkos¢ 74,442 mil morskich (137,867 |ma.1)
na godzine. = )
2) 3-litrowa klasa migdzynarodowa.
. Dnia 24 sierpnia 1923 r. w llythe, t6dz ,,Ardenrum®
osiggneta szybkos¢ 31,243 mil morskich na godzine.
3) 1] litrowa Kklasa miedzynarodowa. )
Dnia 30 kwietnia 1923 r. w Monaco, t6dz ,Bagliet-
to 1 z motorem ,,Fiat* osiggneta szybkos¢ 32,086  mil
morskich na_godzing. ' )
Dnia 5 wrzeSnia 1924 r. w Netley, t6dz ,Miss
Betty os_lq%ne’ra szybkos$¢ 32,120 mil morsKich na godzine,
~ Dnia 28 lipca 1925 r. na rzece Waweney, 10dz
»Buli Dog" z motorem Brooke osiggneta szybkosc 38,175
mil morskich na godzine.

Uwaga: Mila morska réwna sie '1852 metrom.
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INTERPELACJA.

Zbliza sie termin dorocznego Sejmiku [WioSlar-
skiego, ktéry powinien by¢ dosadnym wyktadnikiem
najzywotniejszych potrzeb, najniezbedniejszych pro-
jektow, zycia wioslarstwa polskiego dotyczacych.

Jedng z najbardziej palgcych dla wioslarstwa
naszego spraw jest bezsprzecznie kwestja regat
miedzynarodowych o mistrzostwo Europy, odby¢ sie
majacych w roku przysztym w Polsce.

[Wiemy, ze sprawa ta stanowi najpowazniej-
szg troske wioslarstwa naszego, a przez to samo —
kwestja ta jest zarazem najserdeczniejszg troska
pisma naszego.

Pragnelibysmy tedy, aby na Sejmiku zdecy-
dowane zostaty miedzy innemi przedewszystkiem
dwie sprawy: 1) uchwalenie obowigzujgcego wszyst-
kie kluby wioslarskie w Polsce regulaminu spor-
towego, oraz 2) uchwalenie zorganizowania jeszcze
w r. b. wszechpolskiego kursu instruktorskiego.

Zajmijmy sie pokrotce kazdym z dwuch po-
stawionych przez nas postulatow.

Regulamin sportowy wioslarski opracowany
zostat wyczerpujgco przez Komisje Sportowg przy
PZTIW. Znaczenie regulaminu takiego jest popro-
stu olbrzymie. Pomijajac fakt, ze regulaminy spor-
towe w poszczegblnych klubach naszych powaznie
roznig si¢ pomiedzy soba, sporo jest ! takich Kklu-
bow, ktore regulaminu badz nie posiadajg zupetnie,
lub tez posiadaja je w formie i wymiarach grubo
niedostatecznych. Regulamin opracowany przez
Komisje Sportowg przy PZTIV, wzorowany na
obowigzujgcym regulaminie wio$larskim miedzy-
narodowym, pozwoli klubom uzgodni¢ caty szereg
tych postanowien techniczno-sportowych, rozbieznosé
ktérych jest szkodliwa.

Byloby przeto rzeczg ze wszech miar wska-
zang, aby Sejmik regulamin 6w po zapoznaniu sie
z mm i ewentualnem wprowadzeniu poprawek —
przyjat ostatecznie, nie odsytajac go—bron Boze—
z powrotem do Komisji.

Sprawe kursu instruktorskiego poruszalismy
juz w kilku stowach w artykule wstepnym poprze-
dniego. numeru. Obecnie, poniewaz sprawa ta
w obliczu nadchodzgcego Sejmiku jest arcy aktual-
ng, poruszamy jg raz jeszcze bardziej szczegétowo.

Do mistrzostw Europy stang¢ winny osady
polskie najsilniejsze i najlepiej technicznie przygo-
towane. Osady takie wyloniC sie moga tylko po
bardzo licznej konkurencji osad. Aby konkurencja
ta byla istotnym sprawdzianem doskonatosci, aby
byta liczng, aby me odstraszata klubow, osady
ktérych me sg dostatecznie przygotowane pod wzgle-
dem technicznym, nalezy dazy¢ i doprowadzi¢ do

mozliwie maksymalnego wyréwnania klasy zawo-
dnikobw wioslarstwa polskiego pod wzgledem te-
chniki wiostowania. Przy wzglednie wyroéwnanym
poziomie techniki— mozna najlepiej wskaza¢ osady
najsilniejsze.

Aby doprowadzi¢ do pewnego wyréwnania
technicznego osad polskich, niezbednem jest — zda-
niem naszem — zorganizowanie jeszcze w sezonie
biezacym krétkiego wszechpolskiego kursu instruk-
torskiego. Czynnikiem najbardziej wedtug nas po-
wotanym do zorganizowania kursu takiego—bytby
P. Z. T. IV, lub jego Komisja Sportowa.

Nie ulega wa'pliwosci, ze kurs tak'ze wspot-
udziatem jakiego$ trenera cudzoziemskiego mogtby
przynieS¢ najwiekszg korzys¢. JesteSmy wszakze
zdania, ze nawet bez zagranicznego instruktora
zorganizowanie kursu wtosnemi sitami przyniosto-
by wio$larstwu polskiemu nieocenione przystugi.
[V gronie wioSlarzy chociazby tylko warszawskich
znajdziemy ludzi, ktorych znajomos¢ zasad techniki
wioslarstwa nie ustepuje w niczem cudzoziemcom,
0 czem najlepiej Swiadczg zesztoroczne wyniki na-
szych osad akademickich w Pawji. Wiemy prze-
ciez ze rdznice w technice jazdy pomiedzy klubami
polskiemi sg olbrzymie i, ze doprowadzenie wszyst-
kich po'skich osad regatowych do najwyzszego po-
ziomu techniki w Polsce osiggnietego przez osady
najlepiej wyszkolone — bytoby kolosalnym kro-
kiem naprzad.

Sadzimy przeto, ze zorganizowanie chociazby
tylko we wihasnym zakresie, bez udziatu trenera
zagranicznego, wszechpolskiego kursu instruktor-
skiego, odda wio$larstwu polskiemu w obliczu blis-
kich juz mistrzostw Europy w Bydgoszczy —
rzetelng ustuge.

W programie takiego kursu instruktorskiego
pragnelibySmy widzie¢ ujecie teoretyczne i prak-
tyczne spraw techniki wioslarskiej w najszerszem
tego stowa znaczeniu. Pod pojeciem ,,techniki
jazdy" rozumie¢ chcemy nietylko wiedze praktyczng
o trzymaniu wiosel, pociggnieciach, wykonczeniu,
zgraniu osady i t. p., lecz ponadto jeszcze — umie-
jetnosci  oddychania, racjonalnych treningbw, —
pragnelibySmy rowniez widzie¢ wspdtprace w kursie
ze strony lekarzy-sportowcow.

Uwazamy, ze obie poruszone przez nas spra-
wy: przyjecie regulaminu sportowego 1 zorganizo-
wanie kursu instruktorskiego, sg kwestjami nie-
cierpigcemi zwioki.

Oddajemy w sprawach tych glos Sejmikowi
Wioslarskiemu.
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WIOSLARSTWO.

Bardzo mato jest wioSlarzy, ktérzy by o wio-
stowaniu, traktowanem po wiekszej czesSci z dyle-
tantyzmem, wogdle jakikolwiek poglad sobie wy-
tworzyli. Sa oni przekonani o swej nieSwiadomosci,
pozostajg jednak zawsze skromnie na uboczu.

Gorzej z tymi, ktorzy pokrywajg swa zupet-
ng niesSwiadomo$¢, pyszatkowatg brawurg, wygta-
szajg btedne teorje o przedmiocie, ktérego zupet-
nie nieznajg, wprowadzajac w btagd przysztych wio-
Slarzy i powodujac, chociaz nie bezposrednio,
niepowodzenie i t. p. Nie tym ostatnim wiec, lecz
poczatkujgcym chciatbym da¢ pewne wskazdwki,
a mam przekonanie, ze ich pociggne za sobg i do-
pomoge do wytworzenia rzeczowego pogladu na
tem polu.

Nie przynosi to zresztg ujmy tym, ktorzy
sobie o wiostowaniu zadnego pogladu nie wyrobili,
gdyz kazdy poglad wyrabia sie, czyli powinien
sie wyrabia¢ na wlasnem doswiadczeniu. Ale kté-
ry wioslarz posiada go tyle, zeby z niego tez dru-
gim mogt oddaé? Przez sztuke wiostowania rozu-
miem biegto$¢ nabytg przez stosowne wyszkolenie,
diugie C¢wiczenie, a wszystko to potgczone z ta-
lentem i przezornoscig, musi by¢ oparte na wia-
snem doswiadczeniu.

Z drugiej strony nie sadze, azeby ci wio-
Slarze, ktoérzy majg wyobrazenie o wiosto-
waniu, w moich uwagach nie mieli znales¢
czego$ nowego. Temwiecej, ze wiasnie przy wio-
stowaniu poglady rozchodzg sie bardzo daleko.

Wszelka sztuka jest miedzynarodowsa. Wzo-
rujemy sie na innych narodach, a przedewszyst-
kiem na Anglikach, ktérym w dziedzinie wio$larstwa
nikt doréwnac¢ nie moze. Dazmy do udoskonalenia
wioSlarstwa, zebySmy mogli stang¢ na réwni z in-
nemi narodami i stworzy¢ z czasem odrebny typ
wioslarstwa polskiego.

Wiostowanie rézni sie tem od wielu innych
sportow, ze moze byé uprawiane o kazdej porze
roku i w kazdym wieku. Podczas gdy przy in-
nych sportach trzeba po wiekszej czesci po skon-
czonym 30 roku wyrzec sie widokow zwyciezenia
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wspdtzawodnika, zwilaszcza przy pierwszorzednej
konkurencji. WioSlarz moze natomiast $miato
w tym samym wieku przynajmniej jeszcze 10 lat
stawaC z todzig do zawoddéw. U nas oczywiscie
z powodu zbyt krétkiego istnienia sportu wio$lar-
skiego zdarza sie rzadziej, by wio$larz po skon-
czonym 30 roku zycia brat udziat w zawodach,
ale mamy przyktady z zycia klubéw wioSlarskich
w Anglji a takze i w Niemczech, w ktdérych za-
wodnicy 40-letni zdobywali nagrody.

Przy pitce noznej potrzeba zdrowych ptuc,
kolarz i tennisista potrzebujg zdrowego serca. Wio-
Slarz przeciwnie, nabiera tego wszystkiego przez
wiostowanie. Mamy liczne przykfady, ze ludzie
stabowici stawali sie silnymi i muskularnymi przy
rozsadnem, stopuiowem, lecz trwatem Ccwiczeniu.
Osoby, ktérych puls po 10 minutowej tatwej pra-
cy skulingowej miat tempo przyspieszone, ktore
drzaty na catem ciele, przy rozsadnem uzywaniu
wioset wyrabiaty sie na wytrzymatych i zaharto-
wanych wioslarzy. Kazdy, kto nauczyt sie kochaé
t6dZ i wode, pozostanie im wierny na cate zycie.

Kto zna prawdziwg warto$¢ wiostowania, jego
wptyw wzmacniajgcy, powinien sie stara¢ o roz-
szerzenie sportu wioSlarskiego i uprzystepnienie
go jaknajszerszym kotom. Mozemy spoteczenstwu
odda¢ ustugi, przyczyniajagc sie do podniesienia
jego zdrowia i sity.

Przez kulture nie rozumiemy jedynie piele-
gnowania sztuki, nauk, lecz takze ksztatcenie cia-
ta. Pod tym wzgledem narody starozytne, Grecy
i Rzymianie, moga nam stuzyé za wzér. Wspa-
niate byty igrzyska olimpijskie, gdzie zapasnicy,
ubiegajacy sie 0 nagrode w rzucaniu oszczepem,
celnem strzelaniu lub zmaganiu sie wzajemnem,
dawali dowody sity fizycznej i wracali jako laure-
aci do domu.

Site i zreczno$¢ wynagradzano wiec odpo-
wiednio. W nowszych czasach Anglja zajmuje pod
tym wzgledem t-sze miejsce. Pojmujac jak bardzo
do zdrowia przyczyniajg sie sporty, sport wio-
Slarski doprowadzita do takiej doskonatosci, ze
jej pod tym wzgledem trudno doréwnac.

Franciszek Budzynski-

Przed 78 ymi dorocznemi regatami Oxford — Cambridge. Osada Oxfordu rozpoczeta ostatni okres treningu.
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Z pamietnika wioslarza.

Bylo to juz w kwietniu; pracowatem jako
reporter w jednym z dziennikbw bydgoskich.
Nieraz, gdy skonczywszy prace przy wiecznie
zabrudzonem biurku reporterskiem rzucatem piéro
i papier, siadatem wtedy na rower i... jazda wozek —
w szeroki Swiat. Razu pewnego obratem za cel
wycieczki Sciezke, ciggnaca sie wzdtuz brzegu Brdy.

Byfa wiosna, wiosna w petni swego piekna.
Wszystko rozkwitato naokoét; zielen bita w oczy
sitag swego kolorytu, a S$wiezos¢ pozamiejskiego
powietrza, oczyszczonego nurtami Brdy, wy-
wabita cale szeregi spragnionych stonca, po-
wietrza Swiezego, i, jak sie tez wkrotce przeko-
natem, widoku trenujgcych wio$larzy.

Piekny byt widok. Cztery miode ciala, poru-
szajgce sie rytmicznie, i t0dZ waska ISnigca
i mknaca jak strzata.

Peten podziwu i uznania gapitem sie na nich.

I nagle zrodzit si¢ pomyst: bedziesz wiosla-
rzem. Pomyslane — zrobione. Po zatatwieniu
formalnosci, zaczatem cwiczenia.

Spotykatem sie z nieustannemi pochwatami
ze strony trenera i sternikbw. To tez po dwuch
dniach siadtem do todzi.

| tak mijaty dnie, gdy pewnego razu dowie-
dziatem sie, ze wybrano mnie do zatdg regato-
wych i to na miejsce ,,szlakowego"”. Oczywiscie byto
to uznaniem mojej pracy i zdolnosci wio$larskich.

Zaczat sie ,trening" ciezki, przykry, gdyz
miato sie rece poobcierane ze skory, a czes$¢ ciala,
0 ktorej sie nie mowi, byla wprost podziura-
wiona. Lecz czeg6z nie przezwyciezy ambicja
sportowa. Trening ten przeszedt w najgoretsza
faze rozpedu w czasie dwutygodniowego pobytu
w Brdyujsciu. 26 lipca wyruszyty 3 zatogi z catym
bagazem: ubraniami, bielizng i poscielg i z catym
zapasem humoru. Wesoto, bunczucznie, z piesnig
na ustach ruszyliSmy od przystani. WlekliSmy sie
tak przeszto godzing, no, ale trudno byto jednak
szybciej, gdy sie ma t6dz napakowang zapaso-
wemi wiostami, ;t))os’ciela, ttomokami, a w dodatku
wlecze sie za sobg zapasowo-treningowsg debowke.

No i nareszcie na miejscu. Wyladowawszy na

brzeg wszystko i todzie réwniez, zabraliSmy sie
do ogladania naszego locum. Byla to ogromna
wiejska sala zabawowa. Przy Scianach staty t6zka
kapralskie. A najwazniejszym to byt fortepian,
nasza jedyna rozrywka poza kregielnig, ktorg
sie zajmowato tylko mate grono naszej ,wiary".

Byto dosy¢ pézno, gdySmy sie nareszcie
rozlokowali, wiec tez odrazu zasiedliSmy do wie-
czerzy. Byla ona Swietna, jak zresztg pozywienie
W ciggu naszego pobytu.

Mijaly te dwa tygodnie wzglednie szybko;
zresztg przeciez czas mieliSmy w zupetnosci
wypetniony.

Godz. 7 rano wstac, i tak, jak sie stato, szto sie
do rzeki; po obmyciu, wyczesaniu i ubraniu, a to
ubranie skiadato sie z trykotu i swetra, mate
$niadanko; 7.30 trening, lekki na forme, technike,
kilka startow i z powrotem do lagdu na $niadanie
»rzeczywiste”, skladajgce sie z tego, ile i co kto
chciat. Nastepnie odpoczynek do 10-ej i znowu jazda
przez tor, lecz nie na czas. Tu jedynie sternikom
chodzito o ,finish". Finisz na 150 - 2u0 m.I To
robota, co sie zowie. Dalej juz do 1-ej odpoczy-
nek. Jedni grali w karty, drudzy czytali gazety
lub ksigzki, inni znowu zabawiali sie kreglami.
O 1-ej obiad; do 3 ej odpoczynek; 3.15 jazda przez
tor na czas; charakterystyczne: za pierwszym
razem robiliSmy 7.38 — w przedbiegu juz 648 —
a we wiasciwym biegu 6.41. Po takiej jezdzie
cztowiek byt niemozliwie wyczerpany. Dano nam
3 godzinny odpoczynek i znowu jazda tylko na
technike rak i korpusu. Wieczorem walesalisSmy
sie po tgkach i drogach, prowadzacych ku trybu-
nom, by po sutej wieczerzy, zawsze cieptej, pojs¢
na spoczynek. Taki byt w og6lnym zarysie tryb
zycia naszego.

| nadeszty ostatnie 3 dni przed regatami.
Coraz wiecej nadjezdzato towarzystw wioSlar-
skich z réznych stron Polski. Zaczeto sie pod-
patrywanie styldow i stopowanie czasu poszcze-
gélnych zatdg. Sternicy zamiendi sie w dyplomatow.

Przypominam sobie mo.nent, Kiedy jeden

z trenerow zatogi konkurujacej z nami, odezwat
sie w te stowa:

Przedbieg czworek pétwyscigowych w Brdyujsciu, przed szostemi Regatami Zwigzkowemi.
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»Al Panowie Swietnie jedziecie, my jako$ nie
mozemy przekreczy¢ 7°° minut! A Panowie zape-
wne macie 640 co?

Albo znowu:

»,0j, Panie! Ci Wioctawianie to majg styl!
W. T. W. bedzie miato nielada trud do poko-
nania".

Takie i tym podobne toczyly sie rozmowy
miedzy sternikami.

Naszego czasu nikt nie znal, i to dzieki
Swietnemu ,.trikowi", polegajgcemu na tern, ze od
przystani ruszamy tempem powolnem, i w czasie
Jazdy startujemy normalnie; a zanim sie pofapano
w sytuacji, juz bylo zapo6zno.

Tor roit sie od todzi: jedynek, dwdjek bez
sternika, jedynek mistrzoskich z Osiecimskim
i Naumenka na czele, czworek wysScigowych, pot-
wyscigowych, debowych, nowicjuszy, junjoréw,
senjorow, o6semek, nieraz 15 todzi o tej samej
porze znajdowato sie na torze.

Do ostatniej chwili nie wiedziatlem czy bede
miat przedbieg, ktérego sie paskudnie obawiatem
z tej prostej przyczyny, by nie odpas¢ zupeknie.
Sobota przedpotudniem: panowie z biegu 7-ego
majg przedbieg! A wiec nieszczescie gotowe!?

Godzina 3 alarm: do todzi! najwyzszy czas;
zawodnicy czekajg juz na starcie; powoli dojez-
dzamy na swoje miejsce: tor 2 — liczba todzi 8.

W pierwszej serji jada: Torun, Poznan (A. Z.
S. i Klub Wioél.) Gdansk, Wioctawek; w drugiej
serji jada: Warszawa (A. Z. S., Koto, W. T. W.)
Wioctawek i Bydgoszcz (B. T. W.) A wiec mamy
groznych przeciwnikébw W. T. W. i A. Z. S. Sta-
neliSmy. Sternik nas uspokaja, a specjalnie mnie,
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gdyz pierwszy raz staje na starcie. Pada komenda:
,wszystko—gotowe" — ,,baczno$¢—naprzod". Je-
dziemy: do 500 m. prowadzimy my, na 550 m.
wysuwa sie W. T. W. Ach! jak to dtugo. Wieki
zda sie uptywajg. ,,Chiopcy, jeszcze tylko 400;
jeszcze tylko 200; ,szlakowy, baczno$¢! zaraz
finisz; zlewa nas jeszcze woda; troche popuszcza-
my, by zebrac jeszcze ostatki sit i... finisz!

Skutkiem tego ,,popuszczenia” ,Koto” wysu-
neto sie na 2 miejsce. Na 100-ce finiszowej bie-
rzemy ,Koto”, a na 10-ce nasz czub mija ster
W. T. W. i mijamy celownik o #5 s. za W. T. W.

To byt dopiero przedbieg. ,,Bieg” miat by¢
gorszy. Tam szlo jeszcze o0 poprawienie czasu
o kilka sekund.

Dzien regat — niedziela. U startu staje
6 lodzi. Starter melduje: A. Z. S. Poznan, B. T. W.
wyeliminowane z powodu zmiany zatdg o jednego
cztonka. A. Z. S.-i z miejsca ruszajg do domu. My
bierzemy udziat w biegu. Jedziemy. Start dzi$ sie
nie udat, Nr 3 zaspatl chwile; nadrabiamy jednak
szybko, i juz na 100-ce jedziemy prawie wszyscy
rowno. Przed finiszem taka sytuacja: W. T. W.—
Torun — Koto — B. T. W. — Wioctawek. U ce-
lownika zmieniajg sie role: Torun bierze W. T. W.
w czasie 631, a B. T. W. — Koto 64t

Gdysmy przejezdzali koto trybun, zdawato
sie jakgdyby to byt wielki ul, w ktérym huczy
i brzeczy od nawatu pszczot.

I tak skonczyly sie moje pierwsze regaty
bez medalu, lecz z tym zadowoleniem, ze na 10
wspdtzawodnikdéw, my wzieliSmy 3 miejsca.

L. Teska

W Anglji duzem powodzeniem cieszy sie gra w pitke wodng, na todziach kanadyjskich.
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Cele | zadania naszego sportu zeglarskiego.

Odrazu, z goéry okreSlam je: morze. | tylko
morze. Wszystko inne jest pitkg nozng lub cykli-
styka (zdaje sie nowe stowo? wszystko jedno).
Nie znaczy to, azebym miat zamiar pomniejszac
lub powigksza¢ znaczenie Cwiczen fizycznych —
nawet sportow — dla jednostek i spoteczenstwa,
bynajmniej. Pragne tylko sprawe wyraZnie posta-
wi¢ 1 znalez¢ dla zasadniczych odtaméw sportu
zeglarskiego miejsce wiasciwe.

Zatozenie powyzsze postaram sie uzasadnic.

Przedewszystkiem tto, na ktérem owe sporty
majg sie rozwijac.

Tio, niestety dotychczas — to stechia nora,
kryjowka szczurow lgdowych, bojacych sie wyjrze¢
poza optotki wiasnej zagrody; przejawia sie to we
wszystkiem: w upodobaniach, literaturze, w sto-
sunkach przemystowo - handlowych i w braku za-
interesowania sprawami morza.

Wstydem palagcym dla nas, licznego narodu,
ktory potrafit sie w ciggu dziejéow skonsolidowac
i wytworzy¢ wiasng kulture, jest, ze doszediszy
ongi$ do morza, prawie bez walki daliSmy sie od
brzegébw jego odepchngé, skazujagc samych siebie
przez to na niewolniczg zaleznos¢ od tych, przez
ktérych otrzymaliSmy swojg tgczno$¢ ze Swiatem.
Co wiecej, za wyjatkiem mezow tej miary, co Ste-
fan Batory, Jan Zamoyski, Staszic, ogromny i ry-
cerski niegdy$ thum szlachecki nie rozumiat na-
wet strasznego: mene—ufarsin, ktore przez utrate
wybrzeza morskiego zawisto nad Polskg. Rad by,
ze ma pod rekg Moskow, posredniczacych w zby-
cie produktéw rolnych. Powiew powietrza z sze-
rokiego Swiata zanim dostat sie na mazowieckie
rowniny, przechodzit najpierw przez piwnice nie-
mieckie. Szczury lgdowe nie podejrzewaty, ze po-
wietrze moze mieC inny zapach niz to, nasigkle
oparami piwa gdanskiego. Winy nasze w prze-
sztosci sg wielkie. A dzi$?

Niewiele na lepsze sie zmienito. Spoteczen-
stwo w stosunku do spraw morskich jest bierne.
Znaczenie morza ocenia z punktu widzenia kapie-
lowego. Znaczna praca na wybrzezu morskiem
wykonana zostata bez jego udziatu — najwyzej za
faskawg aprobatg — sitami sfer rzadzacych a pod
naciskiem czesto opinji goretszych jednostek.

Z nory ladowej mysSmy jeszcze nie wyszli,
czego dowodem jest, ze nie posiadamy dotych-
czas floty handlowej.

Na dzi§ wiec nakazem narodowym jest co
rychlej wyjs¢ na petne morze. Pod tym katem
widzenia nalezy wszelkie poczynania, nawet spor-
towe, ocenia¢ 1 rozpatrywac.

Celem naszego zeglarstwa sportowego winno
by¢ pociagniecie zywe] czesci spoteczenstwa —
przedewszystkiem miodziezy — na wielkie wody,
Jaknajdalej od brzegu

Yachty nasze biatemi swemi zaglami powinny
pokaza¢ droge politykom i kupcom.

A druga strona medalu: wyrobienie charakteru
jednostek, bystrosci, odwagi, spostrzegawczoscii t.p.

I tu powiedzmy sobie prawde.

Dobrze jest by¢é na Swiezem powietrzu, za
miastem, na jeziorze, na rzece — lepiej i zdro-
wiej, anizeli w zadymionej kawiarni albo przy zie-
lonym stoliku; dobrze jest uwaza¢, kiedy szkoty
pusci¢ nalezy i jak sterem porusza¢, azeby ostro
pod wiatrem sie trzymac; dobrze jest regaty mie-
dzy dwoma mostami urzadza¢, dobrze jest z pu-
harem wraca¢ do domu. Dobrze, mito i zdrowo.

Jest to jednak tylko zabawa w zeglarstwo,
majaca te dobrg strone, ze wzbudza w widzach
i uczestnikach zamitowanie do wody i lotu zaglo-
wego. Na wyrobienie meskie charakteru nie ma
prawie wplywu. A tego nam w ogdélnem naszem
cherlactwie duchowem i fizycznem przedewszyst-
kiem potrzeba. Bo i gdziez tu miejsce ma twarde
zmaganie sie z sitami zywiotu, jesli kazdy z argo-
nautow wie z gory, ze na jeden okrzyk ,,mamo"
jak deus ex machina wynurzy sie z poza filaru
mostowego czterech policjantow, ktérzy z wody
argonaute wyciggng i na tono rodziny dostawig.

Nie. Argonautéw naszych potrzeba postawic
w takich warunkach, azeby zmuszeni byli liczy¢ tylko
na wiasne sity, a jesli zajdzie potrzeba—z uporem
i wytrwatoscig walczyli dostownie o swoje zycie.

W takiej walce charaktery ich zahartujg sie,
stezeja.

Hartownych ludzi nam jaknajwiecej potrzeba.

Gadutdw, mowiac grzecznie, mamy w Polsce
dosc.

Dlatego nie waham sie sportu zeglarskiego
na matych wodach postawi¢ na réwni z innemi
zabawami — jesli faska — sportami, uprawianemi
w petnem stoncu i na Swiezem powietrzu.

Inne znaczenie dla miodziezy ma zeglarstwo
sportowe morskie. Posiada wszystkie dobre stro-
ny zeglarstwa po matych wodach — stonice, po-
wietrze, ruch, odpoczynek przepracowanych ko-
morek moézgowych — posiada nawet je w znacznie
wiekszym stopniu, nie ma natomiast ujemnych
cech jego: matostkowosci zamierzen, taniosci zwy-
ciestw, bliskosci brzegu, gdzie na jeden okrzyk:
~-mamo” i t. d. — jednem stowem nie zastepuje
szczerego ziota walki z przeciwnosciami zeglugi
na liczmany pozoréw.

JesteSmy narodem zapalnym, lecz nie lubimy
wielkich wysitkbw — nawet w potocznej gwarze
kawiarnianej to upodobanie matostkowosci znaj-
duje swoj wyraz: kawa u nas jest kawka (kawka
to przecie ptak), masto — masetkiem, butka — bu-
feczka, no a cziowiek chyba jest cztowieczkiem.

Dos¢ tego betkotu odpowiedniego dla ma-
lutkich dzieci! Stanmy raz wreszcie oko w oko
z meskimi zapa$nikami $wiata, ktorzy wyruszaja
do zawodéw zeglarskich na przestrzeni N. York—
wyspy Bermundzkie. Stanmy do regat na prze-
strzeni Gdynia — Islandja, a jezeli idzie o poczg-
tek, to Gdynia — Bornholm. Zostawmy regaty
miedzy mostami wio$larzom, ktérzy z natury swe-
go sportu nie moga jecha¢ na Bermudy.

Stawiajgc tak sprawe naszego zeglarstwa
sportowego nie odrzucam a limine zeglarstwa
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Srodlagdowego. Owszem, niech ono bedzie i roz-
wija sie. Ale niech kazdy zeglarz $rodlagdowy pa-
mieta, ze te jego poczatki, ta zabawa zeglarska
jest tylko zaprawa do wyrozumienia wiasciwosci
statku zaglowego, zagli 1 steru. Ze te jego po-
czatki w dzisiejszym stanie Polski nakfadaja na
niego obowigzek dazy¢ wszystkiemi sitami do zmie-
rzenia sit swoich na morzu—na polskiem morzu;
ze zwyciestwa jego zostaty odniesione od niechce-
nia—tak mimochodem; ze zwyciestwa te zostawia
wreszcie dla nieletnich miodziencéw, a sam dazy
tam, gdzie twardzi zeglarze Swiata po mesku zma-
ga¢ sie bedg o palme pierwszenstwa. Palma nie
bedzie dla niego mitg tylko pamigtka pewnego
krotkiego i bezpiecznego wysitku, ale symbolem
tego, ze dazac do pokonania przeciwnika, odniost
zwyciestwo przedewszystkiem nad samym sobg
a potem nad wielkim 1 poteznym zywiotem—nad
morzem. | gdyby w poczatkach nie przywiézt do
domu wawrzynu — nic to; sam fakt, ze stawat do
walki i wytrwat do korca bedzie chlubg dla niego.

Niech kazdy zeglarz $rodlagdowy o tem pa-
mieta. A jeSli samego jego nie staC na statek
morski, niech przypomni sobie przypowies¢ o ojcu,
peku wici i synach. We dwdch, czterech, a cho-
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ciazby dwunastu moga zawsze zdobyC sie na sta-
tek morski zaglowy. W Gdyni starczy miejsca dla
wszystkich.

Streszczam wyzej juz powiedziane:

1) Polska potrzebuje jak najwiekszej liczby
zeglarzy—Iudzi hartownych.

2) Sport zeglarski godny swej nazwy moze od-
bywac sietylko na morzu isprzyjarozwojowitezyzny.

3) Sport zeglarski srodlagdowy jest przyjem-
ng i zdrowg towarzyska rozrywka, jak tennis, wy-
cieczki kolarskie i t. p. Na rozwoj tezyzny charakte-
ru nie wptywa, gdyz nie posiada pierwiastka niebez-
pieczenstwa. Nie ma nawet tego znaczenia co wios-
larstwo, ktére wymaga treningu i duzego wysitku.

4) Dazeniem kazdego zeglarza $rodlgdowego
powinno by¢ wybrébowanie sit swoich i umiejet-
nosci na morzu.

O tem, ze nikt z zeglarzy po matych wo-
dach, wyptynawszy na przestwor morski nie po-
zatluje zmiany terenu, nie bede moéwit, gdyz dwa
te rodzaje zeglarstwa sg wielkosciami tak nie-
wspotmiernemi, ze wprost wykluczajg na ten te-
mat dyskusje.

Wyptyna¢ za$ kazdy moze.

I niech wyptynie. JW. Zaruski.

JAK URZADZA SIE'ZAWODY PLYWACKIEJ PRADZEJCZESKIEJ.

Na kanale przy Weltawie ustawione sg'dwa poprzeczne pomosty. Publiczno$¢ zajmuje miejsca na wybrzeiu i na moscie

legionéw (ptatne!). Dla zawodnikéwjzarezerwowana jest grobla.

Na zdjeciu” widzimy finish Rademachera na 200.mtr.
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Zwyczaje yachtowe.

Poruszam nieznang u nas sprawe ,etykiety
yachtowej", ktéra nietylko obowiazuje w catym
Swiecie sportowo - zeglarskim Kluby i Zwigzki,
lecz takze i pojedyn :zych yachtmanow.

Poniewaz jednakze nie naleze do tych po-
waznych zeglarzy, ktérzy robig cate nabozenstwo
z najzwyklejszego zwrotu przez wiatr, postaram
sie w mniej powazny sposob, objasni¢ przecietnemu
$miertelnikowi, uprawiajgcemu zeglarstwo, lub co-
najmniej czytajagcemu ,,Sport Wodny", trudne
i zawite reguty “Sandir vivre'u'- yacbtowego, czyli
przyzwoitego w pojeciu yachtmana zachowania sie
na bliskich i dalekich wodach.

Szczur ladowy (Mus rattus terrestris), bedac
na ladzie lub wodzie, na moscie Poniatowskiego,
na werendzie jednej z przystani, lub nad brze-
giem morza, widzi yachty i todzie, okrety i kutry,
»,Zha ich posta¢ i lice", lecz w wiekszej czesci
wypadkdéw, nie moze zrozumie¢ co Oznaczaja te
kolorowe chorggiewki na masztach i zaglach, jaki cel
ich podnoszenia lub spuszczania, czy tez obwieszania
catych statkow tak podobnemi do siebie flagami.

Nie zna on bowiem ani celu, dla ktérego sie
to dzieje, ani idei tem wszystkiem Kierujgcej,
»obce mu sg ich wnetrzne serca tajemnice".

Nic tez dziwnego, ze tak jest dzi$ u nas.
JesteSmy jeszcze narodem szczuréw lgdowych, lecz
wobec postepu, jaki zaczyna u nas robi¢ sport
zaglowy, koniecznem bedzie pozna¢ reguty yachto-
wej etykiety, a co wiecej, takze je wykonywac.

Zeglarz wiec nie nazywa znakéw na zaglach
i masztach ,,choraggwiami”, lecz zna on bandery,
flagi, proporczyki. Choraggwiami sg dla niego
znaki, powiewajgce na balkonach lub dachach
domow, na ladzie za$ zna on flagi tylko na
masztach sygnatowych.

Kazdy statek sportowy uzywa flagi i pro-
porczyka Kklubu, w ktérym jest zarejestrowany.

Flaga jest niejako symbolem honoru zeglar-
skiego. Powiewa ona na gérnym koncu wielkiego
zagla, a na dwumasztowcach na tylnym zaglu (beza-
nie). W porcie, gdy yacht stoi na kotwicy, powiewa
flaga na rufie, od 6smej rana do zachodu storica.

Podczas regat, yachty biorgce w nich udziat,
flagi nie podnosza, lecz majg na zaglach naszyte
litery, oznaczajgce klase, do ktérej yacht sie zali-
cza i numery, wskazujgce liczbe porzadkows
w danej klasie.

Przez podniesienie flagi w czasie biegu,
yachtman biorgcy z swem ,czOlnem" udziat,
oznajmia komisji regatowej, wszem wobec i kaz-
demu z osobna, ze: ,mam dosy¢- tego krecenia
sie w Kkotko, jade sie pokrzepi¢, a na nagrody
gwizdze" (wedle La Fontaine’a sg to najczesciej
kwasne winogrona).

Za to yachtman, ktéry natykawszy sie na-
grod, wraca peten chwaty ze srebrnemi puharami

MOTTO: ,,Mysliwiec krazy koto puszcz litewskich loza,

Zna je ledwie po wierzchu, ich postaé, icb lice,
Lecz obce mu ich wnetrzne serca tajemnice".

A. Mickiewicz.

do domu, moze podnie$¢ wzdtuz waut od saFngu lub
topu, tyle flag sygnatowych, ile nagrdéd otrzymat.

Po ostatnich za$ regatach w sezonie, wywie-
sza sie tyle flag w ten sam sposob ile nagréd
w danym roku na tym samym yachcie zdobyt.

W czasie regat, kazdy yacht, biorgcy w nich
udziat, podnosi na ,,gérnym" koncu masztu osobisty
dowolny praporczyk, ktory w odpowiednich wypad-
kach podnosi sie¢ réwniez na morzu na salingu..

Jednem stowem flaga i proporczyk pozwa-
lajg odrazu rozpozna¢, choéby na wiekszg odle-
gtos¢, co zacz, z jakiego klubu i jaki yacht.

Proporczyk klubowy powiewa na maszcie
dzien i noc, w czasie catego sezonu zeglarskiego.

Kazdy yachtman powinien obowigzkowo zna¢
wszystkie znaki swojego klubu (bandery, flagi,
proporczyki klubowe i osobiste), flagi klubow
zeglarskich krajowych i doktadnie wiedzie¢, gdzie,
kiedy i jak ich sie uzywa.

Flaga klubowa, powiewajgca w czasie jazdy
na yachcie jest nietylko oznakg jego przynalezno-
Sci, lecz oznajmia ona takze, iz na poktadzie znaj-
duje sie cztonek Kklubu, ktéry ma petng odpowie-
dzialnos¢ za cate zachowanie sie swoje | zatogi.

Flaga stuzy takze do dawania sygnatéw,
np. wezet zawigzany na niej oznacza, ze zatoga
znajduje sie w niebezpieczenstwie i prosi 0 pomoc.
Flaga na maszcie sygnatowym spuszczona na ,,po6t
masztu" oznacza zatobe. Na yachcie oznajmia sie
zatobe tylko w czasie stania na kotwicy, przyczem
wtedy- i proporczyk spuszcza sig, az do salingu.

Flaga najczesciej wreszcie stuzy do saluto-
wania (t. j. ukltonu powitalnego lub pozegnalnego),
ktore sie odbywa przez jej spuszczenie do potowy
masztu i podniesienie na dawne miejsce. Salutuje
sie okrety wojenne (jesli jest cata eskadra, to
tylko okret admiralski), yachty i ewentualnie
Gtowe Panstwa. Zatoga wtedy, jesli manewry nato
zezwalajg, zdejmuje czapki. Yachty i okrety wo-
jenne salutuje sie nie dalej, jak na po6t mili mor-
skiej (ok 900 intr.). Flag i choragwi na lgdzie,
nie salutuje sie. Yachty, mijajgce sie, salutujg sie
wzajemnie, przyczem mniejszy salutuje pierwszy.
Yacht wychodzagcy z portu, salutuje pierwszy,
wchodzace yachty, chocby byly mniejsze. Yacht,
wchodzacy do przystani gdzie stojg inne yachty
réwniez pierwszy je salutuje.

Salutowanie odbywa sie zasadniczo tylko
W czasie jazdy.

Yacht, stojacy w porcie przy brzegu, lub na
kotwicy, podnosi w czasie nieobecnosci kapitana,
na salingu matg niebieskg flage, o0znaczajaca;
»Kapitana nie ma na statku”. Biata flaga w ten
sam sposOb podniesiona oznacza: ,,Jego Wysoko$¢
Pan Kapitan raczy jes¢ obiad!"

Codzienne poranne podnoszenie i wieczorne
spuszczanie flagi na masztach yachtow, stojacych
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w porcie, lub na maszcie sygnatowym klubowym na-
zywa sie paradgflagowa. Cztonkowie klubu wzgle-
dnie zatoga stajg wtedy na bacznos¢ i oddajg honory.

Galg flagowg nazywamy oflagowanie yachtu
w czasie uroczystosci narodowych, klubowych
i innych przewidzianych regulaminem klubowym.
Tak, jak zwykly $miertelnik w dzien Swieta lub
festynu powiada sobie: ,na dzieh dzisiejszy szate
uroczysta przyobleke", tak i kazdy dobrze wy-
chowany yacbt ubiera sie odSwietnie; po grun-
townem oczyszczeniu, a nawet wypolerowaniu
wszystkich bronzow, wymyciu pokfadu i bokéw
yachtu, podnosi jego zatoga na znak gali flagowej
flagi sygnatowe miedzynarodowego kodeksu od
sztaby przez topy do noku borna, przyczem na
topie powiewa flaga odpowiednia do danej uro-
czystosci. Jezeli jest Swieto narodowe: wywiesza
sie flage narodowsg; jesli klubowe — klubowa.
W wypadku, kiedy na topie musi znajdowac inna
flaga procz klubowej, ostatnia od tytu pod nokiem
borna musi by¢ zawsze flaga wiasna. Ostatnim od
przodu u dotu, jest proporczyk osobisty (regatowy).

Yacht w obcym porcie, stosuje sie do miej-
scowych zwyczajow, z uwzglednieniem ogodlnej
etykiety yachtowej.

Procz flagi, klubowej ma yachtman polski
do czynienia z biato-czerwong banderg narodowa,
z polska flagg narodows, ktorg jest obowigzany
nosi¢ na petnem morzu i na wodach zagranicznych
oraz flagami miedzynarodowego kodeksu, stuza-
cemi do porozumienia sie¢ na wielkie odlegtosci.

Istniejg wiec flagi oznaczajace pojedyncze li-
tery alfabetu. Dalej najrozmaitsze kombinacje z jed-
nej, dwuch. lub trzech flag dla oznaczenia pewnych
okre$lonych pytan i odpowiedzi. Istniejg wreszcie
flagi pilotowe i narodowe.

Flagi miedzynarodowe uzywane sg takze, jak
wyzej wspomniatem, do gali flagowej na yachtach
i na maszcie klubowym. W czasie regat komisja
regatowa daje niemi sygnaty dla uczestnikow. Tak
wiec: n. p. ,regaty odbeda sie o godzine pdzniej"
lub tez: ,kurs jest od startu w prawo".

Na maszcie klubowym w dniu zebran klubo-
wych powiewa sygnat: ,Z. B. H*“ (wedle kodeksu
oznacza to: ,witajcie").

Yacht, wyjezdzajgcy na dluzsza wycieczke,
przjezdzajac okoto innych yachtow o tern powia-
domionych gdy salutuje je, otrzymuje sygnat T.
D.L. t. j. ,zycze szczeSliwej podrozy"”. Wedle
etykiety nastepuje odpowiedz X. 0. R. ,,dziekuje"
(Wszystko oczywiscie flagami miedzynarodowemi).

Podczas wycieczek eskadrowych porozumie-
wanie odbywa sie rowniez zapomocg sygnatdw mie-
dzynarodowych.

Na tem polegajg w ogolnych zarysach obo-
wigzki yachtmana w zakresie uzywania flag.

Pozatem istniejg sportowo-towarzyskie re-
guty yachtowe, ktore réwniez kazdy yachtman
jaknajdoktadniej wykonywa. Sg one podstawg do
porozumiewania sie, do okazania wzajemnego sza-
cunku i mitego wspdtzycia.

Wszystkie kluby zeglarskie Europy i Amery-
ki reguty etykiety yachtowej obserwujg doktadnie,
twierdzac, ze one wyrabiajg gentelmana jakim po-
winien by¢ kazdy yachtman.

WODNY ...
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Yacht wiec i jego zaloga musi w kazdym
wypadku, nawet w czasie regat (cho¢by pewna na-
groda miata by¢ przez to stracona!) da¢ pomoc po-
trzebujagcym jej na wodzie. A na to trzeba czasem
duzej sity woli i zaparcia sie siebie!

Zatoga, przybywajaca do portu obcego, obo-
wigzana jest w osobie swego kapitana lub jego za-
stepcy, ztozy¢ wizyte w najstarszym miejscowym
klubie zeglarskim, a w razie rewizyty godnie re-
prezentowa¢ flage klubu lub Panstwa, ktérg ma
zaszczyt nosic.

Klub nowy w danej miejscowosci sktada wi-
zyte starszym klubom z poczatkiem sezonu na
yachcie reprezentacyjnym. Wszediszy do przysta-
ni klubu, ktéremu wizyte sktada podnosi on gale
flagowa, przyczem flaga klubu odwiedzanego po-
wiewa na topie, a wiasna na rufie.

Krajowe zwigzki zeglarskie ustanawiaja, na
zasadach przepisow ogélnych, uzupetniajace prze-
pisy krajowe, regulujace stosunki sportowe i to-
warzyskie poszczegolnych klubéw i stowarzyszen
zeglarskich kraju.

Co sie tyczy regut, ktére nazwaliSmy ,,0s0-
bistemi" to nalezy do rzeczy w wysokim stopniu
nieprzyzwoitych w czasie jazdy w poblizu portu
lub miasta hatasliwie zachowywac sie na pokia-
dzie, nosi¢ stréj nieodpowiedni, (lub jak czasem
to bywa, nie nosi¢ go wecale...) siedzie¢ na burcie
Z nogami opuszczonemi nazewnatrz. W czasie
manewru zajmowac kapitana lub sternika btahost-
kami, rezonowac i dawa¢ im rady, o ktore nie
prosili, lub wreszcie rozporzadza¢ sie bez upowaz-
nienia z ich strony.

Nieporzadek na yachcie nie nalezy do rzeczy
przyzwoitych, niema nic bardziej optakanego jak
widok yachtu, na ktérym flaga nie jest nalezycie
podciggnieta lub proporczyk zwisa krzywo, na
ktérym liny wystrzepione, cumy wlokace sie po
wodzie i. t. d.

Jako mity przyktad zwyczajow yachtowych
przytocze t. zw. ,dziewiczg jazde". Jacht nowy,
po ochrzczeniu go i spuszczeniu na wode, odby-
wajac swa pierwszg jazde, musi mie¢ obowigzkowo
na dziobie natozony wianuszek z zieleni.

Jezeli pozwala na to kasa wiasciciela i przy

chrzcie szampan sie leje wianuszek musi by¢ mir-
towy. A jesli juz chrzest ma sie odby¢ zupetnie
po burzujsku, z kwiatu pomarafnczowego i z we-
lonikiem powinien by¢ wianek. Taka pierwszg
jazde nazywamy ,dziewiczg", a wianuszek wraz
z jej datg zawiesza sie potem w lokalu klubowym
pod pétmodelem yachtu ofiarowanym klubowi.
) To bylyby ogdlne reguty etykiety yachtowe;j.
Smiertelnikowi, ktory wzrést w zasadach dobrze
wychowanego Europejczyka, wydadzg sie one zu-
petnie naturalne, majg jednakze duzo wiasciwos-
ci i ceremonji czysto zeglarskich, ktore bez wy-
jasnien, bylyby dla obywatela, nie z nad brzegu
wielkiej wody, niezrozumiate.

Reszte szeg6tow nieuwzglednionych tutaj z po-
wodu braku miejsca, do$piewa sobie kazdy praw-
dziwy yachtman, kochajgcy dalekie przestworza
wody, swoj ulubiony statek i dobre kolezenstwo.

Old Sailor.
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PLYWANIE NAWZNAK.

Utarlo sie powszechnie nazywanie ptywania
nawznak, stylem ptywackim. Jest to o tyle nie-
Sciste, ze mamy tu do czynienia, nie z pewnym
stylem, lecz z pltywaniem w okre$lonej pozycji
ciala, przy ktérej stosowa¢ mozna szereg stylow
rozmaitych. Wszystkie trzy, istniejgce zasadnicze
style w plywaniu w pozycji piersiowej, posiadajg
swe odpowiedniki i w ptywaniu nawznak. Stylami
temi sg: klasyczny, trudgen i crawl, kazdy w dwuch
analogicznych wydaniach.

Ptywanie w trzeciej mozliwej pozycji — na
boku, z wszystkiemi, dos¢ subtelnemi odmianami
styléw, zostato w zawodach od szeregu lat zarzu-
cone. Jedynemi wyjgtkami w tym wzgledzie, jak
wiadomo, sg Niemcy i Austrja.

Ptywanie nawznak, jako sport, nie jest bar-
dzo rozpowszechnione. Jest ono natomiast ulubio-
nym sposobem odpoczywania na wodzie ptywakdéw
matowytrenowanych. Pozatem posiada ono po-
wazne zastosowanie przy ratownictwie. 7 tych
wzgledow, kierownicy sportu ptywackiego zagra-
nica, przedewszystkiem w Niemczech w ostatnich
latach ubiegtego stulecia, uwazali za wskazane
usilnie propagowac szkolenie sie w ptywaniu na-
wznak, i w tym celu wprowadzono je do progra-
mu zawoddéw. Odtad wiec wyscigi obejmowac za-
czety zwykle jeden styl dowolny bez zadnych
ograniczen, jeden styl dowolny nawznak a jeden
styl Scisle okreslony: klasyczny na piersiach,
i wreszcie jeden dowolny styl na boku. Dla uroz-
maicenia programow wprowadzono sztafety i wy-
$cigi indywidualne czterema stylami (,,Lagenstaf-
fel” ,,Lagenschwimmen™). Ten rodzaj zawodéw zo-
stat w ostatnich latach, po zupetnem zarzuceniu
ptywania na boku, zastgpiony prawie wszedzie wy-
Scigami w trzech stylach: klasycznym, trudgenem
i crawlem.

Styl Klasyczny jest ze wszystkich naj-
prostszy i dajacy wyniki sportowe stosunkowo
bardzo dobre. Glowng jego cechg jest zupetna
symetrja w ruchach obu rgk i obu ndg, zupetnie
analogicznych do ruchéw w plywaniu ,,zabiem!
(klas, na piersiach).

Ruchy rak: Obie rece wyrzuca sie jedno-
czeSnie gorg za siebie, chwyta sie wode i nastep-
nie ruchem zupetnie podobnym do ruchu wioset,
zagarnia sie wode, zataczajgc rekami 2 poétkola.
Rece koncza swe pociggniecie silnem przycisnie-
ciem do bokow.

Ruchy no6g: Sa one identyczne z ruchem
»zabim". Nogi zginajg sie silnie w kolanach, kur-
czg sie nad brzuchem, nastepnie prostujac sie,
rozchodzg sie energicznie na bok, i na zakoncze-
nie wyprostowane tgcza sie bardzo silnie i szybko.

Koordynacja ruchéw ragk 1 ndg: rece rozpo-
czynajg przerzut do tylu w momencie, w ktérym
nogi sg skurczone nad brzuchem. Przerzut ten jest
szybki. W chwili wyprostowania i potgczenia nog
rece chwytajg wode, wykonywujg za$ swe dtugie
»pociagniecie” podczas pauzy w ruchu ndg.

Styl klasyczny w ptywaniu nawznak znacz-
nie pozniej ustapit miejsca crawlowi, anizeliw pty-
waniu na piersiach. Jeszcze powojenni mistrzowie
niemieccy (Skamper, Frohlich), ktorzy dochodzili
do takich wynikow, jak 1:15 na 100 m. ptywali
tym stylem. Frohlich przeszedt na crawl do-
piero w ostatnich latach, zresztg bez widocznej
korzysci.

Trudgen nigdy wieksza popularnoscig sie
nie cieszyt. Byl to raczej wytwor teoretykow,
ktérzy chcieli mie¢ i w ptywaniu nawznak odpo-
wiednik tego stylu, ktory tak wielka odegrat role
w rozwoju ptywania na piersiach, stanowiac przy-
gotowanie do crawla. Jest on zupetnie analogicz-
ny do trudgena piersiowego: ruchy rgk prawie
niczem sie nie roznig od crawlowych (patrz poni-
zej), nogi za$ przy lekkich obrotach ciata po jego
osi podtuznej (,,roulement”, ,,rolling™) wykonywujg
nozyce trudgenowe (nieco rdzne od over - armo-
wych) w ptaszczyznie poziomej. Styl ten przez to,
ze w pewnych fazach ciato uklada sie na boku,
jest nieprzepisowy, i w zawodach stosowanym by¢
nie moze. Bedgc pozatem mato praktycznym
i trudnym do wykonania, ma on znaczenie czysto
teoretyczne i w matym tylko, stopniu historyczne.

Crawl f*back-crawl”) jest w zakresie pty-
wania nawznak wytworem najdoskonalszym. | tu
mamy zupetng analogje z pltywaniem w pozycji
piersiowej.

Ruchy rak: sg one prawie identyczne jak
w stylu klasycznym, z tem tylko, ze rece pracujg
kolejno na zmiane. Nadto nie przerzuca sie reki
do tylu gora, lecz przenosi sie jg bokiem, zgiety
w fokciu. Mianowicie po silnem dotozeniu reki do
boku, i zakonczeniu w ten sposob jej ruchu po-
zytywnego (,,pociggniecia”) rozpreza sie jej mies-
nie, odwraca sie ja dtonig do zewnatrz i zginajac
w tokciu zupetnie miekko przenosi sie jg do tyhu,
nastepnie wyprostowuje sie ja, by ponownie zgar-

Na rysunku pierw-
Szym (crawl na piersiach)
nogi uderzaja zgodnie
z Kierunkiem strzatki A,
Z giry na doét ku tylowi.
Site “oddziatywania wody
na ciato przedstawia wek-
tor a, ktéry dzieli sie na
2 sktadowe: b. — przed-
stawiajacy site utrzymu-
jaca ciato na powierzchni i mniejszy, c.—przedstawiajacy
site propulsywna, pedzacg ciato naprzad.
Analogicznie na rys. drugim (crawl na plecach) nogi
uderzajg zgodnie ze
strzatkg B "z dotu do
gory ku tytowi. Wektor
a'—to sita oddziaty-
wania wody; rozktada
sie on tak samo na 2
wektory v dziatajacy
w  kierunku piono-
vym, i ¢’ 0znaczajacy
site, popedowa.
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Ruchy nég: Sa to szybkie uderzenia w pta-
szczyznie pionowej, ktére tem tylko rdznig sie od
,.battement” w crawlu piersiowym, ze uderzenie
popedzajgce ciato jest z dotu do gory. Ruch z go-
ry na dot jest powrotem do pozycji poczatkowej.
Réznica ta jest zupetnie zrozumiata wobec odwrot-
nej pozycji ciata (patrz ryc.). Nogi pracujg na
zmiane, uginajac sie lekko w kolanach. Ruch ten
tem jeszcze rozni sie od crawla piersiowego, ze
pracujg tu takze uda. .Jest on nieco podobny do
ruchu noég na rowerze. Ciato lezy w wodzie pod
lekkim katem do powierzchni, by cala praca ndg
mogta odbywa¢ sie pod woda. Broda jest lekko
zciggnieta, tak ze glowa zanurza sie nie wiecej
jak do potowy.

Koordynacji ruchéw ragk i nég niema. Usto-
sunkowanie ich ilosciowe jest podobne jak w crawlu
piersiowym: od 6 do 10 uderzen nég na jedno
»pociggniecie” obu rak.

Start i nawroty.

Technika startu i nawrotow w ptywaniu na-
wznak jest oczywiscie zupetnie specyficzna. Start
odbywa sie z wody. Zawodnik trzyma sie rekami
barjery lub linki, nogi silnie podkurczone oparte
sg stopami o Sciane basenu. Zawodnik patrzy na
startera, wyczekujgc komendy wzrokiem i stuchem.
Na strzat nogi prostujg sie z maximum energji
wyrzucajac ciato w gére. Rece jednoczesnie prze-
rzuca sie gorg do tytu. Ciato wyciagniete 1 wy-
giete w krzyzu zatacza tuk w powietrzu i wsliz-
guje sie do wody pod matym katem. Po przeby-
ciu tym rozpedem pod wodg paru metrow, rece
i nogi rozpoczynajg prace.

Nawroty sg powaznie utrudnione przez to,
ze zawodnik musi oglada¢ sie, by nie uderzy¢ gto-
wg 0 brzeg basenu. Jednocze$nie musi on uwa-
zaC, by nie przybiera¢ pozycji bocznej, ktoraby
mogta pociggng¢ za sobg dyskwafikacje. Dopiero
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po dotknieciu brzegu basenu oburgcz, wolno mu
schwyci¢ sie jego krawedzi lub barjery (wzgl.
linki) i jednoczesnie obroci¢ ciato. Wtedy zawod-
nik przyjmuje pozycje taka, jak przed startem,
i nastepnie silnie odpycha sie (jak powyzej). Obroét
ciata przed dotknieciem brzegu basenu oburgcz,
lub tez wogdle dotkniecie sie jego jedng tylko
reka, jest powodem do dyskwalifikacji.

Zachowywanie kierunku nalezy w ptywaniu
nawznak do rzeczy bardzo trudnych. Nie pomaga-
ja tu nic oczywiscie linje malowane na dnie ba-
senu, tak dobrze stuzace w zwyklym crawlu. Je
zeli tory sg poprzedzielane od siebie sznurami na
korkach, zawodnik nie jest narazony na zbyt
wielkie nadrabianie drogi, jednak spacery nawet
w obrebie wiasnego toru, moga powiekszy¢ dy-
stans do przebycia o kilkanascie procent. Istniejg
dwa sposoby wskazywania ptyngcemu drogi: albo
kto§ z jego kolegbw, w stroju odcinajacym sie
silnie od tla, staje na brzegu basenu naprzeciw
celu, do ktorego ptywak ptynie, stuzac jako dro-
gowskaz, badZz tez jak miato to miejsce na ostat-
nich mistrzostwach Polski, nad torem po jego
Srodku przeciggniete sg orjentacyjne biate tasiem-
ki. Zachowanie kierunku jest ufatwione w halach,
gdzie zawodnik moze orjentowaC sie wedtug
sufitu.

Trening, ¢wiczy¢ nalezy rece i nogi z po-
czatku oddzielnie. Ruchu nég mozna uczy¢ sie
trzymajac sie rekoma barjery lub pomostu. Nalezy®
zwracac uwage na precyzyjne wykonywanie pociag-
nie¢ rekoma, tak by nie marnowata sie ich energja
i by jaknajdoktadniej chwytaty one wode (duza ana-
logja z technikg wiosta). Ruchy ndég muszg by¢
szybkie i migkkie, uniezaleznione od ruchow rak.

T. Semadeni.

Cztery fazy crawla
nawznak

(wedtug podrecznika L.
de B. Haredleya p. t
»owinuning for Woman®).

1. Poczatek ruchu pra-
wej reki.

2. Przed chwytem wody
lewej reki.

3. Dokoriczenie  ruchu
prawej reki, poczatek
ruchu lewej.

4. Przeniesienie prawej
reki do tytu.

Nogi caty czas wykony-
wujg uderzenia.
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Technika regatowa,

(lawirowanie).
Ciag dalszy.

Prawidtowe lawirowanie wymaga wielkiej
wiedzy i techniki i zalezy od:

a) umiejetnego sterowania,

b) odpowiedniego manewrowania zaglami.

Przy lawirowaniu stosuje sie dwie metody,
w zaleznosSci od typu todzi, jej wiasciwosci, lub
wreszcie od rodzaju wiatru:

I. Kierujac sie wskazowkami foka.

1. R Y proporczyka.

Wobec tego, ze pierwsza metoda stosuje sie tylko
do wiekszych yachtdw, zajmiemy sie tu tylko druga.

Sternik powinien caly czas zwraca¢ baczng
uwage na zachowanie sie proporczyka i grota
i z tego wycigga¢ odpowiednie wskazowki. Obser-
wowanie foka nalezy do fokowego. Szkoty trzyma
sie oczywiscie w reku, mocowanie ich, szczegdl-
niej na matych todziach, powinno by¢ podczas
regat absolutnie wykluczone. Bardzo wygodnem
jest przy lawirowaniu na jolkach, podczas silnego
wiatru, jezeli kierowanie Szkotem grota moze sie
zaja¢ specjalny pomocnik; jednakze w tym wy-
padku musi by¢ zachowana kompletna harmonja
W manewrowaniu sterem i grotem. Nie jest jednak
rzecza tatwg momentalnie stosowac sie do poru-
szen steru i odpowiednio przyjmowac kazdy szkwat.
Przy kazdem mianowicie silniejszem uderzeniu
wiatru nalezy popuszcza¢ szkota, gdy sternik bie-
rze petniej, aby zachowaé rozped, natychmiast
za$ po przejsciu szkwatu nalezy znowu trzymac
ostro do wiatru. Co do ustawienia zagli, przepro-
wadzone préby wykazaty, Zze najostrzej mozna
zeglowac na jolkach przy wietrze o szybkosci 3 m/s,
na yachtach za§ — 5 m/s.

Przy zwrotach nalezy najpierw skierowac
t0dZ sterem przeciw wiatrowi, yachty wolniej niz
jolki, skracajac jednoczesnie szkot grota, tak, zeby
bom znajdowat sie prawie posrodku todzi. Ma
na celu to, zeby zagiel pracowat do najostatecz-
niejszego momentu, co wplywa na ulatwienie
zwrotu. Nastepnie puszcza sie fok. Na nowy hals
ktadzie sie t6dz poczatkowo dos¢ silnie, nie docig-
gajagc odrazu Szkotéw i tylko po Kilku sekundach,
gdy t6dz nabierze rozpedu, skraca sie szkoty i usta-
wia zagle normalnie, podnoszac sie na swoj kurs.

Technika lawirowania w zaleznosci
od warunkow.

I. Lawirowanie na czele, niezaleznie od
przeciwnikow.

Il. Lawirowanie na czele przy nieoczeki-
wanem dopedzeniu przez przeciwnikow (obrona).

I1l. Taktyka todzi przodujacej przy jednym
tylko przeciwniku (obrona).

IV. Taktyka todzi przodujgcej przy Kkilku
przeciwnikach (obrona).

V. Taktyka todzi zajmujgcej drugie lub dal-
sze miejsce (ofensywa).

Wypadek pierwszy.

Jest to sytuacja najwygodniejsza, gdy zegluje
sie daleko na przedzie, bez przeszkody ze strony
wspdtzawodnikdéw, przyczem ma sie moznos¢ jak
najkorzystniejszego manewrowania. Nalezy tu trzy-
mac¢ sie dwuch wyprébowanych prawidet:

a) pozostawa¢ zawsze na tym halsie, ktory
cie przybliza do celu. Dla przyktadu, wezmy po-
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tozenie, podane na rys. Ns 7. Po przej$ciu pierw-
szej boi nie nalezy natychmiast robi¢ zwrotu, jak
w wypadku B i C, przedewszystkiem dla tego, ze
nie mozemy z wiekszej odlegtosci okreslic, czy
uda sie nam danym halsem wyj$¢ na boje. Po-
wtdre, przy niewielkiej nawet zmianie wiatru,
przeciwnik moze wyjs¢ na znak jednym halsem,
bez zwrotu, gdy my niepotrzebnie nadrabiamy
wysoko$¢. Tosamo prawidio stosuje sie nawet
w tym wypadku, gdy mozna wyjs¢ na znak pra-
wie, ze jednym halsem, z niewielkiem tylko odchy-
leniem: niezbedny zwrot nalezy zrobi¢ w najbliz-
szem sgsiedztwie boi, gdyz wtedy mozna okreslic,
jak dtugi ma by¢ nowy hals.

b) w kazdym wypadku szuka¢ silniejszych
strug wiatru i korzysta¢ z kazdego podmuchu.

Gdy podmuch wiatru przechodzi tak blisko,
ze mozemy go wykorzysta¢, nalezy skierowaé t6dz
w jego strone, nawet gdyby miato to by¢ prze-
ciwnem wyzej przytoczonemu prawidiu.

Wypadek drugi.

Przechodzimy do nastepnego wypadku, kiedy
zeglujac spokojnie, wysungwszy sie przy starcie
na czoto, konstatujemy nagle, ze cata grupa wspot-
zawodnikéw zaczyna szybko do nas sie zblizac.
Obserwujemy najblizszego przeciwnika i widzimy,
ze t6dz jego, ptyngca dotychczas naszym szlakiem,
idzie w tej chwili nie tylko znacznie ostrzej, ale
widocznie ma daleko wiecej wiatru, niz my. Sy-
tuacja chwilowo nie jest zbyt groZzna, gdyz pty-
niemy w sporej odlegtosci na przedzie, jednakze
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przeciwnik zegluje wcigz znacznie ostrzej i szyb-
ciej i wreszcie nadchodzi moment, ze w wypadku
gdybysmy zrobili zwrot, przecielibySmy kurs prze-
ciwnika za jego rufa. Na to moze byc tylko rada:
nie robi¢ zwrotu. Musimy trzymac sie zasady:
nigdy nie robi¢ zadnego manewru, Kktory moze
nas przyprowadzi¢ za rufe przeciwnika. Gorzej,
niz nam poszto juz by¢ nie moze, ale sytuacja
znowu moze ewentualnie zmieni¢ sie na nasza
korzys¢, jezeli za$ zrobimy zwrot, tracimy wszel-
kie szanse i zg6ry przyjmujemy porazke (patrz
fig. A rys. 8). Jednak czy jest sposéb obrony?
Tylko spokdj i uwaga: zdaza sie bowiem przewaz-

nie, ze jako reakcja podmuchu petniejszego, z kto6-
rego skorzystat nasz przeciwnik, wiatr zmienia
swoj kierunek w ten sposéb, ze teraz przeciwnik
musi zeglowa¢ znacznie petniej, niz my, wobec
Czego Wwzajemne pozycje znowu Ssie wyréwnajg
(patrz fig. D). Drugie dobre wyjscie jest jezeli
wiatr cho¢ pozniej zmieni sie na naszg korzys¢
(fig. ,,C"). Jednakze jest to tylko przypadkowa
szczeSliwa zmiana, a nie zalezna od nas skuteczna
obrona. Taka obrong moze by¢ manewr, ktéry da
sie zastosowac tylko w tym wypadku, o ile t6dz
nasza nie jest stabszg od todzi przeciwnika. Mia-
nowicie, w momencie kiedy przeciwnik zaczyna
iS¢ ostrzej, natychmiast zrobi¢ zwrot, im wczesniej
tern lepiej, (patrz fig. D), tak, zeby mie¢ czas
przejs¢ przed dziobem przeciwnika i, wykonawszy
znowu zwrot, wzig¢é go pod wptyw swoich zagli
i postawi¢ w ,,Pozycje Beznadziejng".

Wypadek trzeci.

Lawirujemy jako 16dz czotowa,
jednemu tylko wspdtzawodnikowi.

Jest to najczestszy wypadek, gdyz nawet przy
zeglowaniu wiekszg grupe, walczy sie zwykle z naj-
blizszym przeciwnikiem. Tu ma petne zastosowa-
nie wysoka szkota zeglowania i dla znawcy jest
wielkg przyjemnoscig obserwowac, jak +0dZ czo-
fowa, dzieki umiejetnemu manewrowaniu, nie daje
sie obejs¢ nawet zasadniczo szybszemu przeciwni-
kowi. Wiekszo$¢ starych zeglarzy szczyci sie, ze
posiada te sztuke, stosujac prawidto: ,,ptynagc
jako 16dz czotowa trzymaj sie zawsze po stronie
nawietrznej przeciwnika I réb zwrot natychmiast
po jego zwrocie". Odnoszac sie z nalezytym sza-

przeciwko
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cunkiem do zdania starych wilkdw morskich nie
mozemy jednak zgodzi¢ sie z nimi w tym wy-
padku i uwazamy, ze jest lepsza metoda, stre-
szczona W nizej przytoczonych trzech sposobach,
wynikajacych z nalezytego przestudjowania zna-
nego juz manewru ,,Pozycji Beznadziejnej".
Pierwszy sposéb.

A. Gdy przeciwnik znajduje sie w niewiel-
kiej odlegtosci, nalezy zrobi¢ zwrot, (wzglednie
sterowac) tak, zeby go zmusi¢ do ptyniecia naszym
szlakiem (kilwater) patrz rys. 9, fig. Ax i A2
W ten sposob bedzie nasz przeciwnik zupetnie
unieszkodliwiony, gdyz ptynac naszym szlakiem
przedewszystkiem spotyka odrzucone prady wiatru
(patrz ,,a“ Pozycji Beznadziejnej), gdy zas zechce
sterowac petniej w celu przerwania sie, trafi w sfe-
re pragdow wirowych (patrz ,,b“ Poz. Beznadziejnej).
Gdy todzie ptyng blisko jedna od drugiej, jak np.
w poczatkowem stadjum fig. A (a, b albo a3, b3)
musi +6dZ czotowa zeglowaC znacznie petniej, zeby
najpierw unieszkodliwi¢ przeciwnika przez pokry-
cie, a potem wzig¢ go na swoj szlak. Byiloby
wielkg omytkg w tym wypadku trzymanie sie
strony nawietrznej i operowanie tylko pokrywa-
niem, gdyz dla doswiadczonego sternika nie bedzie
zbyt trudnem, wyzyskujac odpowiedni szkwat,
przerwac sie przez sfere pradéw wirowych i obejs¢
nas po stronie podwietrznej. D.c n

L. Sswykowski.

OD REDAKCII'. ~o~r1, str. 12-ta, druga szpalta
22 wiersz od dotu, w artykule ,,Technika regatowa" wkradta
sie omytka: daje sie od. zu¢ w promieniu okoto 5 metrow —
winno by¢ w promieniu 50 metréw.
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KRONIKA

POLSKIEGO ZWIAZKU TOWARZYSTW WIOSLARSKICH
(wydziat wykonawczy)

OKOLNIK Nr. 87
z dnia 26 lutego 1926 roku.

Dotyczy Sejmiku.

‘Wydziat Wykonawczy P.Z.T.W. podaje niniejszym
do wiadomosci Towarzystw porzadek obrad tegorocz-
nego Sejmiku WioSlarskiego, ktéry odbedzie si¢ dn. 21
marca w Krakowie.

Porzadek obrad Sejmiku:

Sprawdzanie petnomocnictw.
Zagajenie Sejmiku.
gv bor przewodniczgcego. S
czytanie i przyjecie protokutu 6-go Sejmiku
z dn. 22/111 192(5t r. _p vl b ’ _J_
5) Sprawozdanie ogdlne Zarzadu za okres miniony.
6 SRrawozdame vice-prezesa dha Lotha z Kon-
resu FISA iregat o Mistrzostwo Europy, odbytych
w roku 1925 w Pradze Czeskiej. o T
7) Sprawozdanie kasowe i Komisji Rewizyjnej.
8) Ustalenie budzetu na rok 1926. ) )
9) Zatwierzenie regulaminu dla Zarzadu i Wydziatu
Wykonawczego. ) ) )
10) Zatwierdzenie zmian regulaminu regatowego
PZTW

BN -

11) Kongres FISA i Regaty o Mistrzostwo Europy
w Polsce w roku 1927 i w Zzwigzku z tem Wyfazd
delegatow na Kongres FISA do Portugalji w roku'1926.
12) Wioslarstwo w szkotach srednich.
13) Sprawa organu zwigzkowego. (Sport wodny).
%é W _znali:_zenle miejsca nastepnego  Sejmiku.
nioski.

16) Wybory do Zarzadu PZTW.

1) Przypominamy, ze w mysl § Il statutu PZTW
Towarzystwom przystuguje na” Sejmiku_od kazdej
zaczete] setki cztonkow 1 ‘gtos, a powyzej 500 cztonkow
od kazdej zaczetej piecsetki rowniez I gfos. o

2) "Delegaci korzystaC bedg ze znizki Kkolejowej
na drodze powrotnej ‘na zasadzie legitymacyj, ktore
wydane bedg w Krakowie.

~3) Do gtosu dopuszczeni by¢ majg na zasadzie
wniosku Zarzadu delegaci tylko tych towarz%/stw, ktére
uregulowaty skladki za rok 1925." Delegaci towarzystw,
ktore przekaza —sktadke w ostatnich dniach przed
Sejmikiem winni zabra¢ ze sobg dowdd wptaty celem
przedstawienia Zarzadowi. . o
. 4) Delegaci winni byC zaopatrzeni w piSmienne
zaswiadczenia Zarzadow swych towarzystw, w_ ktorych
nalezy wymieni¢ ktéry z delegatow "uprawniony jest
do gfosowania. ) ) ) ) )
5) Poniewaz Zwigzek nie posiada jeszcze wiasnej
bandery, pozadane bytoby, aby towarzystwa postaraty
sie opracowaC swoje projekty na Sejmik. Projekty
nalezatoby dostarczy¢ na posiedzenie Zarzadu o godz.
10 rano do siedziby OWSK i skiada¢ na rece Vvice-
prezesa dha Lotha.

OKOLNIK 7z dnia 3 marca 1926 r.

Otrzymujg: Warszawski Klub Wioslarek oraz
Towarzystwa posiadajgce sekcje kobiece.

Na posiedzeniu Komisji Sportowej PZTW w dn.
22 ub. m. omawiana byta sprawa ozywienia kobiecego
sportu wioslarskiego. Komisja Sportowa, uwazajac, naj-
wigkszg przeszkodg rozwoju wioslarstwa kobiecego jest
réznolitos¢ todzi na ktérych panie ]Jezdzq, uznata za
wskazane odbycie konferencji z udziatem przedstawicie-
lek Warszawskiego Klubu Wioslarek oraz towarzystw
osiadajacych sekcje kobiece, celem uzgodnienia typow
0dzi oraz omoéwienia innych spraw dotyczacych wios-
larstwa kobiecego.

. Wydziat Wykonawczy PZTW podzielajac w zupet-
nosci zapatrywania Komisji Sportowej postanowit wy-
zej wzmiankowang konferencje odbyC podczas tego-
rocznego Sejmiku Wioslarskiego. W tym celu Wydziat
Wykonawczy wzywa Towarzystwa posiadajgce sekcje
kobiece do " delegowania w liczbie swych delegatow na
Sejmik po jednej przedstawicielce od tych sekcji.

Kon; e_ren%]a odbedzie sie w Krakowie dn. 21 mar-
ca okgoﬂzmle 10 rano w siedzibie OWSK, ul. Zwierzy-
niecka 44.

Osada Cambridge trenuje z zapatem, przed 78-emi doroczncini regatami, w ktérych ub. r. odniosta zwyciestwo.
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PROGRAM VII REGAT ZWIAZKOWYCH O MISTRZOSTWO POLSKI.
DNIA 8 SIERPNIA 1926 ROKU.

1) godz. 3 ~ Osemki miodszych. Bieg o0 nagrode przejSciowa, ofiarowana przez firme
,Chudzinski i Waciejewski ~w Bydgoszczy. )
Nagroda przechodzi na wiasnosc tovyar%/stwa po trzykrotnem wygraniu.
Zwyc. w r. 1923 (bieg bez o%ranlczen) k. Zw. Sp.,” Warszawa, W r. 1924 — Klub
WioSlarski w Poznaniu, w r. 1925 — Towarzystwo Wioslarskie *Fryton  Poznan.

2) g. 3 m. 15 Jedynki. Mistrzostwo Polski. Nagroda wedrowna Magistratu m. Bydgoszczy
ofiar, w 1924 r.) — przechodzi na wiasnoS¢ towarzystwa po trzykrotnem wygraniu.
wyc. w r. 1923 Warsz. Tow. Wiodl., S. Wrébel. =~ =~ )

Y wr. 1924 i 1925—Warsz. Tow. Wiosl., A. Osiecimski-Czapski.

3) g. 3 m. 39 czworki potwyscigowe. Nagroda przejSciowa, ofiarowana przez Zarzad Banku
.M. Stadthagen™, Tow. Akc. w Bydgoszczy — przechodzi na wtasnos¢ towarzystwa po
trzykrotnem wygraniu. Bieg dostepny dla” wioslarzy, ktorzy do dnia 31 grudnia 1925 r.
nie wygrali zadnego bleq_u na regatach_klasyfikacyjnych. o
Zwyc. w r. 1922 i 1923 Tow. Wiosl. *Fryton.  Poznan, w r. 1924 — Kolo WioSlarzy
Warsz., w r. 1925 — Towarzystwo Wioslarskie w Bydgoszczy.

4) g. 3 m. 45 Czworki. Mistrzostwo Poiski. )
Zwyc. W r. 1923, 1924 i 1925 —AKk. Zwigzek Sp., Warszawa.

5) godz. 4 Dwoéj'<i podwoéjne miodszych,

6) g. 4 m. 15 Jedynki nowicjuszy.

7) g. 4 m 30 Czworki potwyscigowe nowicjuszy. Bieg 0 nagrode wedrowng ,,Dziennika
BYydgoskiego  Na roga przechodzi na wkasnos¢ towarzystwa V{;Q trzykrotnem wygraniu.
Zwyc. w r. 1924 Ak. Zwigzek Sp., Poznan, w r. 1925 Klub Wios$l. w Toruniu.

8) godz. 5  Czworki miodszych. Bieg 0 nagrode przejsciowg, ofiarowang przez Przewodni-
czacego P. Z. T. W. — J. Radwana. )

Nagroda przechodzi na wtasnos¢. towarzystwa po trzykrotnem wygraniu. )

Zwyc w r. 1923 — Warsz. Tow. Wio$larskie, w r. 1924 — Bydg Tow. Wioslarskie,
w r. 1925 — Koto Wioslarzy Warsz., Warszawa.

9) g. 5 m. 15 Czworki potwyscigowe pan (debowe).

10) g. 5 m. 30 Dwojki podwojne. Mistrzostwo Polski.

11) g. 5 m. 45 Jedynki miodszE/ch. Bieg 0 nagrode _przejsciowa, ofiarowang przez Wiceprezesa
Tow. Wiosl. w Wioctawku, P. Kowalewskiego. )
Nagroda przechodzi na wkasno$¢ towarzystwa po, trzykrotnem wygraniu.
Zwyc. W r. 1925 — Warsz. Tow. WioSlarskie, J. Lisicki.

12) godz. 6  Czworki - nowicjuszy.  Bieg 0 nagrode przejSciowa, ofiarowang  przez
$. p. M. Wierzbickiego z Bydgoszczy. )
Nagroda przechodzi na wlasno$C towarzystwa po trzykrotnem wygraniu.
Zwyc. w. r. 1925 Bydgoskie Tow. WioSlarskie.

13) g. 6 m. 15 Osemki. Mistrzostwo Polski. Zwyc. w 1924 r. — Warsz. Tow. Wiosl., w 1925 r. —
Ak. Zwigzek Sp., Warszawa.
a) Regaty odbywaja sie zgodnie z Regulaminem Regatowym P. Z. T. W.
b) Termin zgtoszen: towarzystw i ilosci todzi konczy sig dnia 17 lipca o godz. 6-ej, poszcze-
golnych + dzi — dnia 29 lipca o godz. 6-ej. _ i
Zgtoszenia na ustalonych przez P.” Z. T. W. szematach nalezy skfada¢ do P. Z. T. W.
Warszawa, ul. Foksal 19. . . o
Rownoczesnie ze zgtoszeniem nalezy wnie$¢ wpisowe do P. K. 0. na konto Nr. 4249.
() Wpisowe po 8 zt. od zawodnika w biegach: 2, 4, 10 i 13, po 5 zt. — w biegach pozostatych.
d) Nagrody w zetonach; o
przy zadeklarowaniu | — 4 todzi jedna nagroda,
” . 5 i wiecej t0dzi dwie nagrody.
Nagrody 1-go stopnia — biegi: 2, 4, 10 i 13: . .
I-sza nagroda — zetony specjalne srebrne i odpis dyplomu, towarzystwo zwycieskie otrzy-
muje “dyplom, Il-g& nagroda — zetony specjalne srebrne.
Nagrody 2-go stopnia — biegi: 1, 5, 6, 8, 9, 11 i 12. )
I-sza nagroda — zetony sregrne duze, Il-ga nagroda — zetony srebrne mate.
Nagrody 3-go stopnia — biegi: 3 i 7., )
I-sza nagroda — zetony bronzowe duze, Il-ga nagroda — zetony bronzowe mate.
e) Wrazie, gdyby jakie biegi nie doszty do skutku, Komisja Sportowa zastrzega sobie prawo
zmiany programu. o ) ) ) )
o Losowanie foru i osad dokona Komisja Sp. P. Z. T. W. w dniu 29 lipcn o godz. 6-¢j. Zgtoszenia,
gled zawierajace wymaganych danych, nie beda rozpatrywane. Zgtoszenia, nadeszte pozniej nie
rzyjete.
Reegqat?/ o%ggda sie w Brdyujsciu pod. Bydgoszczg (st. tegnowc). )
ﬂ% V\(,plzogrr]am_le o}znaczone beda: wiek i waga zawodnikdéw oraz kolory klubowe, umieszczane na
iorkach wioset.
i Brzedbiegi (przy zgtoszeniu na start wiecej, niz 6 todzi) odb%daz sie dnia 7 sierpnia o0 godz. 4-¢j.
j; Informacje, wydanie numerow, biletow wejscia (po dwa dla_reprezentantow towarzystw i po
ednym_dla zawodnikéw) i t. p. — dnia 6 sierpnia 0 godz. 8 wiecz. w hotelu pod Ortem.
k) Zebranie sedziow — dnia 7 sierpnia o godz. 10-tej rano w hotelu pod Ortem.

Rok 2
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Z ZYCIA KLUBOW.

IV dziale tym sa umieszczane wiadomosci nadestane przez /(luby

WARSZAWSKIE TOWARZYSTWO
WIOSLARSKIE
rok zatozenia 1882.

Zarzad Towarzystwa przypomina

P.P. Cztonkom, ze w sobote dn 13 b. m.

o 0 godz. 8 wiecz. w lokalu Foksal 19,

odbedzie sie doroczne Ogoblne Zebranie, na ktdérem roz-

patrywane beda: bilans i sprawozdanie za rok ubiegty,

preliminarz_na rok biezacy, poszczegolne wnioski Zarzg-

du Tow. i Cztonkdw, oraz odbedg sie w?;bory do wiadz.
Pozadany jest jaknajliczmejszy udziat PP. Cztonkow.

ODDZIAL WIOSLARSKI
SOKOLA" KRAKOWSKIEGO

rok zatozenia 1892

Klub rozpoczat rok biezacy tra-
dycyjng zabawg ,sylwestrowg" od-
byta w lokalu klubowym, przy nader licznym udziale
cztonkow i wprowadzonych gosci. W Kkazdg_sobote urza-
dzat Oddziat zebrania towarzyskie z taricami, urozmaico-
ne artystycznemi_produkcjami cztonkéw, oraz zaproszo-
nych najwybitniejszych aitystow scen krakowskich, cie-
sz?ce sie wielkiem powodzeniem, — w niedziele zas po-
P(O udniowe ,czarne kawy" potgczone z dancingami. —
ulminacyjng zabawg sezonu zimowego byta tradycyjna
,Reduta Wioslarska”, cieszgca sig ustalonahs%awq, odby-
ta w dn. 6/l b. r. w gornych salach gmachu Tow, gitnn.
,Sokot, udekorowanych niezwykle artystycznie zielenia,
festonami, oraz emblematami wio$larskiemi, jak rowniez
przepieknemi efektami Swietlnemi. Ochocza zabawa ta-
neczna, wsréd ktorej przy modnych tancach niezwyktem
P_owodzenlem cieszyty sie mazury i oberki, zgromadzita
icznych uczestnikow, w ktorych' rzedzie bardzo wiele
pieknych i pomystowych kostjumoéw i masek, — przecig-
neta sie do biatego rana, pozostawiajgc uczestnikom
ardzo mite wspomnienia.

Odbyte w dniu 31/1 b. r. doroczne, zwykte Walne
Zebranie czionkbw OWSK dokonato boru nowego
Prezydjum i Zarzadu na rok 1926, w sktadzie nastepub-
(l:_ym: Prezes Honorowy: Dh Jozef Rudnicki, Prezes:

ranc. Ksaw. Hr. Pustowski, | Zast. Prezesa: Dh Dr. Ka-
zimierz Szczepanski, |l Zast. Prezesa: Dh Karol Karwat,
Sekretarz: Dh Wilhelm Winkler, Zast. Sekretarza:Dh Edwin

Skocz, Naczelnik przystani: Dh Wiadystaw Cyrek, Zast.
Nacz. Przystani: Dh ‘Stefan Kormicki, Skarbnik: Dh Jozef
Nazimek, "Zast. Skarbnika: Dh J6zef Tokarz, Dalegat do
PZTW: Dh Edmund Wyroba, Gospodarz techniczny: Dh
Antoni Grabski, Zast. Gospod. tech: Dh Stanistaw Pekal-
ski, Gospodarz ,admlnlstraC)Qnﬁ: Dh Jan Wagan, Zast.
Gosp. adm: Dh Jozef Szczepek, Rachmistrz: Dh Mieczystaw
Piorunowski Do k0mIS|jI rewizyjnej powotano Dh Jozefa
Jaworzynskiego, Rudolfa Tchorzewskiego i Stanistawa
Dietricha. ) )

,Grono Sternikow" OWSK przygotowuje program
na_sezon biezacy, rezerwujac koniec czerwca
miedzyklubowe, odby¢ majace sie w programie
lotu ,,Sokolskiego”

sporto
na regaty
zapowiedzianego wszechpolskiego

KLUB ZEGLARSKI CHOJNICE
rok zatozenia 1922.

~ Sport zeglarski na lodzie w ostat-

nich czasach “stat sie bardzo popularny

w Ameryce, Anglji, Niemczech i Szwecjl.

Nasi sportowcy, idac za przyktadem

innych, zbudowali trzy sanki z zagla-

) _ mi,ktore jakkolwiek dawnej konstrukcji
osiggaty do 60 kim. na godzine. Klub dooma a do uzitku
sportowego jezioro Charzykowskie (6000 mérg). Na przy-
sztg zime klub zamierza ‘wybudowac kilka yachtow zag-
IOWKch na sankach nowego typu p/g rysunkow inz. Ery-
ka Landessena. O ile przyszta zima dopisze — dazeniem
klubu bedzie urzadzenie regat zaglowych na sankach.

Kto uprawia sport wodny w Wilnie.

Najstarsza w_Wilnie instytucja zajmujaca sie spor-
tem wodnym jest Towarzystwo Wioslarskie, ktorego tra-
dycje su;zga’q roku 1906-go, a w dzisiejszej formie istnie-
je od dnia 7 marca 1920r. Na drugem mletjscu nalezy po-
stawi¢ wilenski Akademicki Zwigzek Sportowy,ktéry two-
rzy samodzielng sekcje w Tow. WioSlarskiem i rozwija
sie¢ z_kazdym rokiem coraz bujniej.  Nastepnie, mamy
Sekcje Wioslarskg w W, K. S. ,Pogon”, wykazujaca dzi-
siaj niezmiernie duzo |n|c1aty\/\(xl._ Najmtodszym zespotem
uprawlajazt‘:z/m sport wodny w Wilnie, jest Zydowski Aka-
demicki’ Klub Sportowy,” ktory w ostatnich zawodach
miedzyklubowych zajat ‘wcale pokazne miejsce. Szero-
kie plany na przysztos¢ snuje w dziedzinie 'sportu wod-
nego zywotna a wcale bogata w zasoby materjalne wi-
lenska ",,Makabi,,.

Co stychaC w Krakowie przed sezonem?

) Przy koncu zimy, zaczynajg wszyscy mowi¢ o wio-
Slarstwie.” Jestto objaw sympatyczny. SPrayvozdawca
musi_wyczekiwaC odpowiedniej chwili,”i znalez¢ droge do
klubéw i innych miarodajnych zrzeszen. )

.. W roku biezacym" jednak, zaczgto, o dziwo! —
najpierw zajmowac sie ptywactwem. —Putk. Augustyn,
dowodca Obozu Warownego, zebrat reprezentantow
sportu ptywackiego, wraz_z reprezentantami innych
miarodajnych czynnikow Przed tem kompetentnem fo-
rum, w- Ktérem 7ze zdziwieniem skonstatowaliSmy brak
delegata P.Z. P., poruszono projekty budowy pfywalni
reprezentacyjnej, w wieksze] mierze mogacej stuzyc¢
wzrastajgcym potrzebom sportu ptywackiego w Krako-
wie, anizeli ptywalnie w tobzowie’i w Parku Krakow-
skim. | _PrOJ(_ekt)<Nporuszar]e nie mozemy jednak nazwac
szczg$liwymi. ) s_zcze?(olnosu lansowany przez kluby
wioSlarskie (Sokot i W.K.W.) projekt ptywacki na Wisle,
koto mostu Zwierzynieckiego, nie znalazt szerszego
poparcia, — gdyz tylko basen ze stojacg wodgq ma dzi$

widoki stworzenia odpowiednich warunkéw dla sportu
ptywackiego. — Sprawa ta ostatecznie wyladowata, mo-
WI%C po wioSlarsku, w Radzie Wojewodzkiej, i tu ma
widoki najlepszego zatatwienia, w ramach, opraco a-
nych tam ‘wszechstronnie i fachowo, planow rozbudowy
sportowej Krakowa, — do k_torych realizacji ma sie
w najblizszym czasie przystapic. )

~~ Kluby ptywackie Krakowa, bedgcego bezsprzecznie
najsilniejszym ~o$rodkiem tego sportu w Polsce, przy-
gotowujg Sezon intensywnie. Chodzg dos¢ konkretne
s+uch)& 0 przyjezdzie niemieckiego trenera, wspolnie_dla
4-ch klubow'™ “czotowych zaanégazowan_e 0, nha miesigce
letnie. Bytaby to impreza nadzwyczaj korzystna i uda-
na — a Inicjatywie inz. Poppera d]u_trzenka) nalezy
tylko przyklasnaC i zyczy¢ powodzenia. O treningu,
opoki niema zimowej ptywalni, nie mozna_w zimowych
miesigcach i mowiC. Z krakowskich zawodnikow’ jedynie
Schonfeld (Jutrzenka) miat moznos¢, przebywajac Stale
w Wiedniu, trenowania przez zime.
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Tyle o ptywactwie, wczesnie jako$ w tym roku
zaczynajacem sezon. — WioSlarka stoi juz przed otwar-
ciem sezonu. Bez wzgledu na to, kiedy uroczy$cie sezon
otworzymy, z lada meplaszym dniem pojawig sie na
Wisle_osady trenujgce. Narazie pracujg przedewszyst-
kiem Zarzady klubow, uktadajgc programy sezonu i usta-
lajac ngjwaznle{)sze imprezy. . .

. ldac tak brzegiem Wisty, jak po kolei stojg przy-
stanie krakowskie, przychodzimy najpierw do akademi-
kow. Tu pierwsze zamierzenia sezonowe przedstawiajg
sie w pracach nad normalnem uruchomieniem sezonu
i statg walka z brakami pienieznemi, objawem znanym
we wszystkich akademickich towarzystwach, gdzie ilos¢
Srodkow finansowych i zdolnosci ptatniczej — c/.tonkow
nie zawsze idzie w parze z zamierzeniami i potrzebami
klubu. Inwestycje tegoroczne majg sie obraca¢, poza
normalnym remontem todzi, w zakresie remontu przy-
stani, ktora stojac juz od 1918 roku remontu tego usil-
nie_ wymaga. Jestto naturalnie przedsiewziecie dosC po-
wazne, jezeli zwazymly, ze przystan AZSu krakowskiego
jest budynkiem na [ladzie statym, a wiec budowanym
wedle normalnych zasad budownictwa, a nie tymczaso-
wym barakiem na wodzie. Pozatem postanowit Wydziat
zwroci¢ swe starania w kierunku powigkszenia taboru
fadzi o t0dz turystyczng, specjalnego typu, rozktadang,
majacg cztonkom Zwigzku umozliwic dalekie wyprawy,
pofaczone z transportem todzi koleja. Tendencje tury-
styczne byly zawsze w AZSie krakowskim bardzo silng,
Swiadczg "0 tern dobitnie sprawozdania przedwojenne
i piekne zbiory fotografji i przezroczy jakie klub posia-
da. Jeszcze piekniejszé zbiory wspomnienn posiadajg
cztonkowie z odbytych wycieczek i dlatego zwiekszone
zainteresowanie turystyka jakie sie w r. b. zapowiada
znalazto og6lng aprobate wsrod cztonkdow Klubu. Natu-
ralnie nie nalezy przypuszcza¢, by Kierunek sportowy
ulegt skutkiem tego jakiemu$ ograniczeniu. Sekcja ma
nadal zamiar bra¢ udziat w_zawodach miedzyklubowycli
i regatach o Mistrzostwo Polski, i w tym “celu osady
rozpoczng trening juz w czasie najblizszym. Osady te
przewaznie miode majagce przed soba przyszto$¢, a wiec
bedace w najlepszem potozeniu w konkurencji sporto-
wej.  Kierownictwo sportowe, quczngjqce w " doswiad-
czonych rekach fp. Faechera, ktory od szeregu lat juz
osady Sekcji prowadzit, stara sie przedewszystkiem
0 przeprowadzenie jednostajnego i odpowiedniego stylu
wiostowania, nie szczedzac w tym kierunku pracy i na-
ktadow. Ostatnio, z koncem ubiegtego sezonu przygo-
towano do uzytku nowy aparat do nauki wiostowania
skonstruowany” na wzOr aparatdw zagranicznych, umo-
zliwiajacy doktadnie prace trenera z uczniem przy po-
moscie. Wszystko to, to etapy systematycznej pracy spor-
towej, ktorej wyniki nie dadza na siebie dtugo czekac.
Zyczgc wiec Wsz_gs_tkleg_o naJIePsz_ego akademjkom prze-
chodz my do najblizszej prz¥s ani, do senjorow krakow-
skiego wioslarstwa, do Sokota. | tutaj praca intensywna
rozpoczeta, przedewszystkiem pod znakiem regat, urza-
dzanych przez Oddziat w czerwcu, z okazji wielkiego
zlotu sokole?o w Krakowie. Regaty te, o charakterze re-
?at_mledéyk ubowych, stajg sie obecnie juz statg insty-
ucja w Krakowie. Prz%/(ppmmamy organizacje ich w ro-
ku zesztym, kiedy to zblizajaca sie powodz przeszkadzata
owaznie normalnemu przebiegowa zawodow. W _roku
iezacym mozemy oczekiwac faskawszej dyspozycji nie-
bios i regaty czerwcowe Sokota beda jedng z najpowaz-
niejszych imprez wioslarskich w Polsce. tacznie 'z rega-
tami dochodzg zawsze do skutku Wianki, ta specyficznie
krakowska uroczysto$¢, siegajgca Roczagkaml swemi
jeszcze dawnych obrzedow poganskich, a bedaca juz od
wielu lat Swietem wioslarskiem. Oddziat Sokota organi-

Cena ogtoszen: | stron, zt. 300,
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zuje je co_rok, a wszystkie kluby krakowskie biorg
w nich udziat, w korowodzie todzi, niekiedy bardzo gu-
stownie przybranych. Sprawy sportowe, sPoczywa ace
w rekach grona sternikdow, |d% normalnym torem. Tre-
ning osad rozpoczyna si¢ w dniach najblizszych na _ca-
tej Tinji, przyczem ‘szereg nowych todzi, o ktére powiek-
szono tabor w_ostatnim roku umozliwi Oddziatowi prze-
rowadzenie niejako ,,petnego programu”, przedewszyst-
iem reprezentowanie krakowskiego wioSlarstwa " na
Mistrzostwach Polski. AZS prawdopodobnie tylko w to-
dziach skullowych bedzie miat lepsze osady,  natomiast
w osadach czworkowych i 6semkowych “rozporzadza
tylko catkiem mtodym narybkiem, podczas gdy Sokot
uz od Kilku lat ‘obsadza czworki w Mistrzostwie.
tym roku, majgc do_ dyspozyC{l dwie nowe d6semki,
pewnie i w tej dziedzinie nha re% ach wystapi. A rze-
czywiscie dos¢ juz dtugo czekat Krakéw na osady 6sem-
kowe, owe najbardziej klasyczne osady regatowe.
Program mwestycgjréy ogranicza si¢ narazie do
pewnych prac okoto przebudowy tarasu klubowego, prze-
niesienia altany i td. Przystan Sokota potozona bardzo
korzystnie i umozliwiajgca cztonkom rzeczywiscie przy-
jemne spedzanie czasu, zostata ostatniemi laty poteznie
rozbudowana, przez nadbudowanie pietra z° szatniami
i rozszerzenie hali. O pomnozeniu taboru wspomniatem
juz poprzednio, tak, ze w roku biezacym, po ukoncze-
niu wielkich _przedsiewzie¢ inwestycyjnych oczekiwac
nalezy na skierowanie wszystkich “wysitkéw Oddziatu
w_kierunku sportowym i osiggniecia odpowiednich wy-
nikow przedewszystkiem w Mistrzostwie. Z personalnych
zmian notu1em¥ (tjyl_ko wsrod zawodnikow, ze wielki ta-
lent Sokota w todziach skullowych, Jerzy Dtugoszewski,
brat znanego skullisty z AZSu, przenidst sie dlastudjow
do Lwowa, skutkiem czego praca jego narazie jest znacz-
nie utrudniona. Na wakacje jednak wroci prawdopodob-
nie do Krakowa i rozpocznie trening, tak ze w Mistrzo-
stwie stanie, ale w_tym roku juz do senioréw. )

. Wreszcie najmtodszy Krakowski klub wioslarski —
Wojskowy Klub Wioslarski. Przystan powstata w zesziym
roku dzieki usilnej pracy cztonkow tuz obok przystani
Sokota, po drugiej stronie mostu zwierzynieckiego. Nie-
wiele widzieliSmy osad wojskowych na w< dzie w roku
zesztym, gdyz praca nad wykonczeniem budynku, poto-
zeniem podwalin pod tabor i wreszcie porzadkowanie
szkéd wyrzadzonych przez dawno nlef)amlet_ne powodzie,
absprbowa’ri w pierwszej linji sity klubu niemal catko-
wicie. W roku biezagcym jednak praca nad taborem bedzie
zapewne znacznie utatwiona, bo Zarzad Kklubu rozwijat
tak intensywng dziatalnoSC przez zime, starajac Sie
0 nagromadzenie $rodkow finansowych, ze sadzac tylko
po samej gorliwosci dziatania, jakies wyniki Kkorzystne
musiaty ja uwienczyc. ,,Tombole” wioslarzy wojskowych
by’r%/ grzez calg zime bardzo popularne i bawiono sie na
nich bardzo dobrze. Przybywa wiec nowy i zywo dziata-
Lazcry czynnik na terenie, a raczej na wodach krakowskich,

tory przyczyni sie w roku biezagcym walnie do ozywienia
ruchu sportowego. Rozszerzenie konkurencji na trzy
kluby, wszystkie majgce juz tadng tradycje sportowa za
sobg, a co najwazniejsze, konkurujgce ze Soba naterenie
sportowym a zyjace w jaknajlepszej zgodzie i harmonji
w zyciu towarzyskim, bedzie miato jaknajlepsze skutki
dla dals_zedqo rozwoju naszego wioslarstwa.

) Niedtugo wiec po raz pierwszy miode osady wy-
jada, a w maju juz zapewne wewnetrzne regaty i trials
miedzyklubowe ‘pozwolg na zorjentowanie sie w sitach
naszego Srodowiska. Wtedy to bedziemy mogli podzie-
li¢ sig spostrzezeniami, jak ﬁrzedstawmc sie bedzie nasze
stanowisko na Mistrzostwach.

[}
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Pierwsza ,,poradnia sportowa'" w Warszawie.

Niejednokrotnie poruszaliSmy w piSmie naszem
zagadnienie wspotpracy lekarzy ze sportowcami, rozu-
miejac, ze tym jedynie sposobem osqgmemy nareszcie
racjonalne metody w uprawianiu sportow, zapobiegnie-
my tym niepowetowanym szkodom, jakie niejednokrotnie
niewtasciwie uprawiané ¢wiczenia przynosity sportowcom.

_Z radoscig tedy no_tUJIemy fakt ‘powstania na
terenie Warszawy pierwszej lekarskiej ,,Poradni Spor-
towej', otwarcie” ktdrej naStgpito w dniu 7 marca b, r.

Dzigki staraniom lekarzy — oagamzatorow,
obeznanych z praktyka sportow, poradnia zostata
wyposazona w _CaI'Y szereg najnowszych aparatow, stuza-
cych do badania ludzi, czynnie uprawiajacych sporti.

$rod lekarzy widzimy nazwiska nastepljjqce: dr. ptk.
w. Osmolski,” dr. E. Reicheréwna, dr. J. Morawiecka,
dr. Z. Domostawska, dr. Bojarski. _

_Program dziatalnosci ~Poradni moznab?_/_schema-
tycznie ujaC w nastepujace punkty: kwalifikowanie
miodziezy = zamierzajacej ~ uprawiaC_~ sporty, badania
sportowcow przed i w czasie treningdw, "przed i po
zawodach, udzielanie wskazowek, do jakich sportow
najbardziej predestynowanym jest kandydat na spor-
towca, wskazywanie — {akle ¢wiczenia nalezy stosowac
dla zapobiezéenia jednostronnemu rozwojowi Ciata przez
dany sport, i t. d. i t. d.

_ Na tern miejscu_pragnelibysmy zwréci¢ uwage,
ze specjalnie sportowi wioslarskiemu nowo-f)owsta_a
,,P+oradn|a $portowa #lodda¢ bedzie mogta olbrzymie
ustugi.

_ ’ Dla zadnego z nas nie #]est przeciez tajemnica
ze w catym szeregu polskich klubow wioslarskich
Erowadzona jest w stosunku do Wloslarw_ metoda,

ie

térg os$mielimy sie nazwa¢ rabunkowa. my, jak
bardzo szafuja trenerzy i instruktorzy, o — nawet
same kluby "— zdrowiem _wioSlarzy — zawodnikow.

Wiemy, jak” szybko w przeciggu paru sezonéw koncza
sie ludzie, na ktérych pokladano wielkie nadzieje.

ZAWIADOMIENIE

ODDZIAE WIOSLARSKI ,,SOKOLA"
KRAKOWSKIEGO

podaje niniejszem do wiadomosci bratnich orga-
nizacyj wioslarskich, zrzeszonych W ,,POLSKIM
ZWIAZKU TOWARZYSTW WIOSLAR-

SKICH”, ze w bran& przez doroczne, zwy-
czajne WALNE EBRANIE czlonkéw

O. W. S. K. w dniu 31-ym stycznia b. r. nowy
Zarzad na rok 1926, — ukonstytuowalt sie
nastepujaco:

Prezes Honorowy: Db Jézef Rudnicki,

Prezes: Db Franciszek Ksawery tir. Pustowski,

. Zastepca Prezesa: Db Dr. Kazimierz Szczepanski,
Il. Zastepca Prezesa: Db Karot Karwat,

Sekretarz: Db Wilhelm Winkler,

Zast. Sekretarza: Db Edwin Skocz,

Naczelnik przystani: Db Wiadystaw Cyrek,

Zast. Naczelnika przystani: Db Stefan Kormicki,
Delegat do P. Z. T. W.: Db Edmund Wyroba,
Skarbnik: Db Jo6zef Nazimek,

Zast. Skarbnika: Db Jozef Tokarz,

Rachmistrz: Db Mieczystaw Piorunowski,

Gospodarz techniczny: Db Antoni Grabski,

Zast. gospodarza technicznego: Db Stanistaw Pekalski,
Gospodarz administracyjny: Db Jan Wagan.

Zast. Gospodarza administracyjnego: Db J6zefSzczepek.

Osobnych zawiadomien o ukonstytuowanie sie
nowego Zarzadu rozsyta¢ sie nie bedzie.

l.udzie ci — wowczas nietylko dla sportu sg skonczeni,
lecz. ponadto czestokroC 1 w swoje zycie codzienne
zabierajg jaki$ defekt organiczny, powstaty na skutek
niewtasciwej metody treningu,” pozbawionej kontroli
lekarskiej, lub spowodowany zbyt czestem startowaniem
dla dogodzenla ambicjom osady” lub Klubu.

. Dotychczas kluby swobodnie zastaniaC sie mogty
brakiem odpowiednich lekarzy — specjalistow. Od dnia
7 marca_argument ten na szczescie  istnieC przestat.
Kluby winny nawigzac jaknajbardziej Scisty ~kontakt
Z nowoutworzong iporadnia i traktowaC wystawiong
wioslarzowi przed lub na poczatku kazdego sezonu
wioSlarskiego karte badania poradni, jako podstawe
dla przyjecia kandydata do osady. Karta badania winna
byC w czasie treningow, przed i° po zawodach uzupet-
niana dalszemi badaniami_danego wioSlarza. Wytusz-
czone w karcie wskazowki lekarza winny byC stosowane
przez odpowiedzialnych trenerow — instruktorow lub
sternikow. ) o o
) Specjalny nacisk potozyc pragnellb%/smy na ko-
niecznosC "obecnosci lekarza ‘na zawodach, — oraz na
lojalng wspotprace sternikow i instruktorow z lekarzami.
Ambicje osady, ambicje klubowe niechze bedg regu-
lowane racjonalnie wzgledami na cele dalsze: ~dtugo-
trwatg formg zawodnika i zdrowie tych, ktorzy do
sportu przyszli nie po_to przeciez aby po_ Kkrotkim
czasie praktyki wyrzec sie rozkoszy i korzysci Cwiczen
z powodu zrujnowanego ztemi metodami pracy zdrowia.

Porada dla stowarzyszonych kosztuje w :Poradni’
zaledwie 3 zt. Bra¢ wioSlarska bez ptaczu zdobyC sie
na sume te bedzie mogta. ) ) )

_Zyczac nowo-powstatej placowce owocnej dzia-
falnosci, Zywimy nadzieje, Ze praca przez nig prowa-
dzona podniesié poziom sportu naszego oraz, ze da

asumpt do wydania powaznych prac naukowych
0 sporcie. ) .
Adres: *Poradni  — Nowy-Swiat 21. M.

Zawiadomienie

Roczne Walne Zebranie

odbedzie sie u)e wtorek, dnia i6 marca 1926 r, wieczorem
0 godzinie 7.30 w sali ,,Hotelu nod Ortem" ut Bydgoszczy
przy u/. Gdanskiej Nr, 163-

Porzadek obrad:

. Zagajenie
. Wybor prezydjum walnego zebrania
. Odczytanie protokétu ostatniego walnego zebrania
. Sprawozdanie zarzadu z dziatalnosci W roku 1925-
a) prezesa, b) sekretarza, c! skarbnika, d) naczelni/ea,
e) gospodarzy
5. Sprawozdanie komisji rewizyjnej i udzielenie zarzadowi
absolutorjum
6. Sprawa trybun wio$larskich w Brdyujsciu
7. Wybér nowego zarzadu'. Prezesa i wiceprezesa, sekre-
tarza, skarbnika, naczelnika, gospodarzy, ich za-
stepcow i 3 radnych
8. Wybér: a) 3 czionkéw komisji rewizyjnej, A) 5 czton-
kéw sadu honorowego i 3 zastepcéw, c) przewod-
niczacego komisji zabawowej
9. Budzet na rok 1926
10. Sprawa reprezentacji w P. Z. T. W.
11. Whnioski bez uchwat.
Wrazie braku kompletu odbedzie sie nastepne posiedzenie
W tym samym dniu i w tern samem miejscu 0 godzinie 8 wie-
czorem, kiére bedzie zdolne do powziecia uchwal bez wzgledu
na ilos¢ obecnych.
Wobec waznosci powyzej wymienionych przedmiotéw obrad,
uprasza sie o gremialne i punktualne przybycie Wszystkich czton.

CZOLEM!
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Bydgoskie ToiOarzystuio Wioslarskie-



WIOSLARZA POLSKIEGO

(SPORTU WODNEGO)

=== e — W oprawie zt. 16
za 1925 roK I- -1 — z przesytkg zt. 18 —

DO NABYCIA W ADMINISTRACJI
., OPORTU WODNEGO” Warszawa, Koszykowa 7, tet. 250-85.
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Przybory wioslarskie

Stocznia todzi i fabryka wyrobéw z drzewa OUK'ERKJM’A PlERNlK'
WLADYStAW URBANIAK

POZNAN. Droga DebinskKa Nr. 10

Telefon 33 54. L. ,
ASK\Owy-$wiAi 63  KROLEWSKA227/
CENY PRZYSTEPNE.

Societe
Anonyme des Anciens Etablissements

DOSSUNET

BUDOWA STATKOW SPORTOWYCH
i LODZI WYSCIGOWYCH.

Miedzynarodowe odznaczeni’.
Szampionaty europejskie.

) Saint-Maur-Des-Foss6s. (Seine). Francja.
LO DZ + PIOTRKOWSKA 53

WYSCIGOWE-FORNIEROWE
L DZ‘ E (KLEPKOWE
ZAGLOWKI i MOTOROWKI pg wiasnych i powierzonych wzorow

PIERWSZA w POLSCE FABRYKA LODZI WYSCIGOWYCH

F. STASZEWSKI 1 S-Ka

WApe/7/AU7A FABRYKA: KarolKowa 26, tel. 303-05.
VI NIkJLLNN A, BIURO: MazowiecKa 8, tel. 303-40.



