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Bieg zaglowcéw przemystu wislanego podczas ,Swieta Wisty” 19 wrzeénia r. b,
Fot. Pikiet.
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POLSKI ZWIAZEK ZEGLARSKI
Okolnik Nr. 3 — z dnia 21X 1926 r.

Zarzad Zwigzku Wzywa niniejszym te ze sto-
warzyszonych Klubow, ktére dotychczas nie Wykonaty
8 8 i 24 statutu, o zatatwianie tego najdalej do dn-
1 listopada r. b.

Jednocze$nie przypomina sie, iz do dnia 1 listo-
pada winna by¢ uregulowana sktadka zgory za rok
nastepny W stosunku do liczby czionkéw z ubiegtego
sezonu.

Rekord diugodystansowy
Klubu Wioslarskiego ,,Gryf” w Bydgoszczy.

Miody Klub Wioslarski ,,Gryf” ktory dzi$ liczy
125 cztonkow, zorganizowat w niedzielg, dnia 3 b. m.
rekord dalekodystansowy na przestrzeni 10 kilometrow.
Start i meta znajdowata sie pr_z(}/ przystani klubu prz
ul. Nadbrzeznej. ~ Potmeta znajdowata si¢ w Matyc
Kapusciskach. Woynik biegow nastgpujacy: )

Bieg dwdjek na diugie wiosta_ze sternikiem. _Ngalj-
{/e{;)szy czas osiggneta zatoga: sternik Wodzinski, wioSl.:
54fzalgnekr i Zynda, zwyciezajac drugg zatoge o 3 min.

4 sek.

. Bieg dwdjek na krotkie wiosta ze sternikiem.
Najlepszy  czas 05|azqne+a_ osada: sternik Kryska, wiosl.
Tominski i Wact. Kalkstein-Ostowski, zwyci€zajac druga
za’rogeBQ 4 m. 39 sekk.kI K h o Nail .

ieg czwore epkowych. Najlepszy czas osig-

neta o_sz?da: sternik _ffjch\évv%ski, v_vig)s’!P: %emiszewskall,

ozefowicz, Kretowicz i Weber, zwyciezajac drugg zatoge

0 5 min. 46,4 sek. . o .

Wobec regat Miedzynarodowych jakie odbedg sig

w prz?ész’%r/n roku, nalezy sie spodziewa¢ wystawienia
przez Kl. Wiosl. ,,Gryf” kilka dobrych osad.

WODNY Rok 2

Yacht-Klub Polski.

Yacht-Klub Polski jako reprezentant na Polske
Miedzynarodowego Zwigzku Yachtingu Motorowego
(Union Internationale du Yachting Automobile) zwraca
sie niniejszym do wszystkich Towarzystw i Klubéw
sportéw wodnych, w gronie ktérych znajdujg sie czton-
kowie, posiadajacy todzie motorowe, o przeprowadzenie
ws$rod nich ponizszej ankiety, ewn. zachecenie ich do
indywidualnego wziecia udziatu w ankiecie.

Ankieta.

1. Jakg 16dz Pan posiada? (poda¢ rodzaj i wiel-
kos¢, typ motoru, jego site, pojemnos¢ w Itr.)

2. Czy wymieniong t6dz nabyt Pan dla celow
sportowych, czy dla rozrywki i t. p.?

3. Czy interesuje sie Pan kwestjg rozwoju yach-
tingu motorowego w Polsce?

4. Czy uwaza Pan za potrzebne zjednoczenie sie
0s6b zainteresowanych w rozwoju sportu motorowego?
dlaczego?

5. Czy uznaje Pan za wskazane, aby rozwoj ro-
dzimego sportu motorowego poszedt po linji ustalonej
przez Miedzynarodowy Zwigzek Yachtingu Motoro-
wego?

6. Czy ma Pan cheC i czas przyjecia czynnego
udzialu w organizacji Polskiego Yachtingu Motoro-
wego?

(podpis)
Odpowiedzi na powyzszg ankiete, wraz z podaniem
doktadnego adresu uprasza sie nadsyta¢ do dnia 1 listo-
pada r.b. do Sekretarjatu Yacht-Klubu Polski, Warszawa
ul. Elektoralna 2.

PUHARY, KRYSZTALY

SREBRO, PLATERY
NAGRODY SPORTOWE

POLECA:

G. RADKE

WARSZAWA, Wierzbowa 3,

LODZIE

tel. 76-75. (Rok zai. 1832).

WY SCIGOWE-FORNIEROWE
ZAGLOWKI i MOTOROWKI

DLA KLUBOW DOGODNE WARUNKI KREDYTOWE.

PIERWSZA W POLSCE FABRYKA tODZI

F. STASZEWSKI |

FABRYKA: Karolkowa 26, tel. 303-05
BIURO: Mazowiecka 8, tel. 303-40

WARSZAWA,

WYSCIGOWYCH

S/\
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PROGRAM ZIMOWY.

JesteSmy u schytku gwarnego, radosnego, wypet-
nionego wieloma nowemi przezyciami — czynnego Se-
zonu wioSlarskiego. Zawsze to samo'- nieodmiennie po
ruchliwym, wesotym i rozgtosnym sezonie lata nastepuje
mrozacy wszelkie poczynania na Wodzie chtéd zimy.
Zawsze to samo: na przetomie obu sezonéw zestawiamy
czynny bilans naszych ,,uczynkéw” wio$larskich, ukta-
damy programy — materjat do nowego bilansu, a tym-
czasem — W oczekiwaniu odleglego o dystans kilku
miesiecy nowego okresu zycia czynnego—zapychamy
sezon zimowy czem si¢ da, lepiej lub gorzej, W za-
leznosci od tego, W jakim kierunku zarzady klubow
popchng masy wioslarskie.

O programie pracy sezonu zimowego niesposob
jest mowi¢ w oderwaniu od oczekujagcego nas okresu
lata. BoC¢ przeciez, w zaleznosci od tego, jakie sg na-
sze zamiary wioSlarskie, stosowa¢ bedziemy trening taki
czy inny, studjowa¢ bedziemy ten albo drugi rozdziat
sportu wioslarskiego. Musimy bowiem wiedzie¢ zgory,
do jakiego rodzaju pracy powotamy za pare miesiecy
caly zespdt naszych mies$ni, musimy W zaleznosci od
tego Wybra¢ i zastosowaé system zaprawy zimowej.

Stwierdzimy wiec na Wstepie artykutu naszego
0 programie zimowym, ze zar6wno najblizszy nasz se-
zon wioslarski, jak i okres przygotowan zimowych
uptyng i uptyng¢ winny pod znakiem miedzynarodo-
wych regat wio$larskich, organizowanych przez PZTW.
w Bydgoszczy. Pod tym katem widzenia rozpatrywac
tedy bedziemy programy zimowej pracy W klubach
i towarzystwach wioslarskich.

Przedewszystkiem wysuwa sie tu sprawa samego
programu biegdw. Wiemy, ze W programie tym uwzgled-
ni¢ bedzie trzeba Wszystkie typy +todzi Wyscigowych,
objetych programami regat miedzynarodowych.

Wsréd szeregu biegéw spotykamy typy todzi, jak
czworki, dwojki i dwojki podwdjne bez sternikow.
Tymczasem, wiemy o tern dobrze, Wymienione trzy typy
todzi majg zastostosowanie zaledwie W paru klubach
na catg Polske. A przeciez osady polskie, pod groza
kompromitacji  prestizu wio$larstwa polskiego, stanac¢
Winny do Wszystkich biegéw, umieszczonych w programie
regat miedzynarodowych, odby¢ sie majgcych W Polsce.

W zwigzku z tern nasuwajg sie do omowienia
dwie kwestje: sprawa asad i sprawa todzi.

W pierwszej sprawie nie umiemy dos¢ mocno
podkresli¢ znaczenia systematycznych treningdw wio-
Slarskich W basenie. Oczywiscie odnosi sie to do Wszyst-
kich osad, nietylko do tych, ktore jecha¢ bedg na Wy-
szczegoblnionych Wyzej trzech typach todzi. Kluby, po-
siadajace juz baseny, majg zadanie bardzo utatwione.
Kluby nieposiadajace basendw — Winny  kosztem
chocby najwiekszych  wysitkbw baseny takie nawet

w najmniejszym zakresie pobudowaé. Zadne C¢wiczenia
gimnastyczne, chocby najlepiej do sportu wio$larskiego
dostosowane, nie sg w stanie da¢ tych pozytywnych
rezultatdw, jakie da¢ moze Wytgcznie i tylko trening
zimowy na przyrzadzie W basenie. Pod tym wiec prze-
dewszystkiem hastem przystgpi¢ by nalezatlo do stwa-
rzania przez Zarzady towarzystw wioslarskich programéw
pracy na sezon zimowy.

Drugiem zadaniem, domagajgcem sie bezapela-
cyjnie  miejsca W programie zimowym, jest wprowa-
dzenie W szerokim zakresie gimnastyki stosowanej. Tre-
ningi na przyrzadach, nieodwotalnie konieczne i abso-
lutnie niezastgpione, nie dajg — rzecz prosta — tego
efektu, ktory posiada dla wio$larzy trening na Wodzie.
Stad konieczno$¢ uzupetniania treningdbw na przyrza-
dzie systematycznemi lekcjami odpowiedniej gimnastyki.

Z kolei omowi¢ nam wypada drugie zagadnienie,
zwigzane ze sprawg miedzynarodowych regat w Polsce, —
sprawe wymienionych wyzej trzech typéw todzi.

Moéwilismy, ze z paroma wyjatkami w klubach
naszych niema todzi wymienionych typéw. Niema to-
dzi — wiec nie moglibySmy obsadzi¢ odpowiednich
biegobw- Zgodzimy sie chyba jednak Wszyscy, ze W pro-
gramie regat nie powinno by¢ biegu przez osady pol-
skie nieobsadzonego. A poniewaz biegi te W programie
by¢ musza ze wzgledu na powage organizowanej przez
nas imprezy, wiec-—wniosek prosty—biegi te muszg byc
obestane przez osady polskie. Zrébmy teraz jeszcze je-
den krok dalej i postawmy decydujgcg kropke nad
i: kluby, oczywiscie wieksze kluby W Polsce, muszg sie
zaopatrzy¢ w powyzsze typy todzi, lezy to bowiem
W interes:e wio$larstwa polskiego.

O todziach tych nalezy mys$le¢ nie na wiosne,
a wihasnie teraz, bez wzgledu na to, czy todzie te majg
by¢ pochodzenia krajowego czy zagranicznego. Mowi-
my tu o krajowych zrodtach, bo¢ istniejg przeciez
W Polsce dwie wytwornie produkujgce todzie wyscigo-
we Wszelkich typéw, uzgodnione co do szczegotow
konstrukcji z wymaganiami miedzynarodowemu Doko-
nywane proby daty wyniki wiecej niz zadawalajace.
Z radoscig tedy podkresli¢ mozemy, ze posiadamy
wiasny przemyst wioslarski—czynnik tak niezbedny dla
racjonalnego rozwoju tego sportu.

Wszakze, podkreslamy to raz jeszcze, todzie na-
lezy zamawia¢ przed Nowym Rokiem.

P&zniejsze zamoOwienia moze juz nie bedg mogly
by¢ wykonane na czas przez firmy krajowe a dostawcy
zagraniczni jakze czesto wowczas przysytajg najgorsze
,,zabrakowane ' todzie.

Reasumujgc powyzsze, stwierdzamy: nadchodza-
cy okres zimy nie moze by¢ sezonem jatowej ospatosci.
Pod znakiem miedzynarodowych regat W Polsce —
budujcie sobie droge do zwyciestwa.
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Zarzad bydgoskiego Towarzystwa Wioslarskiego.
Siedza od Ieweg' ku prawej stronie: W. Zewicki, sekretarz, J. Kitkowski, skarbnik, W Macie'ewski,,vf)rezes, Z. Musiat, wiceprezes,

C. Borys, zas
F.

sekretarza. stoja: w. Czajkowski i L. Jankowski, radni, B. Gulcz, zast. skarb.,

Dudkowski, zast. naczelnika,

Brzezinski, naczelnik, Z. Malicki, gosp.”administr., W. Majewski, gosp, taboru, M. Figurski i P. Kuchcinski, zast. gospodarzy.

O potrzebie wspotzycia miedzyklubowego.

Odgrywajace tak doniostg role dla rozwoju
sportbw wodnych wspétzawodnictwo miedzy po-
szczegblnemi klubami wytwarza czestokro¢ (naj-
niestuszniej) wzajemng nieche¢ i dziwne, zaréwno
z punktu widzenia sportowego, jak i towarzyskie-
go, uprzedzenia, ktére zatruwajg spokojne i przy-
jazne wspotzycie. Tego rodzaju zjawiskom nalezy
wypowiedzie¢ bezwgledng walke. Szkodliwe chwasty,
posiane rekg ludzi, ktérych ulubionym zywiotem
jest jatrzenie i budzenie niesnasek winny by¢ dla
dobra ogdlnego jaknajrychlej i bezpowrotnie usu-
niete z zycia sportowego.

Obojetnos¢ i oziebtos¢ sg nadal czynnikami,
ktére dominujg w stosunkach miedzyklubowych.
I dlatego nalezy gtosi¢ wszerz i wzdbluz, ze tam
gdzie jest lojalne wspo6tzawodnictwo sportowe, nie
powinno byC zawisci, lecz przeciwnie—serdeczne
wspotzycie towarzyskie, tak niezbedne dla wszech-
stronnego rozwoju naszego sportu, Przemity na-
stréj, jaki nieraz panuje w gronie
»Zwyciezcow” i ,,zwyciezonych” po-
$réd rywalizujacych ze sobg klubow,
na przyjeciach poregatowych, do-
wodzi, ze blizsze wspotzycie nie
jest ,,poboznem zyczeniem”. Reszta
zalezy od Zarzadow Towarzystw,
ktore przeciez zdajg sobie sprawe
z tego, ze ,w jednosci sita” i, ze
zasklepianie sie w granicach wias-
nej ,parafji" nie przynosi wyni-
kéw pozytywnych, a natomiast za-
stania widok na catoksztalt pol-
skiego sportu, na jego poziom ina
palacg sprawe zrownania tego po-
ziomu z poziomem zagranicznym,
co wszak winno by¢ kardynalnym

nakazem i
Klubow.

Nalezatoby stworzy¢ jaki$ staty tgcznik mie-
dzy klubami, co§ w rodzaju komisji porozumie-
wawczej a zarazem informacyjnej. Jest tyle spraw,
ktore lezg odtogiem, z czem pojedynczy klub nie upo-
ra sie nigdy z ich zatatwieniem. Jest tyle potrzeb,
ktére zaspokoi¢ moze tylko wspdlny wysitek,—ze
wspomnimy chociazby o statych terenach dla sie-
dzib wioslarskich i zeglarskich, o europejskim to-
rze regatowym, o zakrojonym na duzg skale ba-
senie zimowym do nauki wiostowania i t. d.

Lecz coz polityka zasciankowa pokutuje jesz-
cze, a Zzle pojete ambicje lokalne nie sprzyjaja
bynajmniej do osiagniecia wspolnych korzysci.
Oby jaknajpredzej skonczyt sie juz smutny okres
nieporozumien i izolacyj.

~ Niechaj wiosna 1927 roku przyniesie przy-
mierze miedzy klubami. Niechaj wszystkie przy-
stanie otworzg swe podwoje jedne-

go dnia. Niechaj wszyscy bedg

gosémi wszystkich, a zarazem niech

sie czujg jak u siebie w domu. Nie-

chaj przedtem odbedzie sie przez

ulice miasta wspdlna rewja do ko-

Sciola na uroczyste nabozenstwo

i niechaj poptyng do Tronu Wszech-

mocnego modty na intencje po-

mysinej pracy sportowej. A wte-

dy niewatpliwie zapanuje obok

zdrowego i owocnego wspoiza-

wodnictwa miedzyklubowego ser-

deczne i harmonijne wspdizycie

kolezenskie, zgoda i solidarnosc.

najgoretszem dgzeniem wszystkich

Wt Grzelak-
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Uniwersytety a sport wioS$larski zagranica.

Wioslarstwo, jak zresztg wiele innych sportow,
znajduje sprzyjajace warunki rozwojowe, w $rodo-
wiskach akademickich. Uniwersytety bowiem po-
siadajg najwiekszy wybor miodych ludzi w wieku
najlepszym dla uprawiania sportu i dysponujacych
stosunkowo najwiekszg iloscig czasu. Zagranica,
tam zwiaszcza gdzie uniwersytety sg jednocze$nie-
internatami, zorganizowanie zycia sportowego do-
prowadzono do doskonatosci. Coroczny naptyw
miodych studentéw dostarcza klubom uniwersy-
teckim nowego materjatu. Poczatki sportowego
szkolenia otrzymuje mtodzieniec przewaznie w gim-
nazjum, a po ukonczeniu wyzszej uczelni, idzie do
klubow prywatnych.. Niektére z nich przyjmujg
cztonkéw tylko na podstawie poprzednich wynikéw.
Znane w Swiecie wioslarskim kluby jak np. Leander
R. C. lub_Eton Viking R. C. wpierw zawiadamiajg
mtodych i wybitnych sportowcow, ze posiadajg oni
warunki pozwalajgce im ubiegaé sie o przyjecie,
zanim sportmeni ci pomyslg o ztozeniu swych de-
klaracyj cztonkowskich. Tym sposobem utrzymujg
sie kluby dos¢ mate i ilos¢ 200 czionkéw jest
uwazana za bardzo wielkg. Ale tych klubow jest
zato bardzo wiele. Starsi cztonkowie klubu catko-
wicie popierajg swych nastepcow i nie szczedzg tru-
dow w udzielaniu pomocy i rad.

Chociaz uwagi te sg ogolne jednak znajduja
one bodajze najlepsze zastosowanie do wioslarstwa.
Poziom wio$larstwa angielskiego jest ogdlnie znany,
przodujagce miejsce w nim zajmujg uniwersytety.
W Holandji wioslarstwo akademickie stoi réwniez
na czele wioslarstwa krajowego. Ostatnio np. wszyst-
kie reprezentacje holenderskie wyszty z klubow
akademickich. Zurich znane studenckie miasto
posiada okoto 10 klubéw wio$larskich, pomie-

dzy ktoremi stynne w Swiecie wioslarskim tow.
»,Grasshoper”. We Wtoszech najlepsi wios$larze re-
krutujg sie przewaznie z akademikow (np. Castoldi,
znany w Warszawie).

Nie mozna tez zapomina¢, 0 uniwersytetach
amerykanskich. Osada uniwersytetu Yale wygrata
na ostatniej olimpjadzie bieg 6semek, uniwersytet
Harvard zdobywa Grand Challange Cup w Henley
w roku 1914, a Princeton jest przodujgcym os$rod-
kiem amerykanskiego sportu akademickiego.

We Francji 1 Belgji organizacje sportowe
sg znacznie stabsze, nie umiejg one pogodzi¢ nau-
ki ze sportem i znalezé czas na jedno i drugie.
W Anglji dzieki specyficznym warunkom, jest to
dos¢ tatwem do zrozumienia. Tylko dwa duze uni-
wersytety angielskie znajdujg sie na rzekach, Oxford
na Tamizie | Cambridge na rzece Cam. Kazdy
z tych uniwersytetow skfada sie¢ z tak zwanych
»colleges” w ktorych studenci zyjg jak w pensjo-
nacie i1 kazda chwile wolng poswiecajg sportowi.
Lezy to zresztg w tradycji I usposobieniu angli-
kéw. Ojcowie wybierajac dla swoich synéw taki
»college” gdzie zwykle sami byli poprzednio wycho-
wywani, a przy zasigganiu informacyj o poziomie
naukowym, nie zapominajg dowiedziec sie jak ,,col-
lege" ten stoi pod wzgledem sportowym.

Kazdy ,college” ma swojg przystan, todzie
i tereny sportowe, gdzie w kazdej wolnej chwili
wszyscy studenci uprawiajg sporty. Naturalnie, po-
niewaz sport nalezy do programu wychowania
w angielskiej uczelni, poswiecono mu dostateczng
ilos¢ czasu, tyle jednak, by nie przeszkadzac¢
naukom.

W kazdym ,.college” instruktorami sg naj-
starsi i najlepsi sportsmani, oni trenujg swoich

Improwizowane trybuny na regatach o Mistrzostwa Europy w Lucernie.
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mtodych kolegdéw i nawet po opuszczeniu zakiadu,
nie przestajg sie nimi interesowac. Wszyscy pra-
wie trenerzy stawnych osad uniwersyteckich przed
laty sami zajmowali miejsca w tych osadach.

Akademik angielski uprawia sport z zamito-
wania, podobnie jak i w Ameryce, dlatego ani tu,
ani tam nie widzimy wyraznego dazenia do ucze-
stnictwa w regatach miedzynarodowych. W kaz-
dym uniwersytecie angielskim czy amerykarskim
istnieje cztery czy pieC regat klasycznych w roku
szkolnym, na ktorych walczy sie o honor swego
»college” i o zaszczyt wywieszenia nazwiska swe-
go na tablicy zwyciezcow. Po za corocznemi wiel-
kiemi spotkaniami miedzy - uniwersyteckiemi, nie-
ma mowy 0 innej konkurencji pomiedzy uczelnia-
mi. Procz tego uniwersytety biorg udziat jedynie
w pierwszorzednych spotkaniach jak regaty w Ilen-
ley i zawody w Wingfieldsculls.

Uniwersytety amerykanskie biorg udziat tyl-
ko w trzech regatach rocznie — regatach akademi-
ckich naturalnie. W uniwersytecie Yale uwazano
za wypadek nadzwyczajny, ze w 1924 r. osada ich
stawata siedem razy do biegoéw: trzy biegi aka-
demickie, dwa biegi przedolimpijskie i dwa biegi
olimpijskie w Europie. Zasadniczo reprezentacje
uniwersytetow trenujg tylko do bardzo waznych
biegéw, inne obsadzaja jedynie poszczeg6lne
,»college”.

W angielskich uniwersytetach treningi odby-
wajg sie po za godzinami studjoéw, czesto nawet
wieczorem. Wyjatek stanowig osady, ktoére re-
prezentujg catg uczelnie. Majg one w tym celu
specjalne urlopy i w miare zblizania sie dnia
regat, caty czas pomiedzy treningami spedzajg na
odpoczynku.

Jak widzimy przyczyng, ktéra pozwala wio$-
larzom uniwersytetow angielskich na tak doktad-
ny trening i staranne przygotowanie do regat jest
system internatow przy uczelniach, umozliwiajacy
rownoczesne odbywanie studjow i uprawianie
sportu.

Sprawa jest troche trudniejsza w towarzy-
stwach zwyczajnych, nie akademickich, jednakowoz
przy dobrej woli instruktoréw i wiostujgcych moz-
na zrobi¢ bardzo duzo. Osada ,Tliames R. C.
przyszta druga za ,Leander” na stawnych rega-
tach w llenley w roku 1922. Kapitan zatogi, nie-
gdy$ wioSlarz 6semki Canibridge'u, p. Fairbairn,
namowit wioslarzy tej osady do pozostania w tre-
ningu i tym samym skfadzie az do nastepnych re-
gat Henleyowskich, twierdzgc, ze bedg mieli naj-
wieksze szanse zdobycia nagrody ktorej ,,Tliames
R. C.” nie mogt wygra¢ od 34 lat. Wioslarze przy-
jeli proponowane im warunki i odniesli zastuzone
zwyciestwo.

Jednym jeszcze faktem godnym specjalnej
uwagi w angielskich uniwersytetach, jest dyscy-
plina przyjeta jako rzecz catkiem naturalna.

Dwie ésemki, probne z ktorych pozniej skia-
da sie osada reprezentacyjna, sg ukiadane i tre-
nowane przez ich prezydenta, réwniez stu-
denta. Robi on wszystkie zmiany, ktére uwa-
za za stosowne i nikt nie mysli nawet o pro-
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testowaniu. Czesto np. szlakowy jest usuniety
z osady albo przesadzony na inne miejsce, na-
wet na inng strone i odbywa sie to bez najmniej-
szego szemrania. Rygor ten rowniez stosuje prezy-
dent i do siebie samego. W Cambridge zeszio-
roczny prezydent Morrison, parokrotny juz przed-
stawiciel barw swoich i olimpijskich, po przebytej
chorobie, z wiasnej inicjatywy opuscit swoje miejsce
w osadzie i, zrzekajgc sie zaszczytnego stanowiska
prezydenta, nie gardzit przytem zosta¢ jednym
z ewentualnych zastepcow tejze osady. Po paru
tygodniach treningu prezydent wchodzi w skiad
swojej osady, a funkcje instruktora obejmuje inny
trener amator. Takich instruktorow majg osady
reprezentacyjne uniwersyteckie zazwyczaj kolejno
trzech, tak aby mogly korzysta¢ z wiedzy wszyst-
kich i btedy przeoczone przez jednego, byty po-
prawione przez drugiego. Instruktor czesto radzi
sie kolegbw co do swojej osady i nie jest rzad-
koscig, jesli dwuch lub trzech treneréw amatorow
wspodlnie pracuje i naradza sie¢ nad jedng osa-
dag. Widzimy nawet, ze dla dobra sportu instru-
ktorzy osad przeciwnych, wymieniajg czasem swoje
spostrzezenia. Ten system bytby trudny do prze-
prowadzenia u nas, gdzie patrjotyzm sportowy nie
siega dalej niz osada, ktorg sie Cwiczy, a instru-
ktorzy uwazaliby za osobistg obraze, gdyby dla
dobra klubu zazadano od nich, aby po pewnym
czasie treningu oddali swojg zatoge w rece nowe-
go trenera, ten pdzniej jeszcze raz komu innemu,
kazdy przytem usitowatby przerobi¢ to, czego
jego poprzednik nauczyt. U nas instruktor nigdy
by sie nie przyznatl, ze jego kolega instruktor mo-
ze mu co$ dobrego, tyczacego sie jego osady do-
radzi¢ i nie mysli o tern, ze przez ciggle stykanie
sie ze swojg osadg niektore jej btedy moze prze-
oczy¢. W Anglji natomiast jeden trener czesto za-
prasza na swoja motoréwke trenera osady z ktérg
ma sie spotkaC, aby ustysze¢ jego zdanie o odby-
wajacym sie treningu.

Tak jak juz mowilisSmy uniwersytety angiel-
skie czerpig swoj materjat sportowy ze szkot Sre-
dnich. Najwieksza i najbardziej znana z takich
szkot jest Eton. Przed paru laty dyrektorem tej
szkoty byt Dr. Warre, znany wio$larz uniwersy-
tecki. Za jego czaséw Eton wydata nietylko staw-
nych uczonych, lecz i pierwszorzednych wioslarzy,
pozniejsze czyny ktérych w uniwersytetach Oxford
I Cambridge sg jeszcze do dzi$ dnia dobrze znane.
Jednym z obecnych profesoréw w Eton jest llat-
field, paroletni szlakowy osady Cambridge nigdy
w tym czasie niepokonanej. On to obecnie trenuje
wioslarzy w Eton.

Znaczenie sportu jest ogolnie znane. Dobro-
czynny jego wptyw na ludzi pracujgcych umysto-
wo zostat niejednokrotnie stwierdzony. Mezowie
stanu jak 1 studenci uprawiajg sport zagranica.
Zyczycby tylko mozna, oby ten szeroki poglad na
sprawy sportowe i u nas jaknajpredzej sie roz-
powszechnit.

A. O. C
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SKOK |

Sedziowanie w skokach ptywackich opiera sie
dzi§ na tej podstawowej zasadzie, ze sedziowie
stawiajg noty niezaleznie od siebie i bez prawa
porozumiewania sie. Obliczen wynikéw nie dokony-
toujg sedziowie, lecz sekretarjat zawoddéw. Postano-
wienie to ma na celu usuniecie wszelkiej moznosci
wprowadzania przez sedzibwj po porozumieniu
miedzy sobg, jakichkolwiek zmian w notach raz

Rys. 2. 1j salta wprzéd wy-
konane w pozycji tamanej.

juz postawionych. Chodzi tu o uchronienie sedziowa-
nia od jakichkolwiek wptywow pobocznych: wybiera
sie do tego ludzi, do ktorych sie ma zaufanie, i stwa-
rza sie dla nich okolicznosci, by nic z zewnatrz
nie mogto ich sugestjonowa¢. Sedzia po podpisa-
niu swej kartki i oddaniu jej kierownikowi skokow,
funkcje swojg spetnit, i nie ma juz nic do powie-
dzenia. Wynik konkursu skokoéw staje sie wiadomy
dopiero po ostatecznem obliczeniu.

Przeciwstawieniem tego systemu, przyjetego
w stosunkach miedzynarodowych, jest system nie-
miecki: wedtug niego, bezposrednio po kazdym
skoku, poszczeg6lni sedziowie (pieciu) pokazujg
kierownikowi skokéw tabliczke z notg za dany
skok. Czynig to na znak kierownika skokow,
wszyscy jednoczesnie, tak, by dziatali samodzielnie,
i jeden nie wptywat na drugiego. Kierownik skokow
oblicza niezwtocznie w pamieci S$rednig arytme-
tyczng 5 not, mnozy ja przez wspdtczynnik trudnosci
i ogtasza wynik, ktéry wypisuje sie na tablicy.
Zwyciezcg jest ten zawodnik, ktéry z chwilg
ukonczenia konkursu posiada najwiecej punktow.
Dobrg strong tej metody jest to, ze zaréwno za-
wodnicy, jak i publiczno$é, sg poinformowani
0 przebiegu konkursu i szansach zawodnikow, oraz ze
wynik jest wiadomy natychmiast po ostatnim skoku,
nim przeminie zainteresowanie publicznosci kon-
kursem. Zalety te niewatpliwie bardzo duze, ale
wadg systemu tego jest to, ze konkurs, wobec ko-
nieczno$ci obliczan po kazdym skoku, trwa do$¢
dtugo i nastepnie, ze sedziowie podlegajg wptywom
swych kolegow.

Sposéb wykonania skokow okres$lajg doktadnie
przepisy FINA. Opisujg one szczegétowo wykonanie

35 ,.kanonicznych” skokéw z trampoliny i 27 wie-
zowych. Nie mamy tu miejsca na przytoczenie
tych oficjalnych okreslen, i ciekawych odsytamy
do regulaminu FINA, wchodzacego w skiad przepi-
sow Polskiego Zwigzku Plywackiego. Wystarczy
podaé kilka podstawowych zasad og6lnych.

A wiec przedewszystkiem, w jaskotce (Rys. 1)
i w skokach, ktore koncza sie zwyklg jaskotka, po
wykonaniu pewnej ewolucji (np. salta) (Rys. 2) musi
skoczek utrzymac wiasciwg tinje ciata: a wiec musi
byc¢ ono lekko ugiete w krzyzu, gtowa swobodnie unie-
siona, nogi zigczone i zupelnie wyprostowane, stopy
i palce jaknajbardziej wyciagniete, rece roztozone
pod katem prostym do tutowia, z dtorimi wyciagniete-
mi, palcami ztgczonemi. Dawniejsze przepisy dozwa-
laty rowniez na trzymanie rgk w jednej linji z cia-
tem. Nowe przepisy nakazujg bezwzglednie rozkrzy-
zowanie rgk, co jest bezsprzecznie estetyczniejsze.
Przed wejsciem do wody rece taczy sie nad gtowg
w ten sposéb, by stanowity one doktadnie prze-
dtuzenie linji ciafa.

»Ztamanie” (Rys. 4) odbywa sie tak, by w kulmi-
nacyjnym punkcie trajektorji, palce rak dotknety
palcow ndg, poczem ciato wyprostuwuje sie i przy-
biera pozycje normalng (jaskotka).

Rys. 4. j salta odwrdcone-

Rys. 3. 21 salta wprzod, wy-
) b ne go (z t. zw. delfina).

konane w pozycji kucznéj.

Salta wykonywa sie badZ ciatem wyprostowa-
nem (Rys. 5 i 8) (ten sposdb jest obowigzujacy przy
salcie pojedynczem) badz tez w pozycji ,tamanej”
(patrz, wyzej) (Rys. 2, 4 i 10) badZz w kucznej (Rys 3).
Przy salcie w poz. tamanej rece mogag by¢ rozto-
zone do boku. W pozycji kucznej lub famanej, wolno
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wykonywa¢ 1| salta, salto podwojne i 2| salta.
Nadto przy salcie podwdjnem, mozna pierwszy
obrét zrobi¢ kuczny, drugi za$ famany.
Zginanie nég w ko-
lanach nie jest w zadnym
wypadku dopuszczalne.
Natomiast lekkie prze-
gieciew biodrach jest do-
puszczalne przy jednym
tylko skoku t. zw. skoku
odwrdéconym (rys 12).

Rys. 6. ,,Swider" wtyt, czyli

Rys. 5. Salto wtyt, ciato
delfin ze skretem’ ciata.

wyprostowane.

Wazne jest ogolne okreslenie, ze skoki muszg
by¢ sprezyste, ale niewymuszone, ciato wyprosto-
wane i wyciagniete, ale nie sztywne, odbicie
energiczne, ale eleganckie. Innemi stowy, trzeba
we wszystkiem zachowa¢ miare, nie robiC niczego
przesadnie, i pamieta¢ w pierwszej linji o tein, ze
skok musi by¢ piekny. Potgczenie strony este-
tycznej skoku, z precyzjg technicznego wykonania,
stanowi jego najwiekszg trudnosc.

To wszystko podajg nam przepisy. Natomiast
milczg one juz co do tego, jak nalezy sie odbijac,
i co robi¢, by skok dobrze wypadt.

PamietaC wiec nalezy, jako kardynalng zasade,
ze skok musi by¢ skokiem w calem tego stowa
znaczeniu, a nie wpadnieciem do wody z platformy
czy trampoliny. O tem bardzo czesto zapomina sie
przy skokach z miejsca. A wiec przedewszytkiem

przy wszystkich skokach (z wyjatkiem skokow
z podporu, gdzie rekami nie podobna sie odbic)
nalezy wyskoczy¢ mozliwie daleko do gory i na-
przéd. Przepisana ewolucja (salto, ztamanie i t. d.)
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powinna by¢ wykonana w najwyzszym punkcie tra-
jektorji, a wiec powyzej trampoliny. Wykonanie
jej, chocby precyzyjne, ale dopiero przed samem

Rys. 8. Salto wiezowe z podporu.
Ciato caly czas wyprostowane.

wpadnieciem do wody, jest bledem zasadniczym.
Wyjatkiem sg tu t. zw. salta w locie, ktdre pole-
gajg na tem, ze wykonywa sie sam obrot po
dtuzszej chwili lotu zwykig ,,jaskotka”, przed samem
wejsciem do wody. (Rys. 9).

Rys. 9. Salto wiezowe w locie, jest jedynym sko-
kiem, w ktorym ewolucje wykonywa sie nisko.

Samo odbicie wykonywa sie podobnie, jak przy
stoku startowym, gdzie réwniez chodzi o jaknaj-
dalszy wyskok. Otéz przed skokiem zawodnik
trzyma rece poziomo wyciggniete przed soba,



Rok 2 SPOR T

nastepnie cofa je do tylu, stajgc na palcach,
i energicznym ruchem wyrzuca je dotem do przo-
du. Wyrzut ten sam juz sprawi, ze trampolina
zakotysze sie. Jednoczesnie z przerzutem rak nogi
lekko uginajg sie w kolanach by odbi¢ skoczka od
deski. Rece bezposrednio z wyrzutu rozkrzyzowuja
sie w bok. lIdentyczne jest odbicie przy zwykiym
skoku wtyt, przy saltach, skokach tamanych i t. d.
Przy wykonywaniu np. famanego z miejsca, badz
delfina, nie nalezy bezposrednio po odbiciu
opuszcza¢ rgk ku stopom: nalezy najprzéd wyrzu-
ci¢ rece do przodu, tak jak przy jaskotce, i do-
piero potem wykona¢ ztamanie.

Przy skokach z rozbiegiem, w chwili ostatnie-
go kroku, cofa sie rece ku tylowi, poczem jedno-
czesnie z odbiciem wyrzuca sie je wprzéd 1 roz-
krzyzowywuje tak, jak w skoku z miejsca.

Rys. 10. Podwojne salto z wiezy, wykonane

w pozyeji tamanej.

Dobre odbicie jest wazne zwiaszcza przy
skokach ze sztywnych platform z wiezy, gdzie
niema wyrzucajgcej zawodnika elastycznej deski.

Bez dobrego odbicia wprzéd i ku gorze nie-
podobna dobrze skoku wykonaé. Ma to przede-
wszystkiem donioste znaczenie przy skokach od-
wroconych 1 ,,Auerbachu”, a wiec skokach, w kto6-
rych po odbiciu, obrét ciata odbywa sie w kierunku
skoczni. Skutkiem stabego odbicia moze bowiem
zawodnik zawadzi¢ o deske, co rzecz prosta do
przyjemnos$ci nie nalezy.

Skok Auerbacha, jako jeden z tych, ktore
wymagajg najwiecej odwagi i $miatosci, nalezy
wykonywa¢ na poczatek w pozycji famanej jako fa-
twiejszy. W tym celu nalezy uprzednio na ladzie wy-
kona¢ cwiczenia polegajace na energicznem skakaniu
w gOre i wyrzucaniu nog i rgk do poziomu, tak,
by uzyskiwac w powietrzu pozycje ,famang”. Z chwilg
gdy umie sie robi¢ to ,ztamanie” w pozycji po-
ziomej na ladzie, nalezy sprébowa¢ to samo, po
odbiciu z trampoliny. Po wyskoku ku gorze i wy-
konaniu ztamania, energicznie przerzuci¢ rece wtyt,
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by ciatem wyprostowanem wpa$¢ na gtowe do
wody. Wykonanie ,,Auerbacha” w tych warunkach
nie jest rzecza szczegdlnje trudna.

*

'
Przy treningu skokéw, przyja¢ nalezy jako
podstawowg zasade, by nie rozpoczyna¢ skokow

Rys. 11.

zbyt trudnych dopdki nie umie sie dobrze tatwiej-
szych. Z drugiej strony nie nalezy by¢ przesadnym
i czeka¢ do idealnego opanowania jednego skoku
przed przystapieniem do nastepnego. W takim bo-
wiem razie na postep czekatoby sie zbyt dtugo.

Skok wiezowy z podporu z przerzutem ciata.

Rys. 12. Skok odwrocony. Zwroci¢ nalezy uwage
natekkie ugiecie w biodrach. Skok ten wykona-
ny w pozycji ,tamanej”, nosi nazwe ,delfina".

Przy kolejnosci skokow, jakie wybiera sie do
¢wiczenia, nalezy stosowa¢ zasade, by pewne ele-
menty skokoéw ‘trudniejszych (np. ztamanie, salto
i t. d.) Ccwiczy¢ najprzdd w skokach tatwiejszych.
Tak wiec np. do delfna nalezy przystapi¢ po do-
ktadnem opanowaniu tamanego wprzod, do ,, Auerba-
cha”— po opanowaniu skoku wtyt i t. d.

W kazdym razie niema nic gorszego, jak
»-napoczynanie” kilkunastu skokéw naraz i pory-
wanie sie w zawodach na skoki dowolne, o ktorych
nie ma sie pojecia. T. Semadeni.
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Na marginesie naszego zeglarstwa.

Sezon zeglarski konczy sie. Coraz mniej biatych
zagli widzimy na naszych wodach, az wreszcie i ci, naj-
wytrwalsi, wciggng swoje todzie na zimowe leza. Spocz-
niemy na laurach ubiegtego sezonu, .marzac o laurach
przysziego. .

Majac moznos¢ przygladania sie rozwojowi naszego
zeglarstwa z bliska, musimy stwierdzi¢, iz czyni ono
postepy z roku na rok. Zwiekszajg sie stale szeregi
zeglarzy, coraz wiecej przybywa jednostek ptywajgcych.

Jednoczesnie z tern ozywia sie i ruch ku morzu.
Zapoczatkowana w ubiegtym roku turystyka zagraniczna
(pierwsza podroz yachtu ,Witez”) nie daje spokoju za-
stepom naszych zeglarzy. Rezultatem tego niepokoju jest
az szes¢ wycieczek zagranice w sezonie biezacym. Urok
bezbrzeznych morz zaczyna coraz bardziej neci¢ swa
wieczng zagadka nasze lagdowe spoteczenstwo.

I wszystko bytoby dobrze, gdyby nie to, iz caly
rozwoj zeglarstwa odbywa sie bez wszelkiego planu, bez
zadnych wytycznych no i bez Zzadnego przygotowania.
Starym, aczkolwiek wadliwym, naszym zwyczajem chce-
my odrazu dokona¢ co$ duzego nie wyprobowawszy
swoich sit i zdolno$ci na mniejszem.

Rozwdj zeglarstwa wogoble zaleznym jest od dwuch
czynnikéw: rozwoju budownictwa statkéw sportowych
i nalezytego przygotowania kadr zeglarzy-sportowcow.

Rozpatrzmy wiec kazdy z tych czynnikéw z osobna:

Budownictwo statkow sportowych stoi u nas na
przerazajaco niskim poziomie. Nie mdwiac juz o racjo-
nalnej organizaji pracy, umozliwiajacej realng kalkulacje,
zadna z naszych wytworni nie zdobyta sie dotychczas
na jakas nowszg konstrukcje.

Zwyczajnie bierze sie jaka$ ujawniong, a wiec do-
statecznie starg konstrukcje z fachowego czasopisma za-
granicznego, powieksza sie¢ do wymiaréw niezbednycli
dla okazania nabywcy i.. sprawa zatatwiona. A w rezul-
tacie nasze najnowsze modele wstyd pokaza¢ komu$
majgcemu chociazby ogolne pojecie o wygladzie nowo-
czesnej todzi sportowej.

Nie przyjmuje sie tu pod uwage bledéw konstruk-
cyjnych wyniktych z powiekszenia rysunkéw, robionych
celowo niedoktadnie.

Aby uchroni¢ wielkg ilos¢ naszych domorostych
konstruktoréw i budowniczych od rozczarowan zwraca-
my tu uwage na to, iz wszelkie tak zwane ,,ujawniania’
czynione sg w celu dania mozno$ci zaznajomienia sie
z konstrukcjami innym wykwalifikowanym budowniczym,
a nie do budowy. Rysunki te sg robione w zblizonej,
a nie dokfadnej skali i btad /10 milimetra w matym ry-
sunku daje znaczng réznice przy powiekszeniu, znieksztat-
cajac zupetnie wykonang na podstawie tych rysunkow
budowe. Nie styszelisSmy dotychczas ani o jednym wypadku
poszukiwania przez wytwornie lodzi konstruktoréw, kto-
rzyby mogli da¢ naprawde co$ warto$ciowego.

Taki stan naszego budownictwa zmusza jednostki
(przepraszam, ze uzyje tu wyrazu bardzo dzi$ oklepani -
go) uswiadomione do nabywania sobie todzi zagranica.
Zmusza go do tego i inna jeszcze okolicznos¢ — cena.
A bywa to tak: pierwszorzednie wykonana w Niemczech
16dz z mahoniu kosztuje loco Warszawa, a wiec z trans-
portem i ctem tyle, ile u nas zrobiona z sosny i na ze-
laznych gwozdziach. No, a o wykonczeniu lepiej nie méwic.

W tym stanie rzeczy z naszem budownictwem da-
leko nie zajedziemy. Dokad nie znajdzie sie zastep ludzi,
mamy na mysli mtodych inzynieréw i technikéw, ktorzy
zeclica powaznie poswieci¢ sie studjom nad budowg
statkdw sportowych, studjom stanowigcym  zupetnie
odrebng dziedzine w nauce o budowie statkéw, dokad
nie powstanie przedsiebiorstwo, ktore nie pysznigc sie
wiasng wielkosScig, zabierze sie do prawdziwej, gteboko
przemyslanej pracy, wzorujgc sie .na zagranicznych
przedsiebiorstwach, dotad o rozwoju naszego budownictwa
statkdw sportowych mozemy wcale nie mowic.

Dorywcze, chociazby i najudatniejsze budowy po-
szczegOlnych klubow we wiasnym zakresie, w rachube
wchodzi¢ nie moga.

Niedawno dopiero stocznia Warszawska F. Staszew-
ski i S-ka przystgpita do planowej pracy przy pomo-
cy bodajze jedynego w Polsce znawcy i konstruktora
p. Aleksandrowicza. Oby to sie stato poczagtkiem nowej
ery w naszem budownictwie.

Przejdzmy teraz do drugiego czynnika — przygo-
towania naszych kadr zeglarzy. Ot6z, przedewszystkiem
musimy stwierdzi¢, ze przyttaczajaca wiekszos¢ naszych
zeglarzy nie posiada absolutnie zadnego przygotowania
teoretycznego. Przyczynia sie do tego w znacznej mierze
zupeiny brak w jezyku polskim literatury sportowe;j.

Woprawdzie w ubiegtym sezonie zimowym byt zor-
ganizowany przez Yacht-Klub Polski teoretyczny kurs
wiedzy zeglarskiej, jednak zakrojony na szerszg skale
(zakres niezbedny do egzaminu na kapitana matej ze-
glugi) jakby odstraszyt dos¢ liczny zastep poczatkowych
stuchaczéw—ze 120 zapisanycli dotrwato do korca okoto
20. Zresztg zbyt krotki okres czasu trwania kursu dal
moznos¢ tylko pobieznego ujecia catego szeregu dziatow
pierwszorzednego znaczenia w pracy na morzu. Byt to
konspekt wiedzy, wymagajacy dtugiej i wytrwatej pracy
do osiggniecia faktycznej wiedzy.

Niezaleznie od wszystkiego wsrod czesSci naszych
zeglarzy istnieje przekonanie o catkowitej wystarczal-
nosci tylko praktycznej znajomosci zaglowania. Jak cze-
sto widuje sie osobnikéw zeglujacych z wielkg fanfaronada,
a nie umiejacych zrobi¢ prawidtowo ani jednego zwrotu.

»Nautilus” p. Grabowskiego na morzu.
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Zapytacie zapewne: dlaczego dotad nie potopili
sie? A no, widocznie majg jeszcze czas na to.

Gorzej i powazniej ta sprawa wyglada na morzu.
Dzi$ kazdy, kto jako tako umie trzymac¢ w reku szkot
od zagla, juz ma wielkie aspiracje do dalekich morskich
podrézy. Dobiera sobie taki gos¢ towarzystwo jeszcze
mniej od niego umiejace i.. jazda, oczywiscie zagranice.
Ze dotychczas wracali, zawdzieczajg tylko Panu Bogu,
ale moze kiedy$ staC sie i gorzej.

Sprawa nalezytego przygotowania zeglarzy-spor-
towcow musi lezeC specjalnie na sumieniu nowopowstatej
instytucji — Polskiego Zwigzku Zeglarskiego. On, jako
najwyzsza w kraju wiadza zeglarska, musi zatroszczy¢
sie 0 to, aby lekkomyslnie nie igrano zyciem ludzkiem.

W tej dziedzinie do roboty nie bedzie tak wiele.
Opracowa¢ programy teoretycznej i praktycznej wiedzy
zeglarskiej, rézniczkujac to na stopnie zeglarskie, no
i postarac si¢ 0 podreczniki w ojczystym jezyku.

Zaden osobnik, bez zdania teoretycznego egzami-
nu, nie powinien przechodzi¢ czesci praktycznej. Nalezy
zabroni¢ wyjazdu w dalsze podr6ze morskie w charakte-
rze zat6g osobnikom, ktorzy z zeglarstwem nie sg zu-
petnie obeznani. Zada¢ od kapitanéw yachtoéw i ich za-
stepcoéw posiadania petnych patentow kapitanskich. A nie
zawadzitoby, gdyby przynajmniej jeden z cztonkéw za-
fogi posiadat patent sternika morskiego.

Nadewszystko za$ pozbedzmy sie tego statego pa-
trzenia przez palce na to, co ten lub tamten robi. Moze
to z biegiem czasu stac sie istng plaga naszego zeglarstwa.

Budujmy ten jeden z najpiekniejszych sportow na
zdrowych i mocnych podstawach od poczatku jego roz-
woju, bo pbdzniej bardzo trudno bedzie wyplenia¢ rozne
»tradycje” i ,,zwyczaje”.

Jak widzimy wiec dla wprowadzenia naszego ze-
glarstwa na racjonalne tory bynajmniej nie potrzeba bo-
haterskich wysitkow, wystarczy tylko chcie¢, ale tak
naprawde chciec. K. R—is.

Zawody ptywackie na Sekwanie.
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YACHT KLUB POLSKI
rok zatozenia 1924

~ Dnia 17 pazdziernika odbedzie
sie oficjalne zamkniecie sezonu na-
wigacyjnego.
_Poczatek uroczystosci o godz. 11-ej koniec o godz.
16 min. 39. W programie  wewnetrzne regaty klubowe
i uroczyste opuszczenie flagi. Zarzad prosi pp. cztonkéw
wraz z rodzinami o liczny udziat.

W dniu zamknigcia sezonu letniego odbedg sie

0 godz. 11-e{ wewnetrzne regaty zeglarskie na Wisle
przed przystanig klubowa,. )

) Wiasciciele yachtow oraz sternicy, pragnacy przy-

ja¢ udziat w regatach winni ztozy¢ pisemne zgtoszenia

w lokalu Klubu (do skrzynki zgtoszen) z zalgczeniem

wpisowego po zt. 3.— za udziat w klasie M i po zt. 2—

w Klasie IV i V. )

Wykaz klas: M — jole 15 gm.

v - 10

v — , 5,

W kazdym biegu klasowym — jedna nagroda.
Program)é bedg rozdane w sobote dnia 16.X na przy-
stani klubowej. ) ) )

Skiad zatog: 1) w klasie M — przy sile wiatru do
4° B. — 2 osoby, powyzej 4° — 3 o0soby. 2) w klasie
IV — 2 osoby przy kazdym wietrze. 3) w klasie V — 1

osoba przy kazdym wietrze. o
Kurs: dla kKI. M i1V 3 km,, dla kl. V—1j kim.

Srubowcem z Lublina do Gdyni.

Konstruktor mechanik p. Bronistaw Hess z Lublina
zbudowat do$¢ orginalny S$rubowiec — t6dz, poruszany
za pomocg pedatow jak U roweru, ktore porusza%srubg;
Ster zastosowatl podobnie jak u samochodu. "Diugosc
Srubowca 2 mtr. szeroko$ci 80 cm. )

Na skonstruowanej todzi wyjechat z Lublina By-
strzyc% do Wieprza poczem Wista.”" o

odroz odbyt szczesliwie w ciggu 32 dni dajac
przyktad duzego hartu i wytrzymatosci.. )
) Miodemu konstruktorowi nalezg sie stowa uznania
i zachety do dalszej pracy na tern polu.

~Wplaw przez Paryz”.
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Starozytny zamek dunski Kronborg, w ktérym pg. podania ukazat sie Hamletowi duch ojca.
Obecnie znajduje sie muzeum historyczne, a na wiezy umieszczono latarnie morska.

Yachtem do skalistych brzegéw Norwegji—to moje
dawne marzenia, ktére urzeczywistnitem w r. b. Podroz
odbytem na yachcie ,,Carmen” kupionym w roku zesztym
w Danji. Po remoncie w stoczni Gdanskiej yacht
»Carmen” juz wiosng mozliwie starannie zostat przygo-
towany do tej wycieczki. Nieduzy ten dwumasztowy
statek o typie wyscigowym pojemnosci niecate 7 tonn,
13 metr, dhugosci, 3 szerokosci posiada 105 metrow
zagla. Urzadzony byt na 4 osoby od biedy jednak, nawet
na dalsza podréz, moze sie w nim zmiesci¢ pie¢ 0sob.

Uczestnikami tej wycieczki byli inzynier Jan Fiszer
z Krakowa z dwoma synami oraz dr. F. Htasko z War-
szawy, autor niniejszego opisu.

12 czerwca w dzdzysty i ponury poranek spotka-
liSmy sie w Gdansku. Wyrobienie ksigzeczek zeglarskich
w polskim urzedzie marynarki zajety nam cale przed-
potudnie. Reszte dnia zuzyliSmy na zatatwienie odpo-
wiednich zakupéw oraz na porzadkowanie i urzadzanie
sie na yachcie. Nastepnego dnia zrana opusciliSmy port
stoczni. Przed wyjsciem na morze musieliSmy zajechac
jeszcze do wolnego portu, potozonego przy samem ujsciu
Wisty po prowiant, ktory dnia poprzedniego tam obsta-
lowaliSmy. Na potowie drogi pomiedzy stocznig a wol-
nym portem ziapata nas zupetna cisza, pomocniczy motor
nasz, firmy ,,Pirat”, ktory mieliSmy przytwierdzony do
szalupy odmowit postuszenstwa. Dopiero mijajacy nas
rybacki kuter motorowy z Gdyni, wzigt nas na ling
i zakotowat do wolnego portu. Szybko zatadowaliSmy
przyszykowany, juz dla nas prowiant na okres dwutygo-
dniowy, a dobry humor naszego ,,Pirata”, wkrotce wy-
ciggnat yacht przez caty port. Przy samem uj$ciu Wisty
dostaliSmy boczny wiatr, rozwineliSmy zagle i niebawem
znalezlisSmy sie w otwartem morzu. Nigdy nie zapomne
tego uczucia jakie mnie ogarneto, gdy stojgc na dziobie
pod fokiem mijatem ostatnig latarnie mola dzielaca Wiste
od morza.

Zdawalo sie, ze za tern zyciem codzienncm w Kki-
pigcej wieczng gorgczka stolicy, z jego troskami i walkg
0 byt, zapada jaka$ kurtyna, ze wszystko to odchodzi
na daleki plan, przed nami za$ otwiera sie bezbrzezna
przestrzen morska kryjgca za lazurowym horyzontem

nieznane nam lady, ku ktérym nas pociagata jaka$ tajem-
nicza sita. Po wyjezdzie na petne morze wzielismy kurs
na Gdynig, tam bowiem na nas czekat nasz bosman
Antoni — stary rybak i wytrawny marynarz, ktory miat
nam towarzyszy¢ w podrozy i pilnowa¢ yachtu podczas
naszych wycieczek lagdowych. Wiatr stabt coraz bardziej,
tak, ze do portu musieliSmy wcholowac yacht, t6deczka
gdyz ,,Pirat” znowu nie chciat ciagng¢. Wobec absolutnej
ciszy musieliSmy stang¢é na kotwicy i przenocowac
w Gdyni. Zrana zjawit si¢ bosman Antoni ze swemi
rzeczami i nieroztgczng fajeczka w zebach i rozlokowat
sie w forpiku.

Nastepnego dnia dat silny wiatr zachodni, niebo
byto pokryte -chmurami i nie rokowato nie dobrego.
Podnieslismy jednak zagle i wyruszyliSmy na Hel.
Wiatr o sile 6—7 chwilami catkiem nas nachylat, tak ze
prawg burtg i czeScig poktadu lezelismy w wodzie,
krotkie za$ fale zatoki tamaty sie o kadtub i zalewaty
nam caly poklad. Im wiecej zblizaliSmy sie do korca
potwyspu tembardziej wzmagat sie wiatr, zdecydowa-
liSmy wobec tego zawing¢ do portu na Helu, by tam
zaczekaC na lepsze warunki atmosferyczne. Nastepnego
dnia wiatr nie zmienit ani Kkierunku ani sity. Wioczy-
liSmy sie po brzegu, spogladajac na rozhukane morze
i na potezne ozdobione biatemi grzywami — fale, ktére
co chwila z rykiem wpadaty na brzeg zalewajgc calg
plaze. Pusto i bezludnie byto tu jeszcze. Letnicy o tej
porze jeszcze sie nie pozjezdzali, rybacy za$s w takg po-
gode siedzieli w swych chatupach. Pod wiecz6r niebo
sie rozjasnito, wiatr poczat stabna¢, zmienit kierunek
i obrocit sie na potnoc. ZaczelisSmy sie szykowac do
ostatecznego odjazdu, i o 7 zrana 15 czerwcar. b. podnie-
$lisSmy kotwice biorgc kurs, ze zrefowanemi zaglami na
dunska wyspe Rornholm. Przy dobrym pd&tnocnym wie-
trze jechaliSmy z szybkoscig 6—7 weztdw na godzine,
mineliSmy Rozewie i Hel znikt nam z oczu. Po po-
tudniu ostatnie blade zarysy niemieckiego brzegu skryty
sie za horyzontem i znalezliSmy sie na bezbrzeznej prze-
strzeni morskiej. Kilkakrotnie mijaty nas duze statki.
WidzieliSmy przez lunete jak sie z ciekawoscig przygla-
dano zabtgkanemu wsréd wodnej pustyni yachtowi pod
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polska banderg. Purpurowe storice zanurzyto sie w toni
morskiej, rzucajgc snopy jaskrawych ptomieni na wi-
szace nad nim ciezkie fioletowe chmury i zwolna zaczat
zapada¢ zmrok. ZapaliliSmy lampy burtowe i lampke
kompasowg i yacht mknat dalej w letnig noc wsrod
labiryntu fal. Ogromna fala niespodzianie runeta na
pokfad, zalata kokpit, zgasita lampe kompasowsg i przez
otwartg luke dostata sie do kajuty. TrzymalisSmy wiec
kurs orjentujac sie po gwiazdach i sprawdzajgc od czasu
do czasu kierunek na busoli za pomocag lampki elek-
trycznej.

Na drugi dzien w potudnie Antoni stojac na przo-
dzie pod fokiem pierwszy spostrzegt na horyzoncie wy-
nurzajace sie od czasu do czasu z wody nikie pasemko
ladu. Byta to wyspa Bornhotm. Okoto godziny drugiej
wiatr prawie catkiem ustat. Przed nami wyraznie juz
zarysowywata sie wyspa Bornhotm, a nieco na prawo
od niej 3 skaliste wysepki Erdholmen. PostawiliSmy
wszystkie zagle, jednak pomimo tego wolno posuwalismy
sie naprzéd. Po positku wyrzuciliSmy na poktad wszystkie
przemoczone w nocy okrycia i z rozkoszg wyciagnelismy
sie na stoncu. Wkrétce tez cata zaloga oprécz sternika
znalazta sie w objeciach Morfeusza, a ,,Carmen” wolno po
zupetnie gladkiej wodzie posuwata sie naprzdd i o 7 wie-
czorem zawineliSmy do malego rybackiego portu na
wyspie Christians, najwigkszej z trzech wysp zwanych
Erdholmen. Nazwa tych wysp wcale nie odpowiada rze-
czywistosci, sg to bowiem gole poszarpane przez morze
skaty, na ktorych prawie catkiem brak roslinnosci. Naj-
wieksza z tych wysp Christians, na ktérej wyladowa-
liSmy, cala jest otoczona wysokim murem i posiada
latarnie morska, przerobiong z baszty starego zamku
wybudowanego przez kréla dunskiego Christjana V —
w roku 1684. Wyspa Christians potgczona jest zelaznym
mostem z wyspg Frederiks réwniez ufortyfikowang i po-
siadajgcg ogromnych rozmiaréw okragta baszte. Trzecia
wyspa Groesholm, zupetnie niezamieszkata jest siedzibg
niezliczonych setek mew i kaczek morskich, krzyk kté-
rych nieustannie napetnia powietrze. Nieliczni miesz-
kancy wysepki, przewaznie rybacy o zagorzatych twa-

rzach przygladali sie nieznanym przybyszom z nie-
zwyklg ciekawoscig. Nastepnego dnia zrana, gdy pur-
purowe promienie wschodzacego storica oblaty mury
i fortykacje starego zamczyska, czerwonym blaskiem za-
tamujac sie w jego strzelnicach, ,,Carmen” pod wszystkie-
mi zaglami opuszczala ten maly zakatek, ktory na cate
zycie pozostanie nam w pamieci. JechaliSmy teraz
w kierunku szwedzkiego brzegu zostawiajac malownicza
wyspe Bornhotm po lewej burcie. Wiatr, ktdry z samego
rana ledwo nam wystarczat na wolne posuwanie sie na-
przod—przed potudniem catkiem ustat. Nadomiar ztego
trafiliSmy w jakie$ prady morskie, ktére nas znosity na
wschéd, a okoto potudnia otulita nas gesta mgta unie-
mozliwiajac wszelkg orjentacje.
W przeciggu paru godzin siedzieliSmy jak w worku,
a gdy sig mgta rozwiata, ani wyspy Bornhotm ani za-
rysow szwedzkiego brzegu nie byto ani $ladu. Zagle
bezwiadnie zwisaly, a morze gtadkie bylo jak lustro.
Dopiero pod wieczor lekki wiatr pdtnocny umozliwit
nam posuwanie sie w Kierunku pétnocno-zachodnim, a gdy
0 zachodzie stonca ujrzeliSmy brzeg, wiatr znowu ustat.
Przez calg noc migotata przed nami na horyzoncie
szwedzka latarnia morska Sandhammeren, a 0 6 zrana
gdy objelem wachte byliSmy prawie na tern samem
miejscu co o zachodzie stoica. Siedzialem bezczynnie
przy sterze. Zagle od czasu do czasu troche sie wydy-
maly, potem za$ znowu bezsilnie topotaty, a ,,Carmen”
nie trzymajac kursu i nie stuchajgc steru kotysata sie
na wodzie obracajgc sie we wszystkie strony. Od lgdu
po prawej stronie nadchodzita ciemna chmura. Na jej
widok spusciliSmy bezan i kliwer zrefowaliSmy grot
i zaczeliSmy sie cieszyC, ze przeciez teraz to juz poje-
dziemy—to tez i pojechalismy. Chmura raptownie jakgdy-
by pekfa i zastonita przed nami lad. Sciana spadajacej
na morze wody zblizata sie ku nam ze straszliwym szu-
mem, przypominajgcym ryk wodospadu, juz byfa tylko
0 pareset metrow od nas i w pare chwil potem runefa
na pokiad. Jednoczesnie szkwal, ktory sie zerwat potozyt
,Carmen” prawie catkiem na bok i pomkneliSmy naprzod
jak strzata. Przez kilkanascie minut nie widzieliSmy nic
co sie wokoto nas dziato. Woda
strumieniami  $ciekata z naszych
nieprzemakalnych ptaszczy. Chmu-
ra szybko minetfa, lecz wiatr pozo-
stat i posuwat nas z takag zacie-
ktoscia, jak gdyby chciat wynagro-
dzi¢ za wczorajszy dzien i ostatnig
noc.
Wkrotce ujrzeliSmy nastepng la-
tarnie morskg na szwedzkim brzegu
Simrisham, niedtugo i ta znikneta
za horyzontem i o 2 po potudniu
bylisSmy juz naprzeciw szwedzkiego
portu Treleborg. Wiatr tymczasem
wzmagat sie coraz bardziej. By tra-
fic do Sundu musieliSmy oming¢
daleko wystajagcy w morze pétwysep
z latarnig morska Falsterbo. W pew-
nym momencie nadleciat szkwat tak
silny, iz pekt sahling oraz cztery
wanty gtownego masztu. ,,Spusci¢
zagle!" padta komenda kapitana.

(D. c. n).

Trzy dunskie wyspy Erdholmen. pierwszy post6j yachtu ,,Carmen™.
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Polski Zwigzek Tow. Wioslarskich.

Komunikat Nr. 95 z dnia 12 pazdziernika 1926.

Wydziat Wykonawczy zwraca si¢ do Wszystkich
Tow. Wioslarskich o zarejestrowanie W ¥ Z. T. W.
emblematéw klubu, kostjumu sportowego, koloru odsadni
i pidrek wioset.

Jednoczesnie przypomina o obowigzkowej reje-
stracji wio$larzy, ze wzgledu na przysztoroczne regaty
Miedzynarodowe.

Wydziat Wykonawczy po zapoznaniu sie z ksigz-
kg ,,t0dkg z biegiem Wisly ' p. WL Grzelaka poleca
ja jako bardzo pozyteczng dla Wioslarzy turystow.

Komunikat zawiera rowniez pewne zmiany po-
czynione W statucie F. I. S. A. na ostatnim kongres:e.

Zamknigcie sezonu sportowego
w Kole Wioslarzy Warszawskich.

W niedziele dnia 10 pazdziernika w potudnie, od-
byta sie uroczysto$¢ zamkniecia przystani i opuszczenia
flagi Kota Wioslarzy Warszawskich. Po przeméwieniu
cztonka Zarzadu p. M. Juszkiewicza, w ktérem zobrazo-
wat wyniki dziatalnosci sportowej Kota w sezonie ubie-
glym, nastgpito udekorowanie zetonami wioslarzy za
wyczyny sportowe w wioSlarstwie, turystyce i ptywaniu.
Dekoracji dokonaty panie: wiceprezesowa E. Bernatowi-
czowa i Z. Mayznerowa. Rozdano ogétem okoto 100 na-
grod, w tej liczbie 40 za zwycieski udziat w regatacli
wewnetrznych, 25 za osiggniecie ,rekordu” w biegu dtu-
godystansowym Warszawa-Wilanow i z powrotem (na
wiosne i na jesieni), 10 za odbycie dalekich wypraw tu-
rystycznych, 5 za zdobycie pierwszych miejsc w zawo-
dach ptywackich i 15 zetonéw redakcji ,Sportu Wodnego”
dla uczestnikow zbiorowej wycieczki do Gdanska.

1)o sukceséw sportowych Kota w sezonie ubiegtym
zaliczy¢ nalezy powtorne zdobycie puharu prezesa
J. Radwana w biegu 6semek na regatach O. W. S. K.
w Krakowie, oraz zdobycie pieknego puharu wedrownego
b. prezesa Z. Majchrowskiego na ragatach miedzyklubo-
wych w Warszawie. Mtoda osada Stefana Stoniewskiego
w sktadzie: Przybylski, Rutkowski, Krzywiec i Smiecin-
ski, stanowi najpowazniejszg osade reprezentacyjng Kota.

W biegach d’rugodzstansowych, tak zw. ,rekordach”
w dalszym ciggu niepokonang jest ,zelazna” osada Wt
Szejudroeha w skiadzie: Il. Zareba, St. Zareba, Zwanitaj
i Kucinski, ktéra stale osigga najlepsze czasy: (1 g. 2 s.
na wiosng i 1 g. 3 m. na jesieni).

W turystyce prym wiedzie nadal osada pod ko-
mendg W. Zajgczkowskiego w skiadzie: Wit Grzelak,
T. Guzowski, W. Samol i W. Szafranski, uwieczniona
w ksigzce ,todke z biegiem Wisty”. W wytrwatem da-
zeniu do ,podbijania” coraz to nowych rzek polskiem
wiostem, osada ta odbyta niezmiernie ofektowng i Smialg
wyprawe do Berlina, otwierajac w ten sposéb naszym
turystom wodnym droge zagranicy. Skomplikowany szlak
szesciu rzek: Wisty, Brdy, Noteci, Warty, Odry i Szpre-
wy, potaczonych kanatami poniést po raz pierwszy stynng
.Switez” na obce wody. Szereg innych, powaznych,
wycieczek, jak z biegiem Pilicy (od Sulejowa), Bugu (od
Brzescia), z nad Niemna do Warszawy, z Warszawy do
tomzy iz powrotem, Swiadczy o statem rozwoju daleko-
dystansowej turystyki wodnej w Kole.

W O D N Y Rok 2

Najwiekszg ilos¢ kilometrow (1.850) osiagnat Wa-
ctaw Samol, za nim idg H. Stehr (1.750) S. Szymkowski
(1.700) WH. Grzelak (1.600) G. Talin (1506 T. Guzowski
i W. Szafranski (po 1400) i W. Zajgczkowski (1.100).

Zetony ptywackie otrzymali: doskonaty pltywak na
krotkie dystansy St. Betkowski, Fronczak i Stanczyk,
zeton za bieg motoréwek—Kaczorowski.

Opuszczenie flagi, trzepocacej przez pie¢ miesiecy
na maszcie, zakonczylo te nieunikniong niestety cere-
monje zamkniecia.

G.

Co méwi prasa o ksigzce Wiad. Grzelaka
,£0dKa z biegiem Wisty”?

..,Polecamy (ksigzke) najgorecej zaréwno mitosni-
kom sportu wioslarskiego jak i szerokim kolom mio-
dziezy polskiej gwoli podniesienia jej ducha opisami
okolic, miast, siot i osiedli, rozsianych po brzegach Wisty
oraz zacheceniu do zwiedzania kraju szlakiem wodnym,
rzezwigcym ciato i umyst.." )

wrjer Warszawski Nr. >©> z dn. ?s' lipea 11)2H r.)

~Ksiazka ta stanowi cenny ukiad do piSmiennictwa
turystycznego. Jej wielka warto$¢ polega na tom. ze daje
inonografje Wis’g/ z_punktu widzenia wioslarza".
(Stadjon Nr. 32 z dn. 12 sierpnia 1026 r.)

~Wioslarze nasi przypominajg sie uwadze naszego
spoteczenstwa przez barwne wspomnienia p, Wadystawa
Grzelaka, wydana p. t. ,to6dka z biegiem Wisty” ..inte-
resujgca ksigzka zaciekawi tak mitosnikéw krajoznaw-
stwa, jak i sportowcow.

Ksigzke te powinna przeczyta¢ miodziez. Znajdzie
w niej wiele mitego materjatu do harcerskich lotéw, do
planéw wycieczkowych, do poznania i ukochania naszego

krajobrazu. . .
(Swiat Nr.37 z dn. U wrzesnia H>21 r.)

..Pan Grzelak wypekniajac swg ksigzkg jedng
z licznych luk w naszem pismiennictwie- krajoznawstwu
oddat duzg korzysc, a dla czytelnika dyl duzg przyjem-
no$¢ przejazdzki w jego mitlem i inteligenthem towa-
rzystwie ,z. biegiem Wisty”. Jezyk ksigzki bez zarzutu,
przy wysokim jednak poziomie literackiego jezyka, jest
to lektura lekka". o

(Glos Codzienny Nr. 24~> 11 z dn. 13 wrze$nia 1D2H r.)

Rzecz opracowana jest z takim talentem i tak sta-
rannie wyzyskuje literature zwigzang z poszezegélnemi
miejscowosciami naszego kraju, ze moze by¢ wzorem
dla pamietnikarzy sportowych”. ) o

(List Konsula Generalneyo li, 1. w llerlinig
p. St, Zielinskiego z dn. 22 sierpnia 1U26 r.)

sUtalentowany autor wspomnien wioSlarskich
,£0dka z biegiem Wisty” odbyt nowa, niezwykle ciekawg
wycieczke wodng z Warszawy do Berlina...”
(Prieylyd Sportowy Nr 3fi z dn. 10.IN 1U26 r.)

Cena ogtoszen: | stron, zt. 300, '/, strony zi. 155, 14 str. 80, '/, strony zi. 45.

ADRES REDAKCJI i ADMINISTRACJI, WARSZAWA, KOSZYKOWA 7. — TEL. 250-85.
REDAKTOR PRZYJMUJE CODZIENNIE OD 3 5.

Rekopisow nie zwraca sie.

Konto w P. K. O. Nr. 6013.

REDAKTOR i WYDAWCA: MIECZYSEAW W L/</[e],e.
DrukarniafPiotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8. Tel. 74-09.



Rok 2 SPO RT WODNY i

Wytworna Nowoczesna
Olbrzymia

Kawiarnia ,GASTRONOMJA"

Warszawa, Nowy-Swiat 16.

Koncerty s c?amfck’elo Muzyka

Poleca
ostatnie nowosSci nha sezon

zimowy. Ceny przystepne

ZAGLOWE
‘LO DZI E I WIOSLARSKIE

Motoréwki, Przybory WiosSlarskie

Stocznia todzi i fabryka wyrobow z drzewa.

WLADYStAW URBANIAK

POZNAN
Droga Debinska Nqg 10. Telefon Nr. 33-54.

Ceny przystepne.



Najlepsze
WINA KRAJOWE

Kujawskiej wytworni

H. MAKOWSKI

W KRUSZWICY.

Wielki Zloty Medal Panstwowy na Wystawie
Spozywczej w Warszawie!

SREBRA

NAGRODY

ZEGLARZ POLSKI i1~ iy

poswiecony sprawom zeglugi mor-
skiej i rzecznej ze szczegdlnem
uwzglednieniem potrzeb i zadan

ZEGLUGI POLSKIEJ
Podréze morskie. Kronika spor-
towa. Kronika Swiatowa ze-
- glugi i budowy okretow. i
Prenumerata ,Zeglarza Polskiego” wynosi Zi. 4.
Redakcja i Administracja, TCZEW, ul. Hallera 17. Konto w P.K.0. 170044.

Piaty rok istnienia. @ Okazowe numery na zadanie.

BRONZY

SPORTOWE

J. TYLCZYNSKI

POZNAN, PLAC WOLNOSCI Il (pod filarami). Telefon 1 23-80 | 64-77.

WYKWINTNA

KRYSZTALY

GALANTERJA

MARMURY

ROCZNIKI

»oPORTU WODNEGO"

w oprawie Zi. 16.

na zadanie wysyltamy
za zaliczeniem

REDAKCJA i ADMINISTRACJA:
WARSZAWA, Koszykowa 7. Tel. 250-85.
Konto w P. K. O. 6013.

Drukarnia Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8. Tel. 74-09.



