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WIOSLARSTWA, ZEGLARSTWA i PLYWACTWA.

W DRODZE DO METY.

Jesli podniesiemy na chwile oczy od Warsztatu
codziennej pracy W ramach poszczegdlnych klubow
prowadzonej, jesli obejmiemy Wzrokiem catos¢ doko-
nujacej sie W roku biezgcym pracy W dziedzinie spor-
tow wodnych na terenie catej Polski,—z dumg bedzie-
my mogli powiedzie¢ sobie i innym'- idziemy naprzdd!

To radosne stwierdzenie szybkiego postepu i roz-
woju sportow wodnych, ktory W roku biezacym specjal-
nie daje sie obserwowaé, dotyczy w rownej niemal
mierze wio$larstwa, ptywactwa i zeglarstwa, dotyczy za-
razem zaréwno poprawy pod wzgledem ilosciowym,
jak i jakosciowym.

Zdajemy sobie sprawe z przyczyn, ktére na tak
radosny dla nas stan rzeczy skladajg sie. Wiemy, ze
pobudkami doniostemi dla wzmozonego tempa pracy
jest nadchodzacy rok olimpijski, oraz szereg imprez
miedzynarodowych, jakie jeszcze W sezonie biezgacym
czekajg naszych sportsmenow- Ale wiemy takze i o tern,
ze poza owemi przyczynami o charakterze niejako
,.dodatku nadzwyczajnego”, mozemy wpisa¢ na dobro
naszego ruchu sportowego przyczyny inne, ktére gotowi
jesteSmy nazwad, stale dziatajgcemi, normalnie zjawia-
jacemi sie tam, gdzie istnieje zrozumienie rzeczy
i pragnienie czynu- Przyczyny owe—Ilezg mianowicie
W zdrowej propagandzie sportow Wodnych, prowadzonej
od szeregu lat, w zrozumieniu korzysci i radosci, jakie
ptyng z uprawiania sportow.

Sport ptywacki—zgodnie zresztg z przyjeta ogol-
nie tezg teoretyczng — poczyna powoli stawaC sie
w Polsce sportem popularnym i demokratycznym.
Liczba klubdéw, rejestrujgcych swoich czionkéw W Pol-
skim Zwigzku Plywackim stale wzrasta, o0siggajac
ostatnig wcale pokazng cyfre ponad 50 klubow.
Z szarego konca na pigte miejsce pod wzgledem liczby
zarejestrowanych klubow wysuwa sie Zwigzek Ptywacki
w szeregu innych zwigzkéw, do Zwigzku Zwigzkdéw
Sportowych nalezgcych. Liczba ptywakow i ptywaczek
rowniez stale Wzrasta. (Joraz czesciej mowi sie 0 ko-
niecznosci budowania basenéw ptywackich w wiekszych
miastach Polski- Byle predzej przejs¢ od stéw do czy-
néw,—a znoéw posuniemy sie naprzdd.

Wre zycie W towarzystwach wioslarskich. W sa-
mej stolicy zarejestrowano dwa nowe towarzystwa,
w toku sg prace twodrcze okoto powotania do zycia

dwuch nastepnych. Wzrasta liczba cztonkéw W po-
szczegblnych towarzystwach. ZamoOwienia na todzie
przerastajg wszelkie przypuszczenia, przerastajg mozli-
wosci techniczne polskich wytworni-  Prace treningowe
prowadzone sg coraz racjonalniej, szerzej, bardziej
uparcie i systematycznie.

Zeglarstwo polskie, benjaminek naszych sportow
Wodnych, bezustannie daje znaki zycia o sobie coraz
liczniejszemi  zaglami na polskich Wodach. 1 tu
zamOwienia na todzie przerastajg sity wytworcze od-
nosnego przemystu polskiego. Naptyw nowych czton-
kéw niemal zywiotowy. Rozpietos¢ zamiaréw naszych
klubow zeglarskich siega daleko poza fale polskiego
morza.

W poréwnaniu z latami ubiegtemi rok biezacy
zdaje sie zapowiada¢ naszg, pomysing ere W historji
sportow Wodnych w Polsce. Nie ulega watpliwosci, ze
zastuge duzej miary przypisa¢ tu nalezy Ministerstwu
W. R. i O. P., ktére specjalnie zatroszczyto sie
0 rozwdj sportow Wodnych wsrod miodziezy szkot
Srednich i posuneto sprawe milowym krokiem naprzod.
Ale zarazem nie ulega watpliwosci i ten oczywisty
fakt, ze fala wytrwalej propagandy stowa i czynu
zrobity swoje. Przemdwity do szerokich mas mocnym
jezykiem tezyzny fizycznej, pogody ducha, radosci
zycia, pieknem Walki sportowej i zdobyly je Wreszcie
dla idei. —

Wchodzimy na szeroko otwartg droge demokra-
tyzacji sportow Wodnych, na droge, do ktdrej tak diugo
szukaliSmy punktow Wyjscia, a ktdra tak bardzo po-
trzebna jest samemu sportowi — bo¢ przecie — ,,przez
ilos¢ do jakosci”, a przedewszystkiem stanowi nieodzow-
ng koniecznos¢ odrodzenia fizycznego narodu.

Demokratyzacja sportu decyduje—rzecz prosta-—
0 jego przydatnosci zyciowej, sitach zywotnych i o jego
przysztosci.

Dzi$, kiedy bodaj nieomylnym krokiem na droge
owej demokratyzacji Wstepujemy, mozemy powiedzie¢
sobie, ze o pomys$iny dalszy rozwdj sportdw Wodnych
mozemy by¢ spokojni, o wynikach sportowych zdecy-
duje juz tylko czas, Warunki materjalne, suma naszej
pracy i dobrej woli.

Placowke sportow wodnych zdobylismy. MysSimy
teraz o tern, aby jg utrzymac i dalej poprowadzic.
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NAGRODY REGATOWE | TURYSTYCZNE.

Kwestja nagrdd jest wprawdzie zasadniczo za-
gadnieniem drugorzednem, ale waznosci jej nie doce-
nia¢ nie mozna. Bo chociaz istotg rzeczy jest zwycie-
stwo, ktére samo w sobie jest juz nagroda, to jednak
nagroda za zwyciestwo jest swego rodzaju magne-
sem przyciggajgcym wielu do zawodow sportowych,
a bezstronnie trzeba przyznaé, ze dla kazdego mitg
jest pamigtkg zeton czy puhar zdobyty na regatach.

Nagrody mamy dwojakiego rodzaju; jednost-
kowe i klubowe, te ostatnie sg albo jednorazowe
albo przejsciowe. Nagrody jednostkowe przejsciowe
zdarzajg sie b. rzadko 1 to jedynie na regatach
wewnetrzno-klubowych.  Zastanbwmy sie nad na-
grodami klubowemi. Nietylko w Polsce, ale i prze-
waznie na catym Swiecie utart sie zwyczaj ofiaro-
wywania zwycieskiemu klubowi nagrody w postaci
mniej lub wiecej pokaznego puharu, na ktérym
ryje sie nazwiska osady. Skad wzieto pofaczenie
pijanstwa (z puharu nie pije si¢ wody, lecz wino
lub miodd) ze sportem — nie wiadomo. Prawdopo-
dobnie dlatego, ze po kazdych zawodach bywa
bankiet, na ktérym wszyscy wlewaja w siebie
alkohol, zwyciezcy — z radosci, zwyciezeni—na po-
cieche. Obecnie juz w Niemczech przejawit sie
prad w Kkierunku zmiany formy puharu na inng—
bardziej dopasowang do istoty wio$larstwa, a wiec
minjatura okretu, zilote wiosta, bronzowe figury
i t. p. Prad niewatpliwie nie pozbawiony pewnych
racjonalnych podstaw, znajdzie zapewne szerokie
masy zwolennikdw, ktorym stereotypowa forma
puharu, we wszystkich zawodach powtarzajgca sie,
znudzita sie i stata sie szablonem. Jest to pole
do popisu dla fundatorow nowych nagrdd. Trzeba
tylko o jednem pomysle¢, a mianowicie o tem czy
nagroda ma przej$¢ na wiasno$¢ klubu po jedno-
razowem zwyciestwie, czy tez ma by¢ przejsciowa.
W pierwszym wypadku sprawa jest jasna. Klub
po zwyciestwie swej osady zabiera puhar i koniec.
Inaczej jest przy nagrodzie przejsciowej, zwlaszcza
takiej, ktorej zdobycie uwarunkowane jest szere-
giem, po sobie nastepujacych zwyciestw. Dawny
zwyczaj przewiduje wyrycie nazwisk zwyciezcow
na puharze, ale jest to satysfakcja dla ostateczne-
go zwyciezcy, a ci, ktorzy mieli kiedy$ szczescie
drogocenny puhar zdoby¢c—majg tylko wspomnie-
nia. W innych krajach, jak np. w Niemczech
panuje zwyczaj, ze klub oddajacy zdobytg raz
przejsciowg nagrode, otrzymuje od Towarzystwa
urzadzajgcego regaty, pamigtke w formie plakiety,
na ktorej uwidoczniono kto, kiedy, gdzie i co
zdobyt. U nas tego zwyczaju niema i wartoby sie
zwrdci¢ z gorgcym apelem do towarzystw organi-
zujagcych regaty, aby zwyczaj ten wprowadzity.
Koszty wzrosng minimalnie, a zysk bedzie niewat-
pliwy w postaci liczniejszych zgloszen do nagrod
przejsciowych. Sg one bowiem znacznym magnesem
I trzeba go tylko umiejetnie wyzyskac.

Inaczej sprawa przedstawia sie z nagrodami
jednostkowemu W kazdym biegu kto$ zostaje zwy-
ciezcg i kto$ otrzymuje zetony czy medale. | tutaj
nalezatoby wprowadzi¢ pewien jednolity zwyczaj,

ktérego dotychczas niestety niema. Wprawdzie
jeszcze raz podkreslamy, ze istotg rzeczy jest
zwyciestwo, lecz zewnetrzna oznaka tego zwycie-
stwa powinna by¢ takze doktadnie okreslong, tam
zwilaszcza, gdzie nagrody otrzymuje takze drugi
i trzeci. Tak np. w 1925 zwyciezcy w biegu dwo-
jek podwojnych na regatach P. Z. T. W. otrzy-
mali takie same zetony, jak drugi z kolei w biegu
jedynek junjoréw. W Krakowie w r. 1926 na re-
gatach czerwcowych zwyciezcy w wyscigu ptywa-
ckim na Wisle na 100 m. otrzymali identyczne
nagrody ze zwyciezcami w biegach senioréw na
skifach, czworkach 1 dwojkach. Zupetnie zatracono
pojecie waznosci jednej i drugiej imprezy.

Inna sprawa dotyczy estetycznego wygladu
tych nagrdd, na ktérg to kwestje doS¢ mato zwraca
sie u nas uwagi. Nagrody bywajg bardzo fadne
i bardzo brzydkie. W Niemczech, w Anglji zwy-
ciezcom dajg mate puharki z wyrytym napisem,
u nas stereotypowo powtarzajg sie wiosta dwa
skrzyzowane i nieodtgczna kotwica. ObecnosC tej
ostatniej jest niczem nie wytlomaczona, bo zadna
t6dz sportowa, wioslarska — nie uzywa kotwicy.
Czesto takze widzi sie skifiste na zetonie, na todzi,
ktérej wogdle nie mozna okresli¢, potamanego jak
nieszczescie lub inng roéwnie pokraczng istote,
a przeciez nic ftatwiejszego, jak wptyng¢ na wy-
tworcow, aby rysunki zetonéw i medali powierzali
fachowcom. Woystarczy tylko wspomnie¢ medalach
pamigtkowych z regat o Mistrzostwo Europy; pre-
cyzja wykonania idzie na réwni z estetycznym
wygladem. Zwyciezcédw nie mozna i nie wolno
lekcewazy¢ i zbywa¢ byle czem, jesli sie juz im
co$ w nagrode daje. Zwyczaj dawania dyplomow
opatrzonych podpisami i pieczecig, ma takze swoje
dobre strony, a w wypadkach, gdy ufundowanie
odpowiednich nagréd, jest zbyt ucigzliwem dla
ubogiego klubu, wyjscie to jest lepsze niz nieda-
wanie zadnych nagréd. Wielkie znaczenie dla am-
bicji wiasnej zawodnikdw, jest umieszczenie foto-
grafji zwyciezcow w domu klubowym. Zwyczaj
ten jest praktykowany zagranicg, zwiaszcza jesli
chodzi o zwyciezcow w mistrzostwach.

Na zakonczenie chcieliby$Smy poruszy¢ sprawe
nagrod za dziatalno$¢ turystyczng. Zapewne, ze
w tym dziale kontrola i ocena jest znacznie tru-
dniejsza niz na regatach, ale przeciez nie wszyscy
wioslarze sg regatowcami, a wielu przektada wodng
turystyke nad regaty. Takze przeto i rekordma-
nom w tym Kkierunku trzeba przyzna¢ tytut zwy-
ciezcow. W nagrodach za turystyke panuje wielka
rozmaito$¢; tak wiec mamy nagrody za; najwieksza
ilos¢ kilometréw, ilo$¢ wyjazdow, najtadniejszg
wycieczke, nowg wycieczke i t. p. Nagrody te
udziela sie albo w zetonach z odpowiednim napisem,
albo tez w odpowiednich upominkach dla lauretow.

Zasadniczg istotg zwyciestwa jest samo zwy-
ciestwo a nie nagroda i zaden zawodnik nie po-
winien narzekac je$li za zwyciestwo otrzyma matg
nagrode. Samem zwyciestwem zostat juz hojnie
wynagrodzony. iy. ©.
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Z BYDGOSZCZY

NA HEL.

Ob6z harcerski na Helu.

Jednym z najstarszych gimnazjalnych klubow
wioslarskich w Polsce jest klub wiosl. ,,Brda”,
istniejgcy przy Panstwowem Gimnazjum Humani-
stycznem w Bydgoszczy. Powstat on w roku 1894.
Kroniki tego klubu wspominajg o wycieczkach
cztonkdw na Ren, wyspe Rugje, do Torunia, Cie-
chocinka, Grudzigdza, Kruszwicy i Koronowa.

Najwiekszg jednak z nich byta wycieczka, od-
byta podczas wakacji 1924 r. z Bydgoszczy przez
Brde, Wiste, zatoke Gdarskg do Helu.

Odbywata sie ona w czasie od 15 do 20
lipca, i od .5 do 7 sierpnia. Doszta do skutku
dzieki poparciu dyrektora Mazurkiewicza, profe-
sora Kozanieckiego oraz oficera instrukcyjnego
bydgoskiego P. K. U. kapitana Dembkowa.

Czynny udziat w wycieczce wzieli uczniowie
8-ej klasy: Nowicki, Dembkow, Kwasek, Kazimier-
czak, Karnicki, Mankowski pod Kkierownictwem
Webera.

Z radosng trwoga i podnieceniem oczekiwa-
no poczatku uplanowanej wycieczki.

Noc przed wyjazdem spedzili uczestnicy w na-
miocie rozbitym w ogrodzie klubowym. Nazajutrz
z zapatem ujeto wiosta, aby okoto potudnia doje-
cha¢ do Chetmna. Tu odpoczynek i obiad na mie-
liznie. Przed wieczorem dotarto do Grudzigdza.
Po zwiedzeniu miasta zebrali sie wszyscy na za-
stuzony odpoczynek w namiocie.

Uczestnicy wycieczki z p. Mazurkiewiczem.

OD REDAKCJI:

Podajemy W skroceniu opis Wy-
cieczki odbytej szczesliwie na Polskie
Morze, jednak lepiej by byto, aby nie
znalazta ona nasladowcow, gdyz po-
dréz na morze todzig wio$larsky jest
zawsze potgczona z wielkiem niebez-
pieczenstwem.

Nastepnego dnia—pogoda wymarzona. Rzeka
zalana stoncem. Z tatwoscig dojechano do Gniewa.
Po krotkiej rewizji w Tczewie wiadze celne wpu-
Scity wycieczke na terytorjum wolnego miasta
Gdanska. Za Tczewem rzeka znacznie gtebsza, mie-
lizn niema prawie wecale, to tez podrdz odbywata
sie szybko.

Nie mogac znalez¢ odrazu ,,Polskiego Klubu
WioSlarskiego” w Gdansku, wycieczka zatrzymata
sie na przystani ,Danziger Ruder Verein”, gdzie
ja przez kilka dni goscinnie podejmowano.

Przez czas pobytu w Gdansku uczestnicy
wyprawy zwiedzili miasto. Nie omieszkali réwniez
uda¢ sie do Sopot i Oliwy.

Dnia 22 lipca wyruszono w dalszg droge,
lecz juz w nowym porcie- ztamato sie wiosto, a po-
niewaz szczere checi naprawi¢ go nie potrafity —
trzeba byto wraca¢ do Gdanska.

W tym czasie miaty sie odbywa¢ w Byd-
goszczy regaty wszechpolskie, pozostawiono wiec
t6dZz w Polskim Klubie WioSlarskim, a wycieczko-
wicze udali sie kolejg do Bydgoszczy. Po powro-
cie (5 sierpnia) postanowiono jaknajpredzej wyru-
szy¢ na polskie morze. Juz przed godzing 4-tg
16dZ odbita od brzegu.

Po godzinnem blisko wiostowaniu ukazato sie
wreszcie morze.

Wszystkich ogarneto wzruszenie. Wody mo-
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rza zachwycaty oko glebokim biekitem tak roz-
nym od Brudnej i metnej Brdy.

Nagle jednemu z wioslarzy odkrecita sie $ru-
ba przy uchwycie (dulce). Trzeba byto ladowac
w Orfowie. Po przymocowaniu ruszono w dalszg
droge. W niedtugim czasie oczom wio$larzy uka-
zala sie Gdynia—wtasny port i wihasne okrety.

Na kanonierce ,,Generat Haller” przyjeto wy-
cieczke bardzo goscinnie, odradzano jednak dalszej
podrézy na Hel, ttomaczac, ze 0dZ jest zbyt phyt-
ka, ze odlegtos¢ wynosi 30 kilometrow, ze wiatry
czesto sg zmienne. Stowa te odnosity wrecz prze-
ciwny skutek.

Po nocy spedzonej na brzegu, juz o 5 rano
odbiliSmy od ,statego ladu”.

Wkrétce brzegi Gdyni, niby sinawa chmurka
rysowaty sie w oddali. Niebawem i one znikty,
a zostaty tylko nieprzejrzane przestwory wod.

Zatoga pracowata z wytezeniem. Okoto go-
dziny 7-ej zerwat sie mocny wiatr zachodni i po-
czat silnie kotysa¢ todzig. WioSlarze mimo to nie
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tracili humoru i $piewem gtuszyli mysl o niebez-
pieczenstwie. W miedzyczasie na szerokim widno-
kregu ukazaty sie dwa biate punkty. Do nich za-
czeliSmy dazy¢. W oddaleniu mniej wiecej 10
kilometrow od Helu wiatr ucicht, ale morze ciagle
byto niespokojne. Wreszcie po wielu wysitkach
przybito do brzegu. Zmeczeni walkg z rozkoty-
sanym nieco zywiotem wycieczkowicze wylgdowali
w Starym Helu, by zebra¢ sity do dalszej drogi.
Przestrzen przebyta wynosita 30 kilometrow
w 2 godziny i 48 minut.

Ostatecznym celem wycieczki byto odwiedze-
nie obozu IV druzyny harcerskiej w Jastarni,
gdzie jg niezmiernie goscinnie podejmowano.
W drodze powrotnej zwiedzono calg Jastarnie
i Puck.

Najlepszg nagrodg i uznaniem dla wycieczki
byly stowa jednego z kapitanow okretu w Gdan-
sku: ,,Gdy wrdcicie do Bydgoszczy powiedzcie,
ze ja, kapitan mowig, iz dokonaliscie czynu
$miatego”. B.

STERNIK-INSTRUKTOR A ZALOGA.

Nasze towarzystwa wioSlarskie nie majg cze-
sto nalezytego zrozumienia dla waznosci zadania,
jakie ma sternik do spetnienia, ktére jest tem
wiegksze, ze wobec znikomej ilosci zawodowych
trenerow w Polsce, sternik danej osady jest zara-
zem jej instruktorem. Dlatego tez nalezy najpierw
skrupulatnie zbada¢ wartosci moralne kandydata,
ktéremu powierza sie na dtuzszy czas osade, gdyz
tylko cztowiek o pewnych zdolnosciach pedago-
gicznych .potrafi zrobi¢ z osady to, do czego
predestynuja jej wiasciwosci fizyczne i psychiczne.
Nie potrzeba oczywiscie tutaj podkresla¢, ze kan-
dydat winien doskonale zna¢ technike wio$larska
i zasady treningu, oraz ze powinien posiadac nie-
mate doSwiadczenie regatowe: pod tym wzgledem
zresztg wybiera sie juz zwykle co najlepszych.

Jakie wiec zalety moralne cechujg dobrego
sternika?

Musi on by¢ przedewszystkiem cztowiekiem
zrownowazonym i energicznym, ktory spokojnem
lecz stanowczem wystgpieniem potrafi utrzymac
dyscypline i kolezenskos¢ w osadzie. Wszelki ton
koszarowy i dryl wojskowy winien znikngé, gdyz
denerwuje tylko wioS$larza, ktéry i tak w cza-
sie treningu jest juz podniecony, i im blizej
regat, tem wiecej staje sie drazliwy. Drobne ustu-
gi jak np. zabranie wiosta z pomostu, pozyczenie
swetra i t. p. stworzg Kkolezenskg atmosfere po-
miedzy sternikiem a zalogg i przez dobry przy-
ktad pobudzg wioslarzy do wzajemnych ustug.
Jednem stowem, powinien on by¢ jakby ,,matkg’
osady, ktéra ma wyrozumienie dla réznych sta-
bostek wio$larza.

Czesto mozna tez zauwazyé, ze sternik for-
malnie zneca si¢ nad jednym wio$larzem, krzyczac
bez przerwy, ze to a to robi Zle, zamiast zba-
da¢ przyczyne btedu, ktory nawet czesto powstaje
nie z winy wioslarza (zta dulka, Zle ustawiony

wytdg lub podndézek) i go odpowiednio skorygo-
wac. 'Oczywiscie w tym celu trzeba potrafi¢ dany
btedny ruch zanalizowa¢, co przy dobrej checi
i odrobinie cierpliwosci nawet bez wielkich wia-
domosci anatomicznych jest mozliwe. Trzeba tylko
posiada¢ pewien zmyst obserwacyjny i poréwnac
prace (konczyn gornych i dolnych oraz tutowia)
wioslarza dobrze i Zle wiostujgcego.

Jeszcze o jednej rzeczy zapominajg czesto
sternicy, a mianowicie o tem, ze z todzig wyscigo-
wa nalezy obchodzi¢ sie jaknajdelikatniej. Gwat-
towne nawracanie i nagte hamowanie nie stuzg
absolutnie todzi i Swiadczg tylko o zitym wios-
larzu. To samo mozna powiedzie¢ o sterniku,
ktory kiwa sie w takt pociggniecia.

Reasumujac powyzsze, podajemy Kilka ,,przy-
kazan”, ktore kazdy sternik-instruktor winien przy-
ja¢ pod uwage:

1) Badz stale energiczny, lecz nie krzykliwy.
Komende wydawaj gto$no i zrozumiale.

2) Nie denerwuj sie, gdyz nie panujgc nad
sobg, nie mozesz panowac nad osada.

3) Miej zrozumienie dla btedow wioSlarza
i nie krzycz mu stale, ze robi to a to Zle, lecz
wytlumacz mu, jak nalezy unika¢ danego biedu.

4) Jedz zawsze po prawidtowym brzegu rzeki
i rob miejsce todzi zjezdzajacej tor.

5) JeSli mozesz, to ustgp z drogi todziom
bez sternika. Uprzejmos$¢ cechuje cziowieka kul-
turalnego.

5) W obecnosci 0sob postronnych nie réb
osadzie wymowek i nie dawaj zbyt gtosSnych wska-
zowek.

7) Przestrzegaj zawsze i wszedzie, zeby w osa-
dzie byta dyscyplina, i zeby pomiedzy wio$la-
rzami panowata stale harmonja i atmosfera kole-
zenskiej uczynnos$ci i uprzejmosci.

L. L.
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FIZJOLOGICZNE PODSTAWY ODDYCHANIA W WIOSLARSTWIE.

Wybitng cechg sportu wioslarskiego jest w wyso-
kim stopniu wzmozona praca miesni, jak tutowia tak
i konczyn. Praca czyli skurcz miesnia powstaje naskutek
przemian chemicznych, jakie zachodzg w tkance miesnej.
Przemiany te powstajg jednak li tylko w obecnosci tlenu
dostarczonego przez krew. Jako gazowy produkt powyz-
szej przemiany przechodzi do krwi dwutlenek wegla.
Wydzielenie tego ostatniego ze krwi oraz pobranie tlenu
odbywa sie w ptueach.

Zapotrzebowanie na tlen w czasie pracy miesniowej
w zaleznosci od jej nasilenia wzrasta nawet 20-krotnie
(w poréwnaniu z zapotrzebowaniem w czasie spokoju),
co pocigga za sobg wzmozenie pracy narzagdu oddecho-
wego. Praca tego narzadu, zawsze jest Scisle dostoso-
wana do potrzeb ustroju: zawarty we krwi dwutlenek
wegla drazni osrodek oddechowy w uktadzie nerwowym,
skad natychmiast idzie podnieta dla miesni wdechowych
i nastepuje fizjoloficzny wdech. Giownym miesniem
wdechowym jest przepona i jej skurcz jednocze$nie ze
skurczem innych mniej waznych miesni wdechowych
powoduje zwiekszenie pojemnosci klatki piersiowej i ptuc.
Widzimy, ze wdech jest ruchem czynnem. Wydech nor-
malnie jest ruchem biernym i powstaje dzieki spadnie-
ciu sie elastycznej klatki piersiowej i ustgpieniu skurczu
miesni wdechowych. O ile przy wzmozonej pracy mieg-
$niowej podraznienie osrodka oddechowego a tern samem
miesni wdechowych wzmaga sie (zwiekszenie wybitne
ilosci dwutlenku "wegla we krwi), o tyle bierny akt wy-
dechu jest niedostateczny i musimy, ale juz sitg naszej
woli, wprzac do tej pracy miesnie wydechowe, do kto-
rych nalezg gtdwnie miesnie Sciany brzusznej.

Cztowiek dorosty oddycha okoto 16—18 razy na
minute w czasie spokoju. Przy wytezonej pracy mie-
$niowej wpierw pogiebia sie oddech, a w razie niewy-
starczalnosci tego nastepuje przyspieszenie oddechu
nawet 4-okrotnie. Pogtebienie oddechu zwieksza wybitnie
pojemnos¢ phluc i powierzchnie, na ktorej odbywa sie
wymiana gazowa.

Przy przyspieszeniu oddechu wiecej niz dwukrot-
nie poczatkowe pogtebienie ustepuje miejsca bardziej
powierzchownemu oddychaniu, a powyzej 4-krotnego
przyspieszenia mamy zupetnie powierzchowny oddech
i objawy duszenia sie: brak czasu na wymiane gazowa,
ktdra stabnie i zanika.

Zgodnie wiec Z fizjologjg W czasie wiostowania nalezy
oddychaé glebiej ewent. przyspieszajac nieco oddech. Sciste dostoso-
wanie rytmu oddychania do rytmu wiostowania lezatoby w granicach
fizjologicznych.

Zbyt wielkie zaabsorbowanie mtodego wio$larza
przez technike wiostowania wywotuje zwykle pewne za-
burzenia jak w rytmie tak i w jakosci oddychania. Bieg
lekkoatletyczny $redniodystansowy jest jednym z naj-
lepszych $rodkéw do uregulowania oddechu przy wzmo-
zonej pracy miesniowej, gdyz pozwala biegngcemu ko-
rygowac¢ rytm oraz gtebokos¢ oddechu. To tez wio$larze
rekrutujacy sie z innych gatezi sportu, gdzie bieg od-
grywa wybitng role, majg od samego poczatku wiosto-
wania niezaktécony rytm oddechowy.

Czy rytm oddechowy powinien by¢ z punktu widzenia fizjo-
logii Scisle zwigzany z rytmem wiostowania?

Dla wyjasnienia tej sprawy bardzo cennemi sa
wyniki badan Lindharda nad wptywem ¢éwiczer gimna-
stycznych na oddychanie. Wyniki te sg nastepujace:

1. Skilon wprzéd utrudnia wydech (11%).

2. Skion w tyt utrudnia wdech (25%).

3. Skion napiety: ruchomos¢ klatki piersiowej
znacznie zmniejszona (22%) z powodu spfaszczenia jej
i obie fazy oddechu sg utrudnione. Przytem takze jama
brzuszna jest silnie sptaszczona dzieki zwiekszonej krzy-
wiznie ledzwiowej kregostupa i naciggnieciu miesni
przedniej Sciany brzusznej.

4. Przy opadzie wprzdd maksymalna objetos¢
ptuc jest zwiekszona (prawdopodobnie dzieki swobodnym
ruchom przepony w tej pozycji).

Lindhard stwierdza, ze ¢wiczenia w ktérych mie-
$nie brzucha sa skurczone wykazujg state cho¢ umiar-
kowane utrudnienie wdechu, ¢wiczenia za$ przy ktdrych
przednia $ciana brzucha jest biernie rozciggnieta (skion
napiety, skton tutowia w tyt i bok etc.) powodujg bardzo
znaczne utrudnienie wdechu. Widzimy z tego jak wazng
role odgrywa przepona w oddychaniu.

Jesli wezmiemy pod uwage ruchy przy wiostowa-
niu, to mozna je zobrazowa¢ nastepujaco:

Pociaggniecie: przejscie od opadu wprzéd (przed
chwytem) w skion napiety ku przodowi, a pdzniej skion
ku tytowi, z napietg Sciang brzuszng, a wiec ruchy utru-
dniajgce wdech nie stanowigce za$ naogdt przeszkody
dla wydechu. W okresie miedzy pociggnieciami na po-
czatku mamy podniesienie ze skionu w tyt — utrudnia-
jace wybitnie wdech i ufatwiajagce wydech, nastepnie
pochylenie wzgl. opad wprzéd—ruch wybitnie utatwia-
jacy wdech.

Fizjologicznie wiec oddychanie powinno by¢ S$cisle zwigzane
z rytmem wiostowania, lale ze wdech byiby przy pochylaniu wprzéd,
wydech za$ w czasie pociggniecia i w momencie bezposrednio po
skoriczeniu pociggniecia w czasie podniesienia tutowia do pionu.

Moje osobiste badania nad wios$larzami 8-ki reprez.
A Z. S. Warszawa i czworki reprez. A. Z. S. Poznan
oraz 8-iu mtodszymi wioslarzami (czworka AZS Poznan
i czworka KI. W. ,,Tryton” w Poznaniu) przeprowadzone
ze wzgleddw technicznych w basenie zimowym daty dos¢
charakterystyczne i ciekawe wyniki, jak 8-ka A.Z.S.W.
tak i 4-ka A.Z.S.P. w okresie przed badaniami przecho-
dzity zaprawe przygotowawczg skiadajgcg sie z gimna-
styki, ¢wiczen lekkoatletycznych i biegu naprzetaj—poza
¢wiczeniami wioslarskiemi w basenie i todzi. Z tych 12-stu
wioslarzy 7-miu (wszyscy z 8-ki A.Z.S.W.) miato wydech
w czasie pociggniecia, wdech w czasie pochylenia ku
przodowi niezaleznie od szybkosci tempa; 3 (2 z 4-ki
i 1z 8-ki) miato wydech w czasie wykonczenia pocig-
gniecia i podniesienia tutowia do pionu oraz wdech jak
poprzedni. Z pozostatych 2-ch z 4-ki poznanskiej jeden
oddychat miarowo okoto 16—18 razy na min. lecz zupet-
nie niezaleznie od rytmu wiostowania (22—24 na min.)
pociggniecie jego jednak byto szarpane i niekompletne,
Il-gi z nadmiernym rozwojem tkanki ttuszczowej przy
pierwszym badaniu w marcu oddychat w ten sposob, ze
pierwszy wdech miat przy pochylaniu wprzéd po-
czern w | potowie pociggniecia wydech, w Il potowie
znowu wdech (gtebszy w poréwnaniu z pierwszym)
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i wydech po wykonczeniu pociggniecia. Powtdrne bada-
nia w kwietniu po 12 treningach (w basenie, fodzi i bie-
gu) wykazato typ oddychania prawidtowy: w czasie po-
ciggniecia wydech, przy pochylaniu wprzéd wdech.
A wiec na 12 wyrobionych wioSlarzy bedacych w po-
czatkowym okresie racjonalnego treningu tylko jeden
wykazat niezaleznos¢ rytmu oddechowego jednakze
z powaznemi zastrzezeniami co do techniki, pozostatych
za$ 11 potwierdzito fizjologiczne zatozenie co do rytmu
oddychania $cisle zwigzanego z rytmem wiostowania.
Co sie tyczy 8-iu mniej wyrobionych wio$larzy maja-
cych za sobg tylko jeden sezon i C¢wiczenia zimowe
w basenie to tylko jeden (A.Z.S.P.) oddychat fizjologiczne,
3-ch (,, Tryton”) miato typ: pochylenie—wdech, | pol—
pocigg.—wydech, Il pot—wdech i podniesienie do pionu—
wydech; 2-ch (1 AZS i 1 Tryton) miato wdech w czasie
pociggniecia i wydech podczas podniesienia i pochylenia
wprzéd; pozostatych 2-ch (A.Z.S.P.) oddychato chao-
tycznie.

Wyniki badan powyzszych podkre$lajg Wazno$¢ uregulowania
wzmozonej pracy ptuc jeszcze przed przystgpieniem do d¢wiczen
na lodzi.

Praca narzadu oddechowego jego sprawnosc i szyb-
kos$¢ przystosowania sie do wzmozonego zapotrzebowa-
nia tlenu wybitnie wptywa na efektywng wartos¢ pracy.
Pod wzgledem ekonomji pracy sportowej bardzo cenne
sg badania Hill'a. Otdz wedlug tych badan pobieranie
tlenu (czystego!) z rozpoczeciem pracy wzrasta gwatto-
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whnie do poziomu charakterystycznego dla wysitku i trwa
to mniej wiecej 2 min. llos¢ pobranego tlenu jest miarg
energji wyprodukowanej; mozliwe maximum tej ilosci
okresla sie na przecietnego atlete 4 1. na minute, istnieje
jednak swoisty mechanizm, dzieki ktoremu proces utle-
niania moze by¢ odlozony na czas spoczynku; granica
tego jakby zadtuzenia tlenowego dla przecietnego atlety
jest 15 1. Jesli np. wioslarz wiostuje 3 min. to potrzeba
mu na to 28 1
W tym wypadku, gdy po 7 min. wiostowania jest
on wyczerpany, suma zuzytego tlenu czystego wynosi
7x44-15 =43 1, czyli umozliwia to wysitek wiekszy,
wymagajacy B r 1. na minute. Zbyt wczesne wykorzy-
stanie dlugu tlenowego na biegu, obnizy wydajnosc¢
pracy miesni, gdyz w zmeczonym miesniu utlenianie,
a w zwigzku z tym i praca obniza sie: miesien pracuje
az do chorobliwego wyczerpania li tylko na skutek
zwiekszonej podniety nerwowej, a rezultat tego wyczer-
panie nerwowe i migsniowe—i przegrany zwykle bieg.
Z punktu widzenia zuzytkowania energji najekonomicz-
niejszem bytoby utrzymanie sie na pewnym statym po-
ziomie szybkosci w czasie biegu, po szybszym nieco
starcie w celu jaknajszybszego wzmozenia oddychania
i krgzenia krwi od swego maximum.
Dr. JOZEF MAZUREK.
Z pracowni fizjologicznej Centralnej Wojskowej
Szkoty Gimnastyki i Sportébw w Poznaniu.

Mistrz, na jedynce Collet (Pembrock College, Anglja) $ciska dtorn przeciwnika francuskiego
po odniesionem zwyciestwie na 58 Mistrzostwach Sekwany.

Czas optaci¢ prenumerate za drugie pétrocze Zt. 8.
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Z TECHNIKI PLYWANIA SPORTOWEGO.

Style mistrzow.

O ile w przestarzatym over-armie istniaty pewne
kanoniczne style, od ktérych nie bywalo u mistrzow
odchylen, i bylo tam mozna moéwic¢ o stylu idealnym,
o ile w stylu klasycznym odchylenia techniczne u mi-
strzow sg minimalne, o tyle w crawlu istnieje wihasci-
wie tyle stylow odmiennych, ilu mistrzéw. Jest tu wspa-
niate pole dla rozwoju indywidualnych warjantéw, co
do ktorych nie mozna bynajmniej twierdzi¢ o zdecydo-
wanej wyzszosci jednych nad drugimi. Crawl jest spo-
sobem plywania, ktéry w dziwny sposéb mozna naginac
do indywidualnych sktonnosci i upodoban plywaka,
i niejednokrotnie u najwiekszych mistrzow widzimy
w ich technice takie rzeczy, ktére teorja uwaza za wrecz
niewskazane.

W phtywaniu nawznak dtuzszy czas, styl oburecz-
ny doprowadzony do perfekcji przez Niemcow, konku-
rowat powaznie z crawlem. Ostatnio jednak crawl ple-
cowy, tak samo jak crawl piersiowy, odnidst triumf na
catej linji, w Swiecie catym ruguje style przestarzale.
Crawl plecowy posiada jedna forme, niejako kanoniczna,
a odchylenia od niej, jezeli istniejg, sg bardzo nieu-
chwytne dla oka i nieznaczne.

W crawlu piersiowym, mowigc o stylach mistrzow,
mozemy wyodrebni¢ kilka typoéw zasadniczych, dookota
ktdrych rozwijajg sie plejady styléw indywidualnych zawo-
dnikéw mniejszej miary. Przy ocenie tych styléw pamietaé
trzeba zawsze, ze sukcesy ich wykonawcoéw bynajmniej
nie moga by¢ wskaznikiem wartosci stylu. Na wynik
bowiem, oprocz stylu sktada sie tak nieskonczona liczba
najprzerézniejszych czynnikow, ze przypisywa¢ zwycie-
stwa czyje$ szczegotom techniki, byloby niedorzecz-
noscig. Taksamo, jak nikt nie powie, ze dobrze jest,
gdy zawodnik wiele pali i pije, i tanczy do rana przed
waznemi zawodami, dlatego, ze tak czasem czynit Arne
Borg, lub niezréwnany rekordman $wiata w biegach przez
ptotki, Earl Thompson, taksamo tez i autorytet Arne
Borga nie moze stanowi¢ uzasadnienia dla niektdrych
wad jego techniki.

Przy ocenie poszczegoélnych stylow, powstrzymujac
sie od orzekania o ich warto$ci, mozemy jednak okresla¢
dla jakich dystanséw i dla jakiego rodzaju zawodnikow
jest ktory z nich odpowiedniejszy.

W kazdym jednak razie, mozna uwaza¢, ze styl
niezréwnanego amatora-trenera nowojorskiej ,,\WWomans
Swimming Association”, L. de B. Handley'a, wysuwa
sie na pierwsze miejsce, zardwno jako teoretycznie naj-
wiecej uzasadniony, jak i dlatego, ze znakomita wiek-
szo$¢ rekordzistek Swiata i mistrzyn  olimpijskich,
a w ostatnim roku 9/10 mistrzyn U. S. A, sg uczenni-
cami de Handleya. Uzyskanie tym stylem przez szczu-
plutkg Ethel Lackie czasu 1:10 na 100 m., przeptynie-
cie La Manche przez Trudy Ederle, pobicie prawie
wszystkich Sredniodystansowych rekordow Swiata przez
Marte Norelius, wreszcie laury takich Riggin, Wain-
wright, Garatti, Mac Gary, i calej plejady innych, Swiad-
czg dostatecznie o wartosci stylu, jakiego uczy nowo-
jorski trener.

Przechodzac do opiséw poszczegolnych styldw, za-
cza¢ wypadnie od grupy chronologicznej najstarszej,

od tego stylu, ktéry po raz pierwszy ujrzano w Europie
na V-ej i VIl-ej Olimpjadzie. Jest to t. zw.

SzKota Hawajska.

Wszyscy crawlerzy z wysp Hawajskich, ktérzy star-
towali na Olimpjadzie paryskiej, a wiec obaj bracia Ka-
hanamoku, Duke, mistrze dwuch Olimpjad, i Sam, dalej
rokordzistka Swiata Mariechen Wehselau z Honolulu,
wreszcie dos¢ liczna grupa ptywakéw rezerwowych, jak
trzeci Kahanamoku, Lunning, Kirschbaum i inni, wy-
kazywali styl podobny: cechowato go naduzywanie sity,
przy pewnem zaniedbaniu finezji techniki. Herkulesowa
sita takich Kahanamoku i barczystej Wehselau, mogta
na to pozwoli¢. Ale tez talenty wszystkich tych hawaj-
skich czarnych i poczernionych gwiazd, nie wychodzg
poza granice sprintu. Hawajczycy sg unikatami mie-
dzy wielkimi mistrzami ptywackimi, ktorzy nie potrafig
byC all round i ograniczajg si¢ do jednej specjalnosci.
Przy takiem szarpaniu i brutalnem niejako przedziera-
niu sie przez wode, wiecej jak 100—150 m. wytrzymac
nie podobna. Praca ich jest bardzo energiczna, szybka,
tempo szesciouderzeniowe, ruchy niesymetryczne (do$¢
gtebokie zanurzanie reki po stronie przeciwnej od tej,
na ktorej sie oddycha), dos¢ gwattowne skrecenie gto-
wy przy chwytaniu powietrza. Uderzenia nog silne,
nieakcentowane. System S$lizgowcowy stosowany jest
w catej petni.

Druzyna Hawajczykdéw na Olimpjadzie Paryskiej.
(Trzej bracia Kahanamoku, Keoloha, Luning, Kirschbaum
i Mary Wehselau, rekordzistka olimpijska na 100 m.).

Weismuller.

Weissmuller wyzyskuje w pierwszym rzedzie swe
niebywate warunki fizyczne. Pozatem stylowi jego trudno
jest cokolwiek zarzuci¢. Bedac przedewszystkiem sprin-
terem, zawdziecza on swag szybko$¢ stuprocentowemu
wyzyskaniu systemu slizgowcowego, na ktérej buduje on
swa szybko$¢. Swietny trening pozwala mu na wytrzymy-
wanie prawie sprinterowskiego tempa do 400 m. Sto-
suje on crawl osmiouderzeniowy (w sprincie), pocig-
gniecia rak ma ptytkie, spokojne, ale mocne, tempo réwne.
Praca jest symetryczna, bardzo nieznaczny skret ciata
(rolling), natomiast do$¢ energiczne odwracanie glowy.



124 = === SPORT

Twarz trzyma do$¢ wysoko; w sprincie zanurzona jest
ona do nosa. Glowe zwraca symetrycznie na obie stro-
ny, majac dzieki temu mozno$¢ bardzo doktadnego
orjentowania sie w sytuacji w czasie wyscigu. Weiss-
muller zwraca tez uwage bardzo subtelng grg stop.

Charlton.

Charlton nie jest sprinterem. Brakowi dostatecz-
nej szybkosci przypisa¢ on moze swa przegrang w wy-
Scigu na 400 m. na Olimpjadzie paryskiej, gdzie rezer-
wujac zbytnio swe sity do spurtu koncowego, przeliczyt
sig, 1 bedac w petni sit nie mogt rozwing¢ dostatecznej
szybkosci, podczas gdy $miertelnie znurzeni Weissmul-
ler i Arne Borg nerwami dobrneli przed nim do mety.
Najbardziej charakterystycznym rysem zewnetrznym
»boya", jest jego niezmacony spokoj i flegma. Styl jego
jest tez idealnie spokojny, réwny, miekki. Wydaje sie,
ze zawsze ptynie on bez wysitku. Nawet w tych pa-
mietnych 400 metrach paryskich, gdy wida¢ byto jak
Arne i Weissmuller walczyli do ostatniego tchu, Charl-
ton zdawat sie posuwiscie ptyng¢ lekko, bez wysitku.
W Paryzu stosowat on symetryczny trudgen-crawJ cztero-
uderzeniowy na 400 m., i dwuuderzeniowy na 1500 m. Pra-
ca nég byta stosunkowo u niego mniej efektywna. Pocia-
gniecia ma on dos$¢ glebokie. topatek nie wynurza,
zasady Slizgowca nie stosuje. Obr6t ciata nieznaczny,
réwnomierny w obie strony. Rytm réwnomierny. A na-
dewszystko wprost wyjatkowa, rybia miekkos¢ ruchow.

Ethel Lackie. Rekordzistka Swiata
na 100 y. (1'00”) i 100 m. (1'10).

WODNY

Trzy najlepsze ptywaczki Swiata.
Od lewej: Marta Norelius, mistrzyni olimpijska, rekor-
dzistka na_ dystansach od 200 do 800 m., Helen Wain-
wright, wielokrotna rekordzistka i Gertruda Ederle,
triumfatorka La Manche i dawna rekord, $wiata na 100 m.

Ethel Lackie, Ederle, Norelius, Weinwright i inne.

O ile styl Weismullera nalezy juz do bardzo do-
brych i dokfadnie wykonanych, o tyle styl Ethel Lackie
uwaza¢ mozna za ideat precyzji i elegancji techniki pty-
wania wyscigowego. Jest to wzorowy crawl o$mioude-
rzeniowy, najblizszy teorji i podrecznikowych rysunkow.
Stosuje ona zasade $lizgowca, jednak nie pracuje sita,
i podczas gdy Mary Wehselau obok niej wytadowywata
w Paryzu calg swa energje na szarpanie sie przez wo-
de, Lackie mijata jg przez subtelne usuniecie oporu wo-
dy. Ma ona rytm roéwny, spokojny, ruchy zupetnie sy-
metryczne. Zanurzenia rgk ptytkie, wysokie trzymanie
topatek. Obrotu ciata po osi podtuznej—zadnego. Ide-
alnie precyzyjne zatozenie reki i wyzyskanie jej sity.
Ruchy jej przez wielka swa miekkos¢ robig ztudzenie
powolnych.

Podobny styl posiadajg Ederle, Waiwright, Nore-
lius, Mac Gary i inne. Wogo6le ogdlnie przyjety jest
poglad, ze ptywaczki amerykanskie pod wzgledem stylu
znacznie przewyzszajg swych kolegdow.

Martial Van Schelle.

Przeciwstawieniem stylu do Handley'owskiego,
jest styl jakiego nas uczyt pierwszy nasz mistrz, Mar-
tial van Schelle. Styl Van Schelle'aw Ameryce byt ,,mo-
dny" w okresie VII Olimpjady, a w czasie Olimpjady pa-
ryskiej, jako styl sprinterowski, uchodzit juz za prze-
starzaty. Nadawal sie on nadal dobrze na dtugie dy-
stansy. W sprincie posiadajac taki wiasnie styl, nie
mogt tez Van Schelle zejs¢ ponizej 1 : 03 na 100 m. Re-
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kord swdj poprawit dopiero po paru latach, gdy do sty-
lu swego wprowadzit pewne poprawki. Styl VVan Schelle’a,
jest to klasyczny trudgen-crawl szesciouderzeniowy. Jego
najbardziej charakterystyczng cechg jest giebokie za-
nurzanie ramion. Zwieksza to wydatnie zasieg i site
dziatania reki, ale za to stwarza duzy op6r topatki za-
nurzonej w wodzie, i ramienia. Te glebokie pociagnie-
cia uniemozliwiajg stosowanie metody S$lizgowca, ktory
jest przeciez podstawg wielkiej szybkosci. Van Schelle
ma ruchy symetryczne, umiarkowany réwny ,rolling"
na obie strony, rytm réwnomierny, prace nog energi-
czng, glebokie osadzenie ciata. Innemi stowy, dla lep-
szego wyzyskania sity rak, poswiecona jest pozycja.

Arne Borg i Istran Barany, najszybsi ptywacy Europy.

Arne Borg.

Arne Borg, cziowiek - ryba, jest tein bardziej zdu-
miewajacy, ze nietylko nie prowadzi hygienicznego zy-
cia, ale i styl jego jest niezawsze logicznie uzasadniony.
Arne stosuje styl zblizony do opisanego powyzej Van
Schelle’owskiego. Przedewszystkiem wiec ma on bardzo
gteboki zasieg reki i glebokie utozenie ciata. Wyzyskuje
on site rgk znakomicie, ale za to pozycja jego jest dale-
ka od Slizgowcowej (hydroplanowej). Poniewaz jest on
wiasciwie Sredniodystansowcem, styl jego daje Swietne
wyniki. Zasady hydroplanu bowiem, jako wymagajacej
utrzymywania ciata na wysokim poziomie sitg ragk, tem-
samem bardzo meczacej, na dituzszag mete nie mozna
stosowac. Arne lwig czes¢ swej pracy wykonywa rekami.
Styl jego znacznie zmienit sie od Olimpjady paryskiej.
Wtedy zwracat on uwage swem tempem szarpanem, ru-
chami gwattownemi. Obecnie styl Arne Borga jest bardziej
miekki i posuwisty. Okreslajg go najlepiej dwa wyrazy
francuskie, ktorym trudno znalez¢ w polskim odpowie-
dniki: dawniej byt to un style saccadt, obecnie jest juz
wiece] un style couli. Praca Borga jest zawsze niesyme-
tryczna, rolling zawsze wiekszy na jeden bok (lewy).
Obecnie zanurza on twarz znacznie mniej niz dawniej.
Ptynac nawet na dtuzsze mety, momentami spoglada przed
siebie. Rece przerzuca naprzéd szerokim ruchem, daw-
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niej gwattownym, obecnie do$¢ miekkim. Prowadzi dto-
nie bardzo blisko wody. Na 1500 m. stosuje tempo czte-
rouderzeniowe, przyczem co czwarte uderzenie nog akcen-
tuje bardzo wybitnie. Jest ono znacznie silniejsze od
innych i nieco skosne. Zachowat Arne jednak pewng nie-
rownomierno$¢ tempa, ktdére jest jakby podzielone na
takty. Najwiekszag jego osobliwoscia, dla ktérej trudno
jest znalez¢ wyttumaczenie, jest to, ze wykonywa on
bardzo znaczny ruch biodrami. Nogi jego, wbrew wszel-
kim zasadom, nie pracujg zawsze rownolegle do linji
drogi ciata, lecz przeciwnie, kolejno lekko odchylajg sie
w lewo i w prawo. ,Sekret” stylu Arne Borga polega
zdaje sie na jego wyjatkowem wprost obyciu sie z wodg,
na jego Swietnem przystosowaniu ruchow do wymagan wo-
dy, naich upodobnieniu do ruchéw rybiego ogona. Dhugi,
smukly i elastyczny miesien Arne Borgaposiadarzadkgwy-
trzymato$¢ i zdolnos$¢ pracy. Arne przeslizguje sie przez
wode ruchami amfibji. Z posréd ptywakow, jakich widzie-
liSmy, Arne wydaje sie tym, ktéry najlepiej odczut i zrozu-
miat jakie powinny by¢ ruchy w wodzie. Przez te jakosSc¢ ru-
chéw, przez te ich elastycznos$¢ i miekkos¢, zastgpit on
braki w technice. Naturalne ruchy Arne Borga, cztowieka-
ryby, warte sg conajmniej tyle co stosunkowo sztucznie
opanowane ruchy Weissmullera, cztowieka - motordwki.

John Weissmuller, ,ksigze fal*.
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Poza stylem, Arne Borg zwraca uwage swg takty-
ka. Nie zawsze pltywa na czas. Zwykle ogranicza sie¢ on
do zamachu na jeden rekord w jednych zawodach, nieraz
w przedbiegu, gdyz obsadzajgc wszystkie punkty progra-
mu w stylu dowolnym i water-polo, musi sie oszcze-
dza¢. Wtedy wystarczy mu przyjs¢ pierwszym. Gdy phy-
nie na rekord, ma miedzyczasy na kazde 100 metrow
Scisle okreslone i za kazdym nawrotem kto$ z przyja-
ciot daje mu zna¢ biatg lub niebieskg chusteczka, czy
ma opOznienie czy tez przyspieszenie w stosunku do
wyznaczonej marszruty. Ciekawg inowacjg Arne Borga
jest postugiwanie sie sznurem odgraniczajgcym tory, dla
zachowania kierunku. Bijac rekord Swiatowy na 1500 m.
w Budapeszcie, gdzie nie bylo paséw orjentacyjnycli na
dnie, Arne po kazdym nawrocie ptynat pare metréow na
ukos, tak aby dotrze¢ do sznura, i nastepnie przez caly
dhugos¢ basenu rekg lekko o sznur ten sie ocierat. Po
nawrocie znowu pare metréw na ukos, do drugiego
sznura. Sznur bowiem musiat on zawsze mie¢ po swojej
prawej stronie.

Niebywata skala talentu Arne Borga, jego nieprze-
cietny styl i sposob zycia, wreszcie dzieje jego sporto-
wej Kkarjery, czynig z niego niewatpliwie najciekawszy
typwagalerji dzisiejszych wielkich mistrzéw ptywackich.

TaKaishi.

Japonski eks-rekordman $wiata na 200 m. i dwu-
krotny finalista Olimpjady paryskiej, posiadajacy wyjat-
kowo drobng i niepozorng budowe, wyniki swe zawdzie-
cza wyjgtkowo precyzyjnemu stylowi, bardzo podobne-
mu do stylu ptywaczek nowojorskich. Posiada on wspol-
ng wszystkim Japoniczykom miekko$¢ i elastycznos$¢ ru-
chéw, ktéra w polaczeniu z idealnie czystym stylem,
czyni go mistrzem.

George Hodgson.

Dwukrotny mistrz Olimpjady stockholmskiej, kto-
rego rekord na 1500 m. (22 min.) wytrwat do czaséw
Arne Borga, uwazany by¢ moze za najlepszego wyko-
nawce trudgena. Jego styl cechowat nieréwny obrét
ciata na obie strony, pociggniecie jednej reki glebsze,
drugiej ptytsze. Nogi wykonywaty jedne nozyce (trud-
genowe) na pociggniecie obu rak.

Hatfield.

Hatfield nalezy do typdw niezwykle ciekawych.
Jest on ostatnim wielkim ptywakiem, ktory potrafit trud-
genem zdoby¢ sobie laury na arenie Swiatowej. Na
Olimpjadzie stockholmskiej zdobyt on 2 miejsca na 400
i 1500 m. W Paryzu, ku og6lnemu zdumieniu, po 12 la-
tach, przy fatalnie brzydkim stylu, bije on dawne re-
kordy Hodgsona, zdobywajgc 5-te miejsce w finale na
400 m. w 5:32,i czwarte na 1500 m. w znakomitym czasie
21:55,6. Ptynie on w tempie napozér bardzo powolnem,
robi wrazenie, jakby ptywanie przychodzito mu bardzo
ciezko. Po kazdych nozycach wynurza sie, a nastepnie
zndw zanurza sie bardzo gieboko. Styl niesymetryczny,
praca spokojna, ruchy miekkie. Mimo tego fatalnego
zanurzania sie, ma Hatfield wyniki Swietne.

Beaurepaire.

Frank de Beaurepaire, trzeci na 1500 m. na Olim-
pjadzie londynskiej w r. 1908, po szesnastu latach, w 38
roku zycia, jest trzecim na 1500 m. w Paryzu, przyczem
przed Igrzyskami potrafit zwyciezy¢ Arne Borga! Jest to
istotnie zdumiewajgce. Maty ten, niepozorny cztowieczek,
zawdziecza swe wyniki nietylko wytrwatosci, ale i piek-
nemu, precyzyjnemu stylowi. Crawl Beaurepaire’a pod
wzgledem czystosci wykonania nalezatl do najlepszych
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na Olimpjadzie Paryskiej.
do stylu Charltona.

Rok 3
Zblizony on byt najbardziej

Barany.

O 20 lat miodszy od poprzedniego, Wegier Bara-
ny, mistrz Europy na 100 m. jest dzi$ bodajze najlep-
szym na Kontynencie wykonawcg amerykanskiego stylu
de Handleya. Stosuje on w swym sprincie zasade hydro-
planu, zanurzenie rak ma ptytkie, topatki trzyma wysoko.
Twarz zanurza tylko do nosa. Swietny start, wspaniata
budowa i nerw zawodniczy czynig zen mistrza wielkiej
miary, i pozwalajag mu rokowa¢ wspaniate nadzieje na
przysztose.

Reasumujac, mozemy Weissmullera i Barany'ego po-
stawi¢ za wzor sprinterdw Charltona i, z pewnemi zastrze-
zeniami, Arne Borga, za wzor dtugodystansowcow.

Przy wszystkich opisanych stylach, jezeli ciato
roluje (obraca sie), reka wykonywa ruchy trudgenowe,
podczas gdy ruchy jej sa wybitnie crawlowe, wtedy, gdy
niema rollingu. Przy stylu niesymetrycznym ruchy jed-
nej reki sg trudgenowe, drugiej za$ crawlowe. ,,Rolling”,
style niesymetryczne, gteboki zasieg reki — wszystko
to razem nadaje sie dla dtugodystansowcow, Sprinter
musi mie¢ zasieg phytki, ciata nie obraca¢ i szybkos¢
swa opierac przedewszystkiem na systemie $lizgowcowym.

T. SEMADENI.

Duke Kahanamoku, tworca nowoczesnego crawla, od 15 lat
znajduje sie w rzedzie najszybszych pltywakéw Swiata.
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PROPAGANDA ZEGLARSTWA.

Nasze mtode zeglarstwo, rozwijajace sie tak pieknie,
cho¢ od paru zaledwie lat powstate, przycigga do siebie
coraz to nowe zastepy szczurow ladowych, aby przero-
bi¢ ich na ludzi wodnych, dzielniejszych, twardszych,

Podkreslano na famach ,,Sportu Wodnego” warto$¢
krzewienia idei morskiej ws$rod Polakdw, Wskazywano
doniostg role jakg moze w tem spetni¢ sport zeglarski.
Podnoszono wychowawcze wartosci tego sportu dla na-
szego charakteru narodowego.

Ukazat sie caly szereg artykutdbw omawiajgcych
dalsze drogi, po ktérych winno kroczy¢ nasze zeglarstwo
w artykuliku niniejszym pragne dorzuci¢ pare stow do
wszczetej dyskusji.

Krag zainteresowania sportem wodnem ciagle jest
jeszcze bardzo waski. Stad najpowazniejszym zagadnie-
niem jest propaganda w celu rozszerzenia i upowszech-
nienia tych sportéw ws$rod najszerszych warstw spote-
czenstwa.

Procz biernosci mas jakie dla sportu musimy zdo-
by¢, spotykamy na swej drodze przeszkody w postaci
ciezkich warunkéw ekonomicznych oraz hydrogra-
ficznych.

Istnienie sportdw wodnych warunkuje obecno$é
wody, przyczem niewystarcza najlepsza nawet woda
studzienna, a musimy mie¢ duze naturalne zbiorniki jak
rzeki, jeziora, kanaty. Najdoskonalszym terenem jest
morze, gdzie zeglarstwo pod nazwg Yachtingu znajduje
swoj najpiekniejszy i najwyzszy wyraz.

Ideatem bytoby przetworzenie wszystkich na ludzi
morza. Niestety nie jesteSmy Grecjg 0 porwanem wy-
brzezu obfitujgcem w tysigce wysp i wysepek, gdzie
wokot roztacza sie modra ton pelagos-morza. Musimy
sie kontentowa¢ skrawkiem naszego wybrzeza, gdzie
nieliczna tylko cze$¢ mitosnikbw morza moze oddawaé
sie z radoscig ulubionemu sportowi na szarych wodach
Baltyku. Reszta skazana jest na surogat jakim jest ze-
glarstwo $rédlgdowe.

Mimo, ze Polska obfituje w duza ilos¢ waod, mozli-
wosci ich uzytkowania dla sportu zeglarskiego sg mate.
Wody nasze sg dzikie, nieregulowane, petne i mie-
lizn, jeziora nie polgczone siecig kanatow, przewaz-
nie lezg bezuzytecznie odciete od S$wiata, pozbawione
dostepu,

Yacht-Klub Polski stworzyt piekny typ 5 mtr.
jolki odpowiadajagcy doskonale naszym warunkom hy-
drograficznym, rozszerzajacy znacznie sfere dostepna
dla naszego $rodladowego zeglarstwa.

Istnieje jednak typ todzi, na zachodzie bardzo po-
pularny, jakby dla nas stworzony, cho¢ dotad prawie
nieznany, a mianowicie sktadak zaglowy. Udostepnia on
sport zeglarski, gdyz dzieki swej portatywnos$ci, mozna
go uzy¢ wszedzie tam, gdzie zastosowanie innej todzi
bytoby nie do pomyslenia. Zwrotny, maty, tatwo roz-
bieralny, daje sie przenosi¢ w plecaku redukujac koszty
transportu do minimum.

Cudne jeziora lezace dzi$ poza sfera naszego ze-
glarstwa dzieki skladakowi stajg sie dostepne.

Sktadak montuje sie w ciggu 10—20 minut. Procz
portatywnosci i taniosci posiada on jeszcze jeden wielki
plus. Jest todzig uniwersalna.

Zaglowke nasza przez odjecie zagla i miecza w pa-
re minut przeksztalcamy na doskonaty kajak, bedacy naj-
lepszym sprzetem dla turystyki wodnej. -

Dzi§, gdy dominujgcem hastem w sporcie jest
szerzej! gdy chcemy wciggna¢ w krag zainteresowan
masy jak najwieksze, specjalng uwage winnismy zwrdci¢
na sport sktadakowy.

Niewatpliwie sktadak, nie jest tem samem co yacht
morski, a zeglarstwo skfadakowe zawsze bedzie tylko
watlym surogatem yachtingu, moze jednak by¢ réwniez
cenng poczatkowg szkotka, freblowka, naszych przysztych
zeglarzy, ktorzy zasmakowawszy zeglarstwa, zatesknig do
bezmiaru morza i zapragng upi¢ sie szerokiem tchnieniem
morskiego wiatru.

Nie nalezy zapomina¢, ze najdrobniejszy nawet
zagielek niesie wraz z sobg idee morska, zrozumienie
warto$ci morza dla Polski, a przez to staje sie czynni-
kiem jej potegi.

Tonny.

Podniesienie bandery Yacht«Klubu Polski.

W dniu 26 maja r. b. odbyta sie uroczysto$¢ pod-
niesienia bandery Yacht-Klubu Polski. Na przystani, przy
moscie Poniatowskiego, zgromadzili sie przedstawiciele
rzadu, wojskowosci, marynarki, policji, stowarzyszen spor-
towych, prasy oraz cztonkowie klubu.

O godz. 11 m. 45 przybyt na przystan Y. K. P., na
statku marynarki wojennej ,,Fala“ Pan Prezydent Rze-
czypospolitej. Statkowi Pana Prezydenta towarzyszyta
eskadra honorowa statkdw motorowych marynarki wojen-
nej, policji i Yacht-Klubu Polski. PanaPrezydenta powitat
na pomoscie przystani zarzad z komandorem gen.M. Za-
ruskim. Pan Prezydent udat sie na brzeg, gdzie zasiadt
na przygotowanym dla Niego fotelu przed masztem sygna-
towym. W chwili przybycia Pana Prezydenta orkiestra
odegrata hymn narodowy, a na gaflu podniesiono sztan-
dar Prezydenta Rzeczypospolitej, Z ustawionej trybuny
przemawiat pierwszy komandor Y. K. P. gen. M. Zaruski
podkreslajac uroczysty dla Yacht-Klubu Polski moment
nadania mu bandery wojennej, ktéra stanowi wysoki
przywilej.

Nastepnie ks. Mauersberger dokonat poswiecenia
nowej bandery, ktdrg z uroczystym ceremonjatem pod-
niesiono na maszt, przy dzwiekach hymnu zeglarskiego
Yacht-Klubu Polski. W imieniu stowarzyszen sportu wod-
nego przemawiat major Bobrowski.

O godz. 12j Pan Prezydent udat sie wraz ze zgro-
madzonymi na przystan klubu, gdzie odbyt sie cercie.
Pan Prezydent i przedstawiciele rzgdu ztozyli swe pod-
pisy w ztotej ksiedze klubu, a o0 godz. 1 po pot. P. Pre-
zydent Rzeczypospolitej wraz z przedstawicielami rzadu
i goSCmi przeszedt na zaofiarowany przez Zjednoczong
Zegluge statek ,,Francja”, na ktérym odbyto krotka prze-
jazdzke w gore Wisty. Statkowi towarzyszytla flotyla
yachtow klubowych, odprowadzajac Pana Prezydenta na
przystan przy moscie Kierbedzia, gdzie Pan Prezydent
wysiadt ze statku przy dzwiekach hymnu narodo-
wego, odprowadzony i zegnany przez gosci i czionkéw
klubu.



128 SPORT WODNY Rok 3

Przyjazd p. Prezydenta Rzeczypospolitej na przystarn Yacht-Klubu Polski podczas otwarcia
sezonu i podniesienia nowej bandery w dniu 26 maja r. b.

Dalsze losy Alani Gerbault.

W chwili, gdy caly Swiat sportowy entuzjazmem
wita zdobycie Antlantyku przez ludzi powietrza’
Lindbergha oraz Chamberlina i Lewine’a warto do-
nies¢ o tym ktéry sam jeden zdobyt Atlantyk droge
wodna, a dzi$ zegluje po niezmierzonych obszarach
Pacyfiku.

Otrzymano nowe wiadomosci o losie Alain Ger-
bault.

Jak wiemy od roku krazyt on w okolicy wysp
Markizy, stad udat sie na Tahiti, dalej na Bora-Bora
i do wyspy Wallis, gdzie jak donosiliSmy juz zdarzyt
sie wypadek. ,,Firecrest” strzaskat kil. Dalsza podrzéz
stawata sie niemozliwa. Stato sie to we wrzesniu zesztego
roku. Z pomocg samotnemu zeglarzowi pospieszyt okret
»Cassiopee”, dostarczajgc mu niezbednego do reparacji
materjatu. ,,Firecrest” otrzymat nowy kil i znéw dumnie
jak dawniej nosi swoje zagle, 25 listopada ruszyt w dal-
szg droge. 16 grudnia osigga Alani Gerbault wyspe
Viti-Levu najbardziej wysunietg na zachdd z archipelagu
Fidzi, gdzie zawija do portu Suava.

Zyczy¢ mu nalezy by w dalszej drodze nie spotka-
ty go ciezsze awarje, ktdre mogly by przerwac te nie-
zwyklg samotng podroz w chwili, gdy najciezsza czes¢
Pacyfiku zostata przebytg i podbitg przez nieugietg
wole zeglarza. T—y

L Bydgowskiego Towarzystwa WioSlarskiego.

Na regatach Miedzyszkolnych i Miedzyklubowyeh
urzadzanych w Bydgoszczy w dniu 3 lipca r. b. wpro-
wadzono bieg 10—Jedynek, o nagrode honorowa.

Regaty wzbudzity duze zainteresowanie w klubach
zamiejscowych.

Spodziewana sg liczne zgtoszenia czotowych Klu-
bow wioslarskich z calej Polski.

Regaty Miedzynarodowe w Polsce.

Komitet Organizacyjny Regat Miedzynarodowych
W Polsce dookoptowat p. Zygmunta Musiata z Byd-
goszczy upowazniajgc go do prowadzenia Wszelkich
spraw zwigzanych z organizacjg regat na miejscu
W Bydgoszczy- Prdcz tego Komittet dokonat podziatu
czynnosci organizacyjnych W Bydgoszczy wyznaczajac
swych delegatéw dla poszczeg6lnych spraw, a miano-
wicie do spraw kolejowych — p. Bolestawa Gace,
do spraw celnych i taborowych — p. Wiadystawa
Majewskiego, do spraw kwaterunkowych—p. Zygmunta
Malickiego.

Drukowane zaproszenia na regaty, zaopatrzone
W szereg ilustracyj, i posiadajgce bardzo estetyczny
Wyglad zewnetrzny, rozestane zostaly W dos¢ znacz-
nych ilosciach wszystkim zwigzkom wioSlarskim za-
granicznym zrzeszonym W FISA. dla ich klubow.

Jak dotad, zgtoszenia nadeszty z Wegier. Po-
zatem pertraktacje prowadzono sg ze SzWajcarja,
Francja, Czechostowacjg i Belgja.

Komitet regat daje gosciom zaproszonym bardzo
korzystne Warunki finansowe, tak ze spodziewac sie
nalezy licznego udziatu zagranicy w regalach, tem-
bardziej, ze wszystkim osadom obcym bedg Wypozy-
czane todzie. Temsamem wiec usuniety jest najwiekszy
szkopodt, jaki zazwyczaj staje na przeszkodzie zagra-
nicznym ekspedycjom wio$larskim.

Komitet Regat ma zapewnione ufundowanie na-
gréd honorowych przez wiadze panstwowe, magistraty,
i inne instytucje, tak ze Wszystkie punkty programu
beda zaopatrzone W odpowiednie nagrody honorowe.
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KRONIKA ZAGRANICZNA.

Weissmuller znowu u szczytu formy. Johnny
Weissmuller nalezy do rzedu tych mistrzéw ktérzy naj-
dtuzej znajdujg sie w Swietnej formie. Pojawit sie on
bowiem na liscie rekordmanéw S$wiata juz w r. 1921 od
tego czasu rokrocznie $wieci coraz wspanialsze triumfy.
Kolejno przechodzit on tylko od sprintéw czystych, po-
przez sprinty przedtuzone, do dystanséw Srednich. Na
*I4 mili i na | kilometra znajduje sie on od wielu lat
w statej walce o rekordy z Arne Borgiem, na dystansach
krotszych jest jednak zupetnie bezkonkurencyjnym od
6 lat. | cho¢ niejednokrotnie rozpuszczane byty plotki
0 jego rzekomej chorobie serca, sam fakt rzadko spoty-
kanej dtugotrwatosci jego formy dostatecznie wymownie
Swiadczy, ze wyczyny jego nie przynosza mu szkody
dla zdrowia.

Zdaje sie ze talent Weissmullera odpowiada najbar-
dziej sprintom przedtuzonym (200 m.) czego dowodem
Sg jego ostatnie dwa rekordy.

Nowa serja triumféow Weissmullera w ostatnich
tygodniach przedstawia sie jak nastepuje:

W poczatkach kwietnia w New Yorku 500 yardow
ptynie Weissmuller w 5:28,4. Dla orjentacji trzeba podac¢
ze dawniejszy jego rekord (z r. 1922) wynosit 5:47,6,
ostatni za$ Arne Borga 5:31,4.

W koncu kwietnia w Chicago na 100 y. bije Weiss-
muller oficjalny rekord uzyskujac 51,4, przed Walterem
Spence’'m i Hall'em.

Wreszcie ostatnio bije juz rekord rekorddw: ptynie
on 220 y. w 2:09 (rekord 2:15,2), majagc w miedzyczasie
200 m. w 2: 08 (rekord 2:15,6) i na 100 y. 51 sek. (rekord
oficjalny 52”). Jak z tego wida¢, rekordy Arne Borga na
400 m. i na I/t mili sg bardzo powaznie zagrozone, a wo-
bec tego, ze jednocze$nie Charlton ostatnio doszedt
juz do gtosu i pobit rekord Borga na pét mili, moze sie
fatwo zdarzy¢, ze genjalny Arne Borg na trzeciej z rze-
du Olimjadzie nie zdota zdoby¢ mistrzowskiego tytutu,
i znéw bedzie na jaki$ czas odsuniety od rekordow!

Nowa gwiazda ptywania nawznak. Depesze z Ame-
ryki podaty wiadomo$¢ o pojawieniu sie w New Yorku
nowego fenomena ptywackiego: niejaki Kojgc pobit na
150 y. nawznak rekord Kealohy uzyskujac 1:39,2
(dawny rekord 1:44,8).

W Berlinie odbyly sie zawody miedzynarodowe
Z nastepujgcemi wynikami: 100 m. Arne Borg 1:01,3
przed drugim Szwedem, Wernerem—200 m. Arne Borg
22:2. 2 Heinrich. 400 m. Arne Borg 5:18, czas stosun-
kowo staby. 2. Heinrich, 5:20,2—100 m. st. klas. Rade-
macher 1:20.—100 m. nawznak: Schumburg, Magdeburg
1:14,6. Schumburg jest nowg gwiazdg miedzynarodowsa.
200 m. st. klas. Rademacher 2:57. 2. Van Parys, Belgja
3:04. Skoki Hans Luber. Water-polo: Hellas, Magdeburg-
Neptun, Stockholm 6:2 (1:2). Bezapelacyjne zwycigstwo
mistrza Niemiec nad mistrzem Szwecji.

Arne Borg szykuje sie do zaatakowania rekordu
Weissmullera na 220 y. Ostatnio uzyskat na treningu
czas 2:13, lepszy od dawnego rekordu.

W Potudniowej Afryce Kathlen Russel uzyskata na
220 y. dowol. czas 2:50,8, gorszy tylko o 10 sek. od re-
kordu Swiatowego Marty Norelius.

W Australji. Sezon ptywacki w Australji jest obec-
nie w calej petni. W mistrzostwach kobiecych padio

kilka rekordow australijskich: a wiec: 200 m. st. klas
Dorothy Thomspon, z Queensland, uzyskata czas 3:27/4.
Na 220 y. st. dow. Edna Davey, z Sydney, uzyskata
2:55,6, i wreszcie 100 y. nawznak padt trzeci rekord —
M. Campbell—1:118.

Maraton pltywacKi w Kanadzie ma odby¢ sie na
jeziorze Ontario, o nagrode 10,000 funtéw szterlingow.
Zgtosili sie juz podobno Young, zwyciezca Cataliny,
obaj rekordmani La Mache, Vierkétter i Michel, Egip-
cjanin Helmi, Hawajczyk Navahi, Szwedzi Anderson
i Johansson, Norweg Farstadt i Angielka Dinorie.

Rekord szwedzki. Na mistrzostwach akademic-
kich w Stockholmie Lundahl pobit rekord szwedzki na
100 m. nawznak — 1:14,8 (dawniej 1:15,9).

Anglicy na Mistrzostwach Europy. Zwigzki pty-
wackie Anglji, Walji i Szkocji zdecydowaly sie wzigé
udziat w mistrzostwach ptywackich Europy w Bolonji.
Jest to pierwszy oficjalny start zawodnikdéw angielskich
na Kontynencie (poza Olimpjadami) i stanowi znamienny
dowod zwrotu w angielskiej ,,polityce sportowej”.

Nowe rekordy francuskie. Na 400 m. st. dow. uzy-
skat Valdenplanque czas 5:30,2. Dawny rekord Padou
wynosit 5:33. Na 50 m. st. dow. Paryzanka Nougaret
uzyskata czas 34,2 (rekord fr.). Na 300 m. Padou popra-
wit swoj czas uzyskujac 4:00,6. Vandelplanque tez po-
ptynat lepiej od rekordu.

Rekordy belgijskie ustanowili ostatnio: DePauw, na
300 m. w 4:08 (dawny rek. Blitza 4:15) i na 200 m. na-
wznak Tliiendpondt—2:58 4.

Rekord wegierski na 50 m. st. dow. stanowit Istran
Barany podczas zawoddw w Eger, uzyskujac 25,8 s. (dawn.
26,2").

Vice-komandor Yacht-Klubu Polski p. Aleksandrowicz
podnosi nowg bandere na maszt, w_obecnosci p. Prezy-
denta Rzeczypospolitej.
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KRONIKA KRAJOWA.

Mistrzostwa Stowianskie. W koncu maja odbyta
sie w Warszawie konferencja Sekretarza Czeskiego Zw.
Ptyw. p. Sedlaczka, z przedstawicielami P. Z.P., na kto-
rej uzgodniono poglady obydwu Zwigzkéw, dotyczace
szczegOtdw organizacji mistrzostw Europy. Nastepnie po
przeprowadzeniu odpowiedniej korespondencji, ustalono
definitywny tekst umowy. Zgodnie z nig, jak juz dono-
silismy, mistrzostwa odbeda sie w r. 1927 w Belgradzie,
w r. 1928 w Pradze i w r. 1929 w Warszawie.

Zawody te obejmujg petny program olimpijski,
w konkurencjach pan i panéw. Kazda z narodowosci ma
prawo zgtosi¢ po dwuch zawodnikow, wzgl. po jednej
druzynie do konkurencji. W klasyfikacji ogdlnej mi-
strzostw stowianskich przyjeto punktacje polska, analo-
gicznie do mistrzostw Europy, (13,8, 5 3,21 1 p. za
sze$¢ miejsc, oraz 26, 16 i 10 p. za trzy pierwsze miejsca
w konkurencjach druzynowych). Punktacja ta jest spra-
wiedliwa, a dla nas o tyle wygodna, ze gwarantuje nam
zdobycie pewnej liczby punktow nawet w najgorszym
wypadku.

Jako trofeum za ogdlne zwyciestwo w Mistrzostwach
Stowianskich, nasze Ministerstwo Spraw Zagranicznych
postanowito ufundowaé nagrode wedrowna, ktéra bedzie
prawdopodobnie znana rzezba prof. Wittiga ,,Lucznikl.
Szereg nagrod ofiarowuje rzad czeski, a przedewszyst-
kiem Prezydent Massaryk.

Na cele obestania mistrzostw stowianskich i mi-
strzostw Europy, urzadzit Czeski Zw. Ptyw, subskrypcje,
ktora daje dos¢ dobre wyniki. Ze wzgledu na to, ze na
Mistrzostwa Stowianskie wysytac¢ trzeba druzyny ztozone
z dwudziestu kilku o0sdb, ekspedycja taka jest dos$¢ ko-
sztowna. Z tego wzgledu, Zarzad P. Z. P. prawdopo-
dobnie nie obsadzi wszystkich punktow programu, a prze-
dewszystkiem tych, w ktorych jesteSmy zbyt razaco stabi.
Tak np. te konkurencje w stylu dowolnym, w ktérych
wygrywajg w Polsce panie ptywajgc tylko stylem Kkla-
sycznym, nie bedg obsadzone ze wzgledéw zasadniczych.
P. Z. P. stoi na tern stanowisku nie tylko ze wzgledéw
oszczednosciowych, ale i dlatego, ze wprowadza zasade,
iz nie wystarczy by¢ pierwszym w Polsce, by by¢ wysta-
nym zagranice, ale trzeba do tego takze osiggnac¢ juz
pewien poziom sportowy.

Wobec tego, ze druzyna sktada¢ musi sie z 25 0séb
maksymum, bedzie ona musiata by¢ tak zestawiong, by
jedni i ci sami zawodnicy startowali w réznych konku-
rencjach.

Miedzynarodowe zawody ptywackie w Krakowie.
Zapowiedziane przez P. Z. P. na 22—24 lipca b. r. za-
wody miedzynarodowe w Krakowie zapowiadajg sie Swiet-
nie. Nie bedzie to juz lekcja taka, jak ta, ktorg w zesztym
roku dal nam w Krakowie budapesztenski M. A. C., lecz
bedg to prawdziwe zawody, z silng i ostrg walkg we
wszystkich punktach programu. Przedewszystkiem bo-
wiem, walczy¢ bedg o miejsca sami goscie miedzy soba.
Nastepnie tez i nasi zawodnicy czynig coraz wieksze
postepy i bedg mieli nie w jednym punkcie programu
co$ nie co$ do powiedzenia.

Oprécz M. A. C., zakontraktowany jest juz czotowy
klub czechostowacki ,,Amateursky Plavecky Klub“ w Pra-
dze, dalej ,,International Swimming Club Brno-Briinn“.
Wszystkie te kluby przysylajag peine druzyny, ztozone

z kilkunastu zawodnikéw. Nastepnie, wedtug wszelkiego
prawdopodobienistwa, startowa¢ bedg zawodnicy P. T. E.
(,,Polgari Torna Egyesulet") z Bratislavy i znany ,,Kaszai
Athletikai Club* z Koszyc. Niezaleznie od tego, P. Z. P.
zamierza zaprosi¢ indywidualnie paru zagranicznych
mistrzow.

Wobec tego, turniej water-polo zgromadzi 4—b5 dru-
zyn zagranicznych i pare krajowych. Takiego wiec wi-
dowiska w zakresie sportu ptywackiego jeszcze dotad
w Polsce nie widziano. Zawody organizowaé¢ bedzie
z ramienia P. Z. P. przypuszczalnie rutynowany A.Z.S.
krakowski, co dawatoby petng gwarancje, ze impreza
zwigzkowa pod wzgledem organizacyjnym nie pozostanie
w tyle za poziomem sportowym.

Nowe nagrody wedrowne na Mistrzostwa Polski
ufundowat Dyrektor Panstwowego Urzedu Wychowania
Fizycznego, pitk. Ulrych. Sg to dwa srebrne puhary,
przeznaczone dla zwyciezcéw w dtugodystansowych mi-
strzostwach Polski, w kategorji pan i pandéw. Zawody
te, jak donosilisSmy, odbedg sie w Bydgoszczy 17 lipca,
na dystansie 5 km.

Y. M. C. A, w Krakowie zgtasza sekcje sportowg
do P. Z. P. w charakterze cztonka zwyczajnego. Y. M. C. A.
stanie sie temsamem klubem zwigzkowym i walczyé
bedzie w mistrzostwach, jako jeden z najgrozniejszych
w przysztosci wspotzawodnikéw. Mowimy ,w przysziosci”
gdyz narazie Y. M. C. A. zobowigzata sie na tych wszyst-
kich swych uczestnikow, ktorzy do chwili obecnej byli
zgtoszeni do P. Z. P.w barwach innych klubéw, nie wy-
wiera¢ zadnej presji w kierunku zmiany barw. Caty wiec
dotychczasowy narybek A. Z.S. krakowskiegoi ,,Cracovi*
bedzie mogt nadal trenowac w pieknym basenie Y. M. C. A,
i startowa¢ w barwach swego klubu macierzystego.

Zapowiada sie pojawienie na najblizszych zawo-
dach szeregu nowych talentéw, a i po dawnych znanych
zawodnikach mozna sie wiele spodziewa¢. Podobno trzeba
by¢ na mistrzostrzostwach przygotowanym na wszelkie
niespodzianki. Warszawa, cho¢ w znacznie gorszych wa-
runkach, tez nie préznuje. Niewatpliwie jednak na wy-
niku meczu Warszawa-Krakéw wczesne uruchomienie
ptywalni krakowskiej mie¢ bedzie wptyw decydujacy.

W zatoce Puckiej coraz czesciej wida¢ piekne yachty.
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Pierwszy centralny Kurs instruKtorow ptywackich.
Z inicjatywy P.Z.P.,przy wydatnem poparciu ze strony
Panstwowego Urzedu W. F. i P. W. odbedzie sie w lipcu
i sierpniu w Krakowie kilkutygodniowy kurs instrukto-
row ptywackich, obejmujacy nauke elementarng ptywania,
trening 'skokéw, water-polo i kurs ratownictwa, ktory
prowadzi przewodniczacy Komisji Ratownictwa P. Z. P.
p. Berlik.

Brak instruktorow ptywackich w catej Polsce jest
tak dotkliwy, ze wszyscy inicjatywe te przywitajg z naj-
wyzszem uznaniem. Pierwszy ten kurs tworzy nam juz
kadry, ktore bedg musiaty zado$¢ uczyni¢ najblizszym
naszym potrzebom.

P. Z.P. zamierza wydawac¢ $wiadectwa dla instruk-
torow zawodowych, ktorych brak jest najbardziej do-
tkliwy.

Redakcja nasza ze wszystkich stron otrzymuje za-
potrzebowania na instruktorow, wszystkim jednak odpo-
wiada, ze nie zna zadnego kandydata. To samo dzieje
sie w P. Z.P.

Zwigzek czyni starania by sprowadzi¢ na kurs
jednego lub dwuch instruktoréw zagranicznych z buda-
pesztenskiego M. A. C., ktorzy tak dobrze prowadzili
treningi z naszymi ptywakami w roku zesztym. Kurs ten
zamknietyby zostat zawodami miedzynarodowemu

Odbytyby sie one w ptywalni wojskowej w +obzo-
wie, pod Krakowem. Uczestnicy kursu byliby zakwate-
rowani i wyzywieni przez wojskowos¢.

Sport ptywacKi na Pomorzu.

Rozwoj organizacyjny sportu ptywackiego na Po-
morzu postepuje szybkiem tempem. Po przystapieniu
do PZP. 11-tu klubéw, inne organizujg u siebie sekcje
ptywackie aby uczyni¢ to samo.

W ostatnich dniach zgtosit swoje przystgpienie
»Sokot" | w Bydgoszczy. Inne, jak: Sokét V, Sokét 111,
K. W. ,,Brda“ i K. W. ,Wiska" organizujg sekcje i w
najblizszym czasie znajdg sie w rodzinie ptywakow.

Nieco trudniej jest z Toruniem i Grudzigdzem.
Z Torunia jedynie klub wioslarski nalezy do PZP. Dzi-
wi$ sie nalezy T. K. S-owi, najwiekszemu Kklubowi na
Pomorzu, ktory dotychczas jeszcze nie wszedt w kon-
takt z PZP. Tak samo sokolstwo torunskie powinno
zrozumied, iz w jego zadaniu niemniej od ¢wiczen przy-
rzgdowych lezy obowigzek uprawiania ptywactwa. Co
do klubéw wojskowych, to jesteSmy przekonani iz
przyktad dany przez dowddce D. O. K. VIII p. gen.
Berbeckiego Leona, ktéry ofiarowal nagrode dla tego
klubu wojskowego, ktéry w tym roku zajmie najlepsze
eniejsce — zacheci wojskowych. Jako atut moralny,
Przemawiajacy za wigkszem zainteresowaniem sie ply-
wactwa sg ufundowane nagrody ponizsze:

1) ,.Sport Wodny", 2) p. wojewode Bilinskiego,
3) p. gen. Berbeckiego.

Nie zapomniano réwniez wejrze¢ i poprzec inte-
resy samych klubéw. Zarzad Pom. OZP. uzyskat od
Dowddcy D. O. K. VIII poparcie drogg wydania rozpo-
rzadzenia do wszystkich podlegtych sobie organdw, aby
te zezwalaly na bezinteresowne korzystanie z pltywa-
kow i instruktorow wojskowych do nauki ptywania.
Zawarto réwniez umowe z ptywakami prywatnymi, mo-
cg ktorych cztonkowie klubéw zrzeszonych w PZP. ma-
ja utatwione warunki wstepne do ptywakow na podsta-
wie specjalnych legitymacyj wydanych przez Pom. OZP.
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Sezon wios$larsKi w Poznaniu.

Tegoroczne otwarcie oficjanego sezonu wioSlar-
skiego odbyto sie w terminie wyjgtkowo pdznym, gdyz
bardzo wysoki stan rzeki nie pozwalat na nalezyte przy-
gotowanie uroczystosci.

Komitet Pozn. Tow. Wiosl. uchwalit aby otwarcie
sezonu wio$l. odbyto sie wspolnie w dniu 22 maja na
przystani Klubu Wiosl. z r. 1904.

W dniu tym liczne zastepy wioslarzy wystuchaty
uroczystej Mszy Sw. w starym kosciele farnym, po na-
bozenstwie, przy dzwiekach orkiestry 58 p. p., ruszyt
piekny pochod wioslarzy przez miasto do odsSwietnie
przybranej przystani.

Zaznaczy¢ wypada, iz specjalng uwage zwracaty
na siebie pierwsze wioslarki poznanskie A. Z. S. w swych
skromnych lecz tadnych strojach.

Po przyjeciu pochodu przez Komitet Poznanskich
Towarzystw Wiosl. Prezes Klubu WioSlarskiego, Dr. St.
Stawski powitat liczne rzesze dostojnych gosci i wiosla-
rzy ustawionych w poteznym czworoboku okoto masztu.
Wspominajac o sukcesach i postepie wio$larstwa poznan-
skiego wskazat méwca na znaczenie tegorocznych regat
zwigzkowych i miedzynarodowych w Polsce, ktére sta-
nowig przygotowanie do zblizajgcej sie olimpjady, kon-
czac zyczeniem, aby wytrwatoscig i pracg wywalczyty
sobie zatlogi poznanskie przodujgce miejsce w Polsce.

Uroczystego weciagniecia bander towarzystw wio-
Slarskich na maszt dokonat radca Dr. Szulc, czionek
Rady Woychowania Fizycznego, przyczem rownoczes$nie
podniosty sie bandery na przystaniach innych towarzystw
wioslarskich.

Podczas licznej i efektownej defilady specjalnie
wyrozniono czworke wio$larek i zaglowke Wilkéw Har-
cerskich.

Specjalne zyczenia pomysinosci dla poznanskiego
wioslarstwa przestat nieobecny w Poznaniu Gen. Haller.

Wspodlna i skiadnie przeprowadzona uroczysto$é
otwarcia sezonu 5-ciu miejscowych tow. wiosl. nietylko
ze pozostawi na dtugo mite wspomnienie, lecz réwno-
czednie jest Swietng propagandg tego pieknego i zdro-
wego sportu.

Obserwujac dziatalno$¢ sportowg miejscowych to-
warzystw wioslarskich trzeba stwierdzi¢, iz z roku na
rok zauwazy¢ sie daje stale wzrastajgca ruchliwosé
i ciggtos¢ w pracy sportowej. Liczne wyjazdy tegoroczne
pozwolity kierownikom sportowym w poszczeg6lnych
towarzystwach na wybranie najlepszych wioslarzy, widu-
jemy wiec juz obecnie osady, doskonale ze sobg zgrane
i wyrobione technicznie. Tak wiec mozna sie spodziewac,
iz tegoroczne regaty miejscowe w dniu 10 lipca beda
obsadzone licznie i wykazg zaciete walki, zwlaszcza, ze
niektore nagrody w razie ponownego wygrania przeszty-
by na wiasno$¢ zwyciezajacego towarzystwa.

OD REDAKCJI: W zeszycie pigtym nasze-
go pisma (art. inz. BohatyreWa) podane
zostato ze typ S$lizgowca syst. Farman
»Passe - Partout" kosztuje loco Paryz

f $ 900, tymczasem, dowiadujemy sie, ze

cena tegoz loco Warszawa Wynosi tylko
| 6.000 ziotych.
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Pieciolecie Klubu Wio$larskiego w Gdansku.

W dniu 29 maja r. b. odbyto sie otwarcie nowego
sezonu Klubu wioslarskiego w Gdansku, potgczone
z uroczystoscig pieciolecia istnienia klubu.

Starym polskim zwyczajem, rozpoczeto uroczystosc
nabozenstwem w kosciele $w. Stanistawa we Wrzeszczu.
Po nabozenstwie przedstawiciele zrzeszen polskich
w Gdansku wraz z delegatami przybytemi z réznych
stron Polski, zostali przewiezieni na ,,Polski Hak” sie-
dzibe Klubu Wioslarskiego.

Uroczystos¢ w przystani Klubu zagait prezes p.
radca Zalewski przemoOwieniem, utrzymanem w tonie
bardzo serdecznym. Moéwca powitat licznie zebranych
przedstawicieli spoteczenstwa i prasy, wskazujagc na
uroczysty dzien, w ktorym Klub Wioslarski spoglada¢
moze wstecz na pie¢ lat gorliwej pracy, w dziedzinie
sportu wio$larskiego. Celem przys$wiecajacym Klubowi
Wioslarskiemu w Gdansku, zawsze bylo w pierwszym
rzedzie ksztatcenie charakterow i hartowanie Polakow
w walce z zywiotlem morskim. Mdéwca skromnie podkre-
$lit, ze Klub przechodzi jeszcze stadjum pierwszej mio-
dosci i wykazuje braki, dlatego dlalsza praca wytezona
jest konieczna, Nastepnie wskazat na zastugi swych po-
przednikéw na stanowisku prezeséw Klubu, a zwihaszcza
na prace p. dr. Stawskiego, Konsula i czionka Rady
Portu p. Grabskiego i cztonka zarzadu p. Wankowicza.

Nastepnie odebrano przyrzeczenie treningowe, od
Kola regatowego, poczem zostata podniesiong na maszcie
nowa bandera klubowa. Nowa bandera zawiera tylko,
jako znak klubu bolestawowsg korone, gdyz na skutek
protestu Senatu W. Miasta, dawny znak klubu zawiera-
jacy herb m. Gdanska zostat usuniety.

B. prezes Klubu p. Konsul Grabski wreczyt Klu-
bowi piekny srebrny puhar, celem ofiarowania go przez
Klub na regaty Wszechpolskie w Bydgoszczy i tablice
pamigtkowa, z okazji pieciolecia, ktéra zostata wmuro-
wang w siedzibie Klubu.

Po ztozeniu zyczen przez przedstawiciela P.Z.T.W.,
p. J. Bojanczyka, klubdw wioslarskich i odczytaniu na-
destanych dedesz nastgpity zawody druzyn wios$larskich.
Polegaty one na przejechaniu tréjkata uformowanego
przez trzy pitki pltywajgce w mozliwie najkrétszym cza-
sie, przyczem nie wolno byto ani traci¢ pitki wiostem,
ani zatrzymac wiosel, ani tez wiostowa¢ wstecz. Do tych
zawodow stanety cztery czworki pétwyscigowe i dwie
dwojki na krotkie wiosta. Catkowita dtugos¢ trzech
stron tego tréjkata wynosi z gorg tysigc metrow:

Braty udziat todzie ,Filister”, ,,Murzyn”, sekcja
A. Z. S. Filister” przebyt przestrzen 1300 mtr. w 425.1,
~Murzyn” w 4453. W drugim biegu szty ,Wista’
i ,Minister”. ,Wista” zrobita 538.5, ,,Minister” za$ 419.5.
Dwie dwojki pozatem szty w zawody i to: ,,Krakéw”
i ,,Gdansk”. ,Krakow” wzigt 524.6; a ,,Gdansk” 523.2.

Najlepszy czas bo 4 min. 19 i pot sek. wykazata
t6dz Klubu Wioslarskiego w Gdansku pod sterem

Cena ogtoszen: | strona zt. 300, '/a strony zt. 155, ’/4 str. 80,

ADRES REDAKCJI

Prenumerata roczna zt. 16.

Rekopiséw nie zwraca sie.
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p. Mralla z wioslarzami Kreftem, Meyem, Germanem
i Nerlewskim. Na dwojkach najlepszy czas wynidst
5 min. i 22 s.

Na zakonczenie uroczystosci w Klubie odbyto sie
przyjecie i przejazdzka motoréwkami w pt>rcie gdanskim.

Wieczorem uroczystos¢ zakonczong zostata wspa-
niatym balem reprezentacyjnym w salonach hotelu
Carlton w Gdansku. W pieknych salach hotelu zebrato
sie co tylko jest pieknego i znakomitego w Gdansku.
Elita towarzystwa polskiego i prawie wszyscy reprezen-
tanci obcych mocarstw, w osobach konsuléw i wicekon-
sulow z matzonkami, data sobie rendez-vous na tym
balu, aby zadokumentowa¢ Polskiemu Klubowi WioSlar-
skiemu w Gdansku jakiem uznaniem sie cieszy wsrod
sfer towarzyskich. Przy dzwiekach dwuch orkiestr
w trzech salonach bawiono sie ochoczo a storce juz
dawno i wysoko stato na niebie kiedy pierwsi goscie za-
czeli opuszcza¢ zabawe unoszac z sobg wspomnienia
przyjemnie spedzonego dnia i dziekujgc gospodarzom
zegnajagcym swych gosci u wyjscia za ich staropolska
goscinnos¢ i ujmujaca uprzejmose.

Z Towarzystwa WioslarsKiego w Wioctawku.

~ Zarzad wziat sie energicznie do pracy stawiajac
sobie na naczelnem miejscu dalszg realizacje planu bu-
dowy wiasnej siedziby. "W_chwili obecnej zostat wykon-
czony duzy budynek, "~ zawierajacy szatnie dla czionkdw

i cztonkin, natryski i umywalnie osobno dla cztonkéw
i cztonkin, W dawnigj WybudowanP/m garazu, wykon-
czano juz basen zimowy, model ktorego byt na

( Basen ten zostat oddany do uzytku
cztonkéw w dniu 15 maja r. b. Uroczyste otwarcie sezo-
nu letniego nastagpito w™dniu 8-ym maja, w dniu 15 maja
rugh_llvye/ wydziat dochodow niestatych urzadzit w sie-
dzibie T-wa" zabawe ludows z loterjg fantows, dochod
z ktorej %rzez_naczony zostanie na budowe siedziby.
W _ostatnich dniach nadeszty dla nas _dwie czwaorki wy-
Scigowe, wykonane w stoczni F. Staszewski i S-ka,
chrzest tych fodzi odbyt sie w dniu otwarcia sezonu
letniego. " Jednoczesnie z wykonczeniem czworek firma
F. Staszewski i S-ka otrzymata zamoOwienie na dwie
jedynki wyscigowe, ktére ‘majg by¢ gotowe w Kkorcu
czerwca i wezma udziat w relgatach w Bydgoszczy. Je-
den z cztonkow, zapalony ze?(_arz nabytt6dz zaglowg du-
z3, zdolng do podrozy morskich i na niej trenulg sie
juz nowy zastelp_z obywcow Wisty i morza. Kalen-
darz sportowy utozony na sezon biezacy brzmi jak na-
stepuje:

12 czerwca — regaty dystansowe wiosenne.

23 czerwca — wiankKi.

10 lipca — regaty torowe wewnetrzne.

30 i 31 lipca — regaty miedzynarodowe w Byd-

wystawie sportowiz g

goszczal. ) ) )
1 sierpnia — regaty towarzyskie.

11 wrze$nia — regaty dystansowe jesienne.

30 pazdziernika — zamkKniecie sezonu sportowego.

Ruch sportowy jest u nas bardzo ozywiony. No-
wozawigzane koto wio$larskie przy Gimnazjum Ziemi
Kujawskiej nabyto dwie czwdrki odkryte 1 miodziez
szkolna codziennie odbywa treningi szkaJéqc sie do te-
gorocznych zawoddéw miedzyszkolnych™w Bydgoszczy.
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