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ZWYCIESKA PROPAGANDA.

Mowimy: najlepsza propaganda tezyzny fizycznej
poszczegblnych narodéw — sg odnoszone W sporcie
zwyciestwa. Zwyciestwa, do ktorych wytrwatym wy-
sitkiem dopracowac sie musi organizm fizyczny i psy-
chika zawodnika. Zwyciestwa, imie ktorych tysigc
drutow telegraficznych roznosi w szybkiem mgnieniu
chwili na caty Swiat, a miljony oczu i ust rozbrzmie-
wajg ich imieniem. Zwyciestwa, od ktorych gtodne
oczy Widzéw zamierajg W zachwycie, a Wszystkie pisma
Swiata w ksztatt czcionek zamykaja gtosny poklask
stawy-

Cokolwiek moéwig o ujemnych stronach konku-
rencyj sportowych, o wygdrowanych ambicjach, o nie-
zdrowym przeroscie zainteresowan dla sportu ku szko-
dzie intelektualnych dazen, cokolwiek méwig o dzwon-
kach alarmowych pseudo-amatoryzmu, przesadzie, ruj-
nujgcej zdrowie i wypaczajgcej psychike, Wszystko to
jest tylko obawa chwili, nieznajacej umiaru, wszystko
jest drobnym, przejsciowym fragmentem utomnosci
cztowieka Wobec nieprzemijajgcego, poteznego piekna
walki w sporcie.

Coraz liczniejsza dzi$ rodzina zwolennikéw sportu
pieknu temu hotduje W pierwszym rzedzie. Do zwy-
ciestw sportowych przywigzuje Wage olbrzymig, stusznie
uwazajac je poza Wszystkiem innem za najwspanialszy
Srodek propagandy c¢wiczen fizycznych, majacych prze-
nika¢ do mas, majacych skutkowac realizacje idei od-
rodzenia fizycznego.

Ponadto—powiedzmy sobie otwarcie — odnoszone
zwyciestwa dziwnie krzepig i nawotujg do tem usilniej-
szej pracy. Moznaby dlatego bez najmniejszego ryzyka
nieprawdy powiedzie¢, ze jedno zwyciestwo rodzi zwy-
ciestwo dalsze, dodaje otuchy, pobudza ambicje pracy.
Bezsprzecznie tedy, zwyciestwo bedgc samo W sobie
absolutnym czynnikiem stawy i rozgtosu, jest ponadto
czynnikiem tworczym przysziosci.

RozpisaliSmy sie na temat znaczenia zwyciestw
sportowych jedynie dlatego, ze od szeregu dni prasa
polska i zagraniczna codzien notuje — dla nas tak
bardzo drogie—zwyciestwa jezdzcow polskich w Ame-
ryce- Zwyciestwa te sg istotnie ponad Wszelkg prze-
cietng miare- Z catg pewnoscig twierdzi¢ mozemy, ze
od czasu wprowadzenia w zycie nowoczesnych konkur-
sow hippicznych, reprezentacja zadnego panstwa nie
odnosita zwyciestw tak druzgoczacych, tak statych i sy-
stematycznych, jak jezdzcy nasi podczas odbywajgcych
sie konkursow W Ameryce. Dzien kazdy przynosi nowe
wiadomos$ci 0 naszych sukcesach, a jednogtosna opinja

Swiata zgodnie wyznacza hippice polskiej przodujace
miejsce na terenie miedzynarodowym.

Jesli zwyciestwa jezdzcow naszych odbity sie sze-
rokiem echem we Wszystkich krajach cywilizowanych,
tem glebszy — jesteSmy pewni —znajdg one oddzwiek
W kraju- Dzieki tym zwyciestwom zagranica inaczej
patrze¢ bedzie na naszych reprezentantow W walkach
olimpijskich na stadjonie amsterdarskim. W panstwowe
godta Polski przybrani sportowcy nie bedg dla cudzo-
ziemskich widzow nieznanymi zawodnikami. Zwycie-
stwa hippiczne polskich oficeréw kazdemu uprzytomnig
tezyzne fizyczng i sprawno$¢ sportowg naszych mio-
dziencow- Miarg zwyciestw hippicznych mierzony sport
polski — da¢ bedzie musiat z siebie maximum swych
mozliwosci, zdoby¢ miejsca honorowe.

IV tym wiasnie punkcie lezy olbrzymia donio-
stos¢ zwyciestw hippicznych dla wewnetrznego—ze sie
tak Wyrazimy—rynku sportowego. Niezawodnie spowo-
dujg one zywsze tetno pracy, silniejsza Wole zdobycia,
mocniejszg ambicje dopracowania sie¢ do Wysokiego po-
ziomu wynikéw. Niewatpliwie — z drugiej znow stro-
ny — stawa naszych jezdzcow przyczyni sie popula-
ryzacji sportu Wsrod szerokich mas miodziezy. [Ve
Francji kazdy maty chiopak ugania sie na rowerze
z mys$la o laurach Pelissieréw, skacze wzwyz wpatrzo-
ny W zwycieskg sylwetke Lewdena. W Polsce W kaz-
dej szkole spotykamy kilkunastoletnich wyrostkéw, bie-
gajacych z chustkg W zebach na dlugie dystanse,
z myslg o doréwnaniu Freyerowi. Trenujacy do igrzysk
amsterdamskich atleci nasi—majg przed oczyma Wspa-
nialy do nasladowania wzor i zwyciestwa jezdzcow.

Niejeden chciatby tu moze powiedzie¢: Ba! Ka-
walerja polska zawsze styneta ze Wspaniatej jazdy.
Ma W sobie jedng z najwspanialszych W Europie tra-
dycyj. Polak ma wrodzony w tym kierunku talent, nie
trudno wiec o zwyciestwa W tej dziedzinie-

Odpowiemy na to: tak, to Wszystko prawda- Ale
zapytajcie naszych zwyciezcow, ile wysitkow, ile tru-
dow, ile systematycznej pracy wkiadajg W sport hip-
piczny, niezaleznie od talentu. Kazdy z nich odpowie
nam niezawodnie naszemi stowpmi: najwiekszy nawet
talent sportowy nie Wyda rezultatow na skale miedzy-
narodowa, jesli poparty nie bedzie zmudng, wytrwatg
pracg. Ta praca stanowi jedyng droge do zwyciestw
prowadzaca-

W okresie ostatnich naszych przygotowan olim-
pijskich nadzieje nasze opieramy przedewszystkiem na
systematycznym Wysitku, W drugim rzedzie dopiero —
na talentach.
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Wchodzimy w okres Olimpijski. Cho¢ od Amster-
damu dzieli nas jeszcze 8 miesiecy, prace nad przygo-
towaniem naszych olimpijczykéw juz rozpoczeto.

Pojedziemy do Amsterdamu nie poto tylko, by
uczestniczy¢ w igrzyskach, ale i po zwyciestwo!

Polski Zwigzek Towarzystw WioSlarskich przez
powazne traktowanie przygotowania przedolimpijskiego
wykazuje raz jeszcze, ze stoi pod wzgledem organiza-
cyjnym na czele naszych zwigzkow.

 Wioslarstwo polskie na Olimpjadzie bedzie repre-
zentowane, wedtug wszelkiego prawdopodobienstwa
w trzech konkuresiejach: obstawia¢ zamierzamy bieg
osemek, czworek ze sternikiem, oraz jedynek. Pozosta-
tych biegéw P. Z. T. W. obsyta¢ nie zamierza.

W Warszawie, Bydgoszczy i Poznaniu bedg utwo-
rzone grupy olimpijskie.

Trening prowadzony bedzie przez zainteresowane
kluby pod nadzorem P. Z. T. W.

W kwestji, czy osady reprezentacyjne maja by¢
z wioslarzy jednego klubu, czy tez mieszane, pozosta-
wiono wolng reke klubom danego osrodka.

Pozadanej centralizacji wszystkich ,,olimpijczykow”
w jednem miejscu, nie da sie przeprowadzi¢ ze wzgledu
na zajecia zawodowe kandydatow. Natomiast przed sa-
ma Olimpjadg osady zakwalifikowane do wyjazdu beda
zgrupowane w obozie przedolimpijskim.

Powodem dotychczasowych niepowodzen naszych
osad w spotkaniach z zagranicg byto zawsze:

a) zly dobdr osady, pod wzgledem kwalifikacyj
fizycznych; b) staba kondycja fizyczna wywotana brakiem
treningu zimowego; ¢) nieodpowiedni tabor; d) brak rutyny.

By przyczyny te usung¢ a zarazem pozna¢ moz-
liwosci treningowe naszych Towarzystw, P. Z. T W.
rozestato 2 kwestjonarjusze—klubowy i personalny.

W kwestjonarjuszu klubowym znajdujemy pytania
dotyczace: trenera klubowego, warunkéw treningowych

Pan Dr. Kopczynski, naczelny wizytator higjeny szkolne
i 8 gz. Pomorskie_g){), p. )éwidefsk%go,y naczelni
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(basen zimowy wioslarski, metody treningu zimowego
i na wodzie i t. d.). Dalsze pytania dotyczg rodzaju
osad, jakie klub zamierza wystawi¢ do zawoddéw elimi-
nacyjnych, oraz taboru (rodzaj, uzywalnosc).

Jednoczes$nie opracowano przepisy, ktorym musza
odpowiada¢ osady olimpijskie.

Wage minimalng okreslono: dla jedynki — 65 kg.,
czworki—280 kg.; 6semki—59C kg., liczac bez sternika.

Kluby zgtaszajgc osade wielowiostowg muszg po-
dac ilos¢ wioslarzy rowng podwojnej ilosci zawodnikdow.

Zarzadzenie to ma na celu jaknajlepszy dobor
kandydatow oraz zapewnienie ciggtosci treningu.

Ostatni przepis, ze w sktadzie osady musi by¢ mi-
nimum 50% senjor6éw, a maximum 25% nowicjuszy, jest
rowniez zupetnie stuszny, gdyz rutynaw wio$larstwie jest
stokro¢ wazniejszg niz w jakimkolwiek innym sporcie.

Zatamanie sie psychiczne jednego wio$larza pod-
czas biegu, decyduje czesto o klesce catej osady.

Kwestjonarjusz personalny, wraz z wynikami ba-
dan lekarskich, pozwoli zorjentowac sie w materjale na-
szych olimpijczykow.

Précz szeregu pytan tyczacych sie kwalifikacyj
fizycznych i wioslarskich, znajdujemy pytania tyczace
sie warunkow zyciowych kandydata i jego moznosci
treningowych.

Kluby, ktorych osady bedg trenowac do Olimpjady,
otrzymywac¢ bedg pomoc finansowsa, aby mogly da¢ wio-
$larzom mozliwie najkorzystniejsze warunki do treningu.
(Miedzy innemi prowadzona bedzie akcja dozywiania).

Tak wyglada plan pracy przedolimpijskiej opraco-
wany przez P. Z. T. W.

Jesli go réwnie sumiennie wecielimy w czyn, to
moze juz Amsterdam bedzie $wiadkiem naszego zwy-

ciestwa.
T.

i wychowania fiz. zwiedza w towarzystwie delegatow
p. D-ra Ciostowskiego, wizytatora higjeny

szkolnej przystan panstw, t%lmnaZJum w. Koscierzynie, wyhudowang w lesie sosnowym, nad' jeziorem Garczynskiem

przez dyrektora Jana Kon

a, ktory dzieki poparciu Ministerstwa W. R. i O. P. oraz spoteczenstwa koscierskiego

uruchomit sport wodny, budzacy wielki zapat wsréd uczniow gimnazjum.
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OLIMPIJSKI TOR REGATOWY.

Miedzynarodowy Zwigzek Towarzystw WioSlar-
skich na kongresie, odbytym dnia 19 sierpnia b. r.
w Como zatwierdzit na wniosek Holenderskiego Zwigzku
Tow. Wiosl. wybdr terenu na olimpijskie regaty wio-
Slarskie. Wybor po dtugich dyskusjach oraz rozwaza-
niach padt na Kanat Gloten, ktérzy Holendrzy nazywajg
»Ringvaart van de Haarlemmermeer bij Sloten”.

Decyzja ta jednak nie nalezata do zbyt tatwych,
gdyz wybiera¢ trzeba bylo pomiedzy trzema torami,
z ktorych kazdy miat naturalnie, swe dodatnie i ujemne
strony.

Przedewszystkiem brany byt pod uwage kanat
potnocnomorski, ktory nalezy do najbardziej imponuja-
cych toréw. Jest on zupetnie prosty, dtugi na 2000 mtr.,
a tak szeroki, ze pie¢ todzi moze startowac jednoczesnie.
Ma on jednak jedng kolosalng wade, ktéra dla celow re-
gatowych czyni go zupetnie nieprzydatnym: wiatr, ktéry
wszak w Holandji do rzadkosci nie nalezy. Przy poét-
nocno-zachodnim wietrze zwyciezajg zawsze osady od
brzegu poinocnego, przy potudniowo-zachodnim — te
ktére jadg przy potudniowym brzegu. O réwnos$ci wiec
szans startujgcych osad mowy by¢ nie moze, a ta wada
kanatu jest tak razaca, ze regaty o mistrzostwo Holandji,
ktére urzagdzono pewnego roku na tym torze — musiaty
byC przerwane i dokonczone na innym kanale. Wresz-
cie— czego w zadnym razie nie mogli poming¢ organi-
zatorzy—ruch handlowych statkow na kanale jest wielki,
zatrzymac go na pewien dluzszy okres czasu jest wprost
niemozliwoscia, a bez tego o przeprowadzeniu wielkich
regat olimpijskich mowy by¢ nie mogto.

A wiec potnocnomorski kanat odpadt. Pozostaty
jeszcze dwa tory, z ktorych pierwszy na rzece Amstel
przedstawiat wiele dogodnosci, lecz jeszcze wiecej wad,
Coprawda rzeka ta przeptywa przez srodek Amsterdamu,
ma po obu stronach wspaniate bulwary, skad swobodnie
obserwowa¢ mozna przebieg zawodéw. Tutaj koncen-
truje sie cate zycie wioSlarskie stolicy Holandji, tutaj
stojg przystanie klubowe, i wszystkie wielkie zawody
wioslarskie tradycyjnie odbywajg sie na tym torze. Lecz
przedewszystkiem tor ten nie jest prosty, ma dwa za-
krety, za$ start znajduje sie na otwartem miejscu, gdzie
wiatr wyprawia swe figle. Po drugie na jakie$ dwiescie
metréw przed celownikiem jest most, pod ktorego tukiem
zaledwie jedna t6dz przejecha¢ moze, a przytem na tym
torze startowa¢ moze zaledwie trzy todzie ze sternikiem,
bez sternika tylko dwie. Jesli wiec wezmiemy pod uwa-
ge, ze cztery konkurencje olimpijskie rozgrywane sg bez
sternika, to przyj$¢ musimy do przekonania, ze przy tych
warunkach tor regatowy na Amstel nie moze zado$c-
uczyni¢ wymaganiom toru olimpijskiego.

A wiec pozostat tor trzeci — Kanat Sloten, na kto-
rym zatrzymano sie w wyborze. Kanat ten jest zupetnie
prosty, diugi na 2000 mtr., zupetnie bez pradu przy mi-
nimalnym wptywie wiatru. Z obydwuch stron kanatu
idg dobrze utrzymane szosy, po ktérych jadac autem
lub rowerem mozna obserwowac bieg od startu do mety.
Tor ten jednak ma tez swoje wady. Przedewszystkiem
wiec ma on zaledwie 35 mtr. szeroko$ci, wskutek tego
tylko dwie fodzie mogag startowac, a co za tem idzie
musi by¢ rozgrywane cate mnostwo przedbiegow. Po

drugie — tor jest nieco oddalony od Amsterdamu. Meta
odlegta jest od miasta o 6 kim., lecz coprawda dojazd
nie jest trudny, gdyz z centrum miasta mozna do niej
dojecha¢ w jakie$ 20 minut autobusem.

Tor ten jest w Holandji bardzo tubiany i ucze-
szczany. Meta znajduje sie obok typowej pieknej i cha-
rakterystycznej wioski holenderskiej, w poblizu ktorej
w czasie regat olimpijskich urzadzone zostang szatasy
na todzie i garderoby dla zawodnikéw. Tutaj odbywajg
sie rok rocznie regaty wioslarskie o mistrzostwo Ho-
landji, a czasy notowane na tej wodzie wynosza:
dwojki ze sternikiem 7 m. 50 sek., skiffy — 7 m. 30
sek., czworki ze sternikiem —6 m. 45 sek., 6semki —
6 m. 10 sek.

Jest ogdlne zdanie, ze holenderski zwigzek oraz
F. I. S. A. zrobity dobry wybér. Przedewszystkiem dla-
tego, ze na tym torze szanse wszystkich osad sg znako-
micie wyréwnane. Ani wiatr, ani znajomo$¢ toru nie
wplynie na rezultat, a niedogodnos$¢ startowania po
dwie osady, a przez to mozno$¢ odpadniecia przed fina-
fem nawet silnej osady, ktGra miata nieszczescie trafi¢
na przysztego mistrza — usunieta ma by¢ drogg zapro-
wadzenia biegéw t. zw. repechage. W rezultacie tego
systemu bedziemy mieli oznaczone zupetnie doktadnie
cztery miejsca w kazdym biegu, co przy ogolnej klasy-
fikacji olimpijskiej ma duze znaczenie.

M. R.

Jola, Yacht-Klubu Polski, konstrukcji
A. Aleksandrowicza.
Fot. E. Jabtonski-
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ROLA CIEZARU WIOSLARZA.

Jedng z zasadniczych prac poczatkowych
w treningu osady jest odpowiednie dobranie i usa-
dzenie wioSlarzy. Rzecz dotyczy w pierwszym rze-
dzie wzrostu i wagi wioSlarza, w drugim rzedzie
specjalnych zdolnosci danej jednostki. Naogdt bio-
rac zasada przekazana catemu Swiatu przez ojczyz-
ne wios$larstwa—Anglje—wskazywata na ludzi wy-
sokich i ciezkich, jako najodpowiedniejszych do
wiosta. Zasade te stosowano az do przesady,
zwihaszcza o ile chodzito o ciezar wioslarza. Na-
0g : przewaznie sita idzie w parze z ciezka waga.
Im ezszy wioSlarz tem silniejszy, a co zatem
idzie zdolniejszy do wielkiego wysitku, jakim jest
bezwatpienia wioslarstwo. Tymczasem jednak stara
zasada zaczeta zawodzi¢ w praktyce. Sami Anglicy
zarzucili juz nacisk na wage, utrzymujgc sie jednak
przy wzroscie, takze i Niemcy, ktorzy uwazajg sie
za najlepszych wioslarzy catego $wiata, zaczynajg
z ofowkiem w reku rachowaé, czy zasada wagi
jest stuszng. | okazato sie, ze nie bardzo. Oka-
zato sie, ze obecne pierwszoklasowe osady sg
Izejsze 0 10 — 20 kg. od osad z przed kilku lat.
Mimo to wioslarstwo niemieckie nie cofneto sie
w swym rozwoju, lecz postgpito naprzod. Przy-
czyna tego lezy w postepie techniki, na ktorg
wszedzie zaczyna sie kiasC wiekszy nacisk niz na
wage. W r. 1927 w biegu Verbands Achter zwy-
ciezyta osada Kollner Ruder Geselschaft, wazaca
608 kg., osady nastepne wazyty; 11—602, 111—625,
IV—633. Najciezsza zatem osada przyszta ostatnia.
Jeszcze wybitniej zaznaczyta sie ta zasada w biegu
»Kaiser Vierer* w Grunau w b. r. Zwycieska
osada Mainzer Ruder Verein wazyta 300 kg., 11—
307 kg., 11l —312 Kkg., IV — 318 kg., V—319 Kg.
Tutaj stosunek szybkosci do wagi jest catkiem
jasny. Mozna wiec dojs¢ da wniosku; im lzejsza
osada tem szybsza. Znany trener wio$larski Georg
Bathleman, przypisuje ludziom lzejszym specjalne
zdolnosci wioslarskie, polegajace na tatwosci przy-
swojenia sobie dobrej techniki i stylu wiosto-
wania.

Ciekawie wypada poréwnanie wag osad pol-
skich w ciggu ostatnich lat. Zasada podana uprze-
dnio sprawdza sie odrazu w r. 1925, od ktorego
zaczniemy swoje spostrzezenia. W biegu 6semek
mitodszych zwycieza ,, Tryton”—Poznan, osada wazy
541 kg. drugim jest A. Z. S. Warszawa z wagg
580 kg. Osady startujgce w Mistrzostwie czworek
s§ mniejwiecej tej samej wagi; A. Z. S. Warsz.
289 kg., Koto wioslarzy warsz. 292 kg., A. Z. S—
Poznan 280 kg. Natomiast w Mistrzostwie 6semek
zwycieza osada prawie ze najciezsza; AZS. Warsz.
0 wadze 577 kg., ll—,, Tryton” - Poznan waga 541
kg., IH—WTW. 572 kg., IV—Koto WW. 589 kg.
Jednak wiec najciezsza osada jest najwolniejsza.
W r. 1926 O6semki miodszych wygrywa BTW.
osada wazgca 481 kg. przed WTW. waga 567 kg.,
a wiec o 86 kg. wiecej. Jedynki wygrywa naj-
Izejszy ze startujgcych Diugoszewski (62 kg.).
Drugi — Naumienko wazy 70 kg. W czworkach
0 Mistrzostwo pierwsze przychodzi BTW. wazace

265 kg. przed Klubem wioslarskim z Poznania
0 wadze 290 kg., trzeci AZS.—Poznan wazy 288
kg. Lecz nulla reguta sine exceptiones — zasada
zawiodta w biegu 6semek o Mistrzostwo, ktory
wygrata znowu osada najciezsza; AZS.—Warsz.
576 kg., I1I—BTW. wazy 526 kg., 111—Klub wiosl.
Poznan 550 kg., IV — ,,Tryton”—Poznan 544 kg.,
V—WTW. 578 kg., VI—Kolo WW. 570 kg.

W roku biezagcym ésemki mtodszych wygry-
wa Rendortiszti Athletikai Club osadg wazacg 606
kg., a wiec jak na stosunki polskie bardzo ciezka.
WTW. wazy tylko 583 kg., AZS. Warsz. 584 Kkg.,
BTW najlzejsze wazy 488 kg. Jedynki wygrywa
znowu najlzejszy Diugoszewski 62 kg. Za nim
przychodzg; Barwicki 85 kg., Naumienko 70 kg.,
Tilgner 82 kg., Bujwid 74 kg. Kazdy z nich wazy
zatem znacznie wiecej od pierwszego.

W wiekszosci cytowanych wypadkéw okazato
sie, ze teorja Barthlemana, kt6rg on zresztg udo-
wadniat na przyktadach osad niemieckich, znajduje
swe uzasadnienie. W przykfadach polskich nalezy
zwréci¢ uwage na roznice w stylu i technice wio-
stowania, ktore czesto przyczyniajg sie do innego
stanu rzeczy. Inaczej jest w Niemczech, gdzie styl
jest wyroéwnany. Bathleman uczynit jeszcze jedno
spostrzezenie, ktore uzasadnia niejako do$¢ prze-
ciwng teorje. Oto twierdzi, ze ludzie szczupli sg
niejako wynagradzani przez nature na innem polu
mianowicie w temperamencie i wytrzymatosci,
oraz zacietosci psychicznej, czego czesto brakuje
ludziom o pierwszorzednych warunkach fizycz-
nych. Daje sie to zwiaszcza odczuwa¢ w zawodach,
gdzie walka o pierwsze miejsce toczy sie az do
celownika. Wtedy bowiem decyduje wysitek woli,
i wihasnie zdolnosci do tego wysitku posiadajg
ludzie szczupli znacznie wiecej. Jest to szczegot
bardzo wazny, zwiaszcza dla klubéw prowincjonal-
nych, gdzie dobor ludzi pozostawia duzo do zyczenia.
Dotychczasowe poszukiwania za ludzmi silnymi
i ciezkimi czesto zawodzity, teraz okazuje sie,
ze warunki fizyczne mozna zastgpi¢ innemi, a mia-
nowicie technika, stylem, wytrzymatoscig oraz ta-
lentem wio$larskim, a to wszystko znajdujemy
znacznie fatwiej w wadze lekkiej niz ciezkiej.

Gtowng zatem uwage nalezy poswieci¢ tre-
ningowi i usilnej pracy, a nie doborowi specjalne-
mu ludzi. Sama sita bez ochoty do pracy nie
zrobi nic, a przysporzy tylko niespodzianek. Nie
mozna zatem przecenia¢ wagi ciezkiej na nieko-
rzy$¢ lekkiej.

W. D.
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Nagrody, Bydgoskiego Towarzystwa Wioslarskiego, zdobyte w ciggu siedmioletniego istnienia klubu.

Fot. F. Piechocki.

LETNIA SIEDZIBA WARSZAWSKIEGO TOWARZYSTWA WIOSLARSKIEGO.

Rok 1927 w historji sportu stotecznego bedzie po-
siadat specjalne znaczenie. Rok ten stanowi bowiem
zwrotny punkt w pogoni sportu polskiego za kroczgcym
wcigz naprzéd i naprzod Zachodem.

To specjalne, wyjatkowe znaczenie zawdziecza rok
1927 temu, ze jest rokiem powaznych inwestycyj sporto-
wych, ktdre stanowig conditio sine qua non nowoczes-
nego sportu. Niedawno S$wieciliSmy otwarcie pieknego
stadjonu AZS-u w parku Skaryszewskim, ktéry bedzie
oparciem dla polskiej lekkiej atletyki. Tamze powstata
pierwsza prowizoryczna ptywalnia w Warszawie.

Polonja buduje swoj stadjon na Zoliborzu. Miasto
szykuje monumentalny, reprezentacyjny stadjon olimpij-
ski w Szczesliwicach. Wszedzie budowa, budowa...

W tyle za miodziezg nie pozostaje najstarsze towa-
rzystwo sportowe.

Oto 22 pazdziernika r. b. Walne Zgromadzenie
Warsz. Towarzystwa WioSlarskiego uchwalito jedno-
myslnie budowe nowej przystani wioslarskiej.

Dotychczasowe urzadzenia nie odpowiadaty ani
w czesci wysokiemu poziomowi sportowemu Towarzystwa.

Wystarczy obejrze¢ przystanie klubow stotecznych,
by stwierdzi¢, ze Zyjemy pod znakiem prowizorjum. Naj-
piekniejsza, wsrdd nich przystan WTW., dzi$ juz nie
wystarcza na pomieszczenie tysiecy cztonkéw Kklubu.
Szczupte, ciasne szatnie, prowizoryczne drewniane szopy
na todzie, nie chronigce cennego taboru od niebezpie-
czenstwa pozaru. Wszystko to domagato sie nowych,
powaznych inwestycyj, godnych reprezentacyjnego To-
warzystwa stolicy.

Tymczasem wykonanie szerokich planéw rozbudo-
wy nie jest rzeczg tatwa. Sport wioslarski jest wybitnie
deficytowym. Przystanie ani w czeSci nie rentujg sie
tak, jak to ma miejsce z boiskami pitkarskiemi, bieznia-
mi lekkoatletycznemi czy ptywalniami. Sporadycznie od-
bywane regaty, nie $ciggajg wielkich mas publicznosci,
dochdd z nich zaledwie pokrywa koszty organizacji
zawodow.

W obecnych ciezkich warunkach gospodarczych,
przy ogolnej polityce oszczednosciowej zdoby¢ znaczne
fundusze na budowe przystani jest bardzo trudno. Tem
piekniejszy jest gest Walnego Zgromadzenia, ktore idac
w mysl tradycji WTW, postanowito wybudowaé nowg
przystan wiasnemi $rodkami nie uciekajgc sie do sub-
wencyj rzadowych, czy komunalnych.

W obecnych czasach, gdy wszystko oglada sie na
skarb panstwa, oczekujac jatmuzny, taki objaw zdrowej,
meskiej dumy godzien jest specjalnego podkreslenia.

Koszt budowy, wynoszacy pareset tysiecy ztotych,
pokryty bedzie drogg pozyczki, zaciggnietej przez To-
warzystwo w jednej z instytucyj kredytowych, procz
tego rozpisana bedzie pozyczka wewnetrzna.

Lecz na tem nie koncza sie wszystkie trudnosci.

Warszawskie Towarzystwo WioSlarskie od szeregu
lat nosito sie z myslg budowy monumentalnej przystani
o0 szerokich architektonicznych zatozeniach. Niestety Ma-
gistrat stot. m. Warszawy sprzeciwiat sie kategorycznie
budowie wszelkich powazniejszych objektéw na obecnie
przyznanych WTW. terenach, motywujac to nieukonczo-
nemi planami regulacji wybrzeza.
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Budynek wznoszony obecnie konstrukcji zelbeto-
wej, sktada¢ sie bedzie z dwuch kondygnacyj. W podzie-
miu miesci¢ sie bedg pomieszczenia dla todzi, warsztaty
oraz basen zimowy wioslarski dtugosci 12j metra, przy-
stosowany réwniez do treningdw ptywackich. Nad tem
miesci¢ sie bedg obszerne wygodne szatnie z natryska-
mi oraz pokoje zarzadu, kancelarje i t. d.

Catos¢ pokryje ptaski dach stuzacy jednoczesnie
za taras. Stad roztacza¢ sie bedzie piekny widok na
Wiste, pozwalajgcy obserwowanie przebiegu regat.

Z chwilg powstania nowego gmachu znikng dzi-
siejsze drewniane baraki.

Budynek stanie posrodku obecnego terenu. Na
obszernym placu przed przystanig bedzie sie ognisko-
wat ruch towarzyski klubu.

Rezygnujac z wyluszczonych wyzej powodow,
z kosztownych zatozen monumentalnych, projektodawca
nowej przystani arch. Mikulski stworzyt catos¢ estetycz-
ng, wygodng i celows.

Budowa przystani stanowi¢ bedzie cenng Kkarte
w piecdziesiecioletniej historji Towarzystwa i pieknie
Swiadczy 0 jego energji, zywotnosci, oraz 0 0OwoOcCnej
pracy Zarzadu z vice-prez. Michalskim na czele.

Z Klubu Zeglarskiego w Chojnicach.

Od dhuzszego juz czasu Klub Zeglarski w Chojni-
cach nosit sie z zamiarem nabycia gruntu nad jeziorem
Charzykowskiem, co uskuteczniono niedawno dzieki przy-
chylnemu stanowisku p. Koppa, ktéry sprzedat klubowi
obszer 25-cio morgowy 0 wybrzezu 500 metrow diugosci.
Na terenie tym postanowiono wybudowac¢ nowoczesny
lokal klubowy, obszerny za$ plac przeznaczy¢ na
cele sportowe. Teren okoto 10-cio morgowy oddany
bedzie do uzytku cztonkéw, chcacych sobie pobudo-
wac wille.

Nalezy gorgco powita¢ inicjatywe klubu, ktéry nie
szczedzi trudu i grosza, aby na wybrzezu modrego jeziora
stworzy¢ Riwiere Pomorskg o szerszym rozgtosie.

Sezon zeglarski na Wisle trwa do poOznej jesieni —
zapaleni zeglarze Yacht-Klubu Polski korzystajg z po-
godnych dni listopadowych.

Fot. E. Jabtonski.
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Piekne idylliczne potozenie jak rowniez wielki
obszar laséw iglastych i stosunkowo tanie warunki zycia
nad jeziorem dajg gwarancje, ze owe miejsce bedzie
rozwijac sie jako kapielisko.

Dotychczas $wietny rozwoj klubu i powszech-
ne zainteresowanie sportem wodnym dostatecznie wy-
kazaty potrzeby zaktadow, ktoreby stuzyty zdromiu pu-
blicznemu.

Wioslarstwo w Poznaniu.

W niedziele, 9 pazdziernika r. b. odbyto sie wspolne
zamkniecie sezonu przy udziale wszystkich miejscowych
towarzystw wioslarskich. Po wystuchaniu uroczystej
mszy $w. celebrowanej w kosciele Katarzynek przez
ks. Piotrowskiego czynnego zwolennika wios$larstwa, od-
byto sie popotudniu na przystani Klubu Wioslarskiego
z r. 1904 w obecnosci licznych gosci z szeregow wiosla-
rzy, uroczyste opuszczenie bander wszystkich towarzystw
na znak oficjalnego zamkniecia sezonu przez dh. Prze-
pidre i wiceprezesa ,, Trytona”. Nastepnie defilowaty przed
starszyzng wioslarskg todzie potwyscigowe wszelkiego
typu oraz jedynki i dwojki na krétkie wiosta, czworki
i 6semki wyscigowe, wykazujac iz w tegorocznym sezo-
nie pozyskano sporg gromade mtodych adeptow wioslar-
stwa. W czasie skromnego przyjecia delegatéw na przy-
stani gospodarzy na szczeg6lne podkreslenie zastuguje
harmonijne uzgodnienie zapatrywan na caly szereg za-
gadnien zycia wioslarskiego. Oby wytrwata praca w se-
zonie zimowym zdobyla sobie nalezne miejsce na przy-
sztych regatach przedolimpijskich.

Z prawdziwg przyjemnoscig wypada stwierdzic, iz
zarzady przezorniejszych towarzystw wio$larskich w Po-
znaniu juz teraz przeprowadzajg caly szereg zarzadzen,
aby w okresie zimowym nalezycie poduczy¢ swych no-
wicjuszy 1 przeszkoli¢ starszych wio$larzy. Pomijajac
wprowadzenie ulepszen basenowych wskazujacych cheé
przeprowadzeniaracjonalnych ¢wiczen wioslarskich szcze-
gélny nacisk kladzie sie na uprawianie C¢wiczen dodat-
kowych oraz uzupetnienie wiadomosci teoretycznych.
Jezeli nadto senjor miejscowego wioslarstwa Klub Wio-
Slarski z r, 1904 nie cofnat sie przed zakontraktowaniem
juz obecnie zawodowego trenera, moze to by¢ dowodem,
iz o$rodek poznanski bedzie sie starat, by ,,sen zimowy”
spedzi¢ pracowicie. Zyczy¢ sobie tylko nalezy, aby dzia-
talnos¢ Komitetu Miedzyklubowego, a raczej Komisji
sportowej, ulegta zasadniczej rewizji, aby zerwano wre-
szcie z przekonaniem, iz jednorazowe urzgdzenie ,,znoj-
nej” imprezy sportowej uwalnia od wszechstronnej dzia-
talnosci przygotowaczej w okresie zimowym. W zadnym
bowiem wypadku nie moze ttumaczy¢ sie przyktadem
z gory!

D. T.

L TIE e g ||

Z POLSKIEGO ZWIAZKU TOWARZYSTW
WIOSLARSKICH.

J~\o zwiagzku zapisuje sie coraz wiecej nowopowsta-

jacych klubow, obecnie zgtosity przystgpienie:
Kaliskie Towarzystwo Wioslarek i Chetmzynskie Tow.
Wioslarskie.
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WYCIECZKA JACHTEM ,WITEZ” DO tOTWY | SZWECJI
YACHT- KLUBU POLSKI.

Opis i fotografje D-ra F. Htasfco.

Rzadko kiedy bywam w ztym humorze i trace
pogode ducha, ale dnia 3 lipca 1927 roku siedzia-
fem przygnebiony w swoim pokoju, bezmysSinie
kreslac rozmaite heroglify na kopercie, zawiera-
jacej fatalng dla mnie wiadomo$¢ od inzyniera
Fiszera z Krakowa — kapitana jachtu Carmen,
ktérego jestem wspotwiascicielem, ze w roku bie-
zacym z przyczyn niezaleznych nie moze brac
udziatu w zadnej wycieczce morskiej. Tozsamo do-
tyczyto reszty czionkow zatogi, z ktérymi w roku
zesztym odbywatem na jachcie ,,Carmen” podréz
do Norwegji. Wszystkie moje proby skompleto-
wania innej zalogi do dalszej podrozy niepowiodty
sie, wiec bylem niepocieszony, wzrok moj bia-
dzit po wiszacych na Scianie zdjeciach fotogra-
ficznych z niezwyklg realnoscig przedstawiajgcych
walke Carmeny z falami Skagerraku, a serce
Scisneto sie bolesnie na mysl, ze w tym roku nie
bede miat, jak to moéwi moja stryjenka takich sza-
lonych okazyj do szukania $mierci. Urlop sie
zblizat i co tu robi¢? Spojrzatem na wiszacg na
wilczej skorze strzelbe — na wszelkie polowania
jeszcze zawcze$nie, chyba pojade gdzie w gory,
pomyslatem sobie, zatrzymujac wzrok na wiszacym
plecaku i wysokogorskim czekanie. Nagle rozmy-
Slania te przerwat przykry, ostry dZzwiek dzwonka
telefonicznego, ktory sie rozlegt nad moim uchem.
Zirytowany siegnatem po stuchawke i styszatem
przyjemny gtos:

— Czy moge prosi¢ Dr. lltaske?

— Prosze, jestem przy telefonie.

— Tu mowi generat Zaruski, — zwracam sig
do pana doktora z propozycja, czyby pan nie
zechciat wzig¢ udziatu w wycieczce, ktorg organi-
zuje, pod banderg Yacht-Klubu Polski do totwy
i Szwecji jachtem ,,Witez™?

Zerwatem sie na rowne nogi, az podtoga
podemng jekneta, maty za$ stoliczek stojacy prze-
demng wywrdécit sie z toskotem i odleciat na $ro-
dek pokoju, oddech zaparto mi w piersiach. Wreszcie
po paru sekundach wyksztusitem:

— Dziekuje bardzo, panie generale, zawsze
z najwiekszg przyjemnoscia.

— Czy moge liczy¢ napewno?

Tak jest panie generale.

- Dobrze, to bedzie pan taskaw zameldowaé
sie dnia 9-go w Gdyni, na poktadzie jachtu ,,Witez”
w pelnym rynsztunku, do dalekiej wycieczki
jachtowej.

— Rozkaz, panie generale, pare stow poze-
gnania, telefon zamilkt.

Chwile statem jak oszotomiony, zdawato mi
sie, ze to byt sen, potem wielkiemi krokami za-
czatem przechadza¢ sie po pokoju, caly Swiat od-
razu przedstawit mi sie w innych barwach. A wiec
za tydzien na pokfadzie Slicznego Witezia bede
mogt sie rzuci¢ w objecia spienionych fal i wich-

row, bede mknat po stalowych grzbietach toni
morskiej w nieznang dal, bede znowu wolnym
ptakiem na bezbrzeznej przestrzeni wodnej, daleki
od trosk codziennego zycia — wspaniale.

W oznaczonym terminie Kkurjer Warszawa-
Gdynia niést mnie ku polskiemu morzu. W drodze
poznatem przysztego wspoOttowarzysza podrozy
porucznika Laudanskiego. Nieznalismy sie jeszcze—
spotkaliSmy sie w korytarzu wagonu i na pierw-
szy rzut oka wiedzieliSmy juz, co mamy o sobie
mysle¢, przywitaliSmy sie—i od tej chwili juz
byliSmy szczerymi przyjaciotmi.

Niejednokrotnie zadawano mi pytanie, jak
sie mozna puszcza¢ na dalekie wycieczki, zwilaszcza
jachtem, gdzie sie catemi dniami siedzi prawie
dostownie jeden na drugim, z ludzmi, ktérych sie
absolutnie nie zna. Rzecz prosta, ci ktérzy sie na
takiej tupince puszczajg przez morza —nalezg do
jednej kategorji ludzi — kochajg przyrode i uwiel-
biajg morze ze wszystkiemi jego przejawami. Lu-
dzie tacy moga naleze¢ do rozmaitych zawodow
moga by¢ wrecz przeciwnych pogladéw politycz-
nych, na morzu jednak, gdy sie spotkajg, wszyscy
bedg zawsze stanowili jedng zwartg i nieroztgczng
catos¢, w Kktorej zawsze wszyscy bedg stali za
jednego, a jeden za wszystkich.

Tak tez byto na jachcie ,,Witez”.

Dnia 9 lipca ,WiteZ” wieczorem rozwinat
zagle i prowadzony wprawng rekg naszego koman-
dora— opuscit port w Gdyni — lekko jak strzata
mknac po spienionych falach Gdanskiej zatoki.

Wiatr o sile 6—7 wedle skali Beauforta
kfadzie nas catkiem na bok, potoki wody zalewajg
poktad, w twarz co chwile uderza deszcz stonej
wody. Maty nasz stateczek dzielnie walczy z falami,
nie zwazajgc na swe nadzwyczaj male, jak dla mo-

Chwila wylgdowania w Libawie
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rza rozmiary. Liczy on bowiem 5,7 tonn pojem-
nosci, 12,5 mtr. dlugosci i 2,7 szerokosci, przy
6-ciu metrach zanurzenia i 75 m2 powierzchni
zagla o systemie ozaglowania Marconiego z masz-
tem o wysokosci 17 mtr.— O pdinocy ging nam
z oczu Swiatta Helu—o Swicie jesteSmy juz na
bezbrzeznej przestrzeni wodnej. — Fala robi sie
coraz wieksza — ,WiteZ” to staje deba, wylatujac
na grzbiet fali, to zndéw leci w przepas¢. Purpu-
rowe niebo zwiastuje wschdd stonca, ktére nie-
bawem wysuwa sie z toni morskiej w postaci
ogromnej splaszczonej tarczy, ktéra w pewnym
momencie przyjmuje forme grzyba, a potem w po-
staci kuli wznosi sie nad powierzchnig morza.
Robimy zwrot i idziemy w kierunku na Brusterort,
ktérego latarnia morska wkrétce wynurza sie nam
z morza i okoto potudnia juz wyraznie widzimy
brzeg. — Wiatr a zarazem i fala znacznie sie
zmniejszajg — pogoda $liczna— wyciggamy na po-
ktad przemoczone rzeczy, zmoczone w przeciggu
nocy falami, suszymy je i z rozkoszg wyciggamy
sie na poktadzie. Znowu zmieniamy kurs i idziemy
teraz wzdtuz lesistych brzegéw Wschodnich Prus.
Zahuczat prymus; dzwiek jego jakim$ rozkosznym
echem odbija sie w naszych pustych zotgdkach
i rozbudza w nich stodkie marzenia o sztuce ku-
linarnej naszego gospodarza pana Zmigrodzkiego,
a sztuka ta przyzna¢ trzeba stata na szczycie
swej doskonatosci.

Do rzeczy nietatwych nalezy przygotowanie
smacznego obiadu w zwyklej kuchni, gdzie wszystko
stoi nieruchomo i podtoga sie nie chwieje, a niechno
tylko kto sprobuje przygotowaé pierwszorzedny
obiad, sktadajacy sie z trzech dan, nie liczac za-
kaski z rolmopsoéw, rozmaitych soséw i stodkiej
potrawy, w warunkach, gdzie wszystko jest po-
niekad nieuchwytne, gdzie naczynia kuchenne wy-
rabiajg najdziksze plasy, wobec ktorych charle-
ston jest niczem i gdzie podtoga wcigz przybiera
najrozmaitsze pozycje uko$ne — a czasem nawet
i prostopadie.
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Na poktadzie ,,Witezia".
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Dr. F. Htasko u steru.

Wiatr stabnie coraz bardziej, zwolna Jprze-
suwa sie koto nas pruski brzeg. Mijamy Kranz
i Nidden. Zapada cicha, ciepta noc. Po kolacji
gramofon gra szereg znanych melodyj — mysli
nasze powracajg do Polski, w pamieci powstajg
wspomnienia z lat minionych, — potem oficer na-

wigacyjny pan Kosko zamy-
ka gramofon i na statku za-
pada cisza. Od czasu do cza-
su tylko na poktadzie rozle-
gaja sie kroki wachtowego,
ktory sprawdza latarnie.
O 12-ej zmiana wachty, —
sternik zdaje raportswemu
nastepcy, potem znowu za-
lega cisza, wséréd ktorej z
czarnej czelusci kajuty wy-
dobywa sie potezne chrapa-
nie poprzedniej wachty. Nad
ranem mineliSmy litewsko-
pruska granice, awieczorem
znalezliSmy sie przed Kiaj-
peda. Podjechalismy zupet-
nie blisko do plazy, na kt6-
rej syreny i fauny litewskie
ze Zdziwieniem przygladaty
sie naszemu jachtowi i po-
wiewajacej na maszcie pol-
skiej banderze. Niegoscin-
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Na wachcie — pierwsze promienie wschodzacego storica.

nie zreszty, jak sie to spodziewaé nalezato, przyjat
nas litewski brzeg. Po zachodzie stonca ujrzelismy
bowiem na Kiajpedzkim maszcie sygnatowym dwa
biate Swiatla, jedno pod drugiem — oznacza to
w jezyku locji sztorm od sud-west. Do Libawy
nie mieliSmy zadnego portu do ukrycia si¢, sztorm
za$ z tego kierunku gdyby
nas ztapat w nocy — mogt
nas znies¢ na brzeg i roz-
strzaska¢. Zawija¢ jednak
do Kilajpedy, bez nagtej po-
trzeby, nie chcieliSmy. Zre-
fowalismy wiec zagle i lawi-
rowaliSmy przed wejsciem
do portu az do rana.

Noc jednak przemineta
catkiem spokojnie — o $wi-
cie za$ Litwini alarmujgce
Swiatto zdjeli, nie zamienia-
jac jednak go odpowiednim
sygnatem dziennym. Posta-
liSmy im marynarskie prze-
klenstwo, za te niepotrze-
bne zawracanie nam gtowy,
rozwineliSmy zagle i wy-
ruszyliSmy w dalszg podrdz.
Wkrétce minelisSmy Potage
i zaczeliSmy coraz bardziej
oddalac sie od brzegu. Wiatr

Dyrektor stoczni Iibawski\%_ . \
na spotkanie ,Witezia", wraca na jego pokfadzie.
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wecigz stabnat, az wreszcie ucicht. Bylo duszno i par-
no, morze zrobito sie gtadkie jak lustro. Okoto 6-gj
po potudniu miatem wachte. Wyszedtem na dzidb
I przygladatem sie jakim$ dziwacznym ksztattom
brzegu, ktéry ciemniat w dalekiej mgle. Oparty
o fok, obserwowatem zjawisko, ktére wreszcie
przybrato ksztalty nader wyrazne — widziatem
przed sobg Libawska latarnie morska, koto niej
jaki$ wiatrak i jezioro. Zameldowalem o tem ko-
mandorowi, ktory powiedziat, ze chyba po obie-
dzie mam Zle w glowie, poniewaz do Libawy ma-
my jeszcze 80 mil morskich i o widzeniu latarni
morskiej w obecnej chwili nie moze by¢ mowy.
Okazato sie, ze padtem ofiarg mirazu. We wskaza-
nym Kkierunku wogoéle nie byto lagdu i to co wi-
dziatem — byto t. zw. fata-morgang, czyli zjawi-
skiem mirazowem. WidzieliSmy juz teraz wszyscy
latarnie morska, wiatrak, kawatek jeziora, a dalej
jakie$ mgliste kontury brzegu, ktore istniaty
gdzie$ daleko poza horyzontem. Nie przeszto pot
godziny, a byliSmy ze wszystkich stron okrazeni
najdziwaczniejszemi widziadtami. Za nami nad po-
ziomem morza ujrzeliSmy siedmiokrotne odbicie
kosciotka w Pofadze, obok niego wyrosta jakas
ogromna wieza, siegajaca pod obtoki po lewej
burcie raptownie wynuzyt sie z wody jaki$ fanta-
styczny zaglowiec, po prawej stronie nad po-
wierzchniag morza ukazaty sie przesliczne kraj-
obrazy jezior, nad ktoremi staty wiatraki i po-
jedyncze domki. Zjawiska te zniknety dopiero po
zachodzie stonca. O zmroku lekki wietrzyk szyb-
ko posuwat nas po gtadkiej powierzchni morza
w kierunku Libawy, a o potnocy ujrzeliSmy
btysk, tym razem prawdziwy, latarni morskiej te-
go portu.

O 6-ej staneliSmy nieruchomo o jakie pot
mili od wejscia do Libawy i spogladalismy na fa-
lochron portu i wieze miasta, nie mogac sie do
nich przyblizy¢. Wreszcie na pomoc nam przyszia
fotewska t6dz motorowa z kierownikiem warszta-
tow portowych inzynierem Kerpe, ktdra nas wzieta

inz. Kerpe, ktéry wyjechat na petne morze,
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Na Libawskiem jeziorze. Zaglowki Libawskiego Yaclit-Klubu

z cztonkami zalogi ,,Witezia".

na hol. Inzynier Kerpe przeszedt na poktad ,,Wi-
tezia", i tak wjechalismy do portu.

W Libawie spotkano nas nadzwyczaj goscin-
nie. Tegoz samego dnia w towarzystwie inzyniera
Kerpe 1 gtbwnodowodzgcego sit zbrojnych okregu
libawskiego generata Krusting na matym parowcu
pojechaliSmy oglada¢ port Libawy. W swoim cza-
sie byt to najruchliwszy port rosyjski na Battyku.
Teraz Swieci on pustkami i tylko potezne jego
rozmiary i ogrom wiozonej w jego budowe pracy—
robig imponujgce lecz zarazem przygnebiajgce
wrazenie. Szczeg6lnie powiedzie¢ to nalezy o por-
cie wojennym, gdzie ongi$ stata potezna flota ro-
syjska, ktora pod dowddztwem admirata Nieboga-
towa wyszta w podroz naokoto $wiata, aby zgingé
w stynnej bitwie pod Czuszyma.

Wieczorem udaliSmy sie z wizytg do totew-
skiego Yacht-Klubu, ktory ma swa siedzibe nad
$licznem i niezwykle malowniczem libawskiem
jeziorem i uzyliSmy przejazdzki po jeziorze z to-
tewskimi jachtsmenami na ich jachtach. Wielkie
zainteresowanie budzit w nas prezes Yacht-Klubu,
stary wilk morski, ktory jako kapitan rosyjskiego
statku transatlantyckiego stokilkadziesiat razy prze-
byt Atlantyk.

Nastepnego dnia z rana na brzegu koto ,,Wi-
tezia” czekal na nas samochod, ktérym pojecha-
liSmy zwiedzaC stocznig, warsztaty i dawne forty-
fikacje Libawy. Wieczorem Rada Miejska przyj-
mowata nas bankietem i dopiero pdzng nocg wro-
ciliSsmy na pokfad ,Witezia”, ktéry stat nierucho-
mo w porcie jachtowym. Nastepnego dnia poje-
chaliSmy zwiedza¢ stolice totwy. Starozytne to
miasto, do ktérego tak czesto sie mimowoli jezdzi
podczas podrézy morskich, zrobito na nas nad-
zwyczaj sympatyczne wrazenie. Szczeg6lnie tadnie
prezentuje sie miasto od strony Dzwiny. +todzig
motorowg pojechaliSmy do ryskiego Yacht-Klubu,
ktéry miesci sie na starym zaglowcu, specjalnie
na ten cel przebudowanym.

Po tylu dniach oficjalnych wizyt i zwiedza-
niu miast, teskno nam juz byto do morza, to tez
z rozkoszg wdychaliSmy zno'wu jego S$wieze po-
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wietrze, a wieczorem tegoz
dnia holownik wyciggat nas
z portu na otwarte morze.
Cata flotylla jachtéw, moto-
rowek, jolek i todzi wiosto-
wych odprowadzata nas z
portu i diugo jeszcze gdy
Juz ,,Witez” mknat pod na-
porem $wiezego wiatru, z
pozostatych w tyle todzi
powiewaty czapki i chustki,
zegnajagcych nas sportow-
cow totewskich. Wkrotce
zaczagt zapada¢ zmrok i na
dalekim horyzoncie ginety
nam z oczu wieze i kominy
Libawy, ktora przez tyle
dni tak przyjaznie nas przyj-
mowata.

Gdy pierwsze promie-
nie wschodzacego stonca
trysnety z za morskich fal, dookota ,,Witezia” juz
nigdzie nie byto wida¢ lagdu i na bezbrzeznej wo-
dnej przestrzeni samotnie sungt ku szwedzkim
brzegom biaty zagiel pod polskg banderg. Miatem
wachte i siedziatem przy sterze. Z jaka$ niewy-
stowiong rozkoszg odczuwatem ten fakt, ze jak
okiem siegng¢ nikogo poza nami na morzu nie

Zatoga ,,Witezia" w Yacht-Klubie w Rydze, ktory miesci
sie na zaglowcu. W $rodku gen. Zaruski i prezes totew-
skiego Yacht-Klubu.
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byto. Zupetnie jakgdyby
oprécz ,,Witezia” I jego za-
fogi, wiecej zywych istot
nie byto na $wiecie. Miatem
ztudzenie, ze znajdujemy
sie na bezludnej, zalanej
woda planecie. ByliSmy zu-
petnie sami. To jest dopie-
ro prawdziwy odpoczynek
od pracy zawodowej, po-
myslatem sobie, wobec kto-
rego schowa¢ sie moga
wszystkie najbardziej lu-
ksusowe i gwarne letniska.
Niestety jednak tak mato
ludzi to rozumie. Przez
caly dzien ,,Witez” szybko
mknat w poprzek Battyku,
majac  pomysiny, boczny
wiatr, idac przez caty czas
prawym halsem. Pod wie-
czor wysunat sie przed nami z wody wysoki,
skalisty, potudniowy cypel szwedzkiej wyspy Got-
land, noszacy nazwe Hoborg. Zdaleka robi on
wrazenie poteznego, S$redniowiecznego zamku.
W poblizu Hoborgu morze obfituje w liczne rafy
i mielizny i dlatego omija¢ go nalezy duzym lu-
kiem na potudnie. Z tego wzgledu zmuszeni by-
liSmy zmieni¢ kurs i lawirowa¢ pod wiatr. Zaczat
zapada¢ zmrok. Po prawej burcie zabtysta latarnia

Pozegnanie szwedzkiego brzegu.

Ryga widziana z jachtu. Na I-ym planie stary zamek.

morska Hoborgu, nad nami za$ zawista ciezka,
fjoletowa chmura, nierokujgca nic dobrego. Daleko
przed nami zajasniato S$wiatto wyjacej boji ozna-
czajacej koniec rafy podwodnej, ciagnacej sie od
przyladka Hoborg. Sytuacja jak na sztorm, ktore-
go spodziewalismy sie lada chwila z lewej burty,
nie byla nader korzystng ze wzgledu na bliskos¢
ladu i podwodnych raf. Ledwo zdazyliSmy wy-
petni¢ rozkaz komandora — refowaé zagle i przy-
gotowac pasy ratunkowe, jak zaczeto sie piekio.
Podmuchy wiatru stawaly sie coraz grozniejsze
i pomimo prawie catkiem zrefowanych zagli, kia-
dlty ,Witezia” zupetnie na .bok. Zrobito sie tak
ciemno, ze nic dokota nie bylo wida¢, Swiatta za$
wyspy Gotland raptownie zniknely, za czarng
zastona.

Pierwszy oSlepiajacy nas wszystkich piorun
rozdart ciezkie powitoki chmur, zawtérowat mu
gtuchy, jakgdyby z gtebin morskich wydobywajacy
sie grzmot. W pare minut potem blysnagt drugi,
zanim trzeci piorun, potem zdawato sie nam, ze
niebo bez przerwy jasnieje oslepiajacemi zygzakami
w najrozmaitszych  kierunkach, przecinajgcych
czarng noc. Wycie wiatru w takielunku, toskot
przewalajgcych sie przez burte fal i nieprzerwany
grzmot, wszystko to zlewato sie w jaka$ straszli-
wg symfonje. Lungt deszcz o tak niepohamowanej
sile, ze poprostu przyttaczat nas do pokiadu,
0 orjentowaniu sie zas w Kkierunku przy takich
warunkach, bylo prawie niemozliwoscig, tembar-
dziej, ze wiatr co chwila zmieniat kierunek.

ByliSmy przygotowani na to, ze lada chwila
sztorm roztrzaska nas o jakg$ podwodng skate,
ktorych duzo byto w tej okolicy.

Okoto godziny burza szalata z niepohamo-
wang wsciektoscig, potem wszystko zaczeto sie
uspakaja¢. Deszcz ustat i niebo sie rozjasnito.
UjrzeliSmy znowu Swiatto latarni morskiej Hoborg
i boji na morzu tylko w znacznie wiekszej odle-
gtosci od siebie. Udato sie nam zatem pomimo
wszystko oddali¢ sie od niebezpiecznego sasiedztwa
ladu i raf i byliSmy daleko na otwartem morzu.
ZabraliSmy sie wiec do pompowania wody, ktorej
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pomimo wszelkiej ostroznosci sporo nabrato sie
do kajuty. ZdjelisSmy z siebie ciezkie ceratowe
ptaszcze, ktore niestety nie zdotaly stawi¢ czota
podobnej ulewie i dowiodly nam raz jeszcze, ze
jednak najbardziej nieprzemakalng jest wiasna
skora.

Poniewaz wiatr prawie zupetnie ustat i niebo
sie wypogodzito, odrefowaliSmy przemoczone zagle
i wolno posuwalismy sie naprzod, wzigwszy Kkurs
na majaczace przed nami $Swiatetko boji. O $wicie
przeszliSmy trawers przyladka Hoborg, w godzing
za$ potem zmieniliSmy kurs w Kierunku zachod-
niego brzegu wyspy, idac ku malowniczej, lesistej
zatoce, nad ktorg lezy miasteczko Burgswig.
Okoto potudnia, juz prawie przy absolutnej ciszy
zarzuciliSmy cumy na molo tego matego portu.

ByliSmy zatem w Szwecji. Pierwszg zyjaca
istotg na wyspie, ktora sie zainteresowata naszym
przybyciem — byt biaty szpic naczelnika portu.
Zaraz po naszem wylagdowaniu zjawit sie on na
molo, uwaznie przyjrzat sie nam wszystkim, potem
okiem znawcy dlugo przypatrywat sie pokiadowi
~Witezia”, zerkngt w gore na powiewajaca flage,
potem wolno oddalit sie z ming podwiadnego,
ktéry udaje sie do swego szefa z raportem. Po
uptywie godziny, gdy juz prawie cate molo byto
zatarasowane naszemi mokremi rzeczami, zjawit
sie sam naczelnik portu. ZaprosiliSmy go do ogo-
toconej z miekich rzeczy kajut i tam diugo ga-
wedzilismy — troche po niemiecku, troche po
angielsku — przewaznie za$ na migi. Po potudniu
nadaliSmy w jezyku polskim z urzedu telegraficz-
nego depesze do Yacht-Klubu w Warszawie. Wiele
to nas kosztowato mimiki, trudéw i gestykulacyj,
0 tem chyba nie potrzebuje méwié¢, jednak koniec
koricem dopielisSmy swego i komandor Yacht-Klubu
Aleksandrowicz otrzymat depesze w jezyku pol-
skim z portu Burgswig, stynnego na caly Swiat
z wywozu kamieni miynskich.

Nastepnego dnia z rana pojechatem kolejka,
przecinajgcg wzdluz calg wyspe na pétnocny jej
kraniec do odlegltego o 60 kilometréw od Burg-

Bankiet, wydany rm %(sc zaLoga WWltena” przez Rade
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swig miasta portowego Wisbi. Starozytne to mia-
sto, zatozone przez piratow podobno w VIII wieku
przedstawia swa caloScig poprostu historyczne
muzeum. Stare warowne mury, doskonale utrzy-
mane, dotychczas okalajg cate miasto. Potezne
baszty i bramy wjazdowe, mate domki z przed
kilkuset lat, waskie uliczki, wszystko to tchnie
Sredniowieczem 1 przenosi cztowieka w czasy znane
obecnie tylko z historji. 1 gdy tak samotnie big-
dzitem pomiedzy temi staremi murami i przecho-
dzitem koto domkoéw, okna ktorych siegaty mnie
do kolan, niejednokrotnie miatem wrazenie ze
znajduje sie wsrdéd dekoracyj teatralnych. Urok
tego oryginalnego miasteczka kazdemu pozostanie
w pamieci na cate zycie, kto cho¢ raz do niego
zawitat.

Niestety urlopy wszystkim nam sie juz kon-
czyty i po trzydniowym pobycie zmuszeni byliSmy
opusci¢ wyspe Gotland i wzig¢ kurs z powro-
tem na Hel.

Wiatr mieliSmy o zmiennej sile i kierunku,
to tez czesto zmuszeni byliSmy zmienia¢ kurs
i z tego powodu dopiero na trzeci dzien okoto
potudnia wynurzyta sie przed nami z wody latar-
nia morska Jastarni. Wieczorem za$ o zachodzie
stonca — po ominieciu cypla Helu, staneliSmy
nieruchomo na wodach zatoki, na ktérej panowata
absolutna Cisza. CzuliSmy, Zze jesteSmy u siebie
w domu i zabraliSmy sie do sporzadzenia odpo-
wiedniej kolacji.

ZebraliSmy sie wszyscy w kajucie i wesoto
gawedzgc, spozywalismy obfite resztki zapasow
»Witezia”. Na pokfadzie pozostat jedynie sternik,
trzymajac niedbale pod pachg ster i skupiajac
calg swg uwage na ogromnym talerzu z kompotem,
ktory spoczywat na jego kolanach. ,Witez“ za$
stat nieruchomy na gtadkiej, lustrzanej powierz-
chni zatoki. W tem stato sie co$ niesamowitego.
W kajucie cala zastawa stotu jakgdyby jednym
susem znalazta sie na kolanach, siedzacych po
jednej stronie biesiadnikow. Rzeczy, ktoére lezaty
na potkach po jednej stronie kajuty zaczety sie
gwattownie ponad gtowami siedzacych przenosic
na przeciwlegty potke, sprzety za$ niedbale pozo-
stawione na pokladzie w postaci recznikéw, czesci
garderoby, kubkéw, brzytew i innych rzeczy, jak
na komende daly szczupaka do wody, najdalej
za$ z nich wyleciala biala czapka komandora.
»Witez" niespodzianie pchnigty poteznym podmu-
chem wiatru potozyt sie prawie catkiem na wode.
Na poktadzie zrobit sie goraczkowy ruch, podczas
ktérego jednak sternik nie wypuscit z rgk talerza
z kompotem. W pare minut zagle byty zrefowane,
a ,Witez", jak oszalaty, pedzit przez Pucka za-
toke. Zatoga wzieta sie do oczyszczania kajut
z resztek kolacji i rozbitych naczyn. Na tem sie
skonczyta ta mita wycieczka ktéra pozostanie na
zawsze w pamieci. O S$wicie 24-go lipca w Gdyni
zwingliSmy zagle, wieczorem za$ tego samego
dnia, po marynarsku uscisngwszy sobie dionie,
rozjechaliSmy sie w rozmaitych kierunkach, wra-
cajac kazdy do swej pracy zawodowej.

‘Dr. F. Hiasko.
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TRENING ZIMOWY PLYWAKA.

Sprawa treningu zimowego ptywakow jest specjal-
nie wazna u nas, gdzie tylko dwa S$rodowiska, Krakéw
i Katowice, posiadajg zimowg ptywalnie. Bez ptywalni
bowiem mozna trenowac réwniez, jednak jest to znacz-
nie trudniejsze i wymaga umiejetnego dobierania ¢wi-
czen, ktoreby odpowiednio przygotowywaly nasze mie-
$nie, serce i ptuca. Ta ,sucha” zaprawa ma ogromne
znaczenie i jezeli jest dobrze prowadzona, moze w znacz-
nej mierze zastgpi¢ ptywanie w hali. Nader wymownym
bedzie tu przyktad Belga Van Parysa, ktory nie majac
u siebie w Gandawie ptywalni zimowej, stat sie w 17-tym
roku zycia rekordzistg Swiata na 400 m. stylem klasycz-
nym. Doszedt do tego dzieki ,,suchemu™ przygotowaniu
i ptywaniu w ciggu lata. Nie bedzie wielkiej przesady,
jezeli powiemy, ze brak krytych basenéw powstrzymuje
rozwoéj sportu ptywackiego gtdwnie dlatego, ze ptywa-
kom nie chce sie zimg pracowa¢ w sali. Ptywacy nasi,
stajagc wobec koniecznosci ,,suchych” ¢éwiczen, odrazu
nie majg na nie czasu, i muszg zime poswieca¢ swym
zajeciom osobistym. Gdyby natomiast mieli moznos¢
ptywania w cieptej wodzie — czas znalaztby sie na-
tychmiast.

Z drugiej strony, trening zimowy ptywaka, posia-
dajacego ptywalnie, tez musi by¢ prowadzony umiejetnie.
Nie wystarczy mie¢ ptywalnie, by zaraz by¢ mistrzem.
W tym roku na mistrzostwach Polski zwyciezali na calej
linji ptywacy warszawscy i gornoslagzaczka Kajzerdwna,
ktérzy treningu zimowego nie przechodzili.

Treningiem zimowym w ptywalni kierowa¢ musza
dwie kardynalne zasady:

1) Plywanie zimowe traktowane by¢ musi jako
Srodek pomocniczy utrzymywania sie w formie, musi
by¢ zuzywane na nauke stylu i na stale oswajanie sie
z wodg, podczas gdy do wyrobienia mie$ni musi prowa-
dzi¢ odpowiednia gimnastyka. Ptywanie musi by¢ prze-
platane innemi sportami, najlepiej sportami zimowemi,
gdyz catoroczna monotonja ¢wiczen jest dla organizmu
bezwzglednie niewskazana.

2) Plywanie w ciggu zimy powinno byc¢ trakto-
wane jako zaprawa, jako przygotowywanie sie do ostre-
go treningu zawodniczego, a nie jako trening zawodni-
czy bezposredni. Jezeli za$ urzadza sie zawody powaz-
niejsze w zimie, trzeba robi¢ to tak, by organizm miat
dostateczne okresy wypoczynkowe jesienig i wiosng,
miedzy kampanjg zawodniczg letnig i zimowa.

Zagadnienie kalendarza sportowego jest nadzwy-
czaj wazne. Nie mozna od organizmu wymagac, aby byt
w formie sportowej przez caly rok. U nas, jak dotad,
ptywacy przymusowo musieli robi¢ sobie okresy wypo-
czynkowe. Ale przykitady lekcewazenia tej zasady mieli-
$my bardzo dobre miedzy lekkoatletami. WidzieliSmy
regularnie, ze biegacze, ktdrzy odnosili jedno zwycie-
stwo po drugiem na wiosne, schodzili zawsze na plan
drugi w ciggu lata, mimo najwiekszych wysitkéw zmie-
rzajacych do utrzymania formy. Réwnie jaskrawy przy-
ktad dat nam ubiegty sezon lekkoatletyczny, kiedy sztucz-
nie go wyciggnieto dajgc pierwsze zawody miedzy-
panstwowe w kwietniu, mistrzostwa w lipcu, a ostatni
mecz z Czechostowacjg 18 wrzesnia. Rezultat byt ten, ze
zawodnicy byli w dobrej formie tylko w srodku sezonu,
a w spotkaniach krafncowych wykazali forme wyjatkowo

staba. A przeciez starali sie jg utrzymac tylko przez 6
miesiecy z rzedu. Gdyby ptywak, majac krytg hale, usi-
fowat przez rok okragly znajdowac sie w najlepszej kon-
dycji, nie osiggnatby zadnego innego wyniku, jak tylko
przetrenowanie.

W zaleznosci od tego, czy mamy moznos$¢ i czy
chcemy urzadza¢ zimg zawody ptywackie, czy tez nie,
mozemy utozyC sobie kalendarz sportowy jednosezonowy
lub dwusezonowy. W pierwszym stajemy do zawodoéw
tylko latem, w drugim i latem i zima.

Schemat kalendarza dwusezonowego, dostosowane-
go do naszych warunkoéw, w tych $rodowiskach, w kto-
rych mamy ptywalnie zimowe przedstawiatby sie jak

~nastepuje:

Jesien. Pazdziernik. Pelny odpoczynek po
pracowitym sezonie letnim. Lekka gimnastykadla utrzy-
mania elastycznosci miesni.

Listopad. Stale wzmaganie intensywnosci ¢wi-
czen gimnastycznych. Cwiczenia stylu w ptywalni.

Grudzien. Gimnastyka intensywna, lub poczat-
ki éwiczen w sportach zimowych (narciarstwo, tyzwiar-
stwo, hokej), nauka stylu w basenie, nie wiecej jak 2—4
razy na tydzien (oczywiscie w inne dni, niz ¢wiczenia
w sportach zimowych).

Styczen. Trening zawodniczy ptywacki. W kon-
cu stycznia zawody. Sporty zimowe uprawiane powaz-
nie, kolidowa¢ bedg oczywiscie z treningem zawodni-
czym w pltywaniu, tembardziej, ze uprawiane sg zwykle
w innych miejscowosciach.

Luty. Dochodzenie do najwyzszej formy w ply-
waniu. Najwazniejsze zawody sezonu zimowego na ko-
niec lutego.

Marzec. Zakonczenie zawodow ptywackich. State
tagodne opadanie w formie.

Kwiecien. Odpoczynek prawie catkowity. Lek-
kie ¢wiczenia gimnastyczne dta rozmiekczenia (,,assou-
plissement”) miegsni.

Maj. Intensywniejsze C¢wiczenia gimnastyczne.
Powr6t do ptywania, badz w basenie, badz na otwartej
wodzie, jezeli jest ciepta.

Czerwiec. Wzmaganie intensywnosci ¢wiczen
gimnastycznych. Trening zawodniczy w ptywaniu. Do
zawodow moga stawa¢ w tym okresie ci zawodnicy, kto-
rzy styl opanowali juz w poprzednim sezonie i przy-
pomnieli go sobie w ciggu maja. Zawodnicy, ktorzy
nauke stylu sportowego rozpoczeli dopiero w danym
roku, w czerwcu do zawodOw nie powinni jeszcze stawac,
gdyz wtedy zazwyczaj albo stosujg stary, zly styl, ktéry
majg zarzuci¢, albo nie uzyskujagc powodzenia przez sto-
sowanie nowego stylu, zniechecajg sie do niego.

Lipiec. Coraz intensywniejszy trening zawodni-
czy. Zawody powinny mie¢ miejsce nie zbyt czesto, by
zbytnio nie przerywa¢ normalnego toku przygotowan do
okresu ,wielkiej formy”, jakim jest z natury rzeczy
sierpien, miesigc mistrzostw krajowych, mistrzostw Eu-
ropy, Igrzysk Olimpijskich, itd.

Sierpien. Okres najpowazniejszych zawoddw
w sezonie. Mogg one wypada¢ chocby co tydzien, o ile
dany zawodnik nie staje do zbyt wielu punktéw. W okre-
sie tym, intensywnym treningiem sg same zawody (zwy-
kle w niedziele), i jedna mocniejsza proba w $rodku ty-
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godnia, zwykle stosowana, jako eksperyment przed za-
wodami. Reszte tygodnia poswieci¢ nalezy niemecza-
cym ¢wiczeniom stylu, starajgc sie jednoczes$nie o odpo-
czynek psychiczny. Okres ten nalezy mozliwie potaczy¢
z urlopem w pracach zawodowych.

Zawody co niedziela bowiem, potaczone z ciezkg
pracg w ciggu tygodnia, zwtaszcza, jezeli do tego docho-
dza podréze, odbywane u nas zwykle nocg i 111 klasg—
wszystko to razem bedzie zawodnika zbytnio wyczerpy-
wac. W okresie tym tez nalezy sie wystrzega¢ zbytecz-
nego ,,ptywania na czas”. Jezeli kluby sg zmuszone
przed wystawianiem swych reprezentacyjnych sztafet
robi¢ wewnetrzng eliminacje, niechaj czynig to oglednie,
wytgczajac od niej zawodnikdw zbytnio przecigzonych.
Pamieta¢ przytem trzeba, ze zawodnik, ktéry doszedt do
formy, potrzebuje minimalnej juz pracy, by w formie tej
utrzymac sie kilka tygodni. Natomiast dalsza praca
intensywna wywotuje przetrenowanie.

Wrzesien. Stopniowe opadanie w formie. Przej-
$cie do okresu wypoczynku jesiennego.

To byt system dwusezonowy. Przy systemie jedno-
sezonowym, do powyzszego rozkiadu dojdg te zmiany, ze
w okresie zimowym odpadng wszelkie zawody ptywackie
i intensywny do nich trening. Zastgpig je lekkie, 2 — 3
razy w tygodniu prowadzone ¢wiczenia stylu w ptywaniu,
przy jednoczesnem oddawaniu sie sportom zimowym.
Jezeli natomiast chcemy na jaki§ czas poswieciC sie
catkowicie sportom zimowym i np. wyjezdzamy w gory,
mozemy przerwac na ton czas zupetnie ptywanie, bez jakiej-
kolwiek obawy, by mogto to zaszkodzi¢ naszej formie ply-
wackiej na sezon nastepny. Wrecz przeciwnie, taka zmiana
trybu ¢wiczen, moze organizmowi wyjs¢ tylko na dobre,
wzmacnia nas bowiem fizycznie, a co za tem idzie, czyni
nas zdolniejszymi do intensywnego treningu ptywackiego
w ciggu lata. Jezeli trenujemy porzadnie na lodzie lub
$niegu — wystarczy nam dba¢ tylko o to w ciggu zimy,
by nie zapomnie¢ stylu i nie zatraca oswojenia sie
z woda. Jezeli mamy do swej dyspozycji chocby basenik,
w ktorym nie mozna nawet ptywa¢ — nalezy go jednak
wyzyska¢ do ¢wiczen crawlowych ruchdw nég (trzymajac
sie rekami barjery) lub ruchéw rak (stojac na dnie). Pty-
wania natomiast w wodzie lodowatej, w zadnym razie
nie mozna traktowac jako zaprawe sportowa. W tej tem-
peraturze bowiem, miesnie sztywniejg i wykonywane
przez nie ruchy moga nas jedynie oduczy¢ prawidto-
wego stylu.

Jezeli nie mamy zupetnie moznosci ptywania w zi-
mie — musimy zastososowac¢ powyzszy kalendarz z tem
tylko, ze ¢wiczenia stylu w ptywalni zastgpimy ¢wicze-
niami gimnastycznemi uelastyczniajgcemi miesnie.

Mozna stosowa¢ rowniez system jednosezonowy
petny, t. zn. ograniczac sie do startowania w zawodach
tylko latem w ptywaniu, i zaniecha¢ startowania w zimie
nawet w sportach zimowych. Wtedy jednak prowadzi¢
nalezy intensywniejsza zimowsg zaprawe gimnastyczng,
doprowadzajac ja do kulminacyjnego punktu tak samo na
styczen-luty.

W braku mozno$ci jezdzenia na nartach czy na
tyzwach, trzeba uprawia¢ chody i biegi naprzetaj. Jest
to koniecznem dla uzyskania wytrzymatosci ptuc i serca.
Tego nie dadzg nam c¢wiczenia gimnastyczne, majgce za
zadanie jedynie przygotowanie miesni. Btedem zasadni-
czym jednak bedzie bieganie naprzetaj bezposrednio
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po sezonie ptywackim (w pazdzierniku), albo bezposrednio
przed sezonem (w kwietniu i maju), kiedy nalezy wypo-
czywac. W okresach tych, zaprawa musi by¢ lekka. Po-
niewaz u nas jednak sezon biegéw naprzetaj wypada
wiasnie w tych okresach w ktérych ptywak powinien od-
poczywaé, musi on nie zwraca¢ uwagi na lekkoatletow,
dla ktérych sezon jest inaczej roztozony i biega¢ zima.
Jezeli zima jest tak surowa, ze nie pozwala na biegi na-
przetaj — idealnem ¢wiczeniem bedg chody, ktére sg pod-
stawg Swietnej formy zawodnikéw finskich. Nalezy by¢
do nich ciepto ubranym, uprawiac je 2 do 3 razy na ty-
dzien, zwiekszajac stopniowo dystans od 2-ch do jakich
10 kilometrow. Chody, jako ¢wiczenia miesni, bardzo
zblizone sg do narciarstwa, ktore jednoczesnie znakomi-
cie rozwija nogi i rece.

Musimy przej$¢ z kolei do omdwienia, jakiemi
majg by¢ ¢wiczenia gimnastyczne dla ptywaka.

Zadaniem ich jest rozwinigcie migsniowe zawodnika
stabo rozwinietego i nadania jaknajwiekszej sprawnosci
(elastycznosci) miesniom zawodnika wyrobionego juz
dobrze. W pierwszym rzedzie wiec, nalezy zaleci¢ wszelkie
¢wiczenia bokserskie, ktore bodajze najlepiej formujg
cztowieka miesniowo, kladac szczegdlny nacisk na takie
rzeczy, jak rzucanie ciezkg pitkg nabitg wiosiem (medi-
cine bali). Szczegdlnie godng zalecenia jest takze gimna-
styka dunska Buckh'a, jako zwiekszajagca wydajnos¢ pra-
cy miesnia. Przy doborze ¢wiczen pamieta¢ zawsze trzeba
i 0 tem, ze ptywak musi mie¢ miesnie bardzo elastyczne
i ruchy bardzo migkkie.

Oprdcz ¢wiczen ogolnych, istniejg ¢wiczenia spec-
jalnie dla ptywaka wskazane. Do tych nalezy w pierw-
szym rzedzie wyrabianie gietkosci kregostupa. tagodne
wygiecie krzyza, uzyskiwane bez najmniejszego wysitku,
jako jego naturalna pozycja, jest pierwszym warunkiem
nalezytego utozenia sie na wodzie do crawla. W parze
z tem i$¢ beda ¢wiczenia, nadajgce udom zdolno$¢ do
odchylania sie w tyt bez wysitku. Posiadanie tej zdol-
nosci jest konieczne dla miekkiego wykonywania craw-
lowych uderzen nog na wodzie. Niemniej waznem jest
wyrobienie elastycznosci stopy, aby mozna jg byto trzy-
ma¢ wyciaggnieta, bez wysitku i bez naprezania miesni
nogi. Wreszcie jako specjalne ¢éwiczenia gimnastyczne
ptywaka wykonywa¢ nalezy, stojac w pozycji nieco schy-
lonej, ruchy rak, analogicznie do crawlowych. Wykony-
wac je trzeba dtugo i miekko, nie za$ sitowo.

Pozatem wszystkiem, stosowac trzeba jeszcze jako
naczelng zasade treningu zimowego prowadzenie higie-
nicznego pod kazdym wzgledem trybu zycia. Tych szkad
bowiem, jakie wyrzadzi organizmowi zycie niehigieniczne
w ciggu zimy, nie odrobi latem t. zw. sportowa asceza,
polegajagca na gwaltownem pozbywaniu sie wszelkich
szkodliwych przyzwyczajen. Zawodnik, ktéry robi zimg
rézne naduzycia w stosunku do organizmu, przewaznie
w zakresie alkoholu i nikotyny, i ktory gwaltownie je
przerywa dopiero z chwilg przystapienia do ostrego tre-
ningu na wodzie czy na boisku, przypomina nam ucznia,
zaczynajacego sie uczy¢ na godzine przed egzaminem.

T. Semadeni.
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KRONIKA ZAGRANICZNA
PLYWACKA.

Zarzad F. I. N. A. skladajacy sie 5 osob réznych
narodowoscig obradowat w pazdzierniku w Amsterdamie,
zapoznajac sie na miejscu z przygotowaniami technicz-
nemi Holenderskiego Komitetu Olimpijskiego do Igrzysk,
ktére w zakresie ptywania odbedg sie miedzy 4 a 11
sierpnia r. p. Dwa posiedzenia Kongresu F. I. N. A.
wyznaczono na 2 i 13 sierpnia. Kongres ten bedzie miat
za zadanie m. i. przyjecie formalne szeregu nowych
przepiséw opracowanych przez brytyjski ,,International
Water-Polo Board”, stanowigcy instancje miarodajnag
w kwestjach samych przepisow gry w pitke wodna.

Na Kongresie tym zapowiedziat swg rezygnacje p.
G. W. Hearn (Anglja), ktory od lat 20, t. j. od zatozenia
F. 1. N. A byt jej honorowym sekretarzem-skarbnikiem.
To samo zapowiedziat prezes F. I. N. A. P. Bergval
(Szwecja). Zmiany na tych dwu stanowiskach, i przyby-
cie do Zarzadu F. I. N. A. nowych miodszych sit, s3
zapowiedzig pozbycia sie przez te instytucje dotychcza-
sowej ociezatosci i bezczynnosci.

Zarzad F. 1. N. A. rozpatrywat sprawe definicji
amatora, i postanowit jednogtosnie kategorycznie zapro-
testowac przeciwko decyzji miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego, ktory zgadza sie na to, by amatorom
mozna byto wyptaca¢ odszkodowania za utracone zarob-
ki. Wobec tej réznicy zdan miedzy M. K. O. a Federacjg
Ptywacka, wyjasniono, ze dla ptywakéw majacych starto-
wac w Igrzyskach Olimpijskich, nadal jedyng obowigzujaca
jest definicja amatora w brzmieniu przepiséw F. I. N. A.

Zatwierdzono nastepujace rekordy Swiatowe: Arne
Borg 300 y. 3:16,7 i 300 m. 3:33,5 uzyskane jeszcze w paz-
dzierniku roku zesztego w Sztokholmie. Nastepnie za-
twierdzono bolonski rekord Borga na 1600 m. (19:07,2)
i rekord Holenderki Den Turk na 100 m. nawznak (1:22).
Niemozliwem byto na razie uzna¢ rekordy Dunki Jacob-
sen na 100 m. i 200 m. st. klas, z powodu nieotrzymania
protokutu. Réwniez cata diluga lista rekordow amery-
kanskich, wsrod ktérych najwiecej nalezy do Marty No-
relius, nie zostalo jeszcze zgtoszonych do F. I. N. A,
gdyz muszg one uprzednio by¢ zatwierdzone przez Ame-
rykanskg Amateur Athletic Union, ktora rekordy zatwier-
dza tylko raz do roku w listopadzie.

F. I.N. A. odrzucita holenderskie propozycje zmia-
ny programu minutowego Igrzysk Olimpijskich, ktory
ustalony jest raz na zawsze, i zmianom podlegac nie
moze. Natomiast Zarzad musiat przyja¢ do wiadomosci,
ze wobec zakazu wiadz rzgdowych, w niedziele rano
zadne zawody nie bedg mogty sie odbywac. Wobec tego
ranny i popotudniowy program niedzielny zostanie od-
byty podczas jednego seansu, co oczywiscie bedzie uciaz-
liwe dla zawodnikow.

Panna Cochrane-Logan, jak wiadomo nabrata caty
Swiat sportowy ogtaszajac, ze przeptyneta La Manche
w rekordowym czasie, i nastepnie skoro tylko wyptaco-
no jej nagrode 1000 funtéw sterlingdbw, wiadomos¢ te
odwotata i pienigdze zwrdcita, tlumaczac swag mistyfi-
kacje checig przekonania sfer sportowych, jak tatwo jest
tu o udane oszustwo. Mimo takiego stanowiska, ktore
stwierdzito niezbicie, ze Dr. Cochrane-Logane zrobita te
demonstracje bynajmniej nie w checi zysku, zostata ona
skazana przez sad na grzywne 110 funtow, t. j. okoto

5000 zt, trener jej zas, ktory byt jej wspdlnikiem, na
55 funtéw. Najwiekszg uraze czujg jednak do Miss Logan
wszyscy dotychczasowi zdobywcy Kanatu, gdyz fala
sceptycyzmu jaka obecnie powiata, postawita wszystkie
ostatnie, tak liczne zwyciestwa nad ,,Channel’em” pod
znakiem zapytania. Sytuacje komplikuje fakt, ze zardw-
no Francuski jak i Angielski Zwigzek Ptywacki odmo-
wity kategorycznie kontrolowania atakéw na La Manche,
uwazajac, ze sg to przedsiewziecia niesportowe, ktérych
jedynemi celami sg zysk i sensacja.

Swietny rekord francuski na 100 m. ustanowit
w Algierze Pierre Lapalud, uzyskujac czas 1:03,8. Gdyby
wynik ten byt zupetnie Scisty, Lapalud, sagdzac wedtug
czaséw mistrzostw Europy, bytby po Arne Borgu i Ba-
ranym naszybszym dzi$ ptywakiem Starego Swiata.

Urugwaj przystapit do Miedzynarodowej Federacji
Ptywackiej, ktorej jest 34-tym z kolei cztonkiem. F.I.N.A.
jest wiec, po Federacji Pitkarskiej, najpotezniejszym
zwigzkiem miedzynarodowym.

Puhar im. G. W. Hearna. Na cze$¢ ustepujacego
sekretarza i tworcy F. 1. N. A. Hearna, Zarzad Fede-
racji postanowit nazwa¢ jego imieniem puhar, jaki ofia-
rowany zostanie dla druzyny zwycieskiej w ,miedzy-
kontynentalnym” wyscigu sztafet miedzy reprezentacjami
Europy i Ameryki. Jak wiadomo, wyscig na dystansie
4x200 m. stylem dowolnym, odbedzie sie po zakorcze-
niu Igrzysk Olimpijskich. Bedzie to widowisko wprost
wspaniate, gdyz zobaczymy walke 8 najlepszych dwu-
stumetrowcéw Swiata, z Weissmullerem i Arne Borgiem
na czele, bronigcych barw swej czesci Swiata.

Mistrzostwa Skandynawskie, rozegrane bez udziatu
Arne Borga, przyniosty zwyciestwo Szwecji (45 p.) przed
Danjg (29 p.), Finlandjg (25 p.) i Norwegjg (22). Dunka
Elsa Jacobsen pobifa rekord $wiatowy na 200 in. st. klas,
uzyskujac czas 3:16,6.

Olimpijski Stadjon ptywacki w Amsterdamie nie
bedzie budowlg tak wspaniatg, jak paryska ,,Piscine des
Tourelles” lub bolonski ,,Littoriale”, przynajmniej w pierw-
szym roku. Trybuny bowiem bedg poczatkowo drewnia-
ne. Basen sam mierzy¢ bedzie 50 m. na 18, i zaopatrzo-
ny bedzie we wszelkie konieczne urzgdzenia.

Najbardziej charakterystycznem jest jednak to, ze
prace nad tg budowlg jeszcze nie zostaty rozpoczete!

Mistrzostwa Szwecji przyniosty wyniki nastepujace:
4x100 m. st. dow. ,,Stockholm Kapsimning Klub” 4:26
(z Arne Borgiem). Skoki z trampoliny: Oberg. 500 m. st.
dowol. Arne Borg 7:02,2, przed Gustavsonem (7:02,6). Jak
wida¢, Arne zadowolit sie tylko zwyciestwem, nie stara-
jac sie o czas. 100 m st. dow. pan: Eyerlund 1:18,4 przed
Berg (1:19,6). 200 m. klas, panéw: Harling 3:03,2 przed
WissnelFem (3:04,9). 400 m. klas, panéw: Harling 6:38,9,
Wissnel 6:41,2. 100 m. nawznak Johansson (1:18,2) przed
Landrothem (1:25,3). 200 m. dowol. panéw: Arne Borg,
2:28/4 przed Gustavsonem (2:29,8). 100 m. dow.: Arne
Borg 1:043, przed Wernerem 1:052. 1500 m. dow.: Arne
Borg 23:07,2 (!) przed Gustavsonem (23:17,1). Finat water-
polo: S. K. K.— Neptun 9:1.

Hiszpanja. Nowy rekord hiszpanski na 100 m. st.
klas, ustanowit Abenys 1:272. W water-polo mistrz We-
gier F. T. C. pokonat C. N. Barcelona 7:0 (2:0).
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MISTRZOSTWO JEDYNEK.

We wrzesniu r. b. rozegrano dwa bardzo wazne
matche skuJerskie. Jeden to Holland Beker w Amster-
damie, drugi to Mistrzostwo Sekwany w Courbevoie-
Asnieres.

Holland Yieker byt rozgrywany do r. 1913 jako
Mistrzostwo Holandji. W r. 1913 zostat przeksztatcony
na wielki miedzynarodowy bieg jedynek, gromadzacy
na starcie rok rocznie najpowazniejsze sity tak Holandiji,
jak i innych krajow, przewaznie jednak tylko pétnoc-
nych. Poczatkowo rozgrywano tylko bieg jedynek, po-
tem stopniowo dodawano dwojki podwojne, jedynkKi
junjorow i nowicjuszy, 6semki bez ograniczen, czworki,
nowicjuszy i junjorow wreszcie dwdjki na dwa dhlugie
wiosta bez sternika. Regaty te szczegdlnie pilnie obsy-
taja Niemcy, szukajac pierwszorzednych spotkan przed
Igrzyskami Olimpijskiemi. W roku biezagcym startowali:
Bruno Koblo Berliner R. G. Wiking w jedynkach o Hol-
land Beker oraz razem z d-rem Vogtmanem na dwdjce
podwdjnej,, dalej: Rutkowski i Penner z Hamburger
Renngemeinschaft na dwdjce podwdjnej, i Berliner Ru-
derklub Hellas swojg mistrzowska parg Muller—Moesch-
ter na dwojce bez sternika. Mozna powiedzie¢, ze po-
wiodto sie im bardzo dobrze. Koblo, po zjechaniu walk-
oyer toru w przedbiegu, w potfinale eliminuje mistrza
Holandji Trompa (czwarty w Como), a w finale spotyka
sie z zesztorocznym zwyciezcg tego biegu Guntherem
z ,de Amstel”. Na starcie wysungt sie Gunther poczatko-
wo o pot dhugosci, okoto 8G0 m. prowadzit o dwie dtu-
gosci, do 1000 m. Koblo wyréwnat, poezem znowu
Gunther wysunat sie o pot dlogosci. Tymczasem jednak
Koblo zaczat walke na serjo, dosuwajgc sie do Holendra,
ktory zupelnie ostabt.  Znakomity finisch decyduje
0 zwyciestwie Niemca w doskonatym czasie 6:04, (1635 m.).
Berlinska Hellas wygrata swoj bieg przeciwko R. V.
Amstel Amsterdam w czasie 6:49-3, de Amstel 6:58.
W dwodjkach podwojnych Niemcy byli zmuszeni w przed-
biegu walczy¢ ze sobg, przyczem zesztoroczni zwyciezcy
Rutkowski i Penner zostali wyeliminowani przez Koblo
i Vogtmana, czas pierwszych 6:12, drugich 6:20. W fina-
le para Berlinszykoéw pokonata pare z De Hoop w cza-
sie 6:28-6. Reszta biegéw byta wewnetrzng konkurencjg
holenderskg i zgromadzita tylko drugorzedne sity.

Bardziej interesujgcemi byty zawody o Mistrzostwo
Sekwany, rozgrywane po raz 59. Bieg ten réwniez
pierwszorzednej wartosci, wygrat w roku 1925 Dr. Rieder,

z Club de l.LAviron Vevey, kilkakrotny Mistrz Europy
na double scull. W r. 1926 ulegt bardzo nieznacznie
Mistrzowi Anglji Colletowi. W roku biezagcym konku-
rencja zapowiadata sie niezmiernie interesujgco. Zgto-
sili sw¢j udziak: mistz Anglji Collet, mistrz Belgji Vin-
tens, mistrz Francji Vaucher, b. mistrz Francji Lancelot,
Dr. Rieder, oraz szereg pierwszorzednych skulistow
francuskich. Ze zgtoszonych tylko Vintens zawiodi.
Przedbiegi odbyty sie w dniu zawodow rano.

1. Przedbieg: 1) Collet, czas 6:24. 2) Lancelot,
czas 6:27. 3) Rousseau, czas 6:42, wyeliminowany.

2. Przedbieg: 1) Saurin, (Soc. Naut. Lagny) czas
6:08-6. 2. Rieder, czas 6:12. 3. Gatineau, czas 6:18-6,
wyeliminowany.

3. Przedbieg: 1) Vaucher, czas 6:10'6. 2) Hansotte,
czas 6:14. 3) de Balague, czas 6:52-8, wyeliminowany.

Ciekawem jest, ze w przedbiegacli Francuzi usta-
nawiali znacznie lepsze czasy od Colleta. Popotudniowy
finat przyniost nastepujace wyniki:

1. Collet, Leander Club Londyn, czas 5:57-4.

2. Saurin, Soeiete Nautigue de Lagny, czas 6.03.

3. Hansotte, Soeiete Nautigue de la Marne,
czas 6:04-4.

4. Lancelot, Rowing Club de Paris, o '/t dtugosci.

5. Rieder z Club de I'Aviron Vevey, o 4 diugosci.

6. Vaucher, Rowing Club Chalon, przestat wiosto-
stowa¢ na 1000 m.

Od startu prowadzit Collet nie niepokojony przez
nikogo az do mety. Saurin toczyt zacietg walke o dru-
gie miejsce z Hansotte, podobnie Lancelot z Riederem
0 czwarte. Mistrz Francji Vaucher wycofat sie z biegu
na skutek przeforsowania prawej reki. Rieder wedtug
oceny fachowcow wygladat na bardzo przetrenowanego.
Zwyciezca byt bezkonkurencyjny, jednakowoz co do
stylu stawiajg mu zarzuty, twierdzac, ze znacznie lepiej
wiostowat Beresford, gdy byt w formie. Mimo to jednak
{6dz idzie doskonale i szybko, jak zresztg $wiadcza
0 tern jego wyniki.

W innych konkurencjach startowali jedynie Fran-
cuzi i Belgowie. Ci —ostatni wygrali jedynki junjorow
przez A. Menge ze Sport Nautigue Bruges, oraz double
scull junjorow osadg z tego samego klubu: A. Menge—
A. Houpelyne. Ta sama osada zajeta drugie miejsce
w biegu senjoréw za parg francuska Saurin — Lecuirot.

w. T).
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