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80-te Regaty Wioslarskie Oxford-Cambridge.

Dnia 31 marca odbyty sie doroczne regaty
wioélarskie klubéw sportowych uniwersytetow
w Oxford i Cambridge.

Poczatkowo bieg prowadzit Oxford, ustepujac
p6zniej Cambridge’owi, ktory wysunat sie w oko-
licy mostu Hammersmith o catg dtugos¢ i prowa-
dzit do konca biegu, zwiekszajac stale przestrzen,
dzielacg go od wspétzawodnika. Na finiszu Cam-
bridge wysunat sie o dziesie¢ dtugosci. Bieg trwat
20 minut i 25 sekund.

Tegoroczne regaty Oxford — Cambridge sg
80-mi z rzedu. )

Z cyfry tej Oxford miat 40 biegébw zwycie-
skich, zas Cambridge osiagnat w r. b. 39-te zwy-
ciestwo. W roku 1877 wyscigi Oxford — Cam-
bridge odbyty sie bez wyniku.

Pierwsze zawody todzi Oxford — Cambridge
odbyty sie przed 99 laty. Regatom w r. b. przy-
gladali sie krél i krolowa Afganistanu. Trybuny
I miejsca wzdtuz wybrzezy oblezone byly przez
publiczno$¢ w liczbie kilkuset tysiecy oséb.

Z Yacht-Klubu Polski.

Dnia 30 marca r. b. w lokalu klubu Urz.
Panstwowych, odbyto sie doroczne walne zebranie
cztonkéw Y. K. P. na ktérym postanowiono utwo-
rzy¢ w Gdyni oddziat morski jeszcze na poczatku
sezonu bh. Z posrod wielu spraw poruszanych na
zebraniu na specjalng uwage zastuguje fakt upo-
waznienia Zarzadu do nabycia odpowiedniego te-
renu na wybrzezu Wisty w celu wybudowania
wiasnej siedziby.

Swoj pomysiny rozwoj Y. K. P. zawdziecza,
ustepujgcemu z Zarzadu Klubu, Komandorowi, gen.
Marjuszowi Zaruskiemu, ktéry nie szczedzit pracy
i zabiegow aby jachting polski pobudzi¢ do zycia
i postawi¢ na nalezytym poziomie, za co W uzna-
niu zastug w r. ub. zostat powolany na czionka
honorowego Y. K. P.

Nowy Zarzad ukonstytuowat sie nastepujgco:

Komandor: Turski Marjan. Vice-komandor
techniczny Aleksandrowicz Antoni. Vice-komandor

s gospodarczy Bertoni Karol. Czlonkowie Zarzadu:
Pistel Hugon, Fryzendorf Ernest, Szydtowski Mar-
jan, Hilchen Feliks, Targonski Wactaw, Butkis
. Witold.

W czerwcu r. b. gen. Marjusz Zaruski wraz
z kilku cztonkami klubu zamierza odby¢ dalszg
'podréz na jachcie ,Junak", ktéry zostat w roku
zesztym zakupiony w Hawrze.

Trener Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

P. Z. P. na urzadzany przez siebie w kwietniu
. w Katowicach kurs olimpijski dla grupy ztozonej z dwu-
dziestu kilku oséb, zaprasza trenera amatora z Belgji
;p. Coppietersa.

Po popularnym w Polsce Van Schelle'u, ktéry w roku
1913 potozyt pierwsze podwaliny pod polski sport pty-
wacki w znaczeniu nowoczesnem, funkcje trenera P. Z. P.
eobejmuje jego miodszy kolega i uczen, Coppieters.

Coppieters w r. 1923 startowat jako junior. W la-
tach 1924 i 1925 grat w Il1-ej druzynie Royal Brussels
Swimming Club, ktéra zdobyta dwukrotnie mistrzostwo
Belgji w kategorji junioréw.

W latach nastepnych Coppieters specjalizowat sie
w sprincie i zajgt drugie miejsce w mistrzostwie Belgji
za Van Schellem w r. 1926 i 1927. W r. 1926 gdy Van
Sclielle ustanawiat swdj rekord belgijski setki 1:02,6,.
Coppieters miat swoj najlepszy wynik 1: 04,6, kwalifiku-
jacy go do rzedu najszybszych ptywakdw Europy.

Ostatnio czasy Coppietersa na 100 m. wahaty sie
kolo 1:07—1:08.

W reprezentacji Belgji ,,Coppi“ startowat wielo-
krotnie przedewszystkiein w sztafecie 4 x 200 m. w r. 1925
przeciw Holandji, w r 1925 i 1926 przeciw Francji i w r.
1927 w Mistrzostwach Europy. W Bolonji, Klub jego —
zdobyt przy jego udziale mistrzostwo Belgji w sztafe-
cie 4x200 m. trzy razy.

Jako gracz water-polo jest Coppieters obecnie fi-
larem l-ej druzyny R. B. S. C, w ktorej gra stale jako
Srodkowy napastnik w mistrzostwach i w jej czestych
wystepach zagranicznych. W roku ubiegtym zostat wy-
znaczony na odpowiedzialne stanowisko $rodkowego na-
pastnika reprezentacji Belgji przeciw Francji. Druzyna
belgijska przez zwyciestwo 1:0 nad Francjg utrwalita
swa opinje najsilniejszej obok Wegrow druzyny Swiata

Fierre Coppieters trener P.Z. P.



Rok 4.

WARSZAWA, | KWIETNIA 1928 f. e

SPORT WODNY

DWUTYGODNIK, POSWIECONY SPRAWOM

WIOSLARSTWA, ZEGLARSTWA i PLYWACTWA.

WVWIOSENNE

0 wielu niezliczonych dniach zimna i wiatréow

niespodziewanie przyszedt odrazu dzien bardzo
ciepty i stoneczny. Prawie upal- Zaraz miato sie ochote
narzekaé, ze gorgco.

Dzecz prosta: pierwsze kroki zaniosty nas z punktu
tez wyraznego zamiaru i zdecydowanej checi nad wode,
trzeba bylo koniecznie sprawdzi¢ czy na przystaniach
Wioslarskich sg juz oznaki ,,sezonowego” ruchu, czy
pierwsze jaskotki wioset rung na pomarszczone fale
i czy woda jest juz do$¢ ciepta...., aby wkrétce otwo-
rzy¢ sWe goscinne tonie piersiom ptywakow.

Patrzac na rozlegte ,,boiska" rzeki, myslelismy,
ze oto niewatpliwie zaden sport nie odczuwa tak ja-
skrawo, nie wyczekuje tak niespokojnie poczatkdw wiosny,
jak ,,branza Wodna", i dlatego — by¢ moze — zaden
nie bierze z miejsca startu tak silnego, i tak petnego,
rasowego zrywu W swym rozmachu pracy wiosennej.
Woystarczy przeciez kilka cieptych dni, i oto z kopyta
ruszajg co przedniejsze szeregi zeglarzy i wioslarzy,
ciggnac za sobg bardziej Wymagajacych, jesli chodzi
o temperature Wody i powietrza — ptywakdw.

Wystarczy pierwszych oznak wiosny i oto nagle
na pustych dotad przestrzeniach Wod jak czarodziejski
las wyrastajg setki todzi zaglowych i wiostowych, a ty-
sigce  Wioset niecierpliwie szarpig spokoj toczacych sie
leniwie fal.

Argonauci wspotczesni W swych zapedach spor-
towych Wykazujg nie mniej zapatu od starozytnych.
Liczba nimf i trytondw idzie dzi§ W tysigce- Zycie
dzisiejszych ,,ludzi wody" wikasnie w okresie wiosny,
kiedy swym spontanicznym rozmachem przypomina tak
zywo i plastycznie coroczny przetom W naturze, do-
prawdy budzi refleksje glebokie i petne wiary W donio-
sta, regeneracyjng role idei ducha sportowego.

Gdyby chodzito o postawienie horoskopow na
sezon wiosenny i letni roku 1928, ktory juz wkrotce
zacznie sie wypetnia¢ surmami walk olimpijskich, moz-
naby z duzg doza prawdopodobienstwa przewidywac
niebywaty u nas dotad rozkwit na Wszystkich terenach
sportow wodnych.

teoretycznie sezon zostat juz przygotowany.
Sprawy organizacyjne W ostatnich tygodniach zata-
twione zostaly catkowicie, terminy rozgrywek gtow-
nych i pomniejszych potyczek sportowych — doktadnie
wyznaczone. Przygotowania olimpijskie w petnym biegu.
Prace nad doprowadzeniem do porzadku terendw, urzg-
dzen, przyrzadow i taboréw — na ukonczeniu. Wszystko
dokonane zostato w oczekiwaniu na bezposrednig juz
prace sportowa.

Zanim wszakze Wezmiemy do ragk wiosta, zanim
zatopoce wiatr w ptétnach zagli, zanim Wreszcie ra-

ZANMYSE. Y.

miona pru¢ zaczng fale,—poswie¢my nieco uwagi tym
postulatom pracy sportowej, jakie z nieodpartg sitg na-
rzuca¢ nam musi poczatek biezacego sezonu, ktory
przeciez uptywac bedzie pod znakiem osiggniecia ma-
ksymalnych rezultatow u progu przysziej jesieni.

Przed paroma dniami, patrzgc na rodzacy sie
ruch W sportach wodnych, powiedziat kto§ do mnie
filozoficznie: Zrobiliscie ze sportu czynnik zycia bardzo
piekny, ale—wbrew zatozeniom teoretycznym—W prak-
tyce niezawsze i niekoniecznie demokratyczny. Pra-
cujecie jednostronnie, z mysla o stworzeniu ekstraklasy
w sportach Wodnych, majgcej doréwnac zagranicy. Pra-
cujecie na arystokratyzm sportowy. W tej pracy zapo-
minacie nawet o rezerwach- Kiadziecie minimum wagi
i uwagi na tych Wszystkich, ktérzy pragng uprawiac
sporty nietylko dla wynikéw, a ktérzy dla réznych
przyczyn wysuwajg na plan pierwszy wzgledy zdrowia
i przyjemnosci. Pfie obchodzg Was sity stabsze, choé
zawsze przeciez od cyfry jednostek silnych liczniejsze.
Po co Wiec tyle mowicie o demokratycznych celach
sportu, o jego popularyzacji w masach?

Stowa powyzsze — przyznajemy — zawierajg pe-
wng doze stusznosci- Istotnie, Wcigz jeszcze zbyt matg
wage w sportach wodnych przywigzujemy do propa-
gandy ich rozwoju Wszerz. Wciaz kluby nasze sg sto-
sunkowo niezbyt liczne, a co wazniejsze — niezawsze
sg W stanie zaspokoi¢ réznorodne potrzeby swych czton-
kéw. Praca sportowa pojeta jest zbyt prostolinijnie
i zbyt—powiedzielibySmy—jednostronnie. Dbamy o naj-
lepsze osady regatowe, stabsze wywotujg juz mnigj
opieki i pomocy. Ruch turystyczny czestokro¢ trakto-
wany jest pogardliwie, a prawie zawsze idzie samopas,
nie mogac liczy¢ na zadng pomoc zgory. Co samo
zjawisko obserwujemy, niestety, W sporcie ptywackim.
W swych pragnieniach — ksztattowania mistrzowskich
jednostek i osad zapominamy zbyt czesto o szarych
masach, niemniej sportu spragnionych i niemniej don
prawo majacych-

Dzis, kiedy Wschodzagca wiosna roku olimpijskiego
budzi w nas i budzi¢ musi refleksje sportowe zarazem
szersze i glebsze, pomysimy o tem, aby w ramach
kazdego klubu zmiesci¢ sie moglty ku zadowoleniu
whasnemu i pozytkowi idei sportowej — najréznorodniej-
sze indywidualnosci, nietylko rekordzisci, czy kandy-
daci na mistrzow.

O poziomie rozwoju sportéw W poszczegolnych
krajach Swiadcza nietylko Wyniki cyfrowe rekordow.
Swiadczg réwniez: rozpieto$¢ zainteresowan sportowych
w masach spoteczenstwa, zainteresowanie nie z galerji
widzéw, lecz z czynnej praktyki.
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JAK BEDZIE WYGLADALA OLIMPJADA ZEGLARSKA.

Takie pytanie zadajg sobie wszyscy zeglarze i czy-
nig najrozniejsze domysty. Wiadomo, ze na zeglarstwo
przeznaczony jest tydzien, od 2 do 9 sierpnia, wiadomo
rowniez, ze odbedg sie zawody w klasach miedzynaro-
dowych jachtow’ 8 m. i 6 m. oraz jol 12-stopow'ych—mo-
notypéw. Te ostatnie majg by¢ dostarczone przez orga-
nizujacy regaty Krolewsko-Holenderski Zwigzek Towa-
rzystw uprawiajgcych sporty wrndne. Ale nie byto dotad
wiadomosci, jak odbedg sie regaty. Otéz w najbardziej
interesujacej nas klasie monotypow’ ustalono, ze najwyz-
sza liczba razem startujgcych zawodnikéw moze wyno-
si¢ 10. Jezeliby miato stawaé wiecej niz dziesieciu, to
muszg by¢ urzadzone regaty eliminacyjne. Mianowicie
zawodnicy wylosowrujg numery kolejne, i dzieleni sg na
grupy, mozliwie réwne, a liczace najwyzej po 10 zawo-
dnikéw. Przypus¢my, ze zgtosito sie 16. Wtedy pierwsza
grupa bedzie zawierata zawodnikéw’ z numerami 1 — 8,
druga 9—16. Dwie dalsze kombinacje otrzymamy, biorgc
do jednej z nich numery nieparzyste (1, 3, 5 7, 9 itd.),
do drugiej parzyste (2, 4, 6, 8, 10 itd.). Takie cztery
grupy otrzymamy, jezeli zgtosito sie zawodnikéw 11—20.
Jezeli bedzie ich wiecej, 21—30, to podziat bedzie wedtug
tej samej metody i da nam nastepujgce 6 grup: trzy
Z prostego podziatu (np. przy 26 zawodnikach: 1, 2, 3 itd.,
10, 11 itd., 19, 20 itd.) oraz trzy kombinowane: 1, 4,7 itd.,
2,5 8itd., 3, 6, 9 itd. — co trzeci numer (oczywiscie
gdyby zgtoszen byto jeszcze wiecej, to ilos¢ grup rosta-
by — z kazdg nowg dziesigtkag 0 dwie — wedtug tegoz
systemu). Kazdy zawodnik jest wiec cztonkiem 2 grup,
z ktérych kazda startuje dwukrotnie. Kazdy zawodnik
startuje wiec w przedbiegach eliminujacych 4 razy (nie-
zaleznie od ilosci zgtoszonych zawodnikéw). Punktacja
nastepuje w' ten sposéb, ze za pierwrsze miejsce otrzy-
muje sie 1 punkt, za drugie—2 punkty i t. d. Zawodnik,
ktéry wycofat sie z wyscigu lub zostat zdyskwalifiko-
wany, otrzymuje tyle punktow’, ile odzi startowato, za-
wodnik, ktory nie startowat, dostaje tyle punktow’, ile
todzi nalezy do danej grupy. Dla zmniejszenia mozliwo-
Sci wyniku przypadkowego stuzy Kom. Regatowej prawo
anulowania wryniku przedbiegu w stosunku do pojedyn-
czego zawodnika, jezeli zostat on bez wiasnej winy po-
waznie pokrzywdzony np. wskutek awarji lub z winy inne-
go zawodnika. W takim wypadku zostanie mu przyznana
przecietna ilos¢ punktéw zdobytych przezehn w pozosta-
tych 3 przedbiegach.

Z przedbiegow wchodzi do rozgrywek ostatecznych
dziesieciu zawodnikow, ktérzy w przedbiegach osiggneli
najmniejszg ilo$¢ punktow’. W razie, jezeli kilku zawo-
dnikéw zdobyto te sarne liczbe punktéw, rozstrzyga ilos¢
zajetych pierwszych miejsc, w razie rownosci.tychze —
ilos¢ drugich miejsc it. d. Owych dziesieciu zwyciezcow
z przedbiegow’ odbywa cztery wyscigi—rozgrywki. Wy-
grywa ten, ktory zdobedzie w nich najwiekszg ilos¢
pierwszych miejsc. Przy rownej ich liczbie rozstrzyga
wieksza ilo$¢ drugich miejsc, ew. i trzecich. Drugg na-
grode otrzymuje nastepny z kolei zdobywca pierwszych,
ew. drugich miejsc, i t. d. W razie niemoznosci roz-
strzygnieciaw powyzszy sposéb (przy zupetnej réwnosci
miejsc) decyduje dodatkowy wyscig.

Jezeli do zawoddéw na monotypach zgtosi sie 10
lub mniej zawodnikéw, to zawody odbeda sie bez przed-
biegow’. Po czterech pierwszych wyscigach odpadng

jednak ci, ktorzy ani razu nie zajeli zadnego z trzech
pierwszych miejsc. Za$ po sibdmym wyscigu nastepuje
przyznanie zwyciestwu temu, kto zdobyt najwiekszg ilos¢
pierwszych miejsc we wszystkich siedmiu wyscigach.

Podobnie odbeda sie zaw'ody w klasach jachtow
8 m. i 6 m, tylko ze system nie zalezy od przekroczenia
liczby 10 jachtow'. Jezeli zgtosi sie 4 lub wiecej jachtow'
(ograniczenia maximalnego niema) to startujg one wszyst-
kie 4 razy, poczem odpadajg te, ktore zajely wytgcznie
miejsca 4-te i dalsze. Pozostanie jachtow' najwyzej 12
(jezeliby w kazdym biegu zwyciezaty coraz to inne, oraz
gdyby nie zaszedt rzadki wypadek ukonczenia wyscigu
rownoczesnie przez pare jachtow, ktére musiatyby wtedy
by¢ uwazane za roéwnoznacznych zdobywcéw danego
miejsca). Jachty te odbywajg dalsze 3 wyscigi i zostajg
uszeregowane wedtug systemu powyzej przedstawionego
przy omawianiu zawrodow' 10 lub mniej monotypdw’.

W razie, jezeli do klas 8 m. lub 6 m. zglosi sie
mniej niz 4 jachty, to zawody odbedg sie w ten sposob,
ze jachty beda startowac dotad, az jeden z nich bedzie
miat za sobg trzy pierwsze miejsca. Rozstrzygniecie na-
stgpi zatem najdalej za si6dmym wyscigiem.

We wszystkich klasach sg po trzy nagrody (pla-
kiety poztacane, srebrne lub bronzowre).

Powyzej przedstawiony system rogrywek stara sie,
jak widzimy, mozliwie usung¢ element przypadku. Spe-
cjalnie moznos¢ uniewaznienia jednego z przedbiegow
w razie jego wyniku przypadkowego i ustalenie prze-
cietnej punktacji z pozostatych przedbiegdw daje Komisji
Regatowe]j $rodek powetowania niezawinionej przez za-
wodnika przegranej. Oczywiscie stosowal ten $rodek
musi Komisja bardzo ostroznie, by nie narazi¢ sie na
zarzut faworyzowania kogos. Ale oglednos¢ i ostrozno$é¢
musi cechowac kazdg Komisje Regatowy, nie tylko olim-
pijska. Losowenie todzi przed kazdym wyscigiem przy-
czyni sie tez do wyrdwnania szans, jezeliby istniata ja-
ka$ nieréwnos¢ pomiedzy poszczeg6lnemi ,,monotypami”
(czego zresztg nie nalezy oczekiwac¢, bo todzie i zagle
beda robione nietylko wedtug jednego rysunku, ale
W jednym warsztacie).

Regaty odbedg sie w poblizu Amsterdamu. Klasy
6 m. i 8 m. (o zalodze skiadajgcej sie z 51i 6 ludzi) bedg
mialy wyznaczony kurs w potudniowo-zachodniej czesci
Zuiderzee, za$ dwunastostopéwki (zatoga — jeden czto-
w'iek) zmierzg sie przy Buiten-lj.

Teren zawoddw monotypOw oczywiscie musi mie¢
jakies$ specjalne wiasciwosci, ktdrych znajomos¢ daje go-
spodarzom (jak zawsze zreszta, i czego nie da sie uni-
kna¢) pewne fory. Znajomos¢ panujgcych wiatrow oraz
ewent. pradow’, w'yw'olanych np. przyptywem i odpty-
wem, jest cenna i tylko w pewniej mierze da sie zréwno-
wazyC¢ zapoznaniem sie z warunkami przez wczesniejsze
przybycie na miejsce. Ptasko$¢ kraju pozwmla jednak nie
przewidywac¢ jakich$ szczeg6lnie skomplikowanych za-
wuktan wietrznych, czesto zwigzanych z okolicami pa-
gorkowatemu Podobnie i obfito§¢ dobrych pelengdéw
np. wiech, wytykajgcych wzmiankowang droge wodng
utatwia zadanie, i tak niezbyt trudne dla zeglarza obe-
znanego z nurtem np. Wisty. Regatom jachtéw' towarzy-
szy¢ bedzie specj. parowiec, regaty monotypow zapewnie
najlepiej oglada¢ bedzie z tam nadbrzeznych.

A. Wolff.
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ZAGADNIENIA TECHNICZNO - ZEGLARSKIE.

Dyskusje zimowe, miedzy zeglarzami oczekujacymi
z utesknieniem sezonu nawigacyjnego, na rozne tematy
techniczno sportowe, prowadzone sg zawsze z wielkiem
ozywieniem i zainteresowaniem. Odczuwa sie jednak
czasem brak Scistego wyjasnienia danej kwestji.

Szereg kroétkich techniczno-sportowych artykutow
rozpoczynam tematem: ,Jakie sg zalety masztu pustego”.

Maszt yachtu, jest wystawiony gtéwnie na site gna-
cg go, wywotang przez cisnienie wiatru na zagiel.

Rysunek przedstawia przekroje dwoch masztow,
pustego i petnego; interesujgcem jest to, ze obydwa sg
rownej sity i daja ten sam op6r przeciw ztamaniu, gdyz
posiadajg jednakowy tak zwany moment (oporu).

Prziehr6] maytu
joy™tecjo.

Sile zewnetrznej wiatru przeciwstawia maszt we-
whnetrzng sitg oporu. Podczas giecia masztu zatem, wy-
diuzajg sie jego widkna z jednej strony, a ze strony
w ktdrg maszt sie gnie kurczg sie. Z jednej strony, pod-
czas giecia masztu obserwujemy rozciggania, z drugiej
za$ Sciskanie, sity te dziatajg diametralnie.

Srodkowe wiokna t. j. $rodek masztu nie sg wy-
stawione na dziatanie tych sit.

Zrozumiatem jest przeto, ze Srodek drzewa jako
nienarazony na dziatanie sit zewnetrznych, gnacych
maszt, jest zbednym.

Sprobujemy teraz obliczy¢ co zyskujemy na wa-
dze przy uzyciu masztu préznego zamiast petnego.

Maszty nasze peine sg zwykle robione z jodty lub
Swierku o ciezarze gatunkowym 0.60.

Maszty puste robi sie wytgcznie z jodty amery-
kanskiej ,,Spruce”. Drzewo to jest nadzwyczaj sprezyste
i lekkie, o 10% lzejsze od naszej jodty. Mozemy wiec
liczy¢ dla masztu pustego ciezar gatunkowy w przybli-
zeniu 0.55.

Jesli maszty majg taka S$rednice jak na rysunku,
t. J. petny 155 mm. a pusty 175 mm. przy grubosci Scia-
nek 25 mm., to powierzchnia petnego wyniesie 1,88 dm!,
podczas gdy powierzchnia samego drzewa w przekroju
pustego masztu wynosi 1,18 dm2 Jezeli zatem mamy
maszt o wysokosci 12 m. = 120 dm. Ciezar masztow
bedzie wynosit:

przy maszcie petnym:

120 X 1,88 X 0,60 = 135 Kkg.
przy maszcie pustym:
120 X 1,18 X 0,55 ="' 78 kg.

Przy pustym maszcie oszczedno$¢ na wadze wy-
nosi 42%. Jezeli przedstawimy sobie caly ciezar masztu

skoncentrowany w jednym punkcie, (Srodku ciezkosci),
mozemy sobie wyobrazi¢, jakie znaczenie bedzie miat
ciezar 57 kg. (réznica miedzy waga pustego masztu i pet-
nego) umieszczony na wysokosci (w tym mwypadku) 6-ciu
mtr. dla rownowagi i zachowania si¢ yachtu na falach.

Gdybysmy np. chcieli przez dodanie ciezaru, do
kila jachtu o maszcie pelnym, otrzymac te sama réwno-
wage, ktérg ma jacht o maszcie pustym w powyzszym
przyktadzie, musimy sobie przedstawi¢, ze ciezar kilu
jest skoncentrowany w jednym punkcie. Dla jachtu 8 m.
amerykanskiej klasy krgzownikow (formuta Heereshofa)
gdzie punkt ciezkosci kilu lezy okoto 15 m. nizej linji
wodnej, ciezar, ktéry musi by¢ dodany do kilu bedzie
nastepujacy:

6
TTX57228 kg

Jeszcze wyrazniejszym bedzie przyktad jezeli cho-
dzi o miedzynarodowy 8 m. R. jacht. Srodek ciezkosci
bowiem jego kilu nie lezy gtebiej, jak 1,15 ponizej L. W.
Otrzymamy zatem:

145 X 57 = 298 kg-

Przez uzycie zatem masztu pustego zyskujemy na
wadze kila okoto 300 kg. czyli tyle, ile wazy bardzo
komfortowe urzadzenie kajuty z 4 kojkami, materacami,
szafkami i t. p.

Przyktady te dostatecznie wyjasniajg, jaka warto$¢
ma maszt pusty, nietylko dla todzi regatowych, lecz
i dla jachtu morskiego turystycznego. Naturalnem jest,
ze maszt pusty, jesli ma rzeczywiscie osiggna¢ wmrtos¢
jakag na przyktadach powyzszych objasnitem, musi by¢
z wyborowego inaterjalu, i zbudowany tylko przez do-
$wiadczonych specjalistow.

Old Sailor.

Trening znanych ptywakow', Frohlich x (Niemcy)
i Sauter xx (Australja).
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Z minionego sezonu. Start slizgowcdw zaglowych, na lodzie jeziora Charzykowskiego.

NA WYBRZEZU

Zeglarstwo jest ulubionym sportem na wybrzezu
Normandji, czy piaszczystem, czy pokrytem zielenia, czy
tez skalistem.

Od wiosny do jesieni, od. Dieppe do Granville pa-
nuje zwiekszajacy sie z roku na rok ustawiczny ruch
jachtéw zaglowych, z pomocniczym motorem lub paro-
wych, przechodzacy przez porty Fecamp, Havre'u, Deau-
ville czy Cherbourga.

Regularne przybywanie podczas sezonu pieknych
jachtow angielskich, wywotato wsrdd mieszkaricdw Nor-
mandji i odwiedzajacych jej wybrzeze turystéw wspot-
zawodnictwo, wyrazajace sie w postaci licznych zamo-
wien w stoczniach wyspecjalizowanych w sumiennej bu-
dowie jachtow.

Wielkie regaty, odbywajgce sie miedzy czerwcem
a wrze$niem na wodach normandzkich sg licznie obsy-
fane. Biorgce w nich udziat jachty angielskie przybywajg
(z wyjatkiem bardzo matych Kklas) wiasnemi sitami.
Przebywanie Kanatu czesto stuzy za okazje do urzgdze-
nia wyscigu dalekodystansowego, ktory jest dobrg za-
prawg dla zatdg. Wyjazd nastepuje wtedy zazwyczaj
z wyspy Wight, celem za$ jest Havre lub Deauville.

W matych klasach—do 8 metrowej (miedzynarod.).
staje wielka iloS¢ wspotzawodnikow, nierzadko rusza ra-
zem 15 do 20 jachtéw. Srednie klasy, (12, 15 i 18 m.)
miewajg starty 4 do 6 zawodnikéw, za$ do klasy 23 ni.
miedzynar. (takie jak Shamrock sir Tomasza Liptona),
staje dwa — trzy, stale te same jachty.

Najwazniejsze na wybrzezu pétnocno - zachodniem
sg regaty w Hawrze. Nawet dla profana jest to porywa-
jace widowisko, gdy te wielkie wyscigowce na wzburzo-
nem morzp roztracajg sztabg kroétkie fale, sungc z szyb-
koscig 12 do 15 weztdw. Poktady ich sg ustawicznie zmia-
tane przez fale i piane. Ludzie z zatogi, przeznaczeni do
obstugi. Szkotéw foka i klima, lezacy na przedniej czesci
poktadu znikajg pod kipielg przy kazdem zanurzeniu

NOR MANDZKIEM.

dzioba i muszg trzymac sie ze wszystkich sit, by ich nie
zniosto w morze. Mimo wszystko wypadki takie sg dos¢
czeste, i niema chyba wiekszego jachtu wyscigowego, na
ktorymby nie rozlegt sie okrzyk ,.cztowiek za burtg".

La Manche jest szczeg6lnie zmienny i czesto wy-
jazd przy ciszy konczy sie powrotem w sztormie z dwo-
ma refami w wielkim zaglu.

Reda llavre'u, chociaz wykazuje dos$¢ silne prady,
dosiegajace przy wysokim przyptywie 4—5 weziow, na-
daje sie jednak wybornie do urzadzania wielkich regat
miedzynarodowych. Chmara jachtéw najprzerdzniejszych
rodzajow, wspotzawodniczacych pod wzgledem elegancji
i czystosci, bierze udziat w perypetjacli wyscigowych.

Wozniesiony o 120'm. przyladek la lleve pozwala
$ledzi¢ z ladu wszystkich wspdtzawodnikéw, a jest to
rzadki i pociggajacy widok widzie¢ przy pieknej pogo-
dzie i rzeskim wietrze walke wszystkich tych fadnych
zaglowcow bielejgcych burtami i zaglami, ktére widziane
z tej wysokosci zdajg sie by¢ stadkami mew lub kuli-
kéw. To lawirujg one zrecznie na ciemnozielonych to-
niach la Manche'u, to gonig sie i wyprzedzajg, by wkorcu
zastuzy¢ na uczczenie wystrzatem dziatowym, oznajmia-
jacym przybycie do celu pierwszego jachtu z kazdej
klasy.

L. Dureau.

Z Polskiego Zwigzku Zeglarskiego.

Na zebraniu Zarzadu P. Z. Z.w dniu 23 marca r.b.
zostala przyjeta w poczet cztonkéw Zwigzku Sekcje Ze-
glarska ,,Warszawskiego Towarzystwa Wioslarskiego”.
Obecnie Zwigzek Zeglarski posiada¢ bedzie w Warsza-
wie pie¢ klubéw wzgl. sekcyj uprawiajacych zeglarstwo.
1) Yacht-Klub Polski, 2) Wojskowy Yacht Klub, 3) A
Z. S., 4) Klub Wioslarski Wista, 5) Warszawskie Towa-
rzystwo Wioslarskie.



Rok 4

SPORT WODNY 101

Studenci angielskich uniwersytetow urzadzajg zawody na pych, uzywajac lodzi krytych.

ZAPRAWA

Ma sie juz wybitnie ku koncowi t. zw. trening zi-
mowy polegajacy, jak wiadomo, na gimnastyce, biegach
naprzetaj, wiostowaniu w basenach i t. d. W roku bie-
zacym sezon jest dos¢ rozciggniety, ze wzgledu na Olim-
pjade. Trzeba tez odpowiednio do tego przeprowadzi¢
trening osady, aby byta w formie wtedy, gdy tego sy-
tuacja wymaga.

Zaczynamy trening na wodzie prawie od samych
poczatkéw, chociazby nawet byla to osada kilkakrotnych
mistrzow. Pierwsze wyjazdy to trening na todziach klep-
kowych, niejako oswajanie sie z wodg i sezonem. Za-
granicg kiadzie sie wielki nacisk na te wyjazdy, gdyz
jest to okres, w ktdrym trener poprawia ostatecznie styl
zawodnikdw, co utatwianiu szerszai pewniejsza t6dz. Na
{6dz wyscigowg osada powinna dopiero wtedy wsiadac,
gdy ma catkowicie opanowany styl, i zgranie osady jest
catkiem widoczne. Nie mozna bowiem podstaw uczy¢ na
waskiej todzi fornirowej, a brak zgrania powoduje chwia-
nie sie todzi, co bynajmniej nie ukatwia jej ruchu poste-
powego. Nalezy przytem zwrdci¢ uwage na wymiary
wioset i odsadni. Kwestja t. zw. przyzwyczajenia sie
wioslarzy do sprzetu wioslarskiego, nie jest tak bardzo
blachg, jak wnioskujg niektorzy, ktadac to na karb prze-
czulenia si¢ zawodnika. Wiosto zatem powinno by¢
w pidrku i w stylisku takie samo, jak na todzi wysci-
gowej. Eksperymenty dokonywane w Niemczech wyka-
zaly, ze ta sama osada jechata i szybciej i szybszem
tempem, przy wezszych piodrkach, przy szerszych tracita
i szybkos¢ uderzen i szybko$¢ ruchu. Rzeczag niezmier-
nie wazng przy treningu osad, jest osiggniecie komplet-

WIOSLARZA.

nego, idealnego wprost zgrania. Naturalnie, ze tego zgra-
nia nie osiagnie sie tak fatwo. Uzyskuje sie je czesto
dopiero po latach pracy. Dlatego tez trening na todzi
klepkowej nie bedzie miat charakteru wyscigowego.
Poniewaz osada nie staje na klepkowej todzi do regat,
wiec nie bedzie nam chodzito o to, aby ona osig-
gneta na niej jaka$ specjalng szybkos¢. Chodzi tylko
o0 to, aby osiggneta masimum szybkos$ci, jaka osiagna¢
mozna przez poprawne wiostowanie w spokojnem tempie
26—28 uderzen na minute. Doskonate ustugi pod tym
wzgledem oddajg dalekie wyjazdy osady treningowej,
dokonywane bez przerwy i wysiadania. Niemcy np.
zalecajg poczatkowe wyjazdy 12—14 km. dziennie. Zgra-
nie osady osigga sie tatwo, gdyz prace zuzytg na po-
czatkowe wygtadzanie zuzytkowuje sie potem bez trudu
na wiekszej przestrzeni i w diuzszym czasie zupelnie
spokojnie. Nie spoczywajg tez phuca i serce, ktére przy-
zwyczajajg sie do rytmu i wysitku wiostowania. Rzecz
prosta, ze s one do tego wysitku przygotowane przez
biegi naprzetaj w sezonie zimowym i jazde na nartach.
Biegi te mogg by¢ tez stosowane z pewnym umia-
rem takze i w ciggu poczatkowych wyjazdow, wte-
dy, gdy np. brak wyrobionego oddechu staje sie przy-
czyng zatrzymania w treningu wodnym. Po kazdym tre-
ningu nalezy pamieta¢ o kapieli i masazu. Kwestja ta
nie jest u nas nalezycie postawiona. Naogot stawia sie
tak kwestje, ze klub nie ma pieniedzy na masazyste,
wiec sie zawodnikdw nie masuje. Wzorem nam tu
moga by¢ czesi, u ktoérych masazem zajmuje sie jeden
z cztonkéw klubu, ktéry sie go specjalnie dla swych
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wspotkolegow nauczyt, Korzys¢ zatem masazu podwadjna,
gdyz nie kazdy masazysta zna sie na wiostowaniu i wie,
co wio$larzowi potrzeba. Nalezy tez baczng uwage zwra-
ca¢ na racjonalny i spokojny tryb zycia zawodnikow juz
w poczatkach, nie pozwalajgc na cyniczne powiastki, ze
do regat jeszcze daleko. Nie wolno jednak przeczulaé
tej sprawy, gdyz naskutek takiego przeczulenia odbiera
sie zawodnikowi spokdj i uzyskuje sie wrecz przeciwne
rezultaty. Nie nalezy jednak absolutnie pobtaza¢, gdy
stanie sie rzeczywiscie co$ waznego. Tryb ten musi sie
staC jeszcze bardziej uregulowany, az do drobiazgow,
gdy wchodzimy w okres ostrego treningu. Pracy miesni,
ptuc, serca, nalezy przyj$¢ z pomoca, a nie zaktocac jej
przez ekstrawagancje.

Z chwila, gdy osada po wyréwnaniu stylu i zgra-
niu wsigdzie na t0dz wyscigowa, zmieni sie nieco cha-
rakter wyjazdow. Stang sie one coraz krotsze, przyczem
stosowac sie bedzie od czasu do czasu jazde ,na petny
gaz*, jazda taka nie moze trwa¢ na poczatek dtugo,
2—3 minut, poczem osada wraca do powolnego tempa
do konca treningu. W miare postepu, takie ,sprinty"
powtarza¢ mozna w czasie jednego treningu czesciej,
dwa do trzech razy. Cato$¢ treningu zalezy od terminu
regat. W mysl interesu sportowego osada powinna mie¢
wtedy najlepszg forme, gdy sg najwazniejsze regaty.
Trzeba wiec dobrze uwaza¢, aby szczyt formy nie wy-
pad! zawczesnie, lub zapézno. Lepiej jest ten szczyt osig-
gna¢ tydzien przed regatami i utrzymac go racjonalnym
treningiem, niz przeforsowa¢ osade. Tutaj nalezy kate-
gorycznie potepi¢ codzienne ,,zjezdzanie toru" w ciagu
treningu, jak to jest metodg sportowa u wielu jeszcze
trenerow’ krajowych, amatorow’. O szkodliwosci takiego
»ireningu" nie potrzeba méwi¢. Do ,,zjezdzania toru™

WODNY L

Rok 4

przystepuje sie wtedy, gdy osada jest odpowiednio, po-
przednimi ,,sprintami” przygotowana do wysitku trwa-
jacego 7—8 minut. Poczatkowo jazda ,,na gaz” odbywa
sie bez startu i bez finishu. Sg to bowiem dwie cenne
umiejetnosci, ktorych osade nalezy bezwzglednie nau-
czyé, zaporaocg specjalnych wyjazdow c¢wiczebnych.
Wiasciwe Cwiczenie startow’ nalezy zaczynaC jeszcze na
lodzi klepkowej, bedzie to kilka szybszych uderzen ze
statego, lub polowry siodta. W miare czasu ilos¢ ude-
rzen powiekszy sie, wzrosnie takze i sita uderzenia, ¢wi-
czenia startowe bedg polegaty albo na starcie statym,
z drugiej todzi, albo ze startu ruchomego. Nalezy
dostatecznie doceni¢ warto$¢ startu réwnoczesnego dwuch
fodzi, chociaz naw'et réznych typéw’. Biegi z wyréwna-
niem w dalszym juz etapie pracy bedg takze trenin-
giem startowym dla osady. Nie mozna przytem zapomi-
na¢ o przemeczeniu. | jesli sie zauwazy, ze t6dz pod-
czas jednego treningu ,nie idzie”, to nalezy odrazu tre-
ning przerwac' na jeden dzien, a zawodnikow' odesta¢ do
lekarza, ktory okresli, czy zawodnik jest przetrenowany,
czy tez tylko zleniwiony. Finatowg czescig treningu jest
trening na torze, na ktérym majg sie odby¢ regaty. Na-
turalnie, ze konieczne jest kilkakrotne zjechanie toru,
celem pordwmania czasOw osigganych przez inne osady,
nie mozna jednak tych jazd naduzywac i lepiej jest zro-
bi¢ o dwie zamalo, niz o jedng zaduzo. Wogdle kwestja
czasow jest kwestjg watpliwg zawsze, gdy specjajne wa-
runki atmosferyczne czesto zmieniajg rzecz do niepo-
znania. W przeddzien regat osadzie nalezy sie wypo-
czynek, mimo to powinna ona wyjechac na krotki spacer
dokonany w catkiem powolnem tempie.

Wyscig motorowek 450 li, p. Krélewskiego Motorowego Yacht Klubu w Anglji.
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WIOSLARSTWO

Z gory sie zastrzegam, iz nie mam zamiaru obli-
czania naszych szans w olimpijskich regatach wioslar-
skich, stawiania prognostykoéw i t. d., chodzi o porusze-
nie pewnych spraw z uczestnictwem na olimpjadzie
zwigzanych.

Wedtug ostatnich informacyj FISA. (Zw. Miedzy-
narodowego), ktore sie juz ukazaty w fachowych pismach
niemieckich — a u nas s jeszcze nieznane — sposob
przeprowadzenia zawoddw wios$larskich przedstawia sie
nastepujgco: finalowe biegi odbedg sie 10 sierpnia, — na
eliminacje przeznaczone sg dnie 6, 7, 8 i 9 sierpnia, ew.
jeszcze 4-go sierpnia. Zadna z zatdg wedtug planu orga-
nizatorbw nie bedzie startowata wiecej niz jeden raz
dziennie. Zastrzezenie to przyja¢ nalezy z catem uzna-
niem, zawodnicy bedg mogli w ten sposob odpocza¢ po
biegu nie obnizajac swej kondycji fizycznej—ostabionej,
badz co badz, zmiang klimatu 1 pozywienia, warun-
kami i t. d.

Regaty wioslarskie bedg miaty miejsce na kanale
Sloten-Ringroart pod Amsterdamem. Do zalet tego toru
zaliczy¢ nalezy: stojaca wode i prostg linje kanatu na
calej dtugosci 2000 mtr. — wadg natomiast jest szero-
kos¢ tego kanatu ca 85 mtr. — nie pozwalajaca na star-
towanie wiecej niz 2-ch todzi.

Dla tego, aby unikng¢ niesprawiedliwego i dosy¢
przypadkowego klasyfikowania osad przy puharowym
systemie regat (przegrywajacy odpada od dalszej kon-
kurencji) jedynie osada ktora nie przegrata ani jednego
biegu klasyfikuje sie na 1-sze miejsce i zdobywa tytut
mistrza olimpijskiego, o0 2, 3 i 4-te miejsca odbedg sie
dodatkowe rozgrywki — t. zw. repechage wg. nastepu-
jacego szematu (przy 11 osadach np.):

Kolejka
1-sza 2-ga

| PIEC KOL.

Zatogi e, k, j automatycznie kwalifikujg sie do re-
pechage, o czwarte miejsce walczy¢ beda zatogi b, d, f,
e, g, I, k, — wyeliminowany z tej ostatniej grupy zwy-
ciezca wejdzie jako czwarty do zatog: e, k. j, — i mie-
dzy nimi zostanie rozstrzygnieta klasyfikacja miejsc
2-go, 3-go i 4-go.

Widocznem jest, iz system przeprowadzenia regat
daje szanse osadzie do zrehabilitowania sie i zajecia na-
leznego jej miejsca w klasyfikacji — jedna przegrana —
nie przekresli jeszcze ostatecznie nadziei i wielkich wy-
sitkbw zwigzanych z wystaniem kosztownej reprezentacji.

W szczegdtach przeprowadzenia regat — Komitet
Wykonawczy FISA — proponuje urzgdzenie rozgrywek
(repechage) po finatach — t. j. po 10-tym sierpnia.

Poniewaz dla matej Holandji przeprowadzenie re-
gat takim systemem jej zwigzane z calym szeregiem
trudnosci — FISA zwotuje na 15 kwietnia zjazd delega-
tow w Amsterdamie. Na zjezdzie tym zgodnie zaakce-
ptowanym przez wszystkich czionkéw FISA zostanie za-
fatwiona sprawa sedziow (bardzo wazna) i caty szereg
nasuwajgcych sie spraw technicznych. Pomijajac juz ko-
nieczno$¢ — funkcjonowania bez zarzutu, energicznego
1 fachowego — aparatu organizacyjnego—na co potrzeba
ludzi z praktykg—niezmiernie wazng jest sprawa sedziow.

Na zasadzie niejednokrotnych, smutnych zresztg,
doswiadczeri—wiemy, iz mie¢ swego sedziego na zawo-
dach miedzynarodowych jest sprawg pierwszorzednej
wagi, — czestokro¢ bowiem, pomijajac zig wole, przez
brak oficjalnego przedstawiciela z gtosem decydujacym,
caly dorobek sportowy i trudy przygotowania i wysta-
nia reprezentacji mogg by¢ przekreslone. W wypadkach
gdyby nasi zawodnicy (lub zawodnicy kazdego innego
kraju) przerastali o glowe swych rywali (np. Kanada
w liockeju na lodzie) moznaby, jak sie to moéwi ,ma-
chna¢ rekg” — na sprawy sedziowskie, gdy jednak re-
prezentacje walczg z- catym natezeniem ambicji i energji,
bytoby karygodnem niedbalstwem i zgubng polityka
groszowych oszczednosci nie wysta¢ delegata Polski'na
zjazd 15-go kwietnia. Przypuszcza¢ mozna z calg pew-
noscig, iz bedziemy mieli swego sedziego w komisji, —
godzi sie natomiast podkresli¢, iz w mysl uchwaly FISA
w Lucernie w roku ubiegtym, przedewszystkiem panstwa
zrzeszone W Zwigzku Miedzynarodowym obsadzg stano-
wiska sedziow. Uchwalono pozatem, zeby dla reprezen-
tantdw panstw niezrzeszonych w FISA, zarezerwowac
2 miejsca (Anglja, Niemcy, U.S. A i t. d.) juz obecnie
z tego powodu toczg sie pertraktacje i wspomniane pan-
stwa domagajg sie dopuszczenia swego delegata do ko-
legjum — niewatpliwem wydaje sie zatem, iz PZTW.
w mysl zyczen Sejmiku wykorzysta okazje i uzyska
»przedstawicielstwoll tam, gdzie ono samo jakby idzie
w rece. (Mamy dobrg nauke organizacyjng na regatach
miedzynarodowych w Brdyujsciu r. ub.).

Na zakonczenie wypada poda¢, iz doroczny kon-
gres FISA odbedzie sie w Amsterdamie—zaraz po Igrzy-

skach Olimpijskich.
T- Maltze.

AIillF
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WYCIECZKA WIOSLARZY WILENSKICH DO GDYNI.

W dniu 17 lipca 1927 r. wyruszyta z Wilna wy-
cieczka wioslarska, zorganizowana staraniem Wilenskiego
Towarzystwa WioSlarskiego. Wycieczka miata za cel do-
tarcie todziag do morza polskiego Niemnem, Kanatem
Augustowskim, Biebrza, Narwig i Wisty. Zaloga todzi
sktadata sie z 2-cli wioslarek pan: Jadwigi Bohdanowi-
czowny i Julji Frikke, oraz 2-ch wioslarzy p. Wihadystawa
Rewienskiego i Piotra Jussisa, pod komenda i sterem
ostatniego.

Wobec niemoznosci przedostania sie todzig z Wilji
na Niemen, zmuszeni byliSmy wyruszy¢ kolejg do st.
Mosty, potozonej tuz prawie nad brzegiem Niemna,
a 70 kim. wyzej Grodna.

Dnia 18-go lipca 1927 r. o0 godz. 11-j t6dZ nasza,
dwdéjka podwojna turystyczna ,Danuta”, zostata spu-
szczona na wody Niemna. Wyruszamy w dalekg podroz,
zegnani przez licznie zgromadzonych robotnikéw lesnych,
ktérzy z wielkim podziwem, a raczej niedowierzaniem
odnosili sie do wyjasnien komendanta, ze jedziemy na
Polskie Morze. Posuwamy sie razno naprzod, majac
przed sobg malownicze, cudowne brzegi Niemna. Podr6z
Niemnem na przestrzeni 102 kim., przez Grodno,
gdzie nas serdecznie powitali druhowie-wioslarze, oraz
przez piekne okolice, zostawita po sobie niezatarte
wrazenia.

Ponizej Grodna zegnamy Niemen i skrecamy do
kanatu Augustowskiego. Kanal naogdt jest waski, a co
najgorsze — kompletnie zatarasowany tratwami, posuwa-
jacemi sie w obu kierunkach. Wobec takiego ruchu tratw,
zdawato sie, ze podroz przez kanat bedzie niemozliwa,
tembardziej, ze 17 $luz, przez ktére mieliSmy przejsé,
byty stare i bardzo poniszczone, potrzebujace pilnej
naprawy. Posuwanie sie todzig naprzéd byto bardzo
utrudnione, gdyz wobec waskiego toru wiostowanie byto

Wiostowanie ,,na pych* miedzy tratwami
w kanale Augustowskim.

niemozliwe. Zatloga musiata holowa¢ ,,Danute” draggami
po tratwach wpadajagc przy tej pracy czesto do wody.
Zwalczalismy przeszkody z wielkg zacietoscig, zdobywa-
jac, dostownie $luze po Sluzie.

Przejscie kanatu byto najciezsza pracg w naszej
wycieczce. Sit braklo na rozsuwanie tratw, t6dz ulegta
uszkodzeniom, humory podupadty. Wspomnienia z ka-
natlu Augustowskiego zostaty nieszczegb6lne, mimo, iz
przejezdzalismy wzdtuz bardzo tadnych, zalesionych brze-
gow Czarnej Hanczy i catego szeregu jezior, jak Stu-
dzieniczne, Mikaszewo, Biale Necko i t. d.

Po 5-ciu dniach podrozy w kanale co oczywiscie
byto sprzeczne z czasem marszrutowym, wydostalismy
sie na wzglednie wolne od tratw wody Biebrzy.

MineliSmy Gonigdz, forty Osowieckie, jechalismy
nie spotykajac ani jednej osady ludzkiej. MusieliSmy
czasami nocowa¢ pod odkrytem niebem, pod stogiem
siana, na blotnistych brzegach porosnietych sitowiem.
Warunki atmosferyczne réwniez nie zawsze byly sprzy-
jajace. Silny wiatr wsteczny hamowat bieg todzi, a wzbu-
rzone wody Biebrzy grozity zalaniem ,,Danuty”. Dopiero
na wodach Narwi od m. Wizny, ujscia Biebrzy, rozpo-
czynamy, mowiac po wioslarsku, ,,gazowanie”.

MineliSmy tomze i Ostroteke, noszaca dotychczas
Slady wielkiego zniszczenia po wojnie Swiatowej i Pul-
tusk malowniczo potozony nad brzegiem Narwi. W tom-
zy i Ostrotece doznaliSmy bardzo mitego przyjecia
u wioslarzy. Po ujSciu Bugu na poteznych juz wodach
Narwi dojezdzamy do Wisty, Krolowej rzek polskich,

Tu przerywamy podréz. £0dz i cze$¢ rzeczy zo-
stawiamy na przechowaniu u uprzejmych wioslarzy
w Nowym-Dworze, sami za$ wyruszamy przez Warsza-
we na Miedzynarodowe Regaty do Bydgoszczy. Po trzy-
dniowej przerwie wrociliSmy na poklad ,,Danuty”, jakby
do domu rodzinnego, peini wrazen i zapatu do dalszej
podrozy.

Podr6z Wistg trwata prawie tydzien. Dzieki sil-
nemu pradowi zblizaliSmy sie z duzg szybkoscig ku
morzu. ZwiedziliSmy nadbrzezne miasta: Plock, Wiocta-
wek, Torun i Grudzigdz. Wreszcie w Tczewie przekracza-
my granice i wyjezdzamy na terytorjum Wolnego
Miasta.

O jakie 10 kim. przed ujsciem Wisty do morza
skrecamy do $luzy Gdarnskiej. Po parogodzinnej jezdzie
zatrzymujemy sie w porcie Gdanskim na przystani Pol-
skiego Towarzystwa Wioslarskiego, gdzie powitano nas
bardzo uprzejmie, udzielajgc gosciny Dzieki uprzejmo-
Sci jednego z wioslarzy, p. Afeltowicza, zwiedzilismy
w towarzystwie uczestnikéw rowniez wioslarskiej wy-
cieczki ze Lwowa, zabytki Gdanska i Oliwy.

W nocy z dn. 10-go na 11-go sierpnia wbrew
ostrzezeniom czionkdéw Zarzadu Towarzystwa Wio-
$larskiego w Gdansku i trudnosciom jakie nam czynita
policja wodna, przy wejsciu todzig sportowg na mo-
rze, niespostrzezenie o godzinie 2-giej w nocy spuszczamy
16dz na wode i, mijajac potezne okrety, dagzymy kanatem
ku latarni morskiej. Wczesnym rankiem o godzinie
czwartej ,,Danuta”, ¥6dz wilenska z nad Wilji, wjechata
na fale morza. Po dtugiej i znojnej pracy ujrzeliSmy
morze. Promienie wschodzacego storica obficie oSwiecity
nas i naszg ,,Dailute”.
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Na kanale Augustowskim.

MieliSmy do przebycia morzem prawic 30 kim. Na-
razie bylo ono wzglednie spokojne, wiec jechalismy 3 —
4 kim. od brzegu. Jednak zblizajgce sie chmury i pory-
wy wiatru tak wzburzyty powierzchnie morza, ze po
dtuzszej walce z falami zdecydowaliSmy przeczekac
burze ng ladzie. Skrecamy do brzegu i lagdujemy w So-
potach. Po nieprzespanej nocy i ciezkich zmaganiach
z falami bylisSmy zupetnie wyczerpani. Ulokowalismy sie
w koszykach plazowych na $niadanie i wypoczynek.
Odpoczywalismy jednak niedtugo, bo dozorca plazowy
uprzejmie a stanowczo nam wyjasnit, ze spa¢ tu nie
mozna i... nie mniej ni wiecej wyprosit nas. Morze juz
sie troche uspokoito. ,,Danuta” ruszyta dalej, podziwiana
przez zgromadzonych kuracjuszy.

Za Sopotami wjezdzamy na Polskie Morze. ,Morzu
Polskiemu Cze$¢!”  grzani powitalny okrzyk komendanta.
»,Czolem, Czes$¢!”- odpowiada dziarsko zatoga. Pod wra-

Sposdb honserwowania miegsa.

W jednym z amerykanskich pism sportowych zna-
lezlisSmy opis sposobu konserwowania miesa, ktory czy-
telnikom naszym podajemy.

Jedng z najwiekszych trosk kucharza jest, jak za-
chowa¢ dtugo mieso w stanie zdatnym do uzytku.

Jadanie konserw szybko sie uprzykszy, konserwy
sg drogie, a przytem wszystkie smakujg jednakowo, nie-
zaleznie od napisu na etykiecie — w niczem nie rézni
sie ,,gulasz” od ,,pieczeni”. Z tych wzgledéw podaje tu
sposob konserwowania miesa, ktory moze by¢ fatwo
i tanio przez kazdego zeglarza zastosowany. Nalezy
wzig¢ dos¢ duze naczynie szklane, stoik od konfitur, lub
lepiej st6j od akumulatorow. tadny kawatek miesa bez
kosci i bez thuszczu, kraje sie na 500 — 600 gr. kawaty
i ukfada w stoju. Zalewa sie wszystko wodg zimng, do
ktorej uprzednio nasypano soli. Soli nalezy da¢ tyle,
aby obrany, surowy kartofel w niej ptywat. Nastepnie
na kazde 4'/2 litra dodajemy 300 gr. saletry. Ptyn musi
pokrywa¢ mieso przynajmniej na pare centymetrow, a na
wierzchu przyktadamy drewniang, ptywajgca przykrywke,
aby przypadkiem jaki$ kawatek oderwanego ttuszczu nie
wyptynat i nie poczat sie psuc.

Tak zakonserwowane mieso przez nastepne piec
tygodni staje sie coraz bardziej stone, ale sie nie zmie-
nia. O ile lezy dtuzej jak 10 dni moze by¢ uzyte natych-

Sluza Gdanska.

zenieni chwili panuje pewien czas milczenie. Stychac
tylko uderzenie wioset i plusk fal.

Mijamy gore Kamienng. Ukazuje sie nam sylwetka
portu — Gdyni. Powoli zblizamy si¢ do brzegu, mijajac
molo pasazerskie. Z dumg spogladamy na polskie okrety.

0 godzinie 11-ej rano kil naszej todzi wilenskiej,
»Danuty”, wrzyna sie w piaszczysty brzeg morza pol-
skiego. Jestesmy u celu.

Z nieopowiedzianem uczuciem zalu spogladalismy,
jak 16dz nasza, ,,Danuta”, ktora przywiozta nas do mo-
rza z odlegtosci przeszto tysigca kilemetrow, a bedaca
nam domem, samotnie juz lezata na lorze, zdgzajacej
do Wilna.

Po kilkudniowym pobycie nad morzem wrociliSmy
do Wilna, zdrowi, silni, zadowoleni, petni wrazen i za-
hartowani do dalszej codziennej pracy.

W R.

miast, o ile wiecej nalezy je wymoczy¢, liczac godzing
moczenia na kazdy nastepny dzien. W pierwszych go-
dzinach nalezy zmienia¢ wode czeSciej, pozniej co pare
godzin. Po wymoczeniu wieszamy mieso w siatce na po-
wietrzu, azeby dobrze ociekto z wody.

Gotowac nalezy w garnku z zimng wodg przytem
woda powinna cate mieso przykrywac. Jak tylko sie za-
gotuje szumowiny zbiera¢ i doda¢ przyprawe. Na kazde
pot kg. miesa liczymy koto 30 minut gotowania i do-
datkowych 30 m. na catos¢. O ile chcemy dodac kartofli
nalezy je wrzuci¢ na 45 minut przed ukonczeniem go-
towania.

Polecenia jest godny nastepujacy przepis. Krajemy
mieso na drobne kawatki, uktadamy na dnie garnka,
przysypujemy je warstwa, krajanych kartofli, burakdw,
brukwi i t. p. nastepnie znéw warstwg miesa i t. d. Do-
lewamy kubek wody, pare ziarnek pieprzu, lub innych
zapraw i gotujemy dwie godziny. O ile posiadamy her-
metyczny garnek do gotowania czas ten jest o wiele
krétszy.

Zamiast kartofli mozemy uzywac ryzu.

Smakosze moga doda¢ na pare minut przed wy-
konczeniem potrawy pare pomidorow przekrajanych,
ktére nadadza jej wspaniatego aromatu i smaku.

Sposob takiego konserwowania miesa jest prakty-
kowany w Stanach Zjednoczonych i przy kazdej dtuzszej
podrézy zatogom jachtow oddaje duze ustugi.
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PLYWALNIE OTWARTE.

Budowa wzorowych ptywalni krytych, idealnie roz-
wigzujacych zagadnienie ptywactwa, przez dlugi jeszcze
przecigg czasu pozostanie jedynie upragnionem marze-
niem. W obecnej chwili projektuje sie budowe catego
szeregu ptywalni tego typu. W samej Warszawie ma ich
powsta¢ kilka. Ten typ ptywalni mimo wszelkich zalet,
nie moze jeszcze liczy¢ na duzg popularnos¢, gdyz koszt
budowy przekracza moznosci finansowe drobniejszych
Srodowisk. Realizacja powszechnosci ptywania wymaga
tanich i dostepnych dla wszystkich ptywalni odkrytych.
Mozemy tu wyodrebni¢ trzy zasadnicze typy:

1) Ptywalnie otwarte na wodach stojacych jak
stawy, jeziora, kanaty (np. ptywalnia A. Z. S. w parku
Skaryszewskim).

2) Plywalnie na rzekach, tego typu sg ptywalnie
naszych towarzystw wioslarskich, i t. zw. omnibusy.

3) Baseny odkryte czerpigce wode ze studni, wo-
dociggéw, (np. ptywalnie w Parku Krakowskim).

Projektujac ptywalnie musimy uwzgledni¢ w pierw-
szym rzedzie wymagania zdrowotne. Dlatego zwro-
ci¢ nalezy baczng uwage na wybor miejsca.

Na rzekach ptywalnie budujemy z reguty powyzej
miasta, fabryk, szpitali it. d. Jezeli woda ptynie szybko
i jest wystawiona na dziatanie promieni stonecznych juz
w odlegtosci paru kilometréw za miastem, woda moze
sie w zupetnosci nadawac na ptywalnie, gdyz kwas we-
glowy z powietrza i stofnce zabijajg szkodliwe dla zdro-
wia bakterje, tali ze zostajg jedynie drobnoustroje po-
chodzenia roslinnego i zwierzecego, nieszkodliwe jednak
dla zdrowia. .

W kazdym razie konieczng jest analiza bakterjo-
logiczna wody. W czasie epidemji ptywalnie oczywiscie
sg nieczynne. Stawy kanaly mniej nadajg sie na ptywal-
nie, gdyz woda stojaca fatwiej ulega zepsuciu, czesto jest
pokryta porostami i zatechta. Przy wyborze miejsca pa-
mieta¢ nalezy, o wzgledach komunikacyjnych. Ptywalnia
zbyt odlegta od miasta, nie cieszy sie frekwencjg, a sto-
jac pustkami mija sie z celem.

Pltywalnie na rzekach musza sie liczy¢ z wymaga-
niami ruchu wodnego. W wypadku, gdy przeptyw stat-
kow, tratew nie pozwala na budowe urzadzen na wodzie
ograniczamy sie jedynie do budowy samego basenu szat-
nie, kancelarje i t. d. przenoszac na lad staty.

Konstrukcja ptywalni na wodach naturalnych by-
wa palowa lub ptywajgca. Budynki na palach budujemy
na jeziorach, stawach, kanatach — wogodle wszedzie tam,
gdzie poziom wody nie ulega znacznym wahaniom.

Na rzekach najpraktyczniejszy jest budynek pty-
wajgcy na pontonach, uniezaleznia bowiem od zmiany
poziomu i usuwa niebezpieczenstwo zniszczenia urzadzen
podczas ruszenia lodow.

Ptywalnie budowane na ladzie uniezalezniajg
nas w wyzszym stopniu od terenu. Pamieta¢ jednak na-
lezy o tatwosci zaopatrzenia w wode basenu, jak tez
0 moznosci odprowadzenia wody zanieczyszczonej. Wy-
korzysta¢ mozna wartkie strumienie, lub inne zbiorniki
czystej wody, skad przepompowywa¢ mozna wode do
basenu.

O ile ptywalnia ma stuzy¢ jednoczesnie dla mez-
czyzn i kobiet nalezy w planie zaprojektowac, baseny

tak, aby uniezalezni¢ od siebie obie potowy ptywalni,
szatnie ustepy i t. d.

Wielkos¢ ptywalni zalezy od ilosci mieszkarcow,
jaka ma obstuzy¢. Przyjeta w Niemczech norma przewi-
duje 3.5 m.2 powierzchni na 1 ptywaka, a 1.2 m. na nieu-
miejacego ptywac. Srednio przyjmuje sie 2.4 m? Liczac,
ze ptywalnia jest czynna 10 godzin dziennie i ze korzysta
z niej na 1000 mieszkancow tylko 50 oséb otrzymujemy
jako norme (24 x 50) : 10 - 12 m.2 Minimalne wymiary
ptywalni powinny jednak pozwala¢ na urzadzenie zawo-
dow ptywackich. Najmniejszg dopuszczalng normg bedzie
wiec, 20 mtr. x 10 mtr. Wielko$¢ ta pozwala na jedno-
czesny start 4 ptywakdw, oraz na gre w pitke wodna.
Glebokos¢ minimalna wynosi 1.20 mtr., a pod skocznie
3 mtr. ldealnemi wymiarami, otwartych plywalni sg,
50x 25 mtr. lub 33 x20 mtr. Précz wzgledéw sportowych
basen musi dawa¢ mozno$¢ prowadzenia masowej nauki
ptywania. Do nauki potrzebny jest basen ptytki (0.90 —
1.20), przyczem na jednego uczpia 2.4 m.2 powierzchni.

Z nauki zbiorowej korzysta¢ bedg w pierwszym
rzedzie szkoty. Przyjmujac normalng klase na 30 ucz-
niéw — otrzymamy odpowiedni wymiar 30 x 2,4 = 72 mtr.]
powierzchni.

Specjalny basen do nauki cho¢ pozadany, nie jest
jednak koniecznym, gdyz nauke mozna réwniez prowa-
dzi¢ na czesci ptytkiej basenu sportowego. Basen plytki
musi by¢. wyraznie oddzielony od gtebokiego przegroda,
uniemozliwiajgcg nie umiejacym ptywac wejscie na wode
gteboka.

Ptywalnie otwarte budowane na wodach natural-
nych inogg mie¢ dno sztuczne zrobione np. z ptyt drew-
nianych, lub tez naturalne jesli podioze jest piaszczyste
wolne od mutu, torfu, Smieci, szkta i t. d. Baseny budo-
wane na ladzie muszg mie¢ dno betonowe uniemozliwia-
jace przedostanie sie do wewnatrz, wody zaskornej,
czesto zakazonej. Nieczystosci ptywajace na powierzchni
basenu $ciggamy tatg drewniang o dtugosci réwnej sze-
rokosci basenu, do jednej krawedzi, a nastepnie wytawia-
my siatkg.

Wszystkie czesci plywalni drewnianej zanurzone
w wodzie nalezy celem zabezpieczenia od butwienia
i gnicia opali¢, pociagna¢ karbolineuin zaimpregnowac
cjankiem lub innym $rodkiem. Aby zabezpieczy¢ pty-
walnie od zbyt silnego pradu, budujemy powyzej Sciane
oporowg ksztattu litery V, zaopatrzong w otwory do
przelewu wody. Prdcz tego wzdluz basenu nalezy prze-
ciggna¢ na wysokosci 10 cm. nad wodg line pozwalajaca
ptywakowi bez wysitku posuwaC sie w gore phywalni.

Urzadzen ptywalni dopetniajg szatnie. Tutaj pro-
jektujac nalezy uwzgledni¢ potrzeby wiekszych zespotow
np. szkot oraz os6b prywatnych, dla ktérych budujemy
osobne zamykane kabiny. Stosunek szatni wspolnych
do prywatnych wynosi¢ powinien 3:1. Wymiar wspdlnych
0,75 m.2 na jednego ptywaka, kabin 1.25 m.]

Koszt budowy ptywalni otwartych typu ptywajg-
cego jest bardzo niski, to tez wszystkie osiedla moga
sie w nie zaopatrzy¢. Nie wymagajg one miljonéwych
kredytow, wielu ktopotdw zwigzanych z przygotowaniem
i zatwierdzeniem planéw, budowg i t. d. Wystarczy tro-
che dobrej woli, troche checi i energji.

7onny.
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Na wstepie zaznaczyC trzeba, ze pod pojeciem nur-
kowania rozumiemy celowe zanurzanie si¢ pod wode na
czas dtuzszy. Nie bedzie niem krotkotrwate zanurzenie
nieprzekraczajace swern trwaniem 1 — 2 sekund, jakie
powstaje czy to po nawrocie, czy to podczas gry w polo
wodne, badz na skutek skoku do wody. Zastrzezenie to
jest o tyle konieczne, ze niejednokrotnie skoki do wody
pod wptywem francuskiej nazwy plongeons — jednej
dla skokéw i nurkowania — bywajg nazywane po polsku
btednie ,,nurkami”.

Nurkowanie ma miejsce wtedy gdy specjalnie
wstrzymujemy oddech zanurzajgc sie pod wode. Przy
nawrocie czy skokach o niewadomem tamowaniu oddechu
niema mowy, gdyz zanurzenie trwa zbyt krétko.

Nurkowanie jako sport stosowane bylo dawniej.
Przewaznie jednak byto ono stosowane w formie t. zw.
»Strzaty”, czyli skoku w dal na odlegtos¢. Poniewaz za-
wodnik sitg wyskoku ptynie tak dlugo, na jak dtugo
starczy mu tchu w piersi, ¢wiczenie to zawiera w sobie
element nurkowania. Jest ono tutaj jednak tylko elemen-
tem skladowym ¢wiczenia, w ktorem gtéwng role gra
sita odbicia i technika wejscia do wody. Zawody w nur-
kowaniu wihasciwem, t. j. takie, w ktdrych éwiczenie po-
legato badz wylgcznie na nurkowaniu w miejscu, bez
ptywania, badz tez wymagato od zawodnika przeptynie-
cia jaknajwiekszej odlegtosci pod woda —nie byty nigdy
zbyt popularne.

Jako sport zostato nurkowanie catkowicia zarzu-
cone lat temu kilkanascie. Ztozyly sie na to dwie przy-
czyny: przedewszystkiem szkodliwe dziatanie zbyt diu-
giego wstrzymywania oddechu na serce i nastepnie to, ze
sport nowoczesny eliminuje starannie wszystkie zawody,
w ktérych startujacy ma wykonywac swe c¢wiczenia az
do zmeczenia, a niema przed sobg zadnego z gory okre-
$lonego terminu lub mety.

Zawody tego rodzaju sg wyjagtkowo szkodliwe dla
organizmu, gdyz nie dajg zadnego kresu wysitku. Dla
zawodnika o duzej woli kresem tym bedzie dopiero
omdlenie. Najdtuzszy nawet bieg—choc¢by na 100 km.—
ma przeciez swojg mete, zawodnik wie jak rozkladaé
sity i ma moznos¢ przyby¢ do tej mety w dobrej kon-
dycji. Wszelkie zawody na wytrzymatos¢ wymagajg bez-
wzglednego wyczerpania sit zawodnika.

Ze wzgledu na swa szkodliwos¢, wszelkie zawody
tego typu sg bezwzglednie zakazane przez przepisy Pol.
Zw. Ptyw. Wobec tego tez w ramach organizacji P. Z. P.
moga odbywac sie tylko takie zawody w nurkowaniu,
w ktorych cel jest okreslony: moga niemi by¢ badz wy-
Scigi pod wodg na okreslong odlegtos¢ (jest to konku-
rencja prawie nigdjr nie stosowana), badz tez bardzo
popularne zagranicg ¢wiczenia z talerzami.

U nas jest ono zupetnie nieznane, cho¢ zastuguje
na rozpowszechnienie. Polega ono na tem, ze do basenu
na miejsce glebokie wrzuca sie 20 metalowych talerzy
w ten sposdb,Jby zawodnik nie wiedziat doktadnie gdzie
sie one znajdujg. Zawodnik nurkuje i wycigga ich tyle
ile moze. Potem robi sie to samo z nastepnym zawodni-
kiem. Zwycieza ten, kto za jednem zanurzeniem wydo-
byt najwiecej talerzy. W razie réwnosci — decyduje lepszy
czas. Oczywiscie zawodnicy nie majg szans catkowicie
rownych, gdyz nie podobna zupetne identycznie za kaz-
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NURKOWANIA.

dym razem rozrzuci¢ talerzy. Czynno$¢ te, mogaca przy-
nies¢ duzy handicap poszczeg6lnym startujgcym, musi
wykona¢ bezstronny sedzia.

Cwiczenie to jest doskanate nietylko dlatego, ze
przyzwyczaja do nurkowania bez forsowania organizmu
ale takze dlatego, ze uczy orjentowania sie i szukania
pod wodg. Ma wiec ono znaczenie zasadnicze dla rato-
whictwa.

Tym, ktorzyby u nas zawody z talerzami clicieli
urzadzac, nalezy jednak opowiedzie¢ pewne zdarzenie,
jakie miato kiedy$ miejsce przy tego rodzaju zawodach
w Brukseli: oto pewien niezwyciezony towca talerzy
wzbudza¢ zaczat podejrzenie swemi bezapelacyjnemi suk-
cesami. Razu pewnego podstepnie wrzucono do basenu
tylko 18 talerzy... Po chwili mistrz wytowit ich 20! Stad
wniosek, ze trzeba Czasem bada¢ zawarto$¢ kostjumu
nurkujacego...

Na dobrg sprawe tylko nurkowanie tego rodzaju
ma znaczenie utylitarne. Bez niego rzeczywiscie nie
mozna sie obej$¢ przy ratowaniu tongcego. Zawodnicy
dzisiejsi, zwiaszcza w Polsce, gdzie o ratownictwie mato
sie mysli, starajg sie osiggna¢ jedynie wielkg szybkos¢
w posuwaniu sie po wodzie. Znakomita wiekszos¢ ich
okazataby sie zupetnie bezradng pod wodg. A przeciez
ratowanie tongcego zaczyna sie przedewszystkiem od
odszukania go pod wodg i to pod wodg zazwyczaj
metna.

Aby moc wyjagtkowo trudnemu zadaniu temu
sprosta¢, trzeba nietylko umie¢ wytrzymac¢ 1 — 2 minut
pod woda, ale trzeba umie¢ sie tam rozglada¢ i pano-
wac nad sobg. Dlatego tez we Francji od kandydatow
na dozorcow ptywalni i kapielisk wymaga sie bez-
wzglednie umiejetnosci dobrego nurkowania i orjento-
wania sie pod woda.

K

Kanat Koryncki.
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Specjalnym rodzajem zawodoéw, w ktorych nurko-
wanie gra wazng role, sg zawody w ratownictwie, stoso-
wane we Francji. Stanowig one dos¢ pomystowo skon-
struowany surogat wytawiania cztowieka z pod wody,
surogat umozliwiajgcy poréwnanie umiejetnosci poszcze-
golnych zawodnikéw. W zawodach tych wszyscy startu-
jacy majg identyczne warunki ktorych nie osiggnetoby
sie nigdy gdyby proby wyciggania odbyty sie na czio-
wieku zywym. W takim bowiem wypadku trudnos¢ za-
lezataby gtownie od zachowania sie danej osoby.

W zawodach tych uzywany jest manekin, budowa,
waga, rozmiarami i ciezarem gatunkowym odpowiadajgcy
dokfadnie przeciethemu cziowiekowi. Manekin ten jest
zatopiony na gtebokosci 2J metra w okreslonej odlegto-
od brzegu. Zawodnicy po kolei ptyng 25 metrow w pel-
nem ubraniu, doktadnie okreslonym przez regulamin,
tutaj nurkuja, wydobywajg manekin, z ktorym muszg
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przeptyng¢ te same 25 metréw z powrotem. Zwycieza
zawodnik, ktory wykona to w najkrétszym czasie. Zanu-
rzanie gtowy manekinu wtedy, gdy sie z nim ptywa —
dyskwalifikuje zawodnika.

Wszelkie tego rodzaju Cwiczenia sg specjalnie
godne zalecenia. Pamieta¢ bowiem musimy, ze plywa-
niem zajmujemy sie nietylko dla sportu i dla zdrowia,
gle takze dlatego, ze jest to sztuka, ktora daje nam
wiasne bezpieczenstwo osobiste i pozwala czasem ura-
towa¢ czlowieka. Patrzac na plywanie z tego punktu
widzenia, musimy szczeg6lnie propagowa¢ opisane po-
wyzej ¢wiczenia w nurkowaniu.

O tem w jaki spos6b osiagng¢ mozna zdolnos¢
jaknajdtuzszego przebywania pod wodg — mowic bedzie-
my w nastepnym artykule.

EUROPEJSKIE REKORDY PLYWACKIE.

Europejska Liga Ptywacka ogtosita ostatnio pierw-
szg oficjalng tabele ptywackich rekordow Europy, ktorg
podajemy ponizej w zestawieniu z odpowiedniemi rekor-
dami S$wiata, umieszczonemi w nawiasach. Rekordy
Europy, ktére sg lub byty jednoczesnie rekordami Swiata,
oznaczamy gwiazdka.

A) Panowie:

czas czas rok

100 m. dow. Arne Borg, Szwecja 60 (57,4) 1927.
20m. 5 » vV 2:16,6 (2:15,6) 1924.
300m. v n 3281 (3:33,8) 1927.
40m. » v 4:50,6 (4:50,6) 1925.
500m. . n » 6:08,4 (6:084) 1925.
1000 M. y  » » v 13:04,2 (13:04,2) 1925.

)
1500 m. 19:07,2 (19:07,2) 927.

i - - a
100 ni. kl. E. Rademacher, Niemcy  1:150 (1:15,6) %924.
20m. , » W . 2:50,4 (2:48,0) 1924.
400m. , N v 6:050 (5:50,2) ¥925.
500m. , " . 7:408 (7:40,8) %925
100 m. nawz. E. Kuppers " 1120 (1:11,2) 1927.
200 m. ,, A Scliumburg 2:46,6 (2:38,8) 1927.
400 m. ,, E. Gunther " 6:03,9 (5:59,2) 1925.

Lista ta zawiera kilka nieuzasadnionych niesci-
stosci. A wiec np. czasy Rademacliera na 200 i 400 m.
stylem klasycznym, uznane jako rekordy Swiata przez
F.I.N. A, sg temsamem rekordami Europy. Nie wiadomo
dlaczego L. E. N. je przepuscita. Wynik Rademachera na
100 m. (1:15) jest conajmniej watpliwy, skoro w swoim
czasie nie zostat zatwierdzony przez F. 1. N. A. W plywa-
niu nawznak na 400 m. rekord Swiata nalezy do Belga
Blitza i niema wobec tego zasady by rekord Europy
0 pare sekund gorszy przyznawa¢ Niemcowi Giinthe-
rowi. Wreszcie zaznaczy¢ trzeba, ze na 300 m. czas Arne
Borga 3:28,1 ustanowiony w koncu listopada r. ub. lepszy
od rekordu $wiata, nie zostat jeszcze uznany przez
F. 1. N.A.

B) Panie:
czas czas rok
100 m. dow. L. Lehmann Niemcy  1:142 (1:10) 1925.
200m. ,, ” ) 2:50,4  (2:40,6) 1926.
220y. ,, Il.James Anglja 2:46,6 (2:40,6) 1923.

00y, , . 3584 (3:584) 1923

T. Semadeni,
czas czas rok
300 m. ,, L.Lehmann Niemcy 4:46,0 (4:19,4) 1927.
400 m. ,, M. Braun Holandja 6:118 (5:53,2) 1927.
440y. , H.James Anglja 6:01,6 (5:53,4) 1923.
500y. n » v 6:57,6 (6:354) 1923.
500 m. , M. Ledoux Francja 8442 (7:22,2) 1926.
1000 m. ,, E. Mayne Anglja  15:49,6 (15:49,6) *926.
»50m. 24:00,2 (24:00.2) 1926.
100 m. kl. E. Jacobsen Danja 1:26/4 (1:26,4) 1927.
200 m. 3:16,6 (3:16.4) 1927.
400 m. ,, B. Hazelius Szwecja  6:559 (6:54,8) 1926.

E
100 m. nawz. Den Turk Holandja 1:220 (1:22,0) %927.
200 m. ,,  Il.Wunram Niemcy  3:18,0 (3:03,8) 1926.
400 m. . - v 7:00,8 (6:24,8) 1926.

I tu widzimy wiele rzeczy dziwnych. Tak np. re-
kord s$wiatowy Holenderski Baron na 400 m. st. klas,
uznany przez F. I. N. A, nie jest uznany przez Lige Euro-
pejska. Dalej na 300 y. zapisano na rachunek Miss James
czas uzyskany przez... Miss Ederle. Od pomytki tej oczy-
wiscie nikt nie umrze, ale w kazdym razie jest to nie-
dbalstwo niedopuszczalne. Nie wida¢ rowniez uzasadnie-
nia dla faktu, ze w kategorji panéw uznaje sie tylko dy-
stansy metrowe, podczas gdy dla pan i yardy sg dobre.
Chyba dlatego, zeby i Anglikom zrobi¢ przyjemnosc.

Wyniki Hildy James na dystansach yardowych sg
znacznie lepsze od wynikow Niemek uzyskanych na nieco
krotszych dystansach metrycznych. Rekord Francuzki
Ledoux jest nim tylko dlatego, ze nikt lepszy oficjalnie
na dystansie 500 m. nie ptywat.

ZaznaczyC trzeba, ze podajac w nawiasach rekordy
Swiatowe, podawaliSmy tylko wyniki uznane juz przez
F.1.N. A, i temsamem nie uwzgledniliSmy wiele rekor-
dow Miss Norelius, ktore czekaty na doroczne walne
zebranie amerykanskiego Zwiazku, nim zostaty przedto-
zone Federacji, gdzie muszg znowu odczekaé pare
miesiecy.

Ogotem najwiecej rekorddéw Europy majg Niemcy,
bo 11. Szwecja ma ich juz tylko 8. Gdyby tabela byta
zestawiana konsekwentnie, Szwecja znalaztaby sie na
pierwszem miejscu, gdyz doliczonoby wszystkie rekordy
yardowe Arne Borga, a natomiast odpadtyby te rekordy
Niemcow, ktére niemi nie sa.
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Z DZIENNIKA YACHTU ,ARIEL”
p. FRANKLINA REMINGTON, New-York.

Swojego czasu pisaliSmy o brawurowej podrozy dyr. Szwykowskiego
z Warszawy do Kopenhagi i Malmoe na pieknej wislanej jolce ,,Doris”. Dzi$
jesteSmy w moznosci da¢ pare wrazen, jakie ze spotkania z nowa nieznang
flaga, wynidst bawiacy wowczas na wodach dunskich p. Franklin Remington.

Wtorek, 27.VII, 1926.

Jadac wzdtuz brzegu w powrotnej drodze do Ré-
dwigu zauwazyliSmy na morzu nieduzg t6dz o silnie za-
refowanych zaglach, lawirujacg krétkiemi halsami i ciez-
ko walczacg z wiatrem i przeciwnemi falami. £6dz byta
odkryta, o niskich burtach, z dwojgiem ludzi na pokia-
dzie. Morze byto rozhukane i cate tumany bryzg przela-
tywaty wysoko ponad kruchg tuping. Mniej wiecej w go-
dzine po naszem przybyciu na pokfad Ariel'u, gdy byto
juz prawie ciemno, wszedt do portu stateczek, ktory
obserwowaliSmy w drodze. Przy sterze siedziat starszy
mezczyzna z nieduzg brédka, niewatpliwie gentlemann,
z nim mtody chlopiec wyglgdajagcy na mniej wiecej
17 lat. Zrecznie manewrujgc wyladowali niedaleko od
miejsca postoju naszego jachtu. Wszyscy zebraliSmy sie
na brzegu aby przyjrze¢ sie nowemu przybyszowi. Przy-
byt on pod dziwng, nieznang nam flagg i wydawat ko-
mendy w jezyku, ktérego Salto, znajacy wszystkie djale-
kty skandynawskie, holenderski, niemiecki etc., nigdy
przedtem nie styszat. Zblizata sie juz noc i powietrze
byto nadzwyczaj chiodne, obaj byli ubrani bardzo lekko,
chtopak tylko w koszuli i ptdciennych spodenkach. Wi-
dzac ich tak przemoczonych i zziebnietych, zapytatem,
czy nie zechcieliby przyj$s¢ do nas na filizanke goracej
kawy. ,,Z rozkoszg”, odpowiedziat przybysz z doskonatym
angielskim akcentem, ,ale tu pan widzi tylko czes¢ mo-
jej rodziny”. Gwizdnat, mysleliSmy przez chwile ze po-
jawi sie pies, tymczasem z pod plandeki, zakrywajgcej
wnetrze todzi wychylita sie mata gtowka i ukazat sie
nieduzy chtopak, lat okoto 11. ,Doskonale, prosze go
przyprowadzi¢", rzeklem. ,Ale to jeszcze nie wszyscy,
mam z sobg takze cdrke”! Zawotat jg po imieniu i z pod
tejze plandeki ukazata sie fadna, hoza dziewczynka, wy-
gladajaca na 15 lat. ,,Prosimy wszystkich”, powiedzia-
fem i wkrotce zebralisSmy sie w gtdwnej kajucie ,,ArieFu”.
Steward zgotowat Swiezej kawy i przynidst ciasta, zacze-
liSmy czestowac naszych gosci, podczas gdy skipper opo-
wiadat nam swojg nadzwyczajng historje,

Byt to Polak, o nazwisku oczywiscie nie dajgcem
sie wymoéwic¢, dyrektor jednego z bankow w Warszawie,
stolicy Polski. Przebyt on swoja fodzig catg droge z War-
szawy do Kopenhagi, ztamtgd do Szwecji i byt teraz
w powrotnej drodze do Polski. Statek jego, zeglujacy
pod flaga Wojskowego Yacht-Klubu, byt lekko zbudo-
wang todzig rzeczng, o niskiej burcie, bez kilu, o roz-
miarach 7 mtr. dlugosci, 2 mtr. szerokosci i 0,30 mtr. za-
giebienia. Nazywat sie ,,Doris”.

Przybyt on Wista, kanatami przez Niemcy na Odre
i przez Szczecin, Stralsund na Baltyk. Nastepnie wzdtuz
brzegéw niemieckich do najbardziej wysunietego cypla
pobrzeza, skad najblizsza wyspa Dunska znajdowata sie
w odlegtosci 40 mil. Stad puscit sie na otwarte morze
z trojgiem swoich dzieci, przeptynat Battyk i wylagdowat
w Danji. Przeprawa przez morze zajeta mu 20 godzin,
i jak opowiadat, nie nalezata do przyjemnych. Idgc dalej

Przypisek Redakcji.

wzdtuz pobrzeza dunskiego przybyt do Kopenhagi, na-
stepnie przeprawit sie przez Sund i zawingt do Malmoe,
w Szwecji. Potem z powrotem do Danji, do matego portu
niedaleko Rodwigu, gdzie ukrywat sie podczas pierw-
szych dwuch dni sztormu, trzeciego za$ dnia puscit sie
na morze i przybyt do Rédwigu! | wszystko to w od-
krytej todzi, jaka bym sie nie puscit bez gtebokiego na-
mystu nawet na Long Island Sound (zatoka nowojorska).

Nisko uchyliliSmy czota przed Ludwikiem Szwy-
kowskim, — nie wiem jak sie wymawia to nazwisko,
lecz wiem ze tak sie pisze, gdyz dat mi swojg karte wi-
zytowg. Okazat sie on bardzo mitym cztowiekiem, skro-
mnym i ujmujacym, jak réwniez jego rodzina.

Po kolacji, przed utozeniem sie do snu, poszlisSmy
obejrze¢, jak pasazerowie ,,Doris” urzadzali sobie noclegi.
Na podciggnietym bomie narzucony brezent, umocowany
z bokéw do burt i zasznurowany z przodu i od tyhu,
tworzyt rodzaj namiotu, wysokiego okoto 5 stop. Cérka
petnita role kucharza, maty chiopak byt do pomocy,
a ojciec ze starszym synem kierowali statkiem.

Sroda, 28. VII.

Jeszcze gwattowny wicher i pochmurno, lecz ba-
rometr wykazuje sktonno$¢ do porzucenia swego ukry-
cia, w ktdrera tak uparcie si¢ chowat przez te kilka dni.
Kap. Salto zaréwno jak i ja mamy juz dos$¢ tego ,,jach-
tingu portowego” i postanawiamy silnie zarefowac Zzafle
i wyj$¢ w morze. Ostergaad proponuje zuzy¢ topsel zar
miast grota, jako zagiel sztormowy. Ustawiamy go jako
tako i, idac ostro pod wiatr, .skierowujemy sie przez
waski kanat do Kellehaven. Ciezka to byta robota, lawi-
rowanie duzym jachtem, majgcym tylko staksel i zagiel
sztormowy, przez kanat, nieszerszy miejscami nad 25 mtr.
Posuwalismy sie jednak powoli naprzdd i wreszcie okoto
godziny 19-tej zawineliSmy do cichego, dobrze ukrytego
portu, gdzie Ariel stangt na nocleg.

Czwartek, 29.VII.

Dzien wczesnie sie zaczyna pod temi szerokoscia-
mi, i 0 godzinie 3-¢j jest juz zupetnie jasno. WSstalismy
0 4-gj, szybko spozyliSmy $niadanie i wyruszylismy przy
dobrym wietrze w dalszg droge na peinych Zaglach,
wzdtuz potudniowego wybrzeza Holandji, przechodzac
obok niezliczonych malowniczych wysepek, przez szereg
waskich kanatéw. Od czasu do czasu spotykalismy piekne
zamki, wznoszace sie ponad skalistem wybrzezem — du-
mne siedziby starej szlachty dunskiej. Wyspy te, znaj-
dujace sie na najwyzszym szczeblu kultury, z pieknem!
lasami, dochodzacomi do samej wody, tworzyty piekny
obraz na tle morza.

Po potudniu wiatr ostabt, poczem nagle naleciat
potezny szkwat. OpusciliSmy dla pewnosci grot, lecz
burza szybko mineta i moglismy wyruszy¢ dalej. Okoto

'g. 19-¢j wiatr ustal zupetnie, a poniewaz byliSmy w od-

legtosci 4 mil od najblizszego portu, zawerbowaliSmy
przechodzacy mimo motorowy kuter rybacki, aby nas
odholowat do Aggersd, gdzie zarzuciliSmy kotwice okoto
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g. 20-ej. ZnalezlisSmy sie w miejscowosci nadzwyczaj cie-
kawej, ludno$¢ ktorej zajmuje sie wytgcznie rybotow-
stwem. Nie odczuwato sie tu zadnych wplywow ze-
wnetrznych. Port byt zapetniony todziami rybackiemi,
a cata wolna przestrzen wybrzeza byla zajeta sieciami
i wszelkim sprzetem rybackim. Domki rybakow, czy-
Sciutkie jak zwykle w Danji, byty otoczone dobrze utrzy-
manemi ogrédkami, petnemi pigknych kwiatow. Mam
wrazenie, ze przybycie naszego jachtu wywotato nielada
sensacje wsrod miejscowej ludnosci i dtugo stuzyto za
temat ozywionych dyskusyj, toczonych przy fajkach i pet-
nych kuflach pienigcego sie piwa.

Pigtek, 30 lipca.

Podnosimy kotwice o godzinie 6-ej rano, wycho-
dzacy w morze rybak pomaga nam wyciggna¢ sie z portu.
Aggerso jest to wyspa, lezaca w kierunku z p6tnocy na
potudnie. Waska cies$nina, omywajaca potnocny jej brzeg,
prowadzi na duzy Belt, majgcy w tern miejscu okoto 25
mil szerokos$ci i tgczacy Kategat z Battykiem.

Gdy okrazaliSmy potnocny brzeg wyspy, wiatr dat
z kierunku NtW, a poniewaz droga nasza prowadzita na
W poprzez Duzy Belt, do portu Nyborg, mieliSmy po-
mysIny wiatr boczny, ktéry szybko pedzit nas naprzéd.
Avriel dzielnie sie spisywat i przy wzmagajacym sie wie-
trze i coraz wiecej rosngcej fali rozwijat szybkos$¢ do 8
wezitow.

Miasto Nyborg znajduje sie na wyspie Funen. Jest
to stary, ciekawy grod, sredniowieczna siedziba dumnych
starych ,burgeréw” dunskich, ktérzy sami budowali
swoje floty i tak dalece nie chcieli uznawa¢ zadnej wia-
dzy, ze panujacy w XII wieku krdl dunski byt zmuszo-
ny zbudowa¢ silnie ufortyfikowany zamek, aby moc
utrzymac ich w postuszenstwie. Zamek ten do dzi$ dnia
robi wrazenie, ze jest rdwnie mocny i potezny, jak za
czasOw swego powstania. Mury jego majg 9 stop grubo-
Sci, w gornej ich czeSci przechodzi wewnetrzny kury-
tarz, skad tucznicy i arbaletnicy mogli strzela¢ przez
specjalne strzelnice, a co 15 stop zrobione sg otwory,
skierowane wylotem wdot, przez ktore lat sie wrzatek
i gorgca oliwa na gtowy oblegajgcych. Jak widaé, byto
tu zawsze gotowe bardzo ,,gorgce przyjecie” dla nieocze-
kiwanych gosci. Naokoto zaniku biegnie fosa, napetniona
woda, przeprowadzong z morza przez specjalny kanat.
Ta opoka wiadzy krélewskiej nie omieszkata wptynaé
uspokajajaco na burzliwego ducha mieszkaricéw Nyborgu.

SpozyliSmy obiad w starym zajezdzie, pamietaja-
cym bardzo dawne czasy. Jest to ciekawa budowla, z po-
dziemnem przejsciem, wspartem na lukach, prowadza-
cem do wewnetrznego podworza, gdzie znajdowaty sie
stajnie. Zajazd utrzymany jest starannie i obiad, podany
nam w tern $redniowiecznem otoczeniu, doskonale nam
smakowat.

Sobola, 31 lipca.

Odjazd o0 g. 5-ej. Wiatr pomysiny, ptyniemy wzdtuz
wyspy Funen, nastepnie obok innej, diugiej i waskiej,
stusznie przezwanej Long Island. Dzien piekny, ciepto
i dobry wiatr. Po przejsciu okoto 25 mil weszliSmy do
waskiego kanatu, prowadzacego do miejscowosci zwanej
Svenborg, w kierunku NW, wobec czego pomysiny do-
tychczas wiatr zamienit sie na przeciwny. Kanat ten byt
nadzwyczaj waski, miejscami nie szerszy nad 20 metrow
i majacy bardzo silny prad, przeciwko ktéremu musie-
liSmy zeglowaC. Na szczescie wiatr byt dos¢ silny, ina-
czej musielibySmy zarzuci¢ kotwice. PrzybyliSmy do
Svenborgu okoto g. 13-ej, spozyliSmy S$niadanie, poczem
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wyruszyliSmy dalej i po kilku godzinach trudnego lawi-
rowania w waskim kanale, stangliSmy na nocleg w spo-
kojnej zatoce, niedaleko Faaborg.

Niedziela, 1 pazdziernik-

Od rana mgta. Kapiemy sie przed $niadaniem,
poczem odbywamy dtugi spacer w gigb ladu, w oczeki-
waniu az mgtla sie rozwieje. Okoto potudnia wyruszyli-
Smy, lecz zaledwie odptyneliSmy pare mil, gdy wiatr
ucicht, pozniej za$ zadat w kierunku wrecz przeciwnym
do naszej drogi. Celem naszym byt port Assens, lezacy
w gorze ciesniny, ukryty w waskim kanale po za calg
masg raf i mielizn.

Na wodach dunskich znaki z krzyzem w gornej
ich czesci oznaczajgq prawa strone kanatu, zakonczone
za$ okragtg szczotkg—lewq. Kanaty sg nadzwyczaj wa-
skie, liczne i rozchodzg sie we wszystkich kierunkach.
Pobrzeze jest dobrze oswietlone ogniami sygnatowemi
i zaopatrzone w rézne znaki, nawigacja jednak nie jest
tam tatwg, gdyz ogromna ilos¢ wysp (jest ich 350) two-
rzy calg mase kanatdw, oddzielonych od siebie rafami
i mieliznami. Morze przewaznie jest tu ptytkie, od 2 do
8 metrow glebokosci. To tez zeglowanie w tych okoli-
cach wymaga zimnej krwi i doskonatej nawigacji, tym-
czasem robito sie coraz ciemniej, a my bylisSmy jeszcze
daleko od Assens. Lecz kap. Salto okazat sie na wyso-
kosci swego zadania i zeglujac z wielkg maestrjg o pot-
nocy wprowadzit jacht do portu.

Poniedziatek, 2 sierpnia.

ByliSmy bardzo zmeczeni po wczorajszej ciezkiej
pracy i wstalismy do$¢ pédzno, dobrze po 8-¢j. O 9-gj
wyruszyliSmy z Assens, pozostawiajagc po lewej burcie
wyspe Thora, nazwanej tak z powodu legendy, iz jest
miejscem urodzenia boga wojny dawnych Normandw.
Na najwyzszem miejscu wyspy zostat ustawiony pomnik
w postaci duzej grupy bronzowej, wyobrazajgcej boga
Thora i jego wojownikéw, zdaleka widoczny natle nieba.
Na pobrzezu dunskiem czesto spotykajg sie mogity daw-
nych wikingdbw. Majg one wszystkie okragtg forme sy-
metryczng i otoczone sg drzewami. Ta wiasnie czesé
Danji byta gtéwng siedzibg Normandw, i morskie eks-
pedycje wikingdbw do dalekich lgdéw po tupy zaczynaty
sie od tych brzegow.

Whkrétce po opuszczeniu Assens wptynelisSmy na
Maly Bett — najmniejszg z trzech ciesnin, tgczacych Ka-

Barka na Bosforze.
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tegat z Battykiem. SpotkaliSmy tu bardzo silny prad,
szczesciem idacy w pomysinym dla nas kierunku. Battyk
jak wiadomo nie posiada przyptywow i odptywow, na-
tomiast w niektérych ciesninach pojawiajg sie silne pra-
dy, spowodowane przez wiatry, dmace przez diuzszy
czas w jednym kierunku. Gdy wiatr dmie z potudnia,
woda podnosi sie u wybrzezy pétnocnych, a gdy ustanie
lub zmieni kierunek, pojawia sie silny prad w kierunku
potudniowym. | naodwr6t, po wietrze pdtnocnym wy-
twarza sie prad potudniowy.

Szybko$¢ pradu, ktéry spotkaliSmy w Matym Bel-
cie, dochodzita do 5 mil na godzine. Woda miejscami
kottowata sie i pienita i, pomimo tego, iz majac prze-
ciwny wiatr musieliSmy lawirowac, dzieki pomysinemu
pradowi szybko posuwaliSmy sie naprzdd.

Niedaleko miasta Fredericia, potozonego na statym
ladzie Jutlandji, rzad dunski projektuje budowe wyso-
kiego mostu; bedzie to nadzwyczaj trudnem i ciekawem
zadaniem, gdyz gleboko$¢ morza w tern miejscu siega
40 metréw, dno za$ jest twarde-skaliste, przytem prad
ptynie tu z szybkoscig 4 do 5 mil na godzing i nie da
sie nigdy z gory ustali¢, kiedy moze nastgpi¢ zmiana
jego kierunku. Most ma sie wznosi¢ na 35 metrow po-
nad poziom morza, czyli na 75 metréw od dna mor-
skiego.

ZarzuciliSmy kotwice w porcie o g. 15-¢j i wyru-
szyliSmy na obejrzenie miasta, ktore robi bardzo dobre
wrazenie, poczem ztozyliSmy wizyte inzynierowi pan-
stwowemu, w celu zasiegniecia blizszych informacyj, do-
tyczacych budowy mostu. Obiad, jak zwykle w Danji,
doskonaty, zjedliSmy w przytulnej restauracji, potozonej
nad samg woda.

Wtorek, 3 sierpnia.

Cichy, piekny poranek, wiatru ani $ladu. ldziemy
na spacer z kap. Salto wzdtuz fortyfikacji pobrzeznyeh.
Stonce prazy, morze neci nas zwierciadlang tonig. Na-
potkawszy publiczny zaklad kapielowy, postanawiamy
wykorzystac trafiajgcg sie okazje i z rozkoszg zanurza-
my sie w ciepte fale Battyku, poczem wracamy na po-
kfad i, wobec pojawienia sie lekkiego wiaterku, opu-
szczamy Fredericje. Bierzemy kurs NEtE, w kierunku
Sundu, prowadzacego do Kopenhagi. Mamy przed soba
przejscie przez Kategat, okoto 100 mil m.

Z poczatku idziemy fordewindem, do$¢ szybko po-
suwajac sie naprzéd, wkrotce jednak wiatr zmienia sie na
boczny i znacznie wzmaga sie na sile. Ariel zaczyna
rozwija¢ nadzwyczajng szybkos$¢. ldziemy tak az do
potnocy, poczem wiatr stabnie. W nocy, podczas mojej
wachty mieliSmy do$¢ emocjonujace spotkanie. Duzy
jaki$ statek pasazerski, rzesiscie oswietlony, nie zauwa-
zyt widocznie naszych niktych Swiatetek kierowat sie
wprost na nas. Spotkanie zdawato si¢ nieuniknione, przez
pare chwil wygladato to na przymusowg kapiel pétnocng
w falach Baltyku, lecz w ostathim momencie udato mi
sie zrobi¢ zwrot i zej$¢ mu z drogi.
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Sroda, 4 sierpnia.

Ze Switaniem podniost sie lekki wiatr boczny
i okoto g. 3-¢j zarzuciliSmy kotwice w porcie Gilleleie,
lezacym po dunskiej stronie Zundu.

Czwartek, 5 sierpnia.

Znowu cisza, Zund wygtadzi! sie jak wielkie jezioro.
Po $niadaniu wynajelisSmy samochdd i wyruszyliSmy na
zwiedzenie stynnego zamku Kronborg w Elsingore, zna-
nego jako siedziba krélewicza Hamleta. Piekna malowni-
cza droga i $liczne widoki.

PowrdciliSmy na jacht okoto potudnia i korzysta-
jac z lekkiej bryzy opuszczamy zaciszny port Gilleleie
i wyruszamy w kierunku Kopenhagi. Silny prad prze-
ciwny bardzo utrudnia nawigacje, chwilami nawet dry-
fujemy, lecz naog6t posuwamy sie wolno naprzéd i po
4 godzinach takiej zeglugi, zarzucamy kotwice w porcie
Elsinore, gdzie stajemy na noc.

Piatej, 6 sierpnia.

Staby wiatr przeciwny, do Kopenhagi mamy 2G mil.
Silny prad w kierunku na poétnoc, rowniez niekorzystny.
Pomimo wszystko wyruszamy jednak o g. 8-ej i wolno
lawirujemy wzdtuz brzegéw dunskich. Po niejakim$ cza-
sie wiatr sie wzmaga, zaczynamy posuwac sie szyhciej
i wreszcie 0 g. 18-ej zarzucamy kotwice w porcie Kopen-
hagi, po 14 dniach zeglugi. Wycieczka w wodach dun-
skich zakonczona.

W zatoce Puckiej.
Fot. L. Jabrzemski.
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. Obowigzkiem kazdego, interesujgcego sie |
polskim sportem, ztozy¢ ofiare na
. FUNDUSZ OLIMPIJSKI |

Konto w P. K. O. 14450.

Cena ogloszen: 1 strona zt. 300, ’/a strony zi. 155, '/ str. 80, '/, strony zi. 45.

ADRES REDAKCJI | ADMINISTRACJI, WARSZAWA, KOSZYKOWA 7. — TEL. 250-85.
Prenumerata roczna zt. 200 Kwartalna zt. 5.

ReKopiséw nie zwraca sie.

Konto w P. K. 0. Nr. 6013.

REDAKTOR i WYDAWCA: MIECZYStAW MAJCHER.

Drukarnia: Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8. Tel. 74-09.



Czas opiacm prenumerate ,,SPORTU WODNEGO"

WY SCIGOWE
TURYSTYCZNE

POLWYSCIGOWE

STOCZNIA LODZI

,-NAVICULA"

WARSZAWA, KAROLKOWA 26
TEL. 303-05 1

STOCZNIA ,,STEMARYN"

BYDGOSZCZ
ul. Fordonska Nr. 64/65

Budowa

i naprawa SPECJALNOSC:
wszelkich Jachty
statkoww i fodzie
rzecznych motorowe
oraz kutréow 7z metalu
morskich i z drzewa

Komplety silnikéw marynarskich na olej gazou)y, nafte i benzyne.
Agregaty o$wietleniowe. Osprzet statkowy. Warsztaty mechaniczne.

min... mim.... nimAimin..... mim-

ILUSTROWVWANY

TYGO DNI K
SPORTOWY

»> TADJON

POSWIECONY
WSZYSTKIM
DZIEDZINOM
SPORTU

PRENUMERATA
ROCZNA Zt. 24
KWARTAL. , 6

REDAKCIA
i ADMINISTRACJA

WARSZAWA
SENATORSKA 29

GALERJA
LUXEMBU RGA

PERFUMERJA
KOSMETYKA

MATERJALY
APTECZNE

J. SKOTNICKI

wWarszawwa
Nowy-sSwilat 7
Tel. 73-09.

Dla pp. Sportow-
cow za okaza-
niem legitymacji
10 proc, rabatu.

Przy artretyzmie i ztej przemianie materji, pijcie napar z ziotek
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ARTRETYCZNYCH GESSNERA



ZAGLOWKI, MOTOROWKI i LODZIE WIOSLARSKIE

DOSTARCZA
WEADYSEAW URBANIAK
STOCZNIA LODZI 1+ ... Poznan, Droga Debinska 10. Telefon 33-54.

FABRYKA GRAWERSKO A1EDALJERSKA
NAGRODZONA MEDALEA\ ZtOTYM i SREBRNYM

Czekcvl\gcﬁw[géggrowa JOIEF CHyLINSKI

WARSZAWA OGRGWJWA. 2)
rok za+.1898 TEL.-AO6-4 6
LAEDALE LETONy
| Bracia Sfcwieecy ODZNAKI SITANCE
* KROIEWSKA27 « NOWY-5WIAT 63 | STEMPLE

SPORTU WODNEGO

W PLOCIENNEJ OPRAWIE
1926 r PO Zt. 20 ZA EGZEMPLARZ.

OKEADKI DO ROCZNIKOW PO Zt. S.
) Wysytamy po wptaceniu naleznosci

na konto w P. K. O. 6013.

WINA KRAJOWE " - il
NAIJWYZSZE

NAGRODY: X hX21h
Wiociawek 103 HER BATA
w1 2, KOPERNIKIEM"

Warszawa 1926 ZADAC WSZEDZIE MIESZANEK rfSrfS: 190,100 i 23
P z 1925
Bydaosscr 1997 skeaD growny, WARSZAWA BRACKA 23
Poznar’]_ 1927 filja MONIUSZKI 3
|+ M AKOWJ K| Katowice 1521 WARSZ. TOW. HANDLU HERBATA
KR IO ADEUGOKECKI W.WRZESNIEWSKISA.

B 111 R mu,..'

===== na godzine mozna robi¢ przyczepnym motorem s===

E EINR UDE

Oferty na zadanie. O. LEHMWALD, Warszawa, pl. Napoleona 6.

Drukarnia’. Piotr Pyz i S-ka, Warttaufa, Miodoura 8. Tel. 74-09,



