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REGAT MIEDZYKLUBOWYCH i MIEDZYSZKOLNYCH
w niedziele, dn. 7 lipca 1929 r. w Bydgoszczy

Czeéé |. — Biegi miodziezyv. stwa po trzykrotnem raniu. Zwyc. w r. 1927
¢ 9 Y Oddz,p W|0g1. ,,Soko’ra\{’vy rakow ﬂyJ. Bujwid,
1. Godz. 2.0Q. Czworki pdlwyscigowe nowicjuszy. Bieg wr. 1928 Ak. Zw. Sp. Krakéw—W. Dtugoszewski.
dla miodziezy o nagrodeBprzechodnlq, ofiarowa- 11. Godz. 4.10. czworki lekkie. Ble% dostepny tylko dla
ng przez Magistrat m. Bydgoszczy. Przechodzi osad o0 facznej wadze do 250 kg. (wytacz, ster-
na wasnosC towarzystwa po trzykrotnem wy- nika). Bieg 0 nagrode wedrowng, ofiarowang
raniu. Zwyc. w 1926 r. i 1927 r. Gimn. Tow. przez firme ,Przechowo” Miyny 1 Tartaki Sp.
iosl. ,,Wista”, Bydgoszcz, w r. 1928 Gimn. KI. Akc., Przechowo, pow, Swiecie n/W. Przechodzi
Wio$l. ,,Brda”, Bydgoszcz. ) . na wiasnos¢ towarzystwa po trzykrotnem wy-
2. Godz. 2.10. czwoerki polwyscigowe. Bieg dla miodzie- graniu. Zwyc. w r. 1928 Bydg. Tow. Wiosl.
7y bez ograniczen o nagrode wedrowna, ofiaro- 12. Godz. 4.40. Dwéjki bez sternika. (Bieg eliminacyjny).
wang przez ,llustrowany Kurjer Codzienny” Bieg o nagrode wedrowng.
w Krakowie. Przechodzi na wiasno$¢ towarzy- 13. Godz. 4 55. Jedynki nowicjuszy. Bieg 0 nagrode we-
stwa _po trzykrotnem wygraniu. Zwyc. w 1926 T. drowng, ofiarowang przez p. dyrektora ac\%-
i 1927r. Gimn. Tow. Wiosl, ,,Wista’ Bydgoszcz, stawa Zewickiego w Bydgoszczy, cztonka BTW.
w r. 1928 Gimn. KI. Wios. ,,Brda” Bydgoszcz. Przechodzi na “wiasnos¢ ™ towarzystwa Ipo trzy-
3. Godz. 2.20. czwerki polwyscigowe. Bieg dla miodzie- krotnem V\Q/granlu. Zwyc. w r. 1928 KI. Wiosl.
zy 'bez ograniczen o nagrode gtdwng szkot Sre- Torun — Z. Spychat.
dnich, ofiarowana przez Polski Zw. Tow. Wiosl. 14. Godz. 51Q. Czworki nowicjuszy. Bieg o nagrode
w Warszawie. Przechodzi na wtasnos¢ towarzE/- przejSciowa, ofiarowana przez p. Bron, Kentzera
stwa po trzykrotnem V\glgranlu. Zwyc. w r. 1926 w Bydgoszczy. Przechodzi na wiasnos$¢ towarzy-
Gimn. Klub” Wiosl. ,Brda” Bydgoszcz, w r. 1927 stwa po trzykrothnem wygraniu. Zwyc. w 1927 .
i 1928 Gimn. Tow. Wiosl. SwiecCie n/Wista. Bydg. Tow.” Wiodl., w r- 1928 A.Z.S.” Warszawa.
4. Godz. 2.30. Dw6jki pélwyscigowe podwdjne ze ster- 15. Godz. 5.25. czworki polwyscigowe nowicjuszy. Bieg
nikiem. Bieg dla mtodziezy o nagrode przecho- o_na%rode; przechodnig, ofiarowang przez ,,Dzien-
dnig, ofiarowang przez p. Walerjana Adamskie- nik Bydgoski”. Przechodzi na wtasnos¢ towarzg-
go w Bydgoszczy, cztonka Kl ‘Wiosl. ,,Gryf”. stwa po trzykrotnem wygraniu. Zwyc. wr. 1926
rzechodzi na wiasnos¢ towarzystwa po trzy- i 1927 Bydg. Tow. Wio$l.,”w 1928 KI. Wiosl. Torun.
krotnem wygraniu. Zwyc. wr. 1926 i 1928 Gimn. 16. G0odz. 5.40. Gsemki miodszych. Bieg 0 nagrode we-
Klub Wiosl. ,,Brda” Bydgoszcz, w r. 1927 Tow. drowng, ofiarowana przez 'P zestawa Borysa
Wiosl. ,,Wista” Bydgoszcz. ) ) w Bydgoszczy, cztonka B. T. W. Przechodzi na
5. Godz. 2.40. czworki pélwyscigowe. Bieg dla miodzie- wiasnosc towarzystwa po trzykrotnem wygraniu.
éy_o nagrode honorowa. Dqstepn)é_tylko dla zawo- Zwyc. w r. 1927 Bydg. Tow. Wiosl., w"r. 1928
nikow, ktorzy nie zwyciezyli wbiégach 1,2, 31 4. Ak Zw. Sport. Warszawa.
17. Godz. 5.55. Jedynki miodszych. Bieg or]agrodgw?’;
Cze$é Il. — Biegi miedzyklubowe. drowng, ofiarowang przez Klub Wiosl. ,,Gry
) w Bydgoszczy. Przechodzi na wasno$¢ towarza/-
6. Godz. 2.50. czworki polwyscigowe pari.  Bieg 0 na- stwa po trzykrotnem wygraniu. Zwyc. wr. 1928
rode wedrowna, ofiarowang przez firme ,,Unja” Tow. Wiosl. Plock — J.” Kawiecki.
jednoczone Fabryki Maszyn Sp. Akc. dawniej 18. Godz. 6.10. Dwdjki podwdjne. (Bieg eliminacyjny).
C. Blumwe i Syn Bydgoszcz-Wilczak. Przecho- Ble% 0 nagrode wedrowng.
dzi na wiasnos¢ towarzystwa po trzykrotnem 19. Godz. 8.25. czwerki miodszych. Bieg 0 nagrode prze-
wygraniu. Zwyc. wr. 1928 Ak. Zw. S. Warszawa. chodnia, ofiarowang przez Prezydenta honoro-
7. Godz. 3.10. Czwoérki. (Bieg eliminacyjny). Bieg O na- wego Izby Przem. - Handl. p. Bol. Kasprowicza.
dgrodg wedrowna,. Przechodzi na wtasno$C towarzystwa po trzy-
8. Go Z. 3.25. Czwérki bez sternika. (Bieg eliminacyijny). krotnem_ vylygranlu. Zwyc. Wr, 1, 2611927 By g.
Bieg 0 nagrode wedrowna. Tow. Wiosl.,” w r. 1928 KI. Wio$l. 1904 Poznan.
9. Godz. 3.40. Osemki nowicjuszy. Bieg o nagrode we- 20. Godz. 6.40. Osemki. _(Bieg eliminacyjny). Mist_rZOStV_VO
drowna. ) m. Bydgoszczy. Bieg 0 nagrode przechodnig, ofia-
10. 3.55. Jedynki. (Bieg eliminacyijny). Bl?:? 0 nagrode rowang przez p. dyrektora LeonaJackowskiego
B_rzechodnla,_oflarowanq przez p. Romana Sto- w Bydgoszczy, cztonka B. T. W. Przechodzi na
ieckiego, wmegezydenta_ Izby Przem. - Handl. wiasnos¢ towarzystwa po trzykrotnem wygraniu.
w Bydgoszczy. Przechodzi na wtasnosc towarzy- Zwyc. w r. 1927 1 1928 Bydg. Tow. Wiosl.

I. Regaty odbywaj% sie zgodnie z Regulaminem P. Z. T. W. II. Biegi 1, 2, 3, 4 i 5 dostepne tylko
dla towarzystw_na ezqcych do "Zrzeszenia Gimn. Tow. Wiosl. w Bydgoszczy, oraz dla Kot mlodziezy przy zwiaz-
kowych tow. wiosl, [Ill. Regat dbg/wauaz sie w Bydgoszczy (w porcie drzewnym) tor Jlgrosty dtugosci’ 1650 m.
woda stojgca, biegi miodziez §1 2, 3, 471°5) oraz bieg pan (6) na dystansie 1200 m. IV. Termin zgfoszen biegoéw
i osad na ustalonych przez . T. W. szematach do 30 czerwca r. b. godzina 6 wiecz. Zgi’roszenla nalezy prze-
sytaC pod adresem B. T. W. Bydgoszcz, ul. Gdanska 146. V. Wpisowe w wysokosci po 5 zt od osady w ble?ach
1,2,3,45,6,10,13.15i 17, po 25— 7t od osady w biegach 9, 16120, po 15.— zt. od osady, w biegach pozostatych
nalezy wnieSC przed terminem skiadania zgtoszen do P. K. O. Nr. 209290 na rachunek Bydg. Tow. Wiosl. VL Osady
zwycleskie otrzymajg oprocz nagrod, zetony pamigtkowe, a osady, ktére zdobedg w biegach miodziezy drugie
migjsce, pieknie oprawiony rocznik dwutygodmka »oport Wodny” c;ako dar tegoz Wydawnictwa. VII. Losowanie
torow i osad dokona Komisja Sportowa w dniu 1 lipca r. b. 0 godz. 8 wiecz. na przystani B. T. W. VIII. Ze-
branie Sedziow dnia 6 lipca r. b. o godz. 8 wiecz. na Przystanl B. T. W., tegoz samego dnia wydawanie numer-
kéw. IX. Ewtl. przedbiegi przy zgtoszeniu na start wiecej niz 6 todzi odbeda sie dnia7 lipca r. b. 0 godzi-
nie 10 przed pot. X. Komisja Sportowa zastrzega sobie prawo zmiany programu. I. Rozdanie nagrod w.dniu
7 lipcao godz. 9 wiecz. XII. Biegi odbywajg sie na todziach witasnych. Towarzystwom zamiejscowym fodzi uzycz
Komitet Tow. WioSlarskich w Bydgoszczy, po uprzedniej odpowiedniej korespondencji (przed deklarowaniem biéegu).
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WIOSNA

frietylko tej kalendarzowej wiosny doczekalismy
» /\1 sie Wreszcie. Rozjasnity sie horyzonty zaja-

X- $niato zwawiej stonce i nad wszystkiemi na-
szemi sportami wodnemi- Rok obecny pozostanie W dzie-
jach ich pamietnym, jako ten, ktéry byt Swiadkiem
gwattownego, poteznego kroku naprzéd, doprawdy wio-
$nianego rozkwitu.

IV wioslarstwie zapanowat ruch dotyczczas wprost
niewidziany. Sukces, jakim byto uzyskanie dla Polski
regat o mistrzostwo F. I. S. A. podniecit energje, za-
checit do pracy, idacej do Smiatych, szeroko zakreslo-
nych planéw. Prowadzg sie pertraktacje, dotyczace
dorocznego stowianskiego trdjmeczu. P.Z-T.W- zaanga-
zowat specjalnego instruktora, ktérego zadaniem jest
objezdza¢ osrodki prowincjonalne i nadawac tam pracy
kierunek racjonalniejszy, co oczywiscie Wptynie na ogro-
mne podniesienie sie poziomu ogo6lnego wioslarstwa
polskiego i stworzy po pewnym czasie obfite rezerwy,
zdolne W razie potrzeby zastgpi¢ niedomagajacych ,,asow”.
Wreszcie utworzony zostat specjalny referat turystyki
Wodnej. Turystyka wioslarska ma u nas za sobg wcale
piekne tradycje. O wiekszosci wyczyndw W tej dziedzinie,
wyczynow takich, jakiemi pochwali¢ bysSmy sie mogli
nawet przed najwybredniejsza opinjg zagraniczng —
W kraju nikt prawie nie wie. Bylo o turystyce wodnej
gtucho, cho¢ robito sie tam sporo. Teraz na ten dziat
swej dziatalnosci, niemniej moze Wazny od strony .za-
wodniczo-sportowej, Polski Zwigzek Towarzystw Wio-
Slarskich potozyt wielki nacisk; to co pozostato w cie-
niu Wyjdzie na $wiatto dzienne, ruch sie zapewne jeszcze
Wzmoze i przybierze formy jeszcze bardziej okazate.

Wszystko to blednie jednak Wobec regat o mi-
strzostwa Europy. Beda one nietylko ewenementem
sezonu wioslarskiego, lecz i najwazniejszym u nas
W kraju Wydarzeniem sportowem tego roku. Sg dowo-

IDZIE!

dem, iz polski sport wioslarski ostatniemi swemi sukce-
sami zdobyt sobie szacunek i uznanie zagranicy, a jesli
chodzi o opinje catego spoteczenstwa polskiego — bedg
najlepsza i najskuteczniejszg propagandg pieknego tego
dziatu sportu- Zapewne w tym wzgledzie bedg stano-
wity date pamietna.

Przepiekne perspektywy odkrywajg sie przed ply-
wactwem. Rozwdj tego najnaturalniejszego, najdemo-
kratyczniejszego i najhygieniczniejszego ze sportow
tamowat dotychczas brak bolesny warsztatow pracy,
brak ptywalni-

Dzieki energicznej i przemyslanej akcji Panstwo-
wego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposo-
bienia Wojskowego, ktére na ten cel nie poskgpito
funduszéw, rozumiejac donioste jego dla kraju catego
znaczenie — W chwili obecnej juz sg W budowie liczne
piekne baseny we Wszystkich dzielnicach Rzeczypospo-
litej, i niebawem kandydaci nasi na Borgoéw i Weis-
miilleréw nie beda mieli powodéw do narzekania, ze
nie majg gdzie cyzelowac¢ swego crawla. Tak, W War-
szawie juz 2 czerwca nastgpi otwarcie S$licznej ptly-
walni, administrowanie ktérg P. U- W. F. powierza
Polskiemu Zwigzkowi Ptywackiemu, co daja gwa-
rancje, iz zostanie ona wykorzystang racjonalnie i in-
tensywnie.

Nie moze mie¢ pretensyj i nasz sport zeglarski.
Tenze Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego
buduje W Jastarni, nad Battykiem, osrodek morski,
gdzie miodziez nasza nauczy sie kocha¢ modre
fale i gdzie znajdg zawsze goscinne przyjecie nasi
zeglarze.

Tak tedy rok 1929, ten rok ktory nam kazat
tak ctlugo czeka¢ na wiosne, bedzie, w dziejach pol-
skiego sportu Wodnego, rokiem wiosny Wspaniatej, buj-
nego zdrowego poteznego rozkwitu-
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TRENING SKIFISTY.

Indywidualnosci jazdy na skifie nie ograniczajg
sie jedynie do stylu, a wiemy, ze walka o styl przybiera
najbardziej goracy charakter wiasnie okoto jedynki. Bez-
watpienia jedynka nalezy do najdawniejszych i najbar-
dziej klasycznych typéw todzi. Zanim bowiem mysl
ludzka dotarta do akcji zbiorowej, nastapi¢ musiata ewo-
lucja od akcji jednostkowej. Zachowato sie to do dzi$
dnia w pojeciu wartosci jednostkowego zwyciestwa. Mi-
strzostwa $wiata, rozgrywane dzisiaj jedynie w klasie
zawodowcow odbywaja sie jedynie na jedynkach, acz-
kolwiek nic by nie stalo na przeszkodzie urzadzeniu
mistrzostw na czwdérkach czy dsemkach, podobnie jak
przeciez mamy zawodowe druzyny pitki noznej i t. p.
Pojecie zatem skifisty faczy sie zwykle z pojeciem fak-
tycznego mistrza w wioSlarstwie. Przeciwnicy takiego
pojecia rzeczy sami pod$wiadomie godza sie na nie,
gdyz jesli wezmiemy pod uwage stosunki klubowe, to
nawet dobry wio$larz z czworki czy 6semki dtugo musi
ezeka¢ na pozwolenie na jazde na skifie. Kazdy zresz-
tg trener zawodowy jest tern lepiej widziany i tern wiek-
sze zbiera pieniadze, jesli w swej karjerze moze udowo-
dni¢ zwyciestwa w mistrzostwie na jedynkach. (E. Barry,
Robert Mac Alpin).

Jasnem jest, ze na jedynce kazdy wio$larz musi
zastosowac najwiecej mu odpowiadajacy styl jazdy. Roz-
nice te sg czasem bardzo znaczne; zauwazymy to odrazu
poréwnywujac jazde Bernasconiego czy Petronia z Wioch,
i Schneidera czy Candeveau ze Szwajcarji, czy wreszcie
skifistdw angielskich. Zapewne, ze duzo tych roznic
spoczywa na istotnej roznicy jazdy Wiochéw czy angli-
kow, wiele jednak lezy w uwzglednieniu charakteru da-
nej jednostki. Schneider — stosunkowo niski i krepy,
o0 krotkich rekach, musi nieco inaczej pojecha¢ niz np.
nasz Barwicki — wysoki i z dilugiemi miesniami. Pod-
czas gdy Schneider zdolny jest da¢ szybkie tempo do-
chodzace do 44 na starcie, 40 na finiszu i 36 na torze,
to 36 uderzenn na starcie Barwickiego, 32 na finiszu,
a 30 na torze wydaje sie nam najracjonalniejsze. Strate
ilosci uderzen wyréwnywa wioSlarz wysoki przez dtuzsze
pociggniecie. Ustalenie zatem jakiego$ stylu ogdlnego
dla skifisty tak, jak sie to czesto robi dla czwdrek czy
6semek, gdzie czesto widzimy t. zw. style klubowe, usta-
lenie takiego stylu dla skifisty, jest poza ogolnemi za-
sadami niemozliwe i niewskazane. Kazdy musi dojs¢
do tego, co mu najwiecej odpowiada i conadaje najwiek-
szg szybkos¢ i dopiero wtedy stosowac¢ to do swego tre-
ningu. U jednego skifisty najwiecej bedg pracowaty re-
ce w zwigzku z tutowiem, (ludzie krepi o silnych ra-
mionach) u drugich najwiekszg prace bedg wykonywaty
nogi i krzyze (ludzie wysocy i o0 stabszych ramionach),
przewaznie jednak nalezy dazy¢ do ideatu, to znaczy do
tego, aby wszystkie miesnie pracowaty jednakowo wy-
datnie i silnie. Zapewnia to pociggnieciu nalezytg miek-
kos¢ i nie naraza na niepotrzebne wstrzasnienia dziata-
jace hamujaco na bieg todzi. Tak np. wio$larz zanadto
uzywajacy swych ramion do pociagniecia, popycha 6dz
w najnieodpowiedniejszem miejscu, bo przy koncu po-
ciggniecia, gdy potozenie wiosta i ciata nie stwarza by-
najmniej odpowiednich warunkéw dla korzysci pedu.
Wioslarz naduzywajacy nég bedzie za szybko odjezdzat
z siodtem, co powoduje stabsze rozpoczecie ruchu wio-
sta i silg tego faktu nie popchnie todzi naprzéd. W ta-

kich wypadkach nie pracuja takze nalezycie plecy i krzy-
ze tak, ze cato$¢ pociggniecia wypada blado i nie sta-
nowczo, a t6dz stoi w miejscu.

Nie mam zamiaru w tern miejscu dawa obszer-
nej szkoty jazdy, gdyz jeszcze raz podkreslam koniecz-
nos$¢ dostosowania stylu do specyficznych warunkoéw fi-
zycznych danej jednostki, mojem zadaniem bedzie obec-
nie da¢ krotki szkic pracy systematycznej, majacej na
celu przygotowanie skifisty do wystepow na torze rega-
towym. Zdarza sie bowiem czesto, ze wioslarz nawet
dobrze wiostujagcy nie umie sobie da¢ rady ze schema-
tem ¢wiczen i w rezultacie miast dochodzi¢ do coraz
lepszych wynikdw obniza swg sprawno$¢ dzieki nieumie-
jetnemu rozktadowi zaje¢. Chce sie wiec podzieli¢ tak
swojem doswiadczeniem, jak i znajomoscig drukowanych
zrédet nie kazdemu dostepnych. Przyjmiemy wiec, ze
treningowi na jedynce ma zamiar sie poswieci¢ wio-
$larz, ktory juz przechodzit trening wioslarski w grupie,
a wiec czy to na czworce, czy 6semce, i ze tldmaczenie
podstawowych rzeczy jest zbedne.

I. Okres zimowy.

Okres zimowy poczatkujgcego skifisty poswiecony
jest normalnej pracy przygotowawczej, jakg przechodzg
jego koledzy klubowi. Cwiczenia musza by¢ dostosowa-
ne do konstrukcji fizycznej zawodnika. Je$li wiec ma-
my do czynienia z wielkim tegim chtopem o zatluszczo-
nych miesniach, to zaczniemy oczywiscie od wracania
miesniom nalezytej sprezystosci i szybkosci. Kapiele
parowe i masaze umiejetnie stosowane oddajg znakomite
ustugi. Inaczej bedzie gdy do treningu zabiera sie mio-
dy i szczuply chitopaczek, ktéoremu nadmierna praca
miesniowa mogtaby sprowadzi¢ jedynie przeforsowanie.
Postepowanie ogledne w takim wypadku jest oczywisto-
Scig. Inaczej bedziemy szybko $wiadkami ogolnego prze-
meczenia i przetrenowania zawodnika i w rezultacie za-
braknie mu sit wtedy gdy ich bedzie potrzebowat naj-
wiecej. W takim wiec wypadku konieczne jest umiarko-
wanie. Znakomitg ustuge oddaje przy badaniu pogla-
dowem badanie wagi zawodnika, ktéra najpredzej rea-
guje na przetrenowanie. Waga wiec powinna sie znaj-
dowa¢ w kazdej sali gimnastycznej, gdzie odbywa sie
zaprawa wio$larska. W chwili, gdy waga po wyréwna-
niu ktére musi nastgpi¢ u poczatkujgcego zawodni-
ka po pierwszych dniach c¢wiczen, zacznie w dalszym
ciggu spada¢ — bedziemy mieli dowdd, ze cEwiczenia sg
dla danego osobnika za ciezkie i ze trzeba je zmienié
na bardziej odpowiednie. Najlepszem lekarstwem jest
w takich wypadkach kilkudniowy zupeiny odpoczynek.
Trening w basenie, o ile jest tylko mozliwy, jest naj-
lepszem wyjsciem z sytuacji. W basenie bowiem wio-
Slarz ma sposobnos¢ zapozna¢ sie z temi fazami wiosto-
wania na skifie, ktére na wodzie sg czesto trudne do
pokazania i objasnienia, zwiaszcza jesli chodzi o wazka
i wywrotng t6dz. W basenie wio$larz powinien zwrocié
baczng uwage na poczatek i zakonczenie ciggu, ktore
nalezg bodaj, ze do najwazniejszych faz uderzenia. Za-
tozenie wiosta bez niepotrzebnego Chlapania wodg, po-
woduje statos¢ ataku wody przez wiosto, co zatem idzie
16dz w czasie pociggniecia nie chwieje sie i pociggniecie
to jest efektywne: t0dz posuwa sie naprzéd. Podobnie
ma sie sprawa z wyjeciem wiosta. W momencie gdy
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Kapitan osady Cambridge Brocklebank, w petnej akcji.

obydwa wiosta opuszczajg wode 0dz stoi spokojnie na
wodzie, gdy natomiast jedno wiosto wyjdzie z wody
nieco wczesniej, to réwnowaga todzi zostanie zachwiana
i poczatek nastepnego pociggniecia nie bedzie normalny.
Wiosta przy pociagnieciu powinny dojs¢ rekojesciami
az do samej klatki piersiowej. Wyjmowanie wczesniegj
skracaniem pociggniecia, ktdre czesto zdarza sie u wios-
larzy o ramionach stabszych niz reszta korpusu (czes-
ciowo biad ten robi autor artykutu). Wiosta powinny
opuszcza¢ wode gtadko bez fontann, koniec pociggniecia
ma by¢ przeprowadzony w wodzie, a nie w powietrzu.
Trening w basenie ma wiec obejmowac szczegoblnie te
dwie fazy: zatozenie i wyjecie wiosta.

Nie mozna przytem zapomina¢, ze wioslarz prze-
chodzacy z dtugiego wiosta na krétkie czyni najczesciej
btad w zawczesnem odjezdzie siodetkiem. Ma to swoje
wyttomaczenie w tem, ze na krétkich wiostach ma wio$-
larz stosunkowo wiekszy opor do pokonania niz na diu-
giem, dlatego tez plecy i krzyze nie mogac podotac cie-
zarowi Oporu uzywajg W znaczniejszym wymiarze po-
mocy nog, powodujac wyzej wspomniany btad. Tutaj tez
spoczywa zasadnicza rdznica miedzy wiostowaniem na
dtugie wiosta a na krotkie. Podczas gdy na dtugich wio-
stach szereg wioslarzy i trenerow z powodzeniem uzywa
t. zw. zatrzymania siodta przy poczatku wiostowania, dla
zwiekszenia sity ataku, to prawie wszyscy trenerzy zga-
dzajg sie na to, ze podobny poczatek ciggu na krotkich
wiostach jest niemozliwy. Wczesniej nieco muszg przyjsé
z pomocg nogi i chodzi tylko o to, aby pomoc ta nie
przyszta ani za wczas ani nie we wasciwym wymiarze,
gdyz oba te btedy powodujg fatalne skutki, za jakie na-
lezy uwazac ostabienie szybkosci todzi i jej rownowagi.

Duzo sporéw wywotuje wsrdd fachowcow kwestja
t. zw. zabrania wody czyli wychylenia ciata do przodu
przed zaatakowaniem wody. Stwierdzi¢ nalezy, ze jedy-
nie racjonalnem jest wydtuzanie pociggniecia w kierunku
do przodu. Wtedy bowiem wiosta znajdujg sie w znacznie
korzystniejszem potozeniu, niz przy koncu pociggniecia,
gdy wykonywajgraczej czynnos¢ zgniataniatodzi niz po-
suwania jej naprzod. Z drugiej za$ strony wielkie po-
chylenie ciata do przodu powoduje takze niepewnosé
rownowagi i ostabienie ataku wody, wskutek czego wy-
chylenie takie staje sie nieekonomicznem. Zupeknie jest
za$ juz niemozliwem t. zw. przez niemcow ,,yerdoppelter

einsatz”, czyli gwattowny ruch samych plecéw, w mo-
mencie gdy siodlo jest juz zatrzymane w podjezdzie
ku przodowi, ruch majacy na celu jeszcze dalsze wysu-
niecie wiosta po wode. Wychylenie po wode musi by¢
znaczne, nie moze jednak by¢ takie by wptywato ujemnie
na catos¢: Tutaj tez nalezy dyskusja jak nalezy trzymac
nogi w momencie zatozenia wiosta do wody. Jedna
szkota jest za zaktadaniem wioset przy nogach rozchy-
lonych w kolanach, druga twierdzi, ze jedynie zwarte
w kolanach nogi zapewniajg wio$larzowi maksimum
pewnosci przy ataku. Prawda lezy niewatpliwie posrodku.
Zwarte nogi wplywajg na skrocenie pociggniecia, pod-
czas gdy za bardzo rozchylone nogi powodujg niepew-
nos$¢ todzi. Trzeba wiec wybra¢ ztoty srodek. Duzo tu
moze pomddz trener w basenie, ktéry z bliska i doktad-
nio moze obserwowa¢ zawodnika. W kazdym badz razie
te rzeczy powinny by¢ przez zawodnika doktadnie roz-
patrzone i zdecydowane w momencie, gdy zabiera sie do
treningu. Tym, ktorzy sami jeszcze nie bardzo orjentujg
sie w calej kwestji, powinien dopomdédz kierownik spor-
towy Kklubu lub trener.

W kwestji wychylenia mamy rozmaite zapatrywa-
nia. Mamy skulleréw niemieckich, ktérzy szeroko roz-
ktadajac nogi podczas podjazdu powiekszajg wychylenie
lecz mamy tez i skifistow wioskich, ktorzy ograniczajg
wychylenie do podjazdu siodtem, krotkosé ciggu wyrow-
nywajac niezwykle wysokg liczbg uderzen. Mamy wresz-
cie posrednig szkote angielska, ktora zaleca umiarko-
wanie przy staraniu sie o jak najwiekszg lecz racjonalng
dtugos¢ pociagniecia.

Praca po zatozeniu wioset jest jasna. Nastepuje
koncentracja wszystkich miesni i silne popchniecie wio-
set ku tylowi todzi. Rece zaczynajg intensywnie praco-
wa¢ w momencie, gdy korpus przeszedt linje prostopa-
dig do poziomu todzi. Wyprostowane plecy az do kon-
ca pociggniecia wyjecia wioset z wody sg prostg konie-
cznoscig. T. zw. niemieckie Entgegengehen polega na
wyprostowaniu klatki piersiowej i wyprezeniu miesni
plecow. Nie jest to wiec jakby sie pozornie wydawato
pochylenie catego korpusu do wioset, gdyz takie zakon-
czenie spowoduje zawsze anormalny koniec pociggnie-
cia i wgniecenie fodzi. Jest to zasada wspdlna tak niem-
com jak i anglikom, lecz niemcy nadali zasadzie tej
specjalne znaczenie i spotyka sie zwiaszcza w podrecz-



nikach z nig. Jest ona zwykle niedostatecznie wytozo”
na i powoduje bledne ujecie kwestji, ktore juz widzie-
liSmy na torach polskich. Trzeba wiec z tem umiejetnie
walczy¢. Jak wyzej zaznaczytem, nie mam zamiaru pi-
sa¢ podrecznika i jesli tutaj te rzeczy poruszam, to tyl-
ko w celu zorjentowania poczatkujgcego zawodnika, ze
rzeczy, ktore sprawiajg mu pewng trudno$¢ w poczat-
kach, byty juz przedmiotem dyskusji ze strony fachow-
cow i zdecydowane w ten czy w inny sposob.

Il. Okres pierwszy na wodzie.

Oczywiscie, ze wioslarz, ktéry zamierza wiostowac,
rozpocznie swe kroki od todzi. Bez niej przeciez nie
mogtby uprawiac¢ sportu. Zrozumiatem jest ze poczat-
kujacy wio$larze najchetniej spogladajg na wyscigowe
najlepsze todzie, uwazajac, ze od nich powinni zaczac
nauke. Sg jednak w grubym bledzie, gdyz wszyscy tre-
nerzy calego $wiata zgadzajg sie na koniecznos¢ rozpo-
czecia treningu skifisty na todzi nieco ciezszej i szer-
szej. Znakomite ustugi oddaje t. zw. skulling. Jest to
nazwa czysto polska, mimo jej angielskiego brzmienia,
gdyz w Anglji nazwg skuling chrzci sie przewaznie
wszystkie jedynki wys$cigowe i niewyscigowe, byleby
byly przeznaczone do wiostowania dla jednego wioSla-
rza. U nas nazwa skuling oznacza, méwigc fachowo,
jedynke klepkowg wysScigowa. Jest to wiec t0dz klep-
kowa, nieco szersza od skifa, ciezej lecz za to pewnigj
zbudowana i nie tak krucha jak t6dz budowana z for-
nieru. Mimo to jednak 10dz klepkowa powinna mieé
jedng zalete, powinna by¢ dobrze zbudowana, w dobrym
stanie i nalezycie opatrzona, gdyz nic tak nie psuje, jak
zta t6dz w poczatkach wiostowania. Jezeli mamy w klu-
bie stary skuling, ktory nie daje petnej gwarancji co
do swego stanu, to nalezy go potozy¢ na podstawkach,
obejrze¢ wraz z jakim fachowcem, zmierzy¢ wymiary
wszystkie, przedewszystkiem za$ wysoko$¢ odsadni nad
siodetkiem. Przyczem nie nalezy zapominaé, ze dulka
nie powinna znajdowac sie zbyt wysoko nad siodetkiem.
Najlepszg miarg jest 13 cm. Jedna z dulek powinna
znajdowac¢ sie odrobing, 5 mm. wyzej nieco od drugiej.
Ktorg nalezy podniesc, to zalezy od wioslarza, ktorg re-
ke zasadniczo prowadzi wyzej; oczywiscie wiec, ze jezeli
lewg, to podniesiemy lewa, jezeli prawa, to prawg. Zasa-
dy zadnej tu nie spotkamy. Sg to rzeczy zupetnie in-
dywidualne. Zwykle prowadzi sie stabszg reke wyzej,
lecz nie jest to zasada Scista. Dulki muszg dobrze sie-
dzie¢ w obsadzie. Wyrwanie dulki z ‘tozyska zwiaszcza
przy delikatniejszej konstrukcji jak np. przy todziach
francuskich, jest bardzo niemitem nastepstwem lekce-
wazenia tej kwestji, a zdarza sie czesto. Konieczne jest
oliwienie tozysk, gdyz wtedy mniej sie Scieraja, i t0dz
dtuzej znajduje sie w dobrym stanie. Siodetko powinno
chodzi¢ po szynach zupetnie lekko, przyczem szyny ma-
ja by¢ nieco pochylone ku tytowi todzi. Réznica pozio-
mu poczatka szyn (tyt todzi), a konca (dziéb todzi) jest
nieznaczna (1 cm.), szyny majg by¢ tak dopasowane do
kotek siodetka, ze ma ono bez popchniecia samo zesu-
wac sie z konca szyn na poczatek. Podn6zek dobrze
przykrecony, umieszczony w takiej odlegtosci w nor-
malnej todzi, aby wio$larz po wyprostowaniu ndg do-
tykat tylnemi kotkami sioda konca szyn zaopatrzonego
w zapore przed ewentualnoscig wypadniecia z szyn. Za-
granica skifisci posiadajg czesto swoje prywatne todzie do
treningu i regat. W Polsce jest to rzadkoscig. Przytem
jest jednak zasada, ktérg wszedzie sie stosuje, mianowi-
cie ta, ze na jednej todzi trenuje tylko jeden skifista-
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Wiostowanie bowiem na skifie jest tak indywidualnem,
ze kazdy wio$larz powinien sobie raz na zawsze nasta-
wi¢ 16dz i nikt jej nie powinien ruszac. W Anglji
i w Niemczech, dla wyjagtkowych skifistow francuskich
i wioskich, kluby sprowadzajg same, specjalnie budowa-
ne todzie. W Polsce zwyczaj ten znalazt nielicznych
nasladowcow, lecz tym klubom, ktére naprawde clicg
mie¢ wyniki w konkurencji jedynek nalezy goraco po-
leci¢ ten system utatwiania pracy swym skifistom. Wio-
$larz do todzi przywigzuje sie i ma do niej zaufanie,
jesli nie potrzebuje jej codziennie nastawia¢ inaczej
i poprawia¢, bo w miedzyczasie juz kto$ inny na niej
pojechal na spacer. Znang jest anegdotka z czas6w
przedwojennych, gdy gos¢, ktory przyjechat z obcego
miasta na regaty, zjawia sie¢ na przystani Kklubowej
i prosi o pozwolenie wyjechania na todzi, ktérg mu
obiecano wypozyczy¢. Ku swemu zdumieniu styszy od-
powiedz, ze todzi nie ma, gdyz obecnie wozi sie w niej
cegly. Oczywiscie nie ma w tem ani grosza prawdy,
lecz i dzi$ spotyka sie kluby, ze trenujgcy zawodnik
czesto nie zastaje swej todzi na przystani, gdyz kto in-
ny pojechat na spacer. Wracajagc do kwestji, wioslarz
zaczyna swoj trening na todzi klepkowej ciezszej i szer-
szej nieco, aby nabra¢ nalezytej pewnosci w pociggnie-
ciu. Trening na takiej todzi trwa pare tygodni, przy-
czem absolutnie nalezy wystrzega¢ sie checi probowa-
nia swej szybkosci. Jest to wada znana wszystkim po-
czatkujacym: ledwo dosiadt todzi, a juz mysli o tempie
48 uderzen na minute i t. p. Zgubne skutki takiego
systemu pracy nie dajg na siebie dtugo czekac. Nalezy
rozpocza¢ nauke od powolnych wyjazdéw, przyczem
gtowng uwage ma wioslarz zwraca¢ na czysto$¢ i dba-
0s¢ pociagniecia. Tempo w poczatkach 20 — 22 na mi-
nute moze dojs¢ pozniej do 24. Wszystko zalezy zresztg
od konstrukcji fizycznej zawodnika: wio$larza wysokie-
go i ciezkiego nie bedzie sie zmusza¢ do szybkiego
i meczacego tempa, gdyz wolniejsze tempo wyréwna on
diugoscia pociaggniecia. Dopoki wioslarz nie opanuje
swej ciezkiej todzi i nie nauczy sie prawidtowo i czysto
pracowac, nie mozna go puszcza¢ na #6dz fornierowa.
Praca na ,,skulingu“ musi by¢ dobrze opanowana, za-
nim wioslarzowi pozwolimy zainteresowac sie skifem.
Wyjazdy poczatkowo powinny by¢ dtuzsze. Dr. Gaza,
autor najpopularniejszego podrecznika niemieckiego, ra-
dzi wyjazdy od 10—14 km. dziennie. Osobiscie dodat-
bym do tego matg poprawke, mianowicie radzitbym roz-
pocza¢ wyjazdy od 5—7 km., potem przej$¢ stopniowo
na dtuzsze 8 —10, aby wreszcie kilka razy odby¢ swa
ture 14 kilometrowa. Towarzystwo drugiego, doswiad-
czonego skifisty, lub trenera w motoréwce, powinien
kazdy skifista przyja¢ z prawdziwg wdziecznoscia. Nie-
stety jednak zwykle dzieje sie inaczej. WioSlarz, ktory
dosigdzie raz jedynki uwaza sie za mistrza i niechetnie
widzi pomoc i rade drugich.

I1l. Okres drugi na wodzie.

Po przejsciu poczatkowego kursu jazdy na skulin-
gu wioslarz dostaje pozwolenie na jazde na skifie. Zwy-
kle zaczyna oczywiscie od gorszej starej todzi i nie
w tem lezy nieszczescie. Zwykle lezy natomiast w tem,
ze wioslarz nie chce sie nig zaja¢ i czuje sie obrazony,
gdy towarzystwo nie chce mu sprowadzi¢ najmodniej-
szego skifa z Anglji. Nie ma w tem racji, gdyz musi
pamieta, ze nie odrazu jezdzi sie dobrze, a niejedno-
krotnie wio$larz holuje swego skifa do brzegu wptaw.
Szkoda wiec wyrzgdzona przez rozbicie nowego skifa
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nie kalkulowataby sie. Skif wiec moze by¢ stary, byle-
by wio$larz umiat sie nim zaja¢ i odpowiednio zastoso-
waé do swych celéw. Wszystkie wiec poprzednie uwa-
gi do skulinga stosujg sie takze i do skifa. A wiec
dulki mocno w tozyskach, odsadnie nalezycie umocowa-
ne i umieszczone w stosunku do siodetka, podnozek ani
nie zadaleko ani za blisko, tylko w sam raz, wiosta na-
lezycie oskoérkowane, okute na,koncach i cate, dtugosé
rekojesci zalezna od wzrostu i sity wioslarza. Wioslarz
o silnych ramionach bedzie miat 82 cm., stabszy dojdzie
do 86 cm, Podobnie ma sie rzecz z szerokoscig piér od
14—16 cm. i diugoscig wioset okoto 3 m. Wyjazdy na
skifie rozpoczng sie kilkoma krotkiemi 4—5 km. pozniej
wracamy do 10 —14 km. przez dwa tygodnie. Po tym
okresie przeznaczonym na wykonczenie formy, wrocimy
do krotszych dystanséw. Tempo w dalszym ciggu wol-
ne 24— 26, pod koniec tego okresu mozna prébowac na
dystansie 1 km. tempa 28—30 uderzen. Pod okiem do-
Swiadczonego wioslarza nalezy takze przystapi¢ do opra-
cowania startbw. Wreszcie probowaé zjazdéw w tem-
pie 30 uderzen poczatkowo krétkich, potem coraz dbuz-
szych odcinkéw toru. Nalezy przytem pamieta¢ o kar-
dynalnej zasadzie treningu: trening odbywa sie jednym
ciagiem, lepiej krétszy trening, a bez przerwy, niz dtugi
z przerwami. Nuzy sie tylko zawodnika i meczy prze-
ciggajac niepotrzebnie trening. A wiec zadnych niepo-
trzebnych pauz. Podczas treningu na wodzie nie nale-
zy zapomina¢ tego co powiedziano 0 znaczeniu wagi
zawodnika. W wypadkach wazniejszych nie nalezy zwle-
ka¢ z udaniem sie do lekarza. W tym okresie nie po-
winien zawodnik zwraca¢ zbyt wielkiej uwagi na swa
szybkos¢, ktora automatycznie wzrasta wraz z postepem
techniki i opanowania todzi.
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IV. OKkres trzeci na wodzie.

Okres trzeci jest wiasciwym treningiem regato-
wym. Skifista nie tylko trenuje szybkie tempo lecz sta-
ra sie dojs¢ do coraz wiekszej szybkosci. Uzyskuje sie
ja nie przez nieracjonalne powiekszanie ilosci uderzen,
lecz przez wykonczone, dhugie i silne pociggniecie. Tre-
ning startow i finiszow musi by¢ dokonany przy kon-
troli drugiej osoby, ktéra mierzytaby ilos¢ uderzen na
zegarku i zwracata uwage zawodnikowi na bledy, ktore
maja dziwng sktonnos¢ do powrotu przy szybkiem tem-
pie. Trasa codziennych treningéw skraca sie w miare
zblizania sie terminu regat, zjazdy toru, ktore przedtem
probowalismy robi¢ bardzo krotkie i co dwa dni, teraz
stajg sie coraz dtuzsze. Dr. Gaza radzi najwyzej dwa-
nascie zjazdow toru regatowego na caty ,,gaz“, anglicy
sg bardziej wymagajacy i radzg ciggte zjezdzanie toru.
W pracy tej trzeba jednak bacznie zwraca¢ uwage na
upadek wagi i formy, uczucie przemeczenia itp., ktore
sg objawem przetrenowania. W takim momencie nalezy
niewztocznie trening przerwac na kilka dni i zajaC sie
czems$ innem—czy to wycieczkg automobilem w okolice
czy pieszo w poblize miasta. Dzien przed pierwszemi
regatami niektorzy radzg catkowicie poswieci¢ wypo-
czynkowi; ja jestem temu systemowi przeciwny i radze
dzien ten trenowa¢, wprawdzie znacznie lzej, tylko dla
siedzenia w todzi, lecz zawsze nie rezygnowat z wy-
jazdu W dzien regat na 3 conajmniej godziny przed
biegiem zjes¢ dobry obiad bez ptynéw z odpowiedniem
menu, poczem odpoczywaé. Przed wyjazdem na start
pamieta¢ o doktadnem obejrzeniu todzi, nasmarowaniu
skory wioset smarem, naoliwieniu dulek itp. Przede-

wszystkiem za$ spokdj: ,,nerwy na kotek". VoD
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Basen dla mtodocianych wioslarzy w Brighton (Anglja).
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Z NAD BRZEGOW WILJI.

Zanim zdota do Wilna przyptyna¢ jakas nowa fala,
przynoszgaca caty szereg niespodzianek w postaci udosko-
nalen technicznych lub stylowych, to fala ta przyptywa
do nas zazwyczaj juz tak pozno, ze ognisko, z ktorego
ona powstata dawno zamarto, a Swiat sportowy uwaza
ja juz za przezytek, za mato skuteczna.

Mam tu na mysli styl wioslarski, ktory w Wilnie
jest bardzo optakanym. Technika, ktorg jezdzity przed
latami osady A.Z.S. (Warszawa) lub B. T. W. czy Pozna-
nia, uzywana jest teraz w Wilnie, ale przecie wiemy
doskonale, ze jest juz porzuconag, ze nowy styl daleko
skuteczniejszy, ze technika zrywania startu, ktéry wwio-
Slarce jest bodaj ze najwazniejszym czynnikiem, tez ule-
gta zmianom.

U nas za$ cisza, siedzimy, jak ,tabaka w rogu”.

Przeszty sezon 1928 r., uwazam zupetnie za zmar-
nowany dla wio$larstwa wilenskiego, a jeden sezon prze-
spa¢, to duzo znaczy, trudno po tem dopedzi¢ tych, kto-
rzy pracowali latem i zimg myslagc wcigz o wydoskona-
leniu sie, 0 dojsciu do maximum. Moze komu$ bedzie
przykro przypomina¢ stare btedy, moze niektorzy zapo-
mnieli juz o nich, albo catkiem nie zastanawiali sie nad
niektdremi sprawami, przechodzac do porzadku dziennego,
wychwalajac przesztos¢. Nieszkodzi jednak przed sezo-
nem przypomniec i zastanowi¢ sie, jak nalezy pracowac,
by wiecej nie powtarzac starych btedéw. | tak w pier-
wszych regatach miedzyklubowych mielismy faktycznie
jeden tylko bieg, a reszte programu wypetnity: biegi
wewnetrzne i walkowery. Jesienne mistrzostwa bylo tez
w opfakanym stanie. Cata impreza zapowiadana tak szu-
mnie i uroczyscie spalita na panewce, pekifa, jak banka
mydlana. Zamiast regat w konkurencji Warszawy, Po-
znania, Krakowa i Wioctawka na starcie znalazia sie
jedna tylko osada z Grodna. Przyczyng byto naznaczenie
tak niefortunnego terminu, na ktoéry nikt nie mogt przy-
jecha¢, a Poznan, ktéry zdobyt w roku 1927 przechodnig
nagrode, teraz nie przyjechat nawet jej broni¢, W. T. W.
nie wyjechato rownie? by zrehabilitowac sie z Wileriskiem
Towarzystwem Wioslarskiem i A. Z. S.

Kluby niektore cieszyly sie nawet, ze nagrody
przechodnie i mistrzowskie tyluty, bez zadnej prawie
walki zdobyte, pozostang w ich posiadaniu. Czyz chodzi
nam o to, by sie odbyly tylko regaty i wiecej nic, a kto
w nich wezmie udziat i kto pojedzie o to mniejsza? Nie
panowie! Tu tkwi btad. Tu tkwi cate nieporozumienie.

Nigdy nie staniemy sie wioslarzami, o ile sami
bedziemy opieszali wzgledem swoich spraw. O ile nie
bedziemy w kontakcie i o ile nie bedzie nas interesowac
to co sie dzieje w koto nas.

Termin zawodow na sezon obecny jest juz wyzna-
czony na 23 czerwca i mistrzostwa 2 wrze$nia. Sadze, ze
Wit. Kom. Tow. Wio$l. ogtosi te terminy, zatwierdzi
w P.Z T.W. i ze nie bedzie zadnych w tym sezonie nie-
porozumien, a na Wilji ujrzymy chyba duzo nowych
gosci. W. K. T. W. nie powinien jednak ograniczy¢ sie
tylko temi dwoma terminami, lecz powinien zacheci¢
kluby do urzadzenia regat: wewnetrznych, towarzyskich,
moze udatoby sie wysta¢ najlepszg osade na inne wody,
by tam zmierzyta swe sity. Z wystaniem osad trzeba
by¢ jednak troche ostrozniejszym, zeby nie byto takich
faktow jak zesztym roku byto z damska osadg A. Z. S.
Wyjechata osada na regaty do Warszawy w takim skia-

dzie, ze panie nasze, 0 malo ze sie z sobe nie znaty, bo
ani razu w petnym skfadzie nie wyjechaty, nie zerwawszy
ani jednego startu, jednem stowem, pierwsza lepszaz po-
mostu. To nie jest praca. Takie wysyfanie osad znie-
checa tylko mtodych wioslarzy, ktérzy majg zazwyczaj
moc energji, checi walki i zagdzy zwyciestwa.

Obecnie z ramienia P. Z. T. W. ma przyby¢ do Wilna
trener p. Adolf Olszewski, ktéry rozpocznie prace na
dobre i zapewne uda mu sie podnie$¢ poziom sportowego
wioslarstwa u nas. Wiec moze ten sezon bedzie szczesli-
wszy od swego poprzednika, a majac obecnie sze$¢ przy-
stani nad brzegami Wilji, Wilno powinno dotaczy¢ sie
do innych os$rodkéw wioslarskich, a Wilja powinna by¢
znang dla kazdej osady z Wisty, Warty i Niemna.

J. Nieciecki.

Z tomzynskiego Towarzystwa Wioslarskiego.

Walne zebranie tomzynskiego Towarzystwa Wio-
Slarskiego odbyto sie 2 marca r.b. w obecnosci 62 cztonkdw;
przewodniczyt p. Zawadzki Bolestaw, assesorowie p. Bie-
licki R. i p. Maciejewski Z., sekretarz p. fukasiewicz B.

Pamie¢ zmartych czionkéw $. p. A. Ilwanowskiego
i St. Szuttera uczczono przez powstanie.

Ze sprawozdania Zarzadu wynika, iz w roku spra-
wozdawczym przybyto 31 cztonkéw. Obecnie £.T.W. liczy
173 cztonkéw. W ciggu roku £. T. W. odbyto: ogdélnych
zebran 2, posiedzen zarzadu 22, posiedzen komisji ster-
niczej 8 i posiedzen komisji zebran towarzyskich 10.

Stan taboru jest nastepujacy 20 todzi, z tego: 3 wy-
Scigowe, 8 pdtwyscigowych i 9 spacerowych.

. W roku sprawozdawczym byto: cztonkéw wiostu-
jacych, liczac réwniez sezonowych, 60,7%, wyjazddw 1945,
wycieczek turystycznych 86, w tym wycieczek dalszych:
do Tykocina 1, Puttuska 1, Ostroteki 1, Morgiewnik 3,
Sieborzczyna 1, Browowa 1.

W roku sprawozdawczym odbyly sie nastepujace
zawody wioSlarskie: 1) regaty wiosenne w zwigzku z do-
rocznym obchodem ,,Wiankéw” dnia 24 czerwca, 2) Tur-
niej na dwojkach podwojnych pdtwyscigowych dnia 22
lipca i 3) Regaty towarzyskie dnia 2 wrzesnia.

Wedtug sprawozdania kasowego za rok 1928 wy-
datki T-wa osiggnety powazng cyfre 25863 zt; na r. b.
pozostat remanent w kwocie 4,599 z. 49 gr.

Na rok 1929 uchwalono budzet w sumie 19.056 zi.

Terminarz ptywacki w Poznaniu.

Kalendarzyk zawodow ptywackich ustalony przez
Poznanski Okr. Zw. Ptyw, przedstawia sie nastepujaco:
2.VI otwarcie sezonu (P. O. Z. P.), 16.VI — zawody (K. S.
»Legja”), 24.VI — wianki, 30.VI mistrzostwa okregowe
(P. O. Z. P.), 14VIl przedpot. diugodystansowe mistrz.
Polski (P. O. Z. P.), 2L.VII tr6jmecz Poznan-Pomorze-
Slagsk (P. O. Z. P.), 28.VII miedzymiastowy mecz Poznan
Gdansk, 4.VIII wptaw przez Poznan (P. 0. Z.P.) o puhar
Wikp. llustracji i zawody (K. S. ,,Legja”), 15.VIIl zawody
(K. S.,,Warta”), 25.VI1l miedzypanstwowy mecz Polska —
Belgja, 1.IX swieto ptywackie (P.0O.Z.P.), I.IX mistrzo-
stwa Polski w waterpolo we Lwowie, 8.1X mistrzostwa
wszystkich A. Z.S., 15.1X mistrzostwa wewnetrzne T. S.
»uUnja”, 15.1X zamkniecie sezonu, 22.1X mistrzostwa we-
wnetrzne Pozn. Tow. Plyw.
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Sport skiadakowy na Slasku.

Niedawno rozegrane zostaty na rzece Sole stara-
niem Klubu Kanuistéw Katowice i Klubu ,,Hellas” Mysto-
wice pierwsze w Polsce zawody sktadakowcow. Trasa
wynosita 50 kim. od Zywca do Oswiecimia. Organizacja
jak 1 przebieg zawodéw byty bez zarzutu.

Mimo niesprzyjajacej pogody zgromadzita sie przy
starcie pokazna liczba zawodnikéw, z ktorych 8 wzieto
czynny udziat w zawodach. Zawodnikom towarzyszyta
{6dz sanitarna oraz kilku amatordw.

Za pomocg auta i kilku motocykli umozliwiono
komisji kontrolowanie zawodoéw z brzegdw

Podczas jazdy zauwazy¢ mozna byto, z jaka wytrwa-
toscig i energjg zawodnicy starali sie dosta¢ do mety.
Mimo dajacego sie we znaki zimna osiggnieto nastepu-
jace wyniki:

1) Jan Tinschert 3 g. 46 m. 14 s.
2) Joachim Bleisch 3 g. 48 m. 15 s.
3) Gerard Zuber 3 g. 56 m. 24 s.
) Wilhelm Pyka.
)
)
)

Stefan Hannok.
Norbert Palusinski.
8) Dr. Klemens Zabilski.

Urzadzanie zawodoéw na Sole o tej porze roku, gdy
prad wody jest najsilniejszy, wymaga od zawodnikéw
wiele energji i zrecznosci, gdyz wywrdcenie sie todzi
potaczone jest z niebezpieczenstwem. Dlatego dopuszczo-
no do zawodoéw tylko rutynowanych wioslarzy.

Wsrdd zawodnikéw jeden liczyt ponad lat 40,
a drugi ponad lat 30.

Osiggniete wyniki sg zadawalajace, uwzgledniajac
krotki czas uprawiania tego sportu na polskim Slasku.
(W pozostatej czesci Polski dotad podobne inne kluby
nie istnieja). Popyt na skladaki jest dosy¢ duzy, co
$wiadczy o zainteresowaniu sie tym nowym sportem.
Najlepszym dowodem zainteresowania sie tym sportem
wzgl. rozwijania sie tego sportu $wiadczy fakt powstania
Klubu Kanuistow Katowice, ktory ma juz dzi$ pokazng
liczbe cztonkow.

4
5) Walter Ossig.
6
7

Z sekcji ptywackiej B. T. W.

Niedawno odbyto sie roczne zebranie sekcji pty-
wackiej B.T.W. Zebranie zagait kierownik p. Ordza-Dawid,
a na przewodniczgcego zaproszono kpt. Splitta.

Ze sprawozdania zebran dowiedzieli sig, ze sekcja
liczy 120 cztonkdw, jednak w r. ub. nie brata zbyt zy-
wego udzialu w imprezach, ograniczajac sie gtdwnie do
zaprawy.

Wybory do wiadz Sekcji daty nastepujace wyniki:
Kierownik p. Ordza-David, zast. kierownika p. Brzezinski,
sekretarz p. Swigtkowski, tawnik p. Nojszewski, kapitan
p. kpt. Splitt, zast. kapitana p. Mazur. Wszyscy wyzej
wymienieni panowie wybrani zostali jednogtosnie.

Nastepnie przemawiali: dyr. Zewicki, kpt. Splitt
i delegat Pow. O. Z. P., p. Wréblewski; wreszcie kierownik
p. Ordza-Dawid zamknat zebranie.

Polo wodne w Poznaniu.

Poznan posiada¢ bedzie w sezonie biezacym az
sze$¢ druzyn waterpolowych, a mianowicie Unig, A. Z. S.,
Legje, P. T. W.,, Warte i S. V.

------ - 119

Jubileusz W. T. W.

Jak juz podawali$my, Warszawskie Towarzystwo
Wioslarskie obchodzi w roku biezacym swoéj Wielki
Jubileusz 50-lecia. W celu organizacji powotano spec-
jalng komisje, do ktorej weszli pp. Gorski, lwinski, Vetter,
Gedziorowski i Raszewski. Z okazji jubileuszu 29 i 30.VI
odbedg sie wielkie regaty wioslarskio (20 biegdw), regaty
zeglarskie, akademja sportowa i bankiet. Wszyscy czton-
kowie Towarzystwa powinni zaofiarowa¢ drobne chociaz
nagrody dla zwyciezcow.

Z Wojskowego Klubu Sportowego
,.Zoliborz”.

Dnia 5 kwietnia r. b. odbyto sie zwyczajne walne
zebranie Wojskowego Klubu sportowego ,,Zoliborz”, na
ktorem Prezes Zarzadu Ppik. dypl. Rowecki ztozyt spra-
wozdanie z dziatalnosci Klubu za rok 1928, podkreslajac
wybitny rozw6j Klubu tak pod wzgledem sportowym jak
i towarzyskim. Bardzo zywotng dziatalno$¢ wykazaty
sekcje: wodna (wioslarstwo, zeglarstwo, ptywanie), lekko-
atletyczna i tenisowa; rowniez rozpoczeta swa dziatalnosé
sekcja strzelecka dzieki wykonczeniu nowej strzelnicy
matokalibrowej, dystans 50 metrow.

W koncu sezonu urzadzono zawody wewnetrzne
Klubu, ktére wzbudzity wielkie zainteresowanie wsrod
cztonkow.

Dzieki statej zimie rozwineto sie w Klubie nar-
ciarstwo.

Nader pochlebng opinje o dziatalno$ci ustepujecego
Zarzadu wydata w swem sprawozdaniu Komisja Rewizyjna
w sktadzie cztonkéw Klubu senatora Januszewskiego, ppik,
inz. Gtazka — stawiajgc wniosek o udzielenie absolutor-
jum i podziekowanie za nader owocng prace dla Klubu.

Aby zwiekszy¢ $rodki pieniezne, ktoremi nowy za-
rzad ma dalej prowadzi¢ rozbudowe tego jedynego w pot-
nocnej dzielnicy Warszawy osrodka sportowego, uchwa-
lono jednogtosnie podwyzszy¢ sktadki miesieczne do zt. 5.

Kontrast, na wodach chirskich.
Motoréwka obok dzonki z trzcinowemi zaglami.
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X JUBILEUSZOWYCH REGAT zZWIA2kowych o mistrzostwa polski

Sobota, dnia 3 sierpnia 1929 r.

Godz. 17.30.  czworki potwyscigowe miodziezy. Bieg dostepny dla towarzystw, nalezgcych do Zrzeszenia
Gimnazjalnych Towarzystw Wioslarskich w Bydgoszczy oraz dla Kot Mlodziezy przy zwiazko-
wych towarzystwach wioslarskich. Startuja uczniowie szkot Srednich oraz tegoroczni maturzysci.

Godz. 17.45.  Jedynki pan. Bieg o nagrode przechodnia.

Godz. 18.00. czworki pot édﬁlowe pat Bieg 0 nagrode, ofiarowana przez d-ra Eug. Czaykowskiego,
cztonka B. T. W. Nagroda przechodzi na wiasnos¢ T-wa po trzykrotnem wygraniu.

Zwyc. w 1928 r. — Akad. Zwigzek Sportowy Warszawa.
Godz. 18.15.  czworki potwyscigowe nowicjuszy. Bieg o dwie nagrody ofiarowane przez redakcje ,,Dziennika
Bydgoskiego”. Obydwie nagrody przechodzg na wiasnos¢ towarzystwa po trzykrotnem wygran u.
Nagroda a.” Zwyc. w 1924 r. Akad. Zw. Sportowy. Poznan.
1925 r. Klub Wioslarski w Toruniu.
w 1926 r. T-wo Wioslarskie w Ptocku. ]
» 1927 r. KI. WioSlarski ,,Wista” w Warszawie.
.o 1928 r. KI. WioSlarski ,,Gryf”. Bydgoszcz.
Nagroda b. » 1927 r. KI. Wioslarski ,,Wista” w Warszawie.
_ ~oon n 1928 r. KI. Wioslarsk ,,Gryf” w Bydgoszczy.
Godz. 18.30. Cawérki pétwyseigewe o nagrodg ofiarowana przez zarzad banku ,M, Stadthagen” Tow. Akc.
é Bydgoszczy. Nagr%%péﬁe&ﬁo zi na wiasnosc :T-wa po 0(@{krotnem wygraniu. Bieg dostepny
i m&ﬂg_rw, ktorzy CS1L.XII-1928 r. nie wygealli zagﬂeg legu na regatach kwalifikacyjnych,
WYC™ 1922 i 1923 r. Pozn. Tow. Wioslarskie ,Fryton”. Poznan.
1924 r. Klub Wioslarski ,,Wista”. Warszawa.
W 1925 r. Bydg. Tow. Wioslarskie. )
) 1926 i 1927 r. Warsz. Tow. WioSlarskie.
1928 r. Tow. Wioslarskie, Wioctawek.

Godz. 1845, czwérki potwysci . Bieg dost dla towarzystw, ktére w 1928 r. nie raty zadnej

Saorody B TGS Rivalifikacyioen” v wyarEy e
Niedziela, dnia 4 sierpnia 1929 r.

Godz. 15.00. Gsemki nowicjuszy. Bieg o nagrode Dyrektora Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego

%e‘?ﬁz spé)rs%%enia Wojskowego. Nagroda przechodzi na wiasnos¢ Towarzystwa po trzykrot-
Zwyc. w 1928 r. KI. Wio$larski ,Wista”. Warszawa.

Godz. 15.15.  pwojki. Mistrzostwo Polski. Bieg o nagrode przechodnia.

Godz. 15.30.  jedynki. Mistrzostwo Polski. Bier:% o0 nagrode Magistratu m. Bydgoszczy. Nagroda przechodzi
na wiasnosc T-wa po trzykrotnem wygraniu.

Zwyc. w 1924 i 1925 r. Warsz. Tow. Wio$l. — A. Osiecimski — Czapski
» 2 1926 1 1927. Akad. Zw, Sport. Krakdw. — W. Diugoszewski
w w1928 1. KI. WioSlarski w Toruniu. — W. Barwicki.
Godz. 1545, czworki wagi lekkiej. Bieg o nagrode przechodnia. Waga osady bez sternika 250 kgr.

Dwojki podwojne miodszych. Bieg o0 nagrode przechodnia.

7 7z

metrow. W biegach pan i miodziezy dtugosc

Regaty odbyw%jaosie zgodnie z Regulaminem Regatowym P. Z. T. W
Dhugos¢ toru 165

¢) Zgloszenia pi$mienne w zapieczetowanej kopercie, zaopatrzone w
byc winny pod adresem P. Z. T / ksé

osade nalezy zgtasza¢ na oddzielnym blankiecie regatowym.

toru 1200 metrow.
rainY_ napis: ,,Zgtoszenie do regat” nadestane
i

. W. Warszawa, Foksal 19, do dnia Z1-go lipca wigcznie.

1. Nazwa towarzystwa; )
2. Nazwa i numer programowy biegu;
3. Nazwiska i imiona osady oraz wiegk, waga i wzrgst posz¢zegolnych wioslarzy (w biegu pan — waga)-
4. Nazwisko i imig sternika, jego wiek i waga (w biegu pan — wagda); )
b. Te.same dane, co w punktach 3 i 4 odnosnie wio$larzy zapasowych i zapasowego sternika-
6. Imie 1 nazwisko trenera,
. - Imi(< 1 nazwisko deleqata, majgcego prawo interpelacji w sprawach sportowych. ) )
d) Wpisowe w wysokosci po 1 zt od osobg_w biegu mtodziezy, po 8 zt. od osoby w biegach o Mistrzostwa Polski
i po 5 ztotych od osoby w pozostatych bi przed terminem skfadania zgtoszen do P. K. O. na

e
konto F. Z' T. W. Nr. 4249 i kwit nalezy do
wszystkich danych wymaganych nie bedg

?ach nalezy wnies¢ ( . O,
nie zawierajace

gczyC do zgtoszen. Zgtoszenia bez dowodbéw wptaty nie zaw
potwyscigowvch

rozpatrywane. W. zgtoszeniach do biegéw na czwdrkac

nalezy poda¢ wage t0dzi z zaznaczeniem czy t6dZ byta wazong z podtoga lub bez podiogi.
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16.

Godz. 16.15.

Godz. 16.30.

Godz. 16.45.

godz. 17.00.

godz. 17.15.
godz. 17.30.
godz. 17.45.

godz. 18.00.

godz. 18.15.

godz. 18.30.

Godz. 18.45.

Jedynki nowicjuszy. Bieg 0 nagrode ofiarowang przez T-wo Spiewacze ,,Lutnia” w Bydgoszczy.
Nagroda przechodzi na_wtasnos¢ T-wa po trzykrotnem Wygranlu_. o
Zwyc. w 1926 r. Tow. WioSlarskie, Wioctawek — W. “Skarzynski
1927 r. KI. WioSlarski w Toruniu — F. Jankowski
1928 r. Tow. WioSlarskie w Ptocku — J. Kawiecki o
) € Mistrzostwo Polski. Bieg 0 nagrode Kofa Sen{orow Warsz., Towarzy-
stwa Wloslarskle%o. Nagroda_przechodzi na witasnos¢ Tow. po trzykrotnem wygraniu.
Zwyc. w 1927 r. Bydg. Tow. Wioslarskie. ’
) » w1928 r. Pozn. Tow. WioSlarskie ,,Tryton" Poznan. o o )
Osemki miodszych. Bieg o na%r(_)de; oflarow,e;n% przez firme ,,Chudzinski i Maciejewski”
w Bdeqoszczy. Nagroda przechodzi na wiasnos¢ T-wa po trzykrotnem wygraniu.
wyc. W 19237r. Akad. Zw. Sportowy Warszawa
0 1924 r. Klub WioSlarski z 1904 r. Poznan
» 1925 r. Pozn. Tow. Wiosl. , Tryton” Poznan
o o 1926 r. Bydg. Tow. WioSlarskie
« 1928 r. Akad. Zw. Sportowy Warszawa. »
Czworki. Mistrzostwo Polski. Bieg o dwie nagrody, ktore przechodzg na wiasno$¢ T-wa po

trzykrotnem wygraniu.
Nagroda a ofiarowana przez prezesa P.Z. T.W. J. Radwana.
Zwyc. w 1926 r. %dg ow. Wioslarskie.
1927 r. Akad. Zw. Sportowy. Poznan.
w1928 1. KI. Wiosl. z 1904 r.” Poznan.
Nagroda b ofiarowana przez ,Lloyd Bydgoski”
Zwyc. w 1927 r. Akad. Zw. Sportowy. Poznan,
s 1928 r. KI. Wiosl. z 1904 r.” Poznan.

Czworki pan. Bieg o nagrode przechodnia.
Jedynki miodszych. Bieg 0 nagrode przechodnia. R
Czworki nowicjuszy. Bieg 0 nagrode ofiarowang przez $. p. M. Wierzbickiego w Bydgoszczy.
Nagroda przechodzi na wkasnosc T-wa '?O trzykrotnem wygraniu.

Zwyc. w 1925 r. Bydg. Tow. Wiosl.

. » 1926 r. Warsz. Tow. Wiosl.

» 1928 r. Akad. Zw. Sportowy. Warszawa. )
Dwdjki podwajne. Mistrzostwo Polski. Bieg o nagrode przechodnia.
Dwojki bez sternika. Mistrzostwo Polski. Bieg 0 nagrode przechodnig.
Czworki miodszych. Bieg 0 nagrode prezesa P. Z.T.W. J. Radwana. Nagroda przechodzi na
wiasno$¢ T-wa po trzykrotnem wygraniu.

Zwyc. w 1923 r” Warsz. Tow.” Wiosl.

Il 1924 r. Bydg. Tow. Wiosl. )
n o 1925 1. KIL Wiosl. ,,Wista” w Warszawie.
» 1926 r. B dg/\./_Tow. Wiosl.
1927 r. KI. Wio$l. z 1904 r. Poznan.

) » . 1928 r. Akad. Zw. Sportowy. Warszawa. o
Osemki. Mistrzostwo Polski. Bieg 0 nagrode ofiarowang przez p. Prezydenta Rzeczypospolitej
Polski, profesora Ignacego Moscickiego. Nagroda przechodzi na wiasnos¢ T-wa po trzykrot-
nem wygraniu.

wyc. w 1926 i 1927 r. Akad. Zw. Sport. Warszawa.
1928 r. KI. Wiosl. z 1904 r. Poznan.

Czworki bez sternika.

” ”

”

¢) Nagrody w medalach: przy zadeklarowaniu 1 —4 todzi —jedna nagroda.

Nagrody

5 1 wiecej todzi — dwie nagrody.

II nagr. medale srebrne duze,

I-go stopnia za biegi mistrzowskie:
medale bronzowe duze.

Nagrody li-go stopnia za biegi zwykte na todz. wyscigow.: II nagr. medale srebrne $rednie,

medale bronzowe $rednie.

Nagrody Il1-go stopnia za biegi zwykte na todz. pdtwyscig. Il na’(:;r. medale srebrne mate,

medale bronzowe mate.

f% Wszelkich informacyj w sprawie regat udziela Polski Zwi%ze\lfv Towarzystw WioSlarskich, Foksal 19.
g .

Losowanie torow i osad ]
towej rozestane beda przez sekretarjat

okona Kom|SJPa %Jortowa P. Z. T. W. WyniKi losowania i protokut zebrania Kom. Spor-
. Z, T. W. do zainteresowanych towarzystw na tydzieh przed regatami.

Przedbiegi, przy zadeklarowaniu wiecej niz 6-ciu osad do jt?_dnego biegu odbedy sie w sobote dn. 3 sierpnia
ie

0 godz. I0-ej. do biegow z dn. 3-go sierpnia i 0 godz. 16-ej do I
i) Informacje, ‘instrukcje, wydawanie numerow i biletow wejscia po %edn m dla zawodni
delegata ‘sportowego i trenera — dn. 2-go sierpnia o ?
iy Zebranie sedziow dn. 2-go sierpnia o godz. 19 w hotelu pod Ortem.
% Kancelarja regatowa w

gow z dn. 4-go 3|er‘r()n|a.
ow, zgtoszonych zapasowych,

odz. 19 w hotelu pod Ortem.

ydgoszczy, hotel pod Ortem czynna bedzie od dn. 2-go lipca godz. 18.
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WILANOWKA

Brak czasu nie pozwala wielu warszawskim wodnia-
kom na dalsze wycieczki, kraza wiec wcigz po dobrze
juz znanym odcinku Wisty podmiejskiej. Niejednemu
bytoby zapewnie przyjemnie znalezé tuz pod bokiem
jakie$ nowe obszary wod, nie potrzebujac oddala¢ sie
zbyt od miejsca zaje¢ codziennych. Takg bliskg, a mato
znang i petng swoistego uroku ,,aqua incognita” sg rzeczki
podwarszawskie: Wilanéwka i Jeziorka.

Na poczatku wiosny (15—18 kwietnia) r. b. prze-
ptyngtem te wody w kajaku od Warszawy do Gotkowa
i zpowrotem; moze moje spostrzezenia przydadzg sie ko-
mu, kto zechce ptynaé tg droga.

Przedewszystkiem prosze zwrdci¢ uwage na zalg-
czong mapke schematyczng, a nastepnie porownac jg ze
zwyktg mapg szczegdtowyg tych okolic. Mapy: 1:800.000
(po 2 zt. 50 gr.) arkusze: Warszawa i Radom (gérny bieg
rzeki powyzej Gotkowa). 1:100.000 — mapa okolic War-
szawy (5 zt.) lub arkusz Warszawa — potudnie (wyczer-
pany). 1:25.000 (niemieckie wojenne powiekszenie z rosyj-
skiej 1:42.000) arkusze: 40, 45, 50 i 49 (po 1 zi 50 gr.).
Wedtug tych ostatnich rozmierzytem kilometry do tego
opisu, mniejwiecej. W rzeczywistosci niektore odlegtosci
sg moze troszeczke wieksze.

Wycieczka w goére Jeziorki ma te dobrg strone, ze
w wielu miejscowosciach sg bardzo blisko od rzeki stacje
kolejek i autobusow, skad mniejwiecej godzina drogi do
Warszawy, wiec pozostawiwszy todke pod dobrg opieka
gdzieS w Konstancinie, Skolimowie, Piasecznie, Gotko-
wie i t. d. mozna wraca¢ na noc do Warszawy i dalszg
droge odby¢ w ciggu wolnych godzin dnia nastepnego.

Liczba 505 na mojej mapce oznacza odpowiednig
tablice kilometrowg na lewym brzegu Wisty, w poblizu
wejscia do Wilandwki. A — wie$ Augustéwka, most ze-
rwany. B — ktadka, 2 kilometry od ujscia. Rozwidlenie.
Na prawo spokojna, gteboka tacha Wilanowska, ocienio-
na staremi drzewami, prowadzi do parku Wilanowskiego.
Do przystani w parku jest stad 1,3 kim. Rzeczka na lewo —
to Wilanéwka. Na cyplu w widtach stary gaj lisciasty,
Marysinek (B’). Dalej wodarozlewa sie szeroko, naksztatt
jeziora. Wystrzega¢ sie karpow, pni podwodnych. C —
4 kim. — dtugi most drewniany na drodze z Marysinka
do Zawad. Most ten nie jest bardzo niski, ale kazdy
maszt trzeba pod nim potozyé. Zakret. Kepa Zawadow-

Kiadka z Chabdzinka do Obdrek nad Wilanowka (K).

Rok 5

JEZIORKA.

ska. D — kladka. E — 7*4 k. — wyspa pokryta pien-
kami po wycietej olszynie. Nurt na lewo, prawym brze-
giem. F — 874 kim. —kfadka. Q *— 834 kim. — kfadka.
H — 934 kim. — ostry zakret, na lewym brzegu (czyli

Przecigganie kajaka pod Jeziorng (O).

po prawej stronie) zaczyna sie duza wie$ Okrzeszyn,
wiatrak. | — 10 kim. — most w Okrzeszynie, b. niski,
musiatem pod nim dobrze nachyli¢ sie w kajaku. J — ko-
niec okrzeszynskiego zakretu. K — 12 kim. — kladka
Chabdzinek — Oborki. L — 13 kim. — rozwidlenie. W wi-
diach wie$ Borek. Odnoga na lewo prowadzi do wsi
Opacza, gdzie wode poprzegradzano jazami. Plyne na
prawo, wyptywam z Wilanoéwki na Jeziorke. L — 14 k. —
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widly rzeki Jeziorki. Odnoga na lewo wiedzie do pa-
pierni (Jeziorny Bankowej). Plyne na prawo. Rzeczka
zweza sie do 5 metréw, aw paru miejscach na zakretach
krzaki zwezajq ja jeszcze bardziej, Sciskajac strumien
bystrej wody. M — 15 km. — zatam rzeczki wsréd mo-
krych fgk, niski mostek bez poreczy. Przeptyna¢ pod

Pale i prég po starym upuscie miynskim na Jeziorce
w Chylicach (T).

nim nie mogtem, za nisko. Przeciggam kajak pare kro-
kéw ladem, co wykona¢ tatwo, bo grobelka niska i waska.
Dalej na prawo wida¢ jeziorko Bielawskie, na lewo roz-
lewiska na tgkach. Rzeka rozszerza sie. Na prawo (N)
wie$ i dwor Bielawy. N — 1672 k. — most kolejowo-
drogowy od stacji Klarysewa do fabryki w Jeziornie
Bankowej. Dalej za zakretem kladka, potem do$¢ sze-
roki i ptytki zapiaszczony rozlew rzeki. Na prawo (brzeg
lewy) domy miasteczka Jeziorny. Kto lubi mie¢ Swiad-
kéw swych popisow i bohaterskich zmagan z zywiotem,
to w tem miejscu moze dowoli nasyci¢ swa zadze stawy
i rozgtosu: niebawem na brzegu zbierze sie wrzaskliwa
gromada, ztozona przewaznie z miodocianych przedsta-
wicieli mniejszosci, z wielkiem przejeciem przygladajaca
sie zwycigskiej walce z mieliznami. Za ktadka most na
Zelaznem okratowaniu (18 k.) taczy Jeziorne Krélewska
z Jeziorng Oborsky (druga fabryka). Ponizej mostu po-
srodku rzeki sterczg pale, a na lewo pod wodg belki,
zelaza i gwozdzie. Powyzej—pale z prawej strony. Prze-
ptyngtem pod mostem prawg strong, przy samym brzegu
(lewym). Zblizam sie do pierwszej powazniejszej prze-
szkody—upustow (0). Rzeka rozwidla sie. Na koncu od-
nogi na prawo upust zastawkowy. Plyne na lewo, ku
upustowi otwartemu. Jest to réwnia pochyta z desek,
z ktérej sptywa wodospad. Nie dojezdzajagc do tego
miejsca zbaczam w waziutkg S$lepg odnoge na lewo
(wida¢ jg dobrze na zalagczonem zdjeciu) i doptywam
do wylotu wielkiej rury. Tu wyciggam kajak, prze-
nosze przy pomocy dwdch chtopcéw i spuszczam po
drugiej stronie grobli. O — most kolejowy bocznicy do
st. Konstancina. Przed mostem plaza. Dalej na lewo
(brzeg prawy) las i wille. Pod piaszczystem urwiskiem
sterczy z wody wielki kamien, posrodku pal. P— ktadka
pod lasem. P'— most. Dalej rozwidlenie. Ptyne na pra-
wo. Q kiadka. R—20/4 k. — upust i most w Skolimo-
wie. Kajak trzeba przenies¢. Wyzej todzie do wynajecia.
Mozna tutaj zostawi¢ todke pod dobrg opieka. Woda
spokojna i gleboka. ¥/t kilometra dalej, pod lasem, na lewo
przystan, potem las oddala sie, niska kepa, zakret na
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prawo. Dalej ptyciej, prad bystrzejszy. Nad rzeka prze-
chodzg druty telefoniczne (dosy¢ wysoko dla masztow),
na lewym brzegu (na prawo) ,,dom artystow”. Biata re-
miza kolejowa ,,Chylice”. S— most kolejowy bocznicy.
S — most w Chylicach. Uwaga! Pod mostem pale.
T — pale i prog (belki pod woda) po spalonym miynie.
Przepycham sie prawg strona, gdzie nieco giebiej, pod
samym lewym brzegiem. Z pét kim. dalej rozwidlenie.
Ptyne odnogg na prawo. U lewego brzegu niewielka
kepa z bardzo tadng plaza naturalng, zarosla, sad. Zbli-
zam sie do katarakt. Zawiodtby sie ten, ktoby oczeki-
wat, ze ujrzy tu co$ réwnie wspaniatego i groznego jak
porohy Dniepru, Zelazne Wrota Dunaju lub Katarakty
Nilowe. Rzeczka z szumem przeptywa przez 4 rzedy du-
zych glazéw narzutowych. Przy pewnym wysitku i uwa-
dze mozna bez trudu przeptyng¢ pomiedzy kamieniami.
Na lewym brzegu (czyli z prawej strony) zobaczysz duzy
dom drewniany, pietrowy, ciemno-czerwony, z biatemi
oknami. Obok nad samym brzegiem drugi mniejszy,
z surowej cegly. Oto6z przed temi domami sg dwie pierw-
sze katarakty. Przeptyngtem miedzy kamieniami lewg
strong, blizej prawego brzegu. Dalej na lewym brzegu
kamienne schodki. Wyzej trzecia katarakta, najwieksza
i najbystrzejsza, a za nig czwarta, mniejsza. Przeptywam
miedzy gtazami lewg strong, ale nie przy samym prawym
brzegu. Wyzej $lady zerwanej ktadki, potem stukngtem
0 kamien podwodny. Prad stabszy. Pod wodg drzewo
zwalone w poprzek rzeki. Rozszerzenie. Zwezone przej-
Scie miedzy karpami. Na lewym brzegu schody i tablica
oznajmiajaca ze: ,towi¢ ryby na terenie posesji zabrania
sie pod odpowiedzialnoscig sadowg”. Zresztg mozesz sie
zbytnio nie martwié¢ i nie przejmowac groza ,,0dpowie-
dzialnosci sadowej”, bo na szczescie ,,teren posesji” jest
bardzo ograniczony. W— most wysoki; po obu stronach
sterczg pale, przeptywam lewg strong. W'— 24'/a Kim.—
upust, folwark Graby pod Piasecznem. Gospodarz—zwo-
lennik sportu kajakowego. Przenosimy kajak przez gro-
ble. Wyzej woda gteboka, spokojna, rézne odnogi. V —
Ti kim. — most Kkolejki i tuz za nim most szosy War-
szawa—Gora Kalwarja. Przeptywam prawg strong pod
pigtym przelotem mostu kolejowego i przeciwlegtym mu
szostym przelotem mostu szosowego (liczac od przyczoét-
ka na lewym brzegu). Przejscie to pogtebiano sztucznie).
Wozg tedy piasek duzg todzig. Dalej na lewym brzegu
todzie do wynajecia (ptaskodenki). Letnisko Piaseczno.
Woda bystrzejsza. Na lewo ujscie rzeczki. Plynie ona

Most pod Zabiericem (X).
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z wielkich lasow i przeptywa przez szereg stawow ryb-
nych. Ptyne na prawo. X — 27'/2 k. — most, tuz za ujsciem
rzeczki. Wille Piaseczna zblizajg sie do brzegu. Gora
piaskowa. Dalej ciggnie sie piekny niegdys, ale obecnie

Drzewo zwalone wpoprzek rzeki Jeziorki.
(Odcinek x—Y).

haniebnie przetrzebiony las, rozmierzony na dziatki pod
letnisko Zalesie. Rzeczke zagrodzito zwalone drzewo.
Przeciggam kajak brzegiem. Ten odcinek rzeczki jest
bardzo malowniczy. W wodzie duzo karpéw, korzeni.
Muszg tu by¢ raki. Y—29/< k.— upust, woda sptywa po
réwni pochylej, trzeba kajak przenies¢. Wyzej, tuz za
upustem odchodzi w bok na lewo kanat do zarosnietego
stawu (Zgorzata). Ptyne prosto. Potem wida¢ jeszcze ja-
kas odnoge na prawo. z — pale podwodne po starym
miynie (nie sprawiajg trudnosci), na brzegu resztki mu-
row (Wolka Kozodawska). Z — 31'/4 k. — most, za nim
szczatki drugiego (pale). Wida¢ kosciét w Jazgarzewie.
Na 32 kim. rozwidlenie. Ptyne na prawo. Prad bystry.
Wasko. Zakrety, liczne karpy pod wodg i krzaki. z —
32'/2 kim. — upust. Na lewo miyn ,,Czerwonka” pod
Gotkowem. Stad 10 minut piechotg do kolejki w Gotkowie.

Od Gotkowa mozna byto jecha¢ jeszcze dalej, bo-
daj czy nie gdzie$ az pod Grojec. Nie pozwolit na to
stan mego zdrowia. Musiatem wréci¢ do Warszawy. Dro-
ge powrotng (40 kim.) odbylem w ciggu jednego dnia,

Upust miyna ,,Czerwonki” na Jeziorce
pod Gotkowem (2).

WODNY Rok 5

przeciggajac wszedzie kajak przez groble bez obcej po-
mocy. W goére rzeki jechatem w ciggu trzech dni, ale
wiasciwie zuzytem na jazde tylko 2 dni czasu, bo pierw-
szego dnia jechatem tylko od godz. 10>72 rano do 4 po
potudniu (do Chabdzinka, gdzie... wywrdécitem sie), adru-
giego dopiero od godz. 3*/2 po potudniu, do Skolimowa,
dokad przybylem o 7'/ wiecz., zatem na droge w gore
od Warszawy do Skolimowa (27 kim.) zuzytem 9°/2 godzin,
liczac w to takze czas stracony na sktadanie i stawianie
masztu pod mostami, przenoszenie przez upusty i t. p.
Prawie catg droge do Skolimowa odbylem pod Zaglem.
Wiatr N O.

Teraz co do stanu wody. Na Wilanéwce jest on
zalezny od poziomu wody na Wisle. Przy matej wodzie
nieraz (jak np. zesztego lata) samo ujscie bywa tak za-
piaszczone, ze niepodobna przeptyna¢ tedy na zadnym
kajaku, ale dalej powinno by¢ glebiej. Przy dos$¢ wyso-
kiej wodzie Wilanowka jest dostepna nietylko dla kaja-
kow i czolen kanadyjskich, ale réwniez dla zwyktych
wiostéwek, matych zagléwek i matych motoréwek.

Dalej na Jeziorce miatem tez wszedzie dosy¢ wody,
na ptytkich miejscach przynajmniej na stope. Latem przy
matej wodzie bywa gorzej. Naogot, jak zwykle na rzecz-
kach, bywa wszedzie gteboko od kazdego upustu w gore
na kilometr lub dwa, pozniej ptyciej.

K. Proészynski'

KRONIKA ZEGLARSKA.

Stocznie niemieckie odniosty sukces nielada. Oto
Ameryka zamoOwita w znanej stoczni jachtow Abeking
i Rasmussen w Bremie 80 todzi 35 m3 zagla, dla zapo-
czatkowania w Ameryce popularnej b. w Niemczech klasy
krazownikéw przybrzeznych ,,Atlantik-Klasse”.

Konstruktorzy amerykanscy, ubiegajacy sie o pier-
wszenstwo z panami moérz, Anglikami, stworzyli typy
wspaniate, byly to jednak jachty duzego kalibru.

Dzi§ wraz z demokratyzacjg i popularyzacjg ze-
glarstwa, okazata sie potrzeba stworzenia taniej, matej
klasy morskiej. Typ 35 m3 niemieckich kragzownikéw od-
powiadat celowi.

Powierzenie zamowienia Niemcom jest dowodem
zaufania do pracy niemieckich konstruktorow, solidnosci
wykonania. Rzecz ciekawa. Dzieki masowosci produkcji,
koszt jachtu zmalat o 40% ()

Przy weryfikacji wynikéw regat lodowych o mi-
strzostwo Europy odbytych w Rydze po doktadnych
obliczeniach sprostowano ogtoszone wyniki. Mistrzem
okazat sie ,,Satan” a nie ,,Reweta”.

Obie todzie miaty jednakowg ilo$¢ zwyciestw. Czas
»oatan” byt jednak lepszy.

skaNDYNAWJA. W czerwcu i lipcu b. r. odbedag
sie nastepujace zawody miedzynarodowe.

20 — 23 czerwiec — Kopenhaga 4 — 7 lipca — OSLO
o0 ztotjr puhar skandynawski dla jachtéw 6-m R. 14 — 17
lipca— Gothenburg.

NIEMCY — sZzweCJA. Doroczne spotkanie o pu-
har ku pamieci Fryderyka Kirstena odbedzie sie w r. b.
w Kilonji.

W regatach tych startujg jachty 30 m2

REGATY ,,COUPE DE FRANCE". Regaty ,,Coupe
de France” odbedg sie 24 czerwca okoto Ryde, wyspa
Wight.
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Uczestnicy Ogoélnopolskiego Sejmiku Zeglarskiego.

SEIJMIK ZEGLARSKI.

Dn. 21 kwietnia r. b. odbyt sie w lokalu W. T. W.
przy ul. Foksal 19 w Warszawie 1V-ty doroczny sejmik
zeglarski, ktory zaszczycit swojg obecnoscig Dyrektor
Panstw. Urzedu W.F. i P.W. ppik. dypl. Kilinski. _

Otwarcia obrad sejmiku dokonat wiceprezes P.Z.Z.
kmndr Aleksandrowicz, proponujac obranie na przewo-
dniczacego kpt. Turowskiego z Panstwowego Urzedu
W. F. i P. W

Po wyborze przewodniczacego i skompletowaniu
prezydjum zjazdu przystgpiono do obrad. W toku obrad
por. Trzepatko odczytat sprawozdanie z przebiegu obrad
ubiegtego sejmiku zeglarskiego oraz sprawozdanie z dzia-
falnosci ustepujacego Zarzadu P. Z. Z., ktére zostaty
z uznaniem przyjete do wiadomosci. Z odczytanych
sprawozdan wynika, ze ilos¢ cztonkéw Zwigzku wynosita
w r. ub. 450 os6b, oraz ze w Ptocku organizuje sie nowy
klub zeglarski. W ciggu ubiegtego sezonu Zarzad trosz-
czyt sie specjalnie o ustalenie zasad i przestrzeganie
etykiety yachtowej. Z imprez sportowych zorganizowano:
kurs dla sedziéw regatowych, oraz regaty propagandowe
na jez. Trockiem. Panadto przy wspétudziale Zarzadu
Zwigzku odbyty sie w ub. sezonie regaty organizowane
trzykrotnie przez poszczegdlne kluby zeglarskie oraz
przez redakcje ,,Sportu Wodnego”.

Specjalne podziekowanie wyraza ustepujacy Zarzad
p. Wargenau za jej bezinteresowng i niezmiernie cenng
prace w sekretarjacie Zwigzku.

Po wystuchaniu sprawozdania kasowego i na wnio-
sek Komisji Rewizyjnej udzielono ustepujgcemu Zarzg-
dowi absolutorjum.

Nastepnie dokonano wyboréw nowego Zarzadu, Ko-
misji Rewizyjnej oraz Komisji Sportowej do ktorych weszli:

Zarzad: kmndr. A. Aleksandrowicz — prezes,
inz. E. Fryzendorff i mjr. M. Osinski — wiceprezesi,
oraz cztonkowie: p. Jabrzemski, p. Kartasinski, p. Ku-
lesza, por. Trzepatko i p. Zaborowski.

Komisja Rewizyjna: cztonkowie: kpt. Kla-
czynski, p. Niedzwiatowski i p. Orczykowski oraz za-
stepcy: p. Pottawski i p. Zalewski.

Komisja Sportowa: kmndr. A. Aleksandro-
wicz, p. Gtowacki, mjr. Osinski, p. Podkanski i p. Wolff.

Na zakonczenie obrad przedyskutowano szereg
wolnych wnioskéw jak to: wniosek w sprawie zmiany
statutu odno$nie przeprowadzania wyborow zarzadu,
wniosek o ustalenie kompetencji i obowigzkow referentki
dla spraw kobiecych w zarzadzie Zwigzku oraz wniosek
w sprawie sprzedazy trzech zaglowek olimpijskich.
Pierwsze dwa wnioski przekazano do rozwazenia nowe-
mu zarzadowi co za$ do ostatniego wniosku, to powzieto
wiekszoscig gtosow uchwate, uprawniajacg Zarzad do
sprzedania todzi i wykorzystania uzyskanej tg drogg
gotowki na cele propagandy zeglarstwa.

Kongres Olimpijski.

Na posiedzeniu Miedzynarodowego Komitetu Olim-
pijskiego proponowano ograniczenie ilosci konkurencyj
olimpijskich w rozmaitych gateziach sportu. Wioslarstwo
zachowatoby wtedy: skiff, podwojny skuli bez sternika,
czworka bez sternika i dsemka.

Qut-board we Francji.

Motoréwki z motorami przyczepnemi niezmiernie
popularne w krajach Anglo - Saskich oraz Niemczech
zadebiutowaty rowniez we Francji i to b. szczesliwie.
W pierwszych zawodach urzgdzanych w Paryzu starto-
wato kilkadziesigt fodzi, specjalnej konstrukcji. Wyniki
cho¢ gorsze od amerykanskich wykazaty jednak ogrom-
ny postep. Rekordy sg oczywiscie zastugg konstrukto-
row tak todzi jak i motoréw.

Na wyroznienie zastuguje wynik Remunt II, ktéra
na dystansie 6 km. utrzymata $rednig szybkos$¢ 48 km.
Motor 500 cms.

Zawody zgromadzity liczne rzesze publicznosci $le-
dzacej z zaciekawieniem przebieg efektownych wyscigow.

Z DALEKIEJ PRZESZtOSCI.

— Pierwszyjacht zaglowy Wybudowano W r. 1640.

— Pierwsze regaty zaglowe na Tamizie odbyty
sie w r- 1661.

— Pierwsze regaty wioslarskie rozegrano na Ta-
mizie w r. 1775.
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KRONIKA PLYWACKA.

HiszPpANJA. Doroczne zawody ptywackie o nagro-
de Krebbe'a odbyty sie na 33% mtr. basenie w Barcelo-
nie. Wyrozni¢ nalezy p. Marty Luizy Vigo, ktéra zwy-
ciezyta na 100 m. st. dow. w czasie 1:27.6 bijgc 0 572 m.
nastepng zawodniczke.

Wyscig na 100 mtr. st. kl. panéw wygrat w stabym
czasie ,lekko™ Domingo. Czas zwyciezcy 1:32.6.

NIEMcY. Zawody najpotezniejszych klubow nie-
mieckich, mecz ,,Hellas” — Magdeburg i ,,Poseidon™—
Lipsk, przyniost zdecydowane zwyciestwo druzynie
Hellasu.

Program obejmowat biegi sztafetowe oraz mecz
pitki wodnej.

Sztafeta crawlowa 6x100 mtr. 1) Hellas—6:30.8 rek.
(1:04 + 1:04.6 + 1:03.9 + 1.07 + 1.05.3 + 1.07.5).

2) Poseidon 6:35.2 (1:04 + 1:08 + 1:02:6 + 1:04.6 +
1:08.3 +1:07.7). Najlepszy czas uzyskat Heinrich 1:02.6.

Wynik sztafety wskazuje na wysokg Srednig klase
sprinterow (wynik przecietny 1:.05.1 ())

Sztafeta crawlowa 6 x 200 mtr.: 1) Hellas—ia4:58 rek.
czas $redni nizej 2: 30.

2) Poseidon 15: 08.

Heinrich osiggnat $wietny wynik ptynac 200 mitr,
w czasie 2:19,5.

Sztafeta w st. klasycznym 3 x 100 mtr. Hellas —
4:01.6 (1:214-1:20.8 + 1.19.8), Poseidon — 4:12.

Pitka wodna Hellas—Poseidon 8:0 (3:0).

AUSTRJA. Zawody miedzynarodowe organizowa-
ne przez wiedenski ,,Hakoah" przyniosty szereg dobrych
wynikow, z ktérych wyréznia sie nowy rekord austr.
Fritzi £owy na 300 mtr. st. dow. 4:41.

Wyniki zawod6w:

Panowie.

100 mtr. st. dow. 1) Goldberger (Hakoah) 1.05.2,
2) Unterberger (1 WASK) 1:05.4.

400 mtr. st. dow. 1) Franke (Hag.) 5:42.6.

Sztafeta 4 x 200 Hagibor (Praga) 10:38, 2) Hakoah
10:50.4.

200 mtr. st. kl. 1) Stein (Hak) 3:02.

Panie.

100 mtr. st. dow. 1) Lowy 1:19.

100 mtr. st. kl. 1) Puchberger (Danubia) 1:36.

300 mtr. st. dow. 1) Fritzi towy 4:41 rek.

100 mtr. nawznak 1) Bienenfeld (Hak) 1:39.

200 mtr. st. kl. 1) Bienenfeld 3:26.2.

Sztafeta 3x 100 st. zmienny: 1) Hakoah 4:42, 2) Ha-
gibor 4:47.

Pitka wodna. Hakoah (Wieden) — Hagibor (Praga)
31 (2:0).

Nagrode przechodnig zdobyt Hakoah 71 pkt. przed
Hagiborem 45 pkt.

Poza meczem odbyly sie spotkania waterpolowe
Wegierskiego Teamu A i Teamu B. Zwyciezyl w sto-
sunku 75 Team A w skiadzie: Barta, Csorba, Ivady,
Hommonay, Laszlof, Kekessy, Nemety, Halasi.

Mecz Hagibor (Praga) — Austria (Wieden) dat wy-
nik 2:2 (0:1).

z ROSJI sowleckIeEd. Plywanie bylo w Rosji
sportem b. popularnym. W niektérych okolicach Rosji
niemal wszyscy mieszkancy tak mezczyzni jaki kobiety
umieli ptywac.

WODNY
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Zaktady kapielowe budowane przed wojng choc
bez mysli o sporcie, uwzgledniaty w planie ptywalnie,
ktérych caty szereg istniat w wiekszych miastach Rosji.
Rozwoj sportow po wojnie wywotat gtdd urzadzen. Wiadze
sowieckie przyznaty ostatnio 72 miljony czerwoncow na
budowe ptywalni i kapielisk w Moskwie oraz na pro-
wincji. Uchwata ta, gorliwie kolportowana przez prase,
ma przekona¢ opinje Zachodu, ze i Rosja dotrzymuje
kroku cywilizacji na polu sportu.

FRANCJA. Zawody S. C. U. F. organizowane w pty-
walni Champerret-Danton, przyniosty petny sukces spor-
towy w postaci dwoch nowych rekordéw Francji. W szta-
fecie olimpijskiej 4x 200 S. C. U. F. czasem 10:37% oba-
lit dawny rekord Tourcoing 10:42.

Taris na 200 mtr. osiggnagt 2:17% lepszy od sta-
rego o 2% sek. Na 100 mtr. Taris zrobit 1:03.

Mecz waterpolo S. C. U. F.—C. N. Barcelona przy-
niost zwyciestwo 2:4 Hiszpanom, z ktérych wyréznit sie
znakomity w bramce Gimenez.

Zawody miedzynarodowe Royal Swimming Club’u

w  Brukseli.

20 kwietnia odbyty sie w Brukseli zawody miedzy-
narodowe organizowane przez znany nam Royal Swim-
ming Club. W zawodach startowali znakomici zawodnicy
zagraniczni z mistrzynig olimpijskg Marjg Braum oraz
angielkami King i Cooper na czele.

Bohaterkg dnia byfa Marja Braun, pobita ona re-
kord $wiatowy na 100 mtr. nawznak nalezacy do den
Turk 1:22, 0 0,8 sekundy. Tuz za rekordzistkg 1:21.2,
przybyty King w 1:23 i Cooper w 1:24, uzyskujgc czasy
znakomite.

Taris poprawit rowniez swoéj rekord na 100 mtr.
gdyz miat 1: 02.4.

Wyniki zawodow:

Panowie 100 mtr. st. dow. 1) Taris S. C. U. F.
1:02.4 2) Sutton (Angljg) 3) Coopieters R. B. S. C. 4) Gon-
zales (Hiszpanja).

100 mtr. nawznak 1) Blitz (Antwerpja 1:17%
2) Brull (Hiszpanja) 1:19%.

Sztafetazmienna 3x50 mtr. 1 B. R. S. C.
1:40% rek. Belgji 2) Antwerpsche Zwen Club 1:41%.

Sztafeta5:50 mtr. ))R. B.S.C.—2:24 2) Gan-
dawa 2:34% 3) C. N. Barcelona 2:35%.

Panie. 100mtr. st. dow. 1) Marja Braun 1:13%
2) Cooper (Angljg) 1: 14 3) King (Angljg) 1:15.

100 mtr. nawznak. 1) Marja Braun 1:21.2
rek. swiatowy 2) King (Anglja) 1:23 3) Cooper
(Angljg) 1:24.

Pitka wodna. Po zacigtej walce zwycieza Royal
Brussels Swiming-Club 5:4 (2:2) druzyne hiszpanska
C. N. Barcelona. Réwna gra dowodzi znacznego podnie-
sienia sie klasy gry hiszpan bedacych do niedawna
w pltywaniu ,patatachami”. Nauka u Belgéw, praca no
i ciepty klimat umozliwiajgcy catoroczny trening bez
basendéw zrobit swoje.

Co stychas$ w Ameryce.

Przeprowadzone $wiezo Mistrzostwa zimowe U. S. A
wykazaty, ze punkt ciezkosci ptywactwa Ameryki prze-
sunat sie do New-Yorku.

Gwiazdy chicagowskie z ,Illinois Athletic Clubu”
po przejsciu Weissmullera w szeregi ,,pro” bardzo przy-
bladly, tembardziej, ze i druga podpora Samson porzu-
cita sport. W tych warunkach swietna druzyna New-Yérk
z Kojacem, Spencem i Clappem na czele musiata zwy-
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ciezy¢. Wynik druzynowy spotkania wyrazit sie stosun-
kiem 45:35 cho¢ New-York reprezentowaty 2 kluby
a Chicago 3.

Zawody odbyty sie w 25 mtr. basenach New-York
Athletic Club'u i Brooklyn Central Y. M. C A.

Zawody przyniosty 3 nowe rekordy $wiatowe
i szereg rekordow amerykanskich.

Z posrod zawodnikéw na czoto wysunat sie W a 1-
ter Spence 19 pkt. majac réwng ilos¢ zwyciestw co
i Laufer 17 pkt. O pierwszenstwie zadecydowata kolej-
nos$¢ ustalona przez sedziow w biegu zmiennym zakon-
czonym martwo.

Spence tryumfowat w biegu na 220 y. st. Kl.
w ktérym czasem 2:47.6 ustanowit nowy rekord Swiatowy.

Kojac z powodu choroby startowat tylko w dwaéch
konkurencjach, co nie przeszkodzito mu na 150 y. osig-
gna¢ rekordu Swiatowego czasem 1:39 (!)

W skokach wyrdznit sie ,,Mickey Riley” Galitzen
dobrze znany z Amsterdamu.

Rowniez water-poto przyniosto sukces New-Yor-
kowi, ktory wygrat obydwa mecze.

Wyniki:

100 y. st. dow. 1) Laufer51.8,2) Kojac 53.2,3) Wal-
ter Spence 53.4.

200y. 1) Laufer 2:12.8, 2) Spence 2:13.4, 3) Clapp 2:18.4.

500y. 1) Spence 5:40.8,2) Clapp 5:42.6, 3) Laufer 5:46.6.

220 y. st. k 1, Walter Spence 5:47.6 rekord $wiato-
wy, 2) Wallace Spence 5:57.4.

150 y. nawznak. 1) Kojac 1:39 rekord $wiatowy,
2) Laufer 1:40.

150 y. st. zmieny. 1) Spence 1:40, 2) Laufer 1:40.

Sztafeta 3x100 y. 1) New York A. C. 3432,
2) Chicago A. A. 3:44.4.

Sztafeta 3x 100 y. st. zmienny. 1) Brooklyn
Y.M.C.A. 3:116, 2) New York A.C. 3:117.

Skoki z trampoliny. 1) Mickey Riley Gali-
tzen (Los Angeles) 146.59 pkt. 2) Harold Smith 138.9 pkt.

Taris otrzymat od Francuskiego Zwigzku Pty-
wackiego, w uznaniu zastug ztoty medal zwigzkowy
przyznawany dotad jedynie dziataczom specjalnie zastu-
zonym dla rozwoju ptywactwa.

Bohaterstwo francuskiego ptywaka.

W m. Oyonnax mieszkat mtody chtopak nazwiskiem
Georges Barberis, z zamitowaniem uprawiajacy ptywanie.
Swiat sportowy mato styszat o nim gdyz z wyjatkiem
pewnego sukcesu w zawodach ,Wplaw przez Lyon"
w 1927 nie mdgt pochwali¢ sie wybitniejszemi wynikami.
Zaciggniety do wojska wyruszyt statkiem Cap-Lay
w dtugg podréz do Indochin.

W drodze skutkiem tajfunu statek zboczyt z kursu
i natknat sie na skafe.

Uszkodzony Cap-Lay pochylit sie na bok, wszelkie
proby ratunku zawodzity. Wowczas oficer przypomniat
sobie, ze wsrod rekrutéw znajduje sie lyonski ptywak
Georges Barberis. Postanowit wiec wysta¢ go wptaw do
najblizszej o 5 km. odlegtej wyspy z prosba o ratunek.

Barberis mimo ostrzezenia o niebezpieczeAstwie
grozacym ze strony rekinéw, skoczyt do wody i wal-
czac z silng falg po 5 godzinach walki dotart zupetnie
wyczerpany do wyspy, skad wystano fodzie ratunkowe.

W uznaniu zastug miodego rekruta skate, na ktorg
natkngt sie statek Cap-Lay, nazwano Barberis procz
tego przeznaczono go do dekoracji medalem wojskowym
i ,,Smokiem Annamu.
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Mecz ptywacki Paryz — Gandawa 0dbyty 13 kwiet-
nia w Piscine de la Gare przyniost zwyciestwo Paryzowi.

W barwach Gandawy startowat ptywak AZS-u
Warszawskiego Bochenski w b. dobrej formie, na 100 mtr.
osiggngt on 1:11.6 a w sztafecie 200 mtr. przeptynat
w 2:51. W czasie zimy uczynit wiec wielkie postepy.

Wyniki zawoddw:

100 mtr.st. dow. 1) Taris (P) 1: 03 2) Dupont (P)
1:07 3) Delauer (G) 1:10.2 4) Bochenski (G) 1:11.6.

Do 80 mtr. Bochenski idzie réwno z Dupontem.

200 mtr. st. kl. 1) Tallon (P) 3:0,6 2) Bartel (P)
3:13 3) De Raeve (G) 3:21.

100 mtr. nawznak: 1) Thienpont (G) 1:20
2) Ducos (P) 1:21 3) De Pauw (G) 1:24.8.

Sztafeta 4x200 mtr. 1) Paryz 10:40 2) Gan-
dawa 11:54.6 Bochenski w sztafecie uzyskat najlepszy
czas, ze swej druzyny.

Water-polo Gandawa—Paryz 2 :1. Punktacja:
Paryz 35 pkt. Gandawa 28 pkt.

rRosJA. W basenie w Leningradzie odbyly sie
wielkie ogolnosowieckie zawody ptywackie, na ktdérych
padio szereg rekordow panstwowych. Wyniki sg bardzo
dobre i stojg na najwyzszej wyzynie europejskiej. W biegu
100 mtr. st. dow. zwyciezyt Kitajew 1:02 przed Szuminem.
W kobiecym biegu 100 mtr. wygrata w stylu dowolnym
Kojarkowa (1:22.9), w stylu klasycznym Gasto (1:30.4),
a w stylu nawznak — Pojardowa 1:354. Bieg 200 mtr.
st. klas, dla pandw wygrat Osten w czasie 3:00.

szwecJdA. Nowy szwecki rekord na 100 mtr. na-
wznak ustanowit Lundahl 1:13.8. Drugim byt Johansson —
1:142. Mecz plywacki Szwecja — Niemcy odbedzie sie
od 9 — 11 sierpnia.

NiEmMcy. Mecz ptywacki Niemiec z Wegrami roze-
grany zostanie w Budapeszcie 14 — 20 sierpnia. Mecz
Niemcy — Szwajcarja wyznaczono na 25 sierpnia.

Nowy rekord Tarisa.

Francuski ptywak Taris znajduje sie nadal w Swie-
tnej formie i ostatnio pobit rekord francuski na 200 mtr.
osiggajac wspaniaty czas 2:16.4.

Taris (Francja) na starcie.
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Plywalnia w Zgierzu.

Magistrat Zgierza wybudowat kosztem 2.000.000 zi.
krytg ptywalnie, ktdra miata sta¢ sie osrodkiem propa-
gandy sportu ptywackiego w Okregu £.6dzkim. Ptywalnia
nie nadaje sie niestety do organizowania zawoddw spor-
towych, poniewaz posiada nieprzepisowg dtugos¢ — 20 .
Polski Zwigzek Ptywacki postanowit wykorzysta¢ pty-
walnie na wiosenne treningi czotowych zawodnikoéw war-
szawskich, W tym celu tworzy w Zgierzu specjalny oboz
treningowy, dla zawodnikdw branych pod uwage przy
zestawieniu reprezentacji Polski w trojmeczu stowian-
skim i spotkaniu Polska — Belgja.

Plywalnie w stolicy.

Polski Zwigzek Ptywacki przyjat juz w dzierzawe
nowowybudowang ptywalnie przy ulicy tazienkowskiej.
Nad ptywalnig czuwac bedzie specjalna komisja P. Z. P.
ztozona z pp. Semadeniego, Szuberta i Maysnera. Na
otwarcie oficjalne ptywalni odbedg sie 1 i 2 czerwca
ogélnopolskie zawody.

Basen ptywacki A. Z. S-u w parku Skaryszewskim
zostat niedawno otwarty. Udziat trenujgcych b. liczny.

Ptywalnia w +odzi.

Budowa ptywalni £. K. S-u zostata przejeta przez
magistrat miasta todzi, jednak dotychczas magistrat
nie zrobit nawet pierwszego kroku okoto wykonczenia
wspomnianej ptywalni.

Kursy ptywania dla miodziezy.

Warszawski Klub Wio$larek zorganizowat kursy
ptywackie dla miodziezy szkolnej w porozumieniu z Ku-
ratorjum Okregu Szkolnego Warszawskiego, Lekcje odby-
wajg sie w ptywalni przy ul. Wioslarskiej 2.

Nasi zagranica.

Zagranicg przebywa obecnie trzech czotowych pol-
skich zawodnikéw a mianowicie: Kratochwila trenuje we
Francji, Bochenski — w Belgji, a Ritterman —w Pradze.
Podczas sezonu startowa¢ oni bedg naturalnie w kraju.

Otwarcie sezonu w Bydgoszczy.

W Bydgoszczy odbyto sie otwarcie sezonu wios-
larskiego. W nabozenstwie wzieli udziat gen. Thommee,
prezes rady miejskiej Beyer, gen. Zaruski i wiele innych
0s0b ze Swiata sportowego i prasy. Potem na przystani
B. T. W. odbyto sie podniesienie bandery i pos$wiecenie
nowej zaglowki ,Lilja” ufundowanej przez Towarzystwo
Przyjaciot Harcerskiej Druzyny Morskiej.
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Kursy ptywackie.

W Krakowie trwa obecnie kilkutygodniowy kurs
ptywacki dla czotowych polskich zawodnikdw. Kurs ten
ma na celu przygotowanie zawodnikéw do zawodow eli-
minacyjnych przed 111 Tréjmeczem Panstw Stowianskich.
Polska — Jugostawja — Czechostowacja. Podobny kurs
odbywa sie réwniez w Katowicach. W obu tych osrodkach
trenuje wiekszos¢ czotowych sit polskich. Pozatem kilku
stotecznych ptywakéw jezdzito na treningi do ptywalni
w Zgierzu.

KRONIKA WIOSLARSKA.

ANGLJA. Po zakonczeniu sezonu wiosennego osa-
dy przygotowujg sie do wielkich zawodow letnich z mi-
strzostwami w Henley na czele.

»Thames” R. C. przygotowuje osady pragngc zdo-
by¢ cenne nagrody ,,Grand”, — Thames i Stewards-Cup
oraz Silver Goblets.

Osada 6semki zostata ustalong w sktadzie: Allan-
son-Winn, Sporborg, J. Beresford, Dalley, Gollan, Bad-
cock, Killich, E. Beresford (Szlak) i Gerrig (sternik).

Wszystko zwyciezcy zesztoroczni z biegow 6semek
Grand-Cup i Thames-Cup o nagrode Stewards-Cup ubie-
gac sie bedzie czworka asow:

Killick, J. Beresford, Gollan i Badcock (szlak,
o Wyfold-Cup, czwdrka Allason-Winn, Dulley, Sporbory
i E. Beresford (Szlak).

AMERYKA. Koszty ekspedycji Olimpijskiej USA.
wyniosty 295.000 dolaréw z czego 210.000 dolaréw przy-
pada na same koszty podrézy.

FRANCJA. Regaty miedzynarodowe w Nicei 1 kwie-
tnia byty tryumfem znakomitych osad wioskich.

Jedynki: Cremnitz (S. N. Marne).

Czwaorki: R. S. C. Francesco Querini Wenecja.
2) S. C. D. Neapol 3) C. N. de France.

Osemki 3000 mtr. 1) Reale Societa Canottieri—Fran-
cesco Querini—Wenecja 2) R. S. C. Bucintoro 3) C. N. Nizza.

Jucost AWJIA. Mimo surowej zimy, ktéra w zna-
cznym stopniu skrepowata prace treningowe osady klu-
boéw potozonych nad wybrzezem Adrjatyku podjety tre-
ningi juz z poczatku stycznia. Osady ,,Krka” z Sibenika,
a szczegOlnie ,,Gusar” ze Splitu trenowaty mimo zimna.
»Gusar’ posiada w treningu 4 osady na czworce wy-
jezdzajace réwniez na 6semkach oraz osade na dwdjke
trenujacg na przemian ze sternikiem i bez. Od stycznia
osady miaty ogdtem 507 wyjazdow.

Mistrzostwa Jugostawji odbedg sie w Belgradzie
28 lipca b. r., na 7 lipca w Dubrowniku (Raguza) nazna-
czono zawody na ,,Yole de mer*.

Osady jugostowianskie z roku na rok poprawiajg
sie w formie, czemu dadzg wyraz wyniki osiggane na
regatach miedzynarodowych. Nas specjalnie intereso-
waé beda Trdjmecz stowianski dsemek w Pradze, oraz
wyniki osad Jugostawji na mistrzostwach F. I. S. A
w Bydgoszczy.

Cena ogtoszen: | strona zt. 300, ’/, strony zt. 155, '/4 str. 80, ’/» strony zt. 45.

ADRES REDAKCJI | ADMINISTRACJI, WARSZAWA, GALERJA LUXEMBURGA, SENATORSKA 29.—TEL. 70-56.

Prenumerata roczna zt. 20.

Rekopisbw nie zwraca sie.

Kwartalna zt. 5.
Konto w P. K. 0. Nr. 6013.

REDAKTOR i WYDAWCA: MIECZYStAW MAJCHER.

Drukarnia: Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8. Tel. 74-09.



| ZAWIADOMIENIE
Polskiego Zwiazku Zeglarskiego

3\fa odbytym sejmiku zeglarskim u) dniu
21-go kwietnia 1929 roku w Warszawie
ukonstytuowat sie zarzad nastepujgco:

"Aleksandrowicz A- — "Prezes
Frizendorf Inz.

Osinski MCjr. | w,ce "ezesf
CZLONKOWIE ZARZADU:

Jabrzemski L., Kulesza, Kartasinski,
Trzepatko por., Zaborowski.

j KOMISJA SPORTOWA:

Aleksandrowicz A., Gtowacki Fr.,
Osinski Mjr., Podkanski, Wolff A.

KOMISJA REWIZYJNA:

Klaczynski Kpt., Kaliski, Niedzwiatowski,
Orczykowski, Pottawski.

Ul ZAWIADOMIENIE

towarzystwo Wioslarskie
w tomzy

komunikuje niniejszem, ze roczne Wolne
zebranie dokonato dnia 2 marca r. b. wy-
boréw nowego Zarzadu, ktéry ukonstytuo-
wat sie nastepujgco:

Prezes — p. Lachowicz J.
Wiceprezes —p. Wejmer J- (dziatsport.)
Wiceprezes — p. Cyganski X. (dziatgosp.)
Sekretarz — p. Bielicki R.
Skarbnik — p. T"duttowski St.
Naczelnik 1— p- Truszkowski W.
Naczelnik 11—p. fjoryséwna J.
Gospodarz | —p. Pozowski W.
Gospodarz I1—p. Maciejewski Z.
Zastepcy: p. Krauze (fj.
p. Stefko J.
p. fFjrodowski St.
Komisja rewizyjna: p. Cieplinski St.
p. Grochowski J.
p. Niemyski I.

Program Zawoddow

POLSKIEGO ZWIAZKU ZEGLARSKIEGO

....................

"min "min ‘min,.="min,-"mu,,.-fiiiil,.-iiiii, +Aiii,, mini,,-"lun,, 11111, ,-"hiii,

29 i 30 czerwca b.r. Regaty Zeglarskie Sekcji Zeglarskiej Warszawskiego

Towarzystwa Wioslarskiego z okazji jubileuszu 50-lecia.
1l-go wrzesnia b. r. Regaty Zwigazkowe Zeglarskie Warszawskiego

Yacht-Klubu.

8-go wrzesnia b. r. Regaty diugodystansowe Warszawa-ModlIn.
22-go wrzesnia b. r. Regaty Zwiazkowe Zeglarskie Yacht-Klubu Polski.
29-go wrzesnia b. r. Regaty Zwigzkowe Zeglarskie A. Z. S-u.

POZATEM NA PROPOZYCJE KLUBOW PRZEWIDZIANE SA

- Zawiadomienie

Wojskowego Klubu Sportowego ,,Zoliborz”

na zebraniu dnia 5 kwietnia r- b.

ukontynowat sie zarzad nastepujgco:

Prezes — pptk*. dypl. Stefan Rowecki*

Cztonkowie Zarzadu — Pik* K. K. Bancer, Pik* Bielinskij Mjr,
Thun, Mjr. Kaminski i Kpt. SitkoWski*

Zastepcy — Mjr. dypl. Pyszora, Kpt. rez. inz. Surmacki i Kpt.
Gawronski*

Do Komisji Rewizyjnej — Pptk- senator Januszewski, Pptk* Pon-
ferko i Mjr. dypl. Natecz-Korzeniowski*

REGATY ZEGLARSKIE DODATKOWE.

FILMY SPORTOWE

WIOSLARSTWO
1
ZEGLARSTWO

WYPOZYCZA ADMINISTRACIA
»oPORTU WODNEGO”

Pozatem do wypozyczenia filmy ,,Lekka atletyka ,
»Sport w wojsku T
oraz ,,Narciarskie mistrzostwa Europy 1929 roku . L



ROCZNIKI

1925 r.
1926 .
1927 r.
1928 r.

Dla braku miejsca
sprzedajemy:

nastepujgce dobrze
utrzyrinane todzie:

4-ke wyscigowa na
ruchome, wzgl. sta-
te dulki oraz 2-ke na
krotkie, ktora uzy-
wac mozna takze
na ditugie wiosia.

R. -C. FRITHJOF, BYDGOSZCZ

SZWEDZKIE MOTORY
PRZYCZEPNE | STALE DO LODZI

LPenta"

w Skofde
LSJ2Archimedes™
wSztokholmie

Typy od 2 i pot K.M.
do 200 K.M.

JENERALNAREPREZENTACJA

B. WAHRE

Oferty i katalogi na zgdanie.

Warszavva
Swietokrzyska 26

SPORTU WODNEGO

W PLOCIENNEJ OPRAWIE

PO Zt. 20 ZA EGZEMPLARZ.
OKELADKI DO ROCZNIKOW PO Zt. B.

Wysytamy po wptaceniu naleznosci

na konto w P. K. O. 6013.

MOTORY =TT rT"

PRZYCZEPNE Fy|y l q
KOTWICE SKEADANE.

Kamizelki cto ptywania i ratunkowe, dajace
KamizelL.1 ,,CAPO
uzywane sg w marynarce amerytansL.iej

KOLA RATUNKOWE.

Oleje i smary do motoréw. Suche haterje i akumulatory.

Td WARSZAWA
S- CZ LIJ V/C< ALEJA SZUCHA Nr. 8. TEL. 38-33

t ODZIE

ZEGLARSKIE
WIOSLARSKIE
MOTOROWE

| WSZELKICH INNYCH TYPOW
STOCZNIA LODZI

wovsuw URBANIAK

POZNAN
DROGA DEBINSKA 10 ret 33-54

maksimum bezpieczenstwa.

Drukarnia: Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8.



