


Z PLYWACTWA STOLECZNEGO

W chwili, gdy ma by¢ otwarty i dawno juz wykonczo-
ny, pozbawiony jednak dotad szatni basen w Domu aka-
demickim, nie od rzeczy bedzie zastanowic sie, jak dotych-
czas pracowat jedyny w stolicy basen kryty Kasy Chorych.

Ujmujac sprawe og6lnie, musimy stwierdzi¢, ze mimo
pewnych niedociggnie¢ ze strony klubéw ptywackich, mimo
niezrozumienia doniostosci zagadnienia jak przez publicz-
nos¢ warszawska, tak i wiasciciela basenu, Kase Chorych,
jedyna ptywalnia zimowa stolicy pozostajgc pod kierow-
nictwem Okregowego Urzedu W. F. zadanie swoje spetnita
w catej rozciggtosci.

Jesli jednak mieliSmy od czasu do czasu pewne narze-
kania na ptywalnig, to wina za nie bynajmniej nie spada
na kierownictwo, gdyz dotozyto ono wszelkich staran, aby
jedyny zimowy o$rodek ptywacki jaknajlepiej spetnit swo-
je zadanie..

Przechodzac do ogolnego omdwienia dziatalnosci ba-
senu musimy stwierdzi¢, ze wykorzystanie jego szto
w trzech zasadniczych kierunkach: 1) treningi klubow pty-
wackich i kursy dla instruktoréw, .2) nauczanie ptywania
w grupach i indywidualnie, oraz 3) kapiel.

Jesli chodzi o prace zimowg klubéw, to na pierwszem
miejscu nalezy wymieni¢ AZS. warszawski, ktory w naj-
szerszym zakresie wykorzystat istnienie ptywalni, przez
organizowanie kurséw ptywania, ksztatcenie narybku pty-
wackiego, organizowanie pokazow, lekcyj nauki ptywania
i zawoddw (z udziatem K. Bochenskiego) oraz przez pod-
noszenie drogg sumiennego treningu poziomu swoich czo-
towych zawodnikéw. Pozatem AZS. dnia 1 marca przepro-
wadzi organizacje pierwszej w tym roku ,Stadjonowki”
ptywackiej, popularnych zawodéw dla stowarzyszonej i nie-
stowarzyszonej mtodziezy pod nazwag ,,pierwszych krokow”.
Tak rozlegtg dziatalnoscig nie moze wykaza¢ sie narazie
zaden klub ptywacki stolicy. Nic tez dziwnego, ze AZS.
zaréwno pod wzgledem ilosci uczeszczajgcych na treningi,
jak i pod wzgledem postepéw w pracy przoduje w ptywac-
twie warszawskiem.

Nie mozemy okreslis Scisle dlaczego, w przyblizeniu
jednak mozna przypuszczac, ze z powodu przecigzenia ba-
senu Kasy Chorych, niektore kluby jak np. ZASS. i Ma-
kabi ograniczyty sie do jednogodzinnego korzystania z pty-
walni na tydzien, co jest stanowczo za mato.

Bardzo ozywiong dziatalno$¢, pod wzgledem ilosci go-
dzin wykorzystania basenu, rozwinety robotnicze zwigzKki
i kluby sportowe, ktére bedac w dobrych stosunkach z Ka-
sq Chorych, moga czesto korzysta¢ z basenu. Wynikiem
tego juz w krotkim czasie powinno by¢ podniesienie po-
ziomu sportu ptywackiego w klubach robotniczych.

Zamykajac na tem omowienie pracy sportowej, mu-
simy zaznaczy¢, ze basen Kasy Chorych moégtby byé dopie-
ro wowczas nalezycie w catej rozciagtosci wykorzystany,
gdyby zesrodkowano na nim nauke ptywania dla miodzie-
zy szkolnej, dla urzednikdw i publicznosci cywilnej. Dos-
konate wyniki dat kurs ptywania szkoty Teletechnicznej,
na ktorym wszyscy uczniowie tej szkoty w bardzo krétkim
czasie nauczyli sie ptywaé, a nie mniej zaimponowaty po-
pularne kursy dla Pan organizowane przez redakcje
LStartu”.

W dotychczasowych bowiem warunkach praca wy-
chowawcza nie mogta zakresli¢ nalezytych horyzontow
przedewszystkiem dla tego, ze basen byt przecigzony i
kluby (jak np. Wojskowy Klub Sportéow Wodnych praw-
podobnie dlatego nie przeprowadzit podjetego na sie-
bie obowigzku zorganizowania kursu plywackiego dla

warszawskich szkot wojskowych) nie moglty mysle¢ o pra-
cy wychowawczej, gdyz zamato mieli mozliwosci na odby-
wanie normalnych treningéw.

Gdyby jednak praca sportowa przeniosta si¢ do gteb-
szego i dtuzszego, cho¢ wezszego nieco basenu akademic-
kiego to zaréwno szkoty jak i kluby mogtyby, z wzmozong
kilkakrotnie wydajnoscig, zaja¢ sie nauczaniem ptywania.

J. IV-todarftiewicz.

Zawody ptywackie w Warszawie.

W krytym basenie Kasy Chorych odbyty sie wewnetrz-
ne zawody plywackie ZASS.-u, na Kktorych osiggniete
w niektorych konkurencjach rewelacyjne wprost wyniki,
$wiadcza 0 doskonatej formie zawodnikéw ZASS-u. Wyni-
ki poszczegollne: 100 m. st. dow.: 1) Prywes, Rozencweig,
Ajzensztajn. 200 mtr. st. klas.: 1) Berkowicz, Mezrycki.
100 mtr. nawznak: 1) Szrajpbman | 1:29,4 (czas I-szej
klasy), 2) Lichtensztajn. Ponadto Szrajbman Il, ptynac
przeciwko sztafecie w sktadzie: Rozencweig, Mezrycki,
Berkowicz osiggnat na 200 mtr. st. klas, sensacyjny wynik,
bliski rekordu Polski, a mianowicie 3:00,1. W sztafetach
3x100 m. st. zmiennym: 1) sztafeta w skladzie: Zelige-
rowna, Berkowicz, Szrajbman | przed sztafetg: Lichten-
sztajn, Mezrycki, Prywes.

W dniu 22 lutego rozegrano az dwie imprezy pty-
wackie, a mianowicie: mecz ZASS. — MAKABI 77:62
i zawody AZS-u na otwarcie basenu w Domu Akade-
mickim.

Podczas zawodéw ZASS — MAKABI najlepsze re-
zultaty, to 100 m. st. dow. i na wznak — Szrajbman |
1:10.2 i 1:27.8, 200 m. st. kl. — Szrajoman Il 3:01.2
(rek. polski), 56 m. mtodz. — Nisenbaum 45.4, 4x56
i 3x 100 m. — ZASS. 2:50.6 i 4:30.6, 3 x 28 m. miodz. —
ZASS. 1:10.6, 56 i 100 m. klas, pain — Zeligeréwna 1:02.3
i 1:51.6, 56 m. st. dow. — Hala 50.4, 3 x 56 m. pan —
Makabi 2:56.6.

Na zawodach AZS-u Matysiak wygrat 200 m. st. dow.
2:48.3 przed Makowskim 2:51.3, bieg 120 m. trzema sty-
lami wygrali Baranowski i Jastrzebski w czasie 2:51.5.
Sztafete miedzyuczelniang 3 x 40 m. wygrat zespot Poli-
techniki 1:23.8 przed Uniwersytetem 1:24.6, 100 m. st.
dow. — Matysiak 1:13, 100 m. na wznak — Jastrzebski
1:30, 40 m. pan — Swiecicka 34.5, 2) Tarnowska.

Kursy ptywackie dla instruktoréw.

Ostatnio zorganizowano w krytej ptywalni przez AZS.
pokaz wzorowej lekcji ptywania kursu instruktorskiego
i dla poczatkujgcych. W lekcji brato udziat 52 kursistow,
w tem 26 poczatkujacych, przyczem instruktorzy Bara-
nowski, Remiszewski i Wielinski zademonstrowali obecnym
stopniowe fazy treningu i metodyke pracy w nauczaniu
poczatkujagcych. Kurs powyzszy miat za zadanie dostar-
czenie PUWF-owi sit instruktorskich, mogacych znalez¢
zatrudnienie w os$rodkach w. f.

Pierwszy krok ptywacki.

W dniu 1 marca w basenie Kasy Chorych rozegrany
zostanie pierwszy krok plywacki organizowany przez
Warsz. Okr. Zw. Ptyw., AZS. i redakcje ,,Stadjonu”. Pro-
gram zawodoéw obejmuje: 100 i 200 m. st. dow., 100 mtr.
st. klas., 100 mtr. nawznak, sztafeta 4X50 mtr., skoki
i 100 mtr. dla niestow. Zapisy w redakcji ,,Stadjonu”.
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WIOSLARSTWA, ZEGLARSTWA i PLYWACTWA.

PRZED SEZONEM

Taje. Biale plastry stwardnialego ubitego $nie-
gu staja sie ciensze, mieksze, podatniejsze, i po-
woli znikajg. Wiatr nie tnie juz, a fagodnie
glaszcze.

Jeszcze jej niema, ale czu€, ze sie zbliza, ze sie
juz zaczyna dopomina¢ o swoje prawa, ze nieba-
wem zawiladnie Swiatem, ona—piekna wiosna.

Narciarze, tyzwiarze $pieszg sie, by w petni wy-
korzysta¢ koriczacg sie zime. Widzimy wokot siebie
nart, kijkdw hokejowych i saneczek co niemiara.
Widzimy, ze sporty zimowe staty sie niebywale po-
pularne.

My, wodniacy, jeszcze odpoczywamy, jeszcze
czekamy, zagtebieni we wspomnienia zesztoroczne.
Ale czekamy coraz niecierpliwiej, bo zbliza sie juz
»,nasz” sezon.

Czujemy, ze juz pora sie don szykowac. Jesli-
$my zeglarzami—zaczynamy sie troszczy¢ o napra-
we | malowanie naszej t6deczki, zaczynamy sie za-
gtebia¢ juz nietylko w ksigki Slocuma czy Gerbault,
ale w mapy—na ktérych czerwonym otéwkiem na-
kreslamy projektowane marszruty...

JeslisSmy wiosto ukochali, musimy przejs¢ od
tych ,,15 minut dla zdrowia” ktore utrzymywaty
nas w mozliwej podczas karnawatu kondycji, do
bardziej systematycznej i intensywnej gimnastyki,
aby w momencie, kiedy t0dz nasza zacznie pruc fale
naszych wod — znalez¢ sie w tej formie fizycznej
w jakiej nas pozostawit sezon ubiegty, i abySmy nie
musieli zaczyna¢ od poczatku, a poszli poprostu da-
lej naprzod.

Jeslismy ptywacy to.. to powiemy wszystkim,
iz w tak szczesliwych sport nasz znajduje sie juz
w Polsce warunkach, ze dla nas lato i zima prawie
nie istniejg, i ze ani na moment nie przestawaliSmy
uprawiac¢ ulubionego swego ¢wiczenia. Zaczniemy
jednak mimo wszystko brac¢ sie don powazniej, bo
w zime zawody byly rzadkie, a w lecie bedzie ich
bez liku. Bedzie ich bardzo wiele, bo ptywactwo,
dzieki olbrzymiej reklamie Bochenskiego, stato sie

wreszcie U nas naprawde popularne, uprawiane
przez szerokie masy wielbicieli sity, zrecznosci
i zdrowia.

Ale nietylko sportowcy-zawodnicy na pierwsze
podmuchy wiosennego wiatru reagowa¢ winni
i przejawiac coraz to wieksze ozywienie. Wszak sta-
fa sie juz u nas szeroko uprawiana turystyka wod-
na, stato sie czesto spotykanem spedzenie na wodzie
urlopéw i week-endéw. Oto juz daje zna¢ o sobie
nowopowstaly Zwigzek Kajakowcow, zrzeszajgcy
ruchliwg i tak szybko sie mnozacg bra¢ fanatykow
canoe i sktadaka. Wnet ustyszymy o projetowanych
podrozach dalekich, juz moze nawet do Bizancji
wiodacych, ale jeszcze dalej siegajacych zamiarem...

Nie dla wszystkich jednak wiosna oznacza¢ be-
dzie przebudzenie. Bo sg tacy, co to ani na chwile
pracy swej nie przerywali, ktérzy dostosowali tylko
metody treningu do aury i do pory roku. Czotowi
wioslarze Poznania, Bydgoszczy i Warszawy nie
rozstawali sie z wiostem ani na dzieh jeden. Rozu-
mieli, Zze stata i usilna praca jeno pozwoli utrzy-
mac sie na tym poziomie ktéremu zawdziecza¢ moz-
na triumfy w Leodjum i Antwerpji. A ze chcg oni
w sezonie nadchodzacym sukcesy te przynajmniej
powtdérzy¢ — wiec nie ustawali w wysitkach przez
zime catg, Swiecac przyktadem miodszym kolegom,
ktorzy w ten sposob dowiedzg sig, ze nie sam talent
i nie sama brawura zwyciestwa dajg, a przede-
wszystkiem regularna, wytrwata i systematyczna
praca.

ze czotowe nasze kluby tg prawda sg przejete,
ze wysitkow sie nie szczedzito, wiec dlatego mozna
bez obaw oczekiwac chwili, kiedy podniosg sie flagi
na masztach klubowych, kiedy spuszczg do wody
chyze o6semki i kiedy wzdtuz toréw regatowych
zgromadzg sie ttumy...

Zblzajgca sie wiosna, to dla nas, zeglarzy, pty-
wakéw i wioslarzy—nastgpienie nowego sezonu po-
stepOw i powodzen.
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Wyscig na wodoplanach z przyczepnemi motorami na wybrzezu Florydy.

PRZED SEJMIKIEM WIOSLARSKIM

Za kilka tygodni zbierze sie znowu aeropag wioslarski,
aby radzi¢ o sprawach todzi i wiosta, a juz dzisiaj z pewno-
scig menerzy klubowi rozpatrujg szereg rzeczy, ktéreby
poruszy¢ nalezato na Sejmiku. Sprawa o tyle jest powaz-
niejsza, ze obecnie wio$larstwo polskie jest juz mocar-
stwem, ktdrego nie mozna, wiecej jeszcze, nie wolno nara-
za¢ na rzeczy niepowazne a wiele juz Sejmikow przeszio
pod wrazeniem wnioskow, ktére nie powinny by¢ stawiane.
Dzi$ juz tak lekkomyslnie nie mozna postepowac. Z dru-
giej jednak strony stwierdzi¢ nalezy, ze wybicie sie Polski
tak sportowe jak i organizacyjne, jakiego bylisSmy Swiad-
kami w latach ostatnich naktada na kierownikéw nawy
wioslarskiej powazne obowigzki i nad niemi potrzeba po-
waznie sie zastanowic.

Zaczynajac od naszych magistratur stwierdzi¢ nalezy
kategorycznie, ze wszelkie improwizacje o0 przeniesieniu
siedziby zwigzku z Warszawy, o ktorych tu i 6wdzie sie
styszato, trzeba odrzuci¢ a limine jako nieistotne. Siedzibg
zwigzku musi by¢ stolica Panstwa i inaczej nie moze byc.
Co innego jest kwestja rozlokowania szeregu instancyj
zwigzkowych po innych miastach Polski. Centralna organi-
zacja musi by¢ w Warszawie. Trzeba sobie zda¢ sprawe,
Ze organizacja samego zwiazku nie jest wzorowa. Bowiem
wszystkie sprawy bodaj zatatwia przewodniczacy Komitetu
Wykonawczego t. j. Prezes Alfred Loth. Jest to stan anor-
malny, ktéry dla dobra Zwigzku powinien by¢ zmieniony,
z chwilg bowiem, gdy Prezesowi Lothowi stosunki nie po-
zwolg na zajmowanie sie zwiazkiem, bedziemy wszystko
musieli budowa¢ od podstaw. Lepiej wiec zagwarantowac
sobie jego pomoc i prace na dtuzszy okres czasu, a da sie
to zrobi¢ jedynie przez dodanie mu ludzi odpowiednich do
pracy. Tych ludzi nie moze by¢ jeden czy dwdch, chodzi
o0 to, aby, ludzie, ktdrzy tworzg Zarzad Zwigzku czy tez

jego Komitet Wykonawczy, faktycznie byli pracownikami,
a nie tylko figurowali na liscie Zarzadu. Tak jak dzisiaj
sprawy stojg to lista pracownikow PZTW. jest bardzo
szczupta. P. P. Gedziorowski, Lenartowicz, Szumski, Grze-
lak i bodaj koniec listy tych, ktérzy faktycznie co$ dla
Zwiazku robig. Inni poswiecajg sie dorywczo w miare jak
im czas pozwala. Jest to zbyt ryzykowne -opiera¢ catg pra-
ce na kilku jednostkach. Pamietajmy, ze sekretarjat Zwiaz-
ku od niepamietnych czaséw stoi na jednej optacanej sile,
ze nie ma faktycznie sekretarza PZTW., ktéryby byt od-
powiedzialny za swa prace przed Zwigzkiem. Brak sekreta-
rza powoduje odpowiedni porzadek w archiwum, a do tego
przychodzi brak lokalu Zwigzkowego. W budzecie PZTW.
na rok 1931 musi sie znale$¢ pozycja na lokal dla Zarzadu
Zwigzku. Zwigzek, ktéry funkcjonuje w prywatnych biu-
rach, pozyczanych salach i t. p. nie moze rozwing¢ nalezy-
tej dziatalnosci. Nie ma tego centrum pracy, ktéry zawsze
stwarza lokal Zarzadu. Gdy kto$ z prowincji przyjedzie do
Warszawy w sprawach Zwiazkowych, to szuka pracowni-
koéw zwigzkowych albo po mieszkaniach prywatnych, albo
korzysta z okazji. W ostatecznym razie wraca do domu nie
zakatwiwszy nic. Tak nie powinno by¢. Musi by¢ lokal Za-
rzadu i kancelarja og6lna musi by¢ uporzadkowana. Inne
zwigzki jak niemiecki, szwajcarski, francuski i inne ogta-
szajg rok rocznie doktadng statystyke wio$larstwa, u nas
nie ma nic podobnego. Brak inicjatywy z gory idzie w pa-
rze z indolencjg naszych zarzadéw klubowych, ktére nigdy
nie odpowiadajg na okdlniki punktualnie i doktadnie. Nie
mniej jednak ten mankament musi by¢ usuniety o ile nie
chcemy kiedy$ gruntownie sie skompromitowac.

Zastrzegam sie, ze jesli rozpatruje tutaj niektére nie-
doktadnosci zwigzkowe, nie czynie tego w zto$liwej manji
dokuczania komukolwiek, stwierdzam jednakze to co jest
a dobra djagnoza jest potowg lekarstwa.
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Réwniez i Komisja Sportowa nie funkcjonuje jak na-
lezy. Tu wystarczy powiedzie¢, ze Komisje Sportowg two-
rzy jeden inz. Lenartowicz i to jest wiasnie powodem ta-
kiego stanu rzeczy. Nie mozna bowiem kfas¢ wszystkiego
na barki jednego cztowieka. Abstrahujgc od statystyki re-
gat, ktora nie jest dokkadnie prowadzona, a co zresztg na-
lezy do sekretarjatu, to trzeba stwierdzi¢, ze klasyfikacja
wioSlarzy jest zawsze prywatng tajemnicg PZTW. i jego
Komisji Sportowej. Kto jest junjorem a kto jeszcze no-
wicjuszem, a kto zdobyt juz tytut senjora to jest zagadka,
ktorej rozwigzanie bywa czasem bardzo niemite dla towa-
rzystwa, ktore w kilka miesiecy po wygraniu biegu musi
oddawac nagrode i traci punkty, bo okazato sie, ze pewien
pan, ktory jechat w osadzie nie jest nowicjuszem a senjo-
rem. Dlaczego rok rocznie nie sporzadza¢ personalnych list
junjorow i senjoréw zatwierdzonych przez Komisje Spor-
towa, a ktore to listy moga by¢ wydrukowane w ,,Sporcie
Wodnym”, wykluczatoby raz na zawsze nieporozumienia?

We Francji np. rzecz poprowadzono tak daleko, ze
kazdy zawodnik posiada wiasng legitymacje zwigzkowa do
ktdérej wpisuje mu sie jego klasyfikacje wioslarskie. Jesli
nawet zrezygnowalibySmy z tego wzoru to szczegOtowa
lista zawodnikdw kazdemu by sie przydata. Dalej Komisja
sportowa powinna weryfikowa¢ protokdty regatowe, pu-
blikujac swe protokoty w pismie zwigzkowem czy przez
okolniki. Tak jak sprawa obecnie stoi to tylko nieznaczna
czes¢ protokdtow regatowych znajduje sie w archiwum
PZTW. a Kapitan Sportowy obliczenia swe opiera na
sprawozdaniach prasowych, cho¢ powinno by¢ naodwrot.
Wszystko to wymaga odpowiedniej pracy, ale tez nie moz-
na wymagac¢, aby to robit wszystko kapitan Lenartowicz.

Nie ma referatu organizacyjnego. W tej kwestji cho-
dzimy zupetnie luzem i nowe towarzystwa, ktére powstaja,
stare, ktére chca sie zreorganizowa¢ nie majg tego decy-
dujgcego opiekuna, jakim jest referent organizacyjny,
ktérego jedyng troska jest, aby wszystko to co jest zwig-
zane z organizacjg klubdw i zwigzku zatatwiane byto szyb-
ko i sprawnie. A tyle miast lezy w Polsce nad rzekami i je-
ziorami i nie ma w nich klubéw wio$larskich, bo nie miat
kto niemi sie zajaC. Brakto prelegenta z filmem sportowym
by objasnit o co chodzi. To -znowu nie jest robota dla pre-
zesa Lotha, to musi by¢ specjalista. Nie mamy go.

Referat turystyczny jest w powijakach, i jesli nadal
bedzie sie rozwijat tak jak obecnie to dlugo bedziemy mu-
sieli czeka¢ na rezultaty. | znowu nie pije tego do p. Grze-
laka, ktory jest rzadkim entuzjastg turystyki, ale organi-
zacja turystyki wodnej w Polsce nie jest robotg dla jedne-
go cztowieka, lam musi pracowac caty sztab turystow.
Tylu ich przeciez zwalcza zawodnikdw i regaty, czy nie le-
piej wzig¢ sie do roboty i zorganizowac dobrze to do czego
czuje sie najwiecej ochoty? Publikacje z zakresu turystyki
ograniczajg sie do czesto mato interesujacych opisow wy-
cieczek. A czy to jest istota rzeczy? Istotg jest, aby nastep-
nego wioslarza, ktory pojedzie w te strony uchroni¢ od nie-
przyjemnosci, ztego psa, czy niegoscinnej wsi i wielu in-
nych t. p.

Czekajg nas jeszcze dwie powazne kwestje do rozwig-
zania. Jedna z nich to stara historja od samego bodaj zato-
zenia Zwiazku, to jest kwestja klubéw niemieckich, ktora
nie zostata do dzi$ dnia rozstrzygnieta. | nie mozna jej tak
zostawiC. Trzeba wreszcie przekona¢ ludzi, ze sport do po-
lityki nie miesza sie, ze mozna by¢ rownoczesnie Niemcem
i dobrym, lojalnym obywatelem polskim. Pamietajmy, ze
predzej dokona sie czego$ przez rozumng asymilacje
w zwigzku niemieckich klubéw niz przez ograniczenie ich
w szczuptych ramach Posen-Pomerellen Ruder Verbandu,
ktéry dusi sie juz w tych granicach. Kluby niemieckie po-
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winny nareszcie zrozumie¢, ze jedyng ich drogg do roz-
woju jest wspoOtpraca z polskiemi klubami, gdyz inaczej
mogg by¢ posgdzone o rzeczy nic nie majace wsp6lnego ze
sportem, co mam wrazenie nie bytoby zbyt pochlebne.

Druga kwestjg bez poréwnania trudniejsza do rozwia-
zania jest kwestja zydowskiego wioslarstwa. Niewatpliwie
zydzi sprawe swg w Zwigzku ZwigzkOw wygrajg ze wzgle-
dow formalnych, tak jak jg wygrali zydowscy tenisisci.
Ale co dalej? Jak PZTW. ustosunkowuje sie do decyzji ZZ.
i dalej jeszcze jak ustosunkujg sie kluby polskie do takiej
decyzji? Oto kwestja, ktéra niewatpliwie stworzy powazng
rzeczowg dyskusje na Sejmiku, aby ratowa¢ narodowy
charakter polskiego wioSlarstwa. Niewatpliwie Zarzad
PZTW. przygotuje sie powaznie do tej kwestji zanim jg
przedstawi delegatom klubowym, ktorzy ze swej strony be-
dg znali zapatrywania swych klubow.

Niewatpliwie wyptynie tez kwestja kobiecych mi-
strzostw na todziach wyscigowych, ktére zapewne czescio-
wo bedg pozytywnie zatatwione. (Czworki ze sternikiem).
O innych pracach ,referatu kobiecego” PZTW. nic nie
wiadomo, czyzby ten nic nie miat do powiedzenia, albo tyl-
ko rzeczy tajne i poufne dostepne tylko dla wtajemniczo-
nych?

Takze na rok tylko uchwalono regulamin regatowy,
ktory jak zwykle doczeka sie nowych poprawek. Styszy sie
rowniez o projekcie, aby do obliczania gtoséw na Sejmiku
byly brane pod uwage lokaty w tabeli punktacyjnej. Nie-
watpliwie projekt ten nie jest taki zty, aczkolwiek w obec-
nym czasie wyglada na wyraznie tendencyjny. Rzeczg
stuszng jest, aby ten klub, ktory w pracy sportowej wybit
sie na czoto klubéw w ciggu roku, miat nieco wiecej do ga-
dania i decydowania w sprawach sportowych niz taki, ktéry
sport tepi w swych murach, uwazajagc regatowcéw za zie
nasienie, godne wyplenienia. Jesli ten projekt wyptynie na
Sejmiku, bedzie musiat by¢ traktowany jako zmiana Sta-
tutu PZTW. i jako taki natrafi na szereg trudnosci formal-
nych. Ale kto wie czy ci, ktérzy projekt lansujg nie majg
racji. Bylby to jeszcze jeden powdd wiecej do zajecia sie
sportem przez te Kluby, ktére ograniczajg sie do zabaw
towarzyskich i gry w karty.

Przedstawione sprawy, facznie z sukcesami sportowe-
mi roku 1930, projektem Francji zorganizowania matchu
wiedzynarodowego Francja — Polska, — Szwecja, stworzg
bezwatpienia interesujgca tres¢ obrad dwunastego dorocz-
nego Sejmiku Towarzystw Wioslarskich.

1V. Diugoszewski.

Positek wioslarzy wilenskich nad brzegiem Dunaju
w drodze do Stambutu.
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Komitet Akademji Klubu Wioslarskiego Poznan 04.

JUBILEUSZ 25-LECIA KLUBU Z 1904 r. W POZNANIU

W dniu 1 lutego r. b. obchodzit weteran wioslarstwa
polskiego na ziemiach Zachodniej Polski, t. j. Klub Wio-
Slarski 1904 uroczystosci 25-letniego jubileuszu swego ist-
nienia. Mimo, ze termin jubileuszu przypadt na 28-go
kwietnia 1929 r., to oficjalnie $wiecono go dopiero w po-
wyzszym terminie .Losy pokierowaly tak, ze K. W. 04
w dwoch latach po jubileuszu zdotat sie wybi¢ na czoto
wioslarstwa polskiego, tak, ze kiedy przyszto do zdawania
rachunku z pracy minionej, mogt rowniez przy obchodzie
jubileuszowym wykaza¢ sie obfitym plonem okresu poza
jubileuszowego, ktory bezsprzecznie przysporzyt jubilatowi
najwieksze laury. O sukcesach odniesionych przez Klub
nie piszemy gdyz znane sg one nietylko wio$larstwu lecz
i catemu polskiemu sportowi.

Zatozyciel Klubu, literat i powiesciopisarz Wielkopol-
ski, p. Maciej Wierzbinski z dumg spoglada¢ moze na
dzieto stworzone w okresie najwiekszego ucisku polskosci,
ktoére w przesztosci nalezycie spetnito swoje zadanie spo-
teczne, a w okresie niepodlegtosci zostato czynnikiem wy-
chowawczym. To tez obchdd jubileuszowy byt wielkg ma-
nifestacjg serdecznych uczu¢ dla Jubilata, jakiemi otacza
go caty sport polski i obywatelstwo Poznania.

Uroczystosci rozpoczeto o godz. 9 rano nabozeristwem
w kosciele Farnym, ktore odprawit na intencje Jubilata
cztonek Klubu ks. prob. Piotrowski. Od stép ottarza w pod-
niostych stowach nawotywat ks. proboszcz swoich druhéw
do dalszej wytrwatej pracy. Z kosciota udano sie w pocho-
dzie z orkiestrg na czele do kina ,,Stonce” na akademje.
W skromnie a efektownie udekorowanej sali zasiadt za
stotem prezydjalnym zarzad w komplecie z zatozycielem
Klubu p. Wierzbinskim i prezesem Stopg na czele. Obok
zajeli honorowe miejsca generat Dzierzanowski, prezydent
miasta dr. Ratajski, dr. Slagski W. T. W., dr. Piasecki,
Zwigzek Zwigzkéw Sportowych i Bojanczyk, delegat Pol-
skiego Zwigzku Tow. Wiosl.

Obszerng sale kina zapetnili po brzegi przedstawiciele
bratnich klubéw i innych organizacyj, cztonkowie oraz
sympatycy Klubu.

Bydgoskie Towarzystwo Wioslarskie reprezentowane
byto przez pp. Siemigtkowskiego, Malickiego, Wrdblew-
skiego i Kwirama, Bydgoski Klub Wioslarek przez dele-
gatke p. Szczepeckg oraz Klub Wioslarski ,,Gryf” przez
jednego przedstawiciela. Akademje poprzedzit polonez
A-Dur, odegrany przez orkiestre 58 pp. Nastepnie prezes
p. Stopa po zagajeniu akademiji i powitaniu obecnych zilu-
strowat pokrétce dziatalnos¢ Klubu oraz prace jednostek,
a gorgce stowa podzieki wyrazit zatozycielowi Klubu p.
M. Wierzbinskiemu. Po blizsze szczegdty odestat p. prezes
do sprawozdania z dziatalnosci 25-lecia, ktore odczytat p.
Sroczynski.

Zkolei przystgpiono do sktadania gratulacyj. Wigzan-
ke zyczen rozpoczat p. generatl Dzierzanowski, nastepnie
przemawiat prezydent miasta Ratajski, dr. Piasecki ze
Zwiagzku Zwigzkéw Sportowych, Bojanczyk P. Z. T. W,
Trando — Wielkopolski Syndyk Prasowy, red. Brocki
z Junaka, Ratajczyk z Bractwa Kurkowego, B. Kapela
z Sokolstwa, Dtugoszewski — OWSK. Krakéw, Szczepecka
B. K. W. Bydgoszcz, Budzynski , Tryton”—Poznan, Bte-
dowski K. W. Wioctawek, dr. Slqski — W. T. W., Hirsz-
bergowa — Klulb Wioslarek, Poznan, Malicki — B. T. W.,
Sturmer — Zw. Pitki Noznej, Poznan oraz delegaci Klubu
sportowego ,,Warta”, Klubu Wiosl. ,,Neptun” w Poznaniu,
,Gryf” w Bydgoszczy, Polonia — Poznan, AZS. Poznan,
Zjednoczenia Bractw Strzeleckich i Zwiazku Kot Spiewa-
czych.

W dowdd przyjazni otrzymat Jubilat sporo cennych
upominkow, listow i depesz.

Z okazji tak rzaasiego jubileuszu mianowano dtugo-
letniego prezesa P. Z. T. W. p. Radwana z Kalisza czton-
kiem honorowym Klubu, a cztonkom zarzadu P. Z. T. W.
pp. inz. Lothowi i Bojanczykowi przyznano plakiety pa-
migtkowe. Pozatem obdarzyt Klub cztonkow-zatozycieli dy-
plomami honorowemi, a osoby zastuzone okoto rozwoju
Klubu odznaczyt dyplomami uznania.

Jako zywy pomnik zapoczatkowano bibljoteke im. p.
Macieja Wierzbinskiego. Pozatem wystgpit chor Polskiego
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Kofa $piewaczego, ktory odsSpiewat utwdr Nowowiejskiego
,»0Ojczyzna”.

Na zakonczenie akademji wysSwietlono film propa-
gandowy, ilustrujacy dziatalnos¢ K. W. 04. Rezyserje
filmu, oparto na zesztorocznych miedzyklubowych rega-
tach, odbytych poraz pierwszy na jeziorze Witobelskiem.

O godz. 18 odbyt sie w sali Belwederu raut, ktéry
zgromadzit okoto 100 uczestnikéw. W mitym nastroju przy
licznych toastach spedzono chwile do godz. 21-ej, poczem
spotkano sie na balu reprezentacyjnym, urzadzonym row-
niez w tej sali.

PRZYGOTOWANIA DO REGAT

Londyn u) lutym.

Watpie, czy w Sporcie Wodnym znajdzie sie o tej po-
rze duzo korespondencyj o treningu wioslarskim.

Mrdz Sciska wszystkie kraje, Anglje tez, a jednak
przygotowania idg ostro. Brzegi rzeki zamarzniete, czesto
styszy sie specyficzny, gwizdzacy, szklany dzwiek lodu roz-
cinanego przez rasowag 6semke. Chlopcy ciggng ochoczo,
nie lubig stopoéw, najezonych tyradami trenera, marzg
o chwili kiedy pozwolone im bedzie robi¢ ostre starty, bo
to rozgrzewa. Jedyna pociecha, ze ani w Oxford na Tami-
zie, ani w Cambridge na Cam niema wiatru. W pierwszym
wypadku budynki, w drugim drzewa nadbrzezne tamujg
wszelkie podmuchy.

Praca przygotowawczo-selekcyjna juz wkrétce zakon-
czy sie w obu osadach.

Wielki dzien oznaczono nareszcie na ZI marca. Fabry-
ki zabawek, wstgzek, maskot i innych oznak przynalezno-
ci lub tylko sympatji — sg juz w petni przygotowan, mu-
szg $pieszyC€, termin wyznaczono bardzo wczesny. Nad Ta-
mizg w okolicy Putney Bridge juz rozpoczeto ogradzaé
miejsca dla czasowych trybun. Dzienniki petne rozstrzasa-
nia przypuszczalnych szans, horoskopow, krytyki — histo-
ryczny dzien sie zbliza.

W osadzie Oxford z powodu powrotu do wiosta styn-
nego t. Clive (Cnristchurch), zaszty wielkie zmiany.

Tego nowego a tak zastuzonego sekretarza klubu
umieszczono na jego dawnej szostce. Wobec tego w nowem
rozmieszczeniu osada wyglada jak nastepuje:

F. M. Freeman (Charterhouse and University Colle-
ge) (bow) 11 st. 3% Ib. C. M. L. Smith (Winchester &
Brasenose) 12 st. 3% Ib. W. D. C. Erskine-Crum (Eton
and Christ Church) 12 st. 2 Ib. C. M. Johnston (Shrews-
bury & Brasenose) 12 st. 7 Ibs. J. F. Platts-Mills (Victoria
U. and Balliol) 13 st. 4 Ib. L. Clive (Eton and Christ
Church) 13 st. 4% Ibs. M. J. Waterhouse (Eton & Bal-
liol) 12 st. 6 Ibs. C. F. Martineau (Harrow & Univ. Coli.)
(stroke) 11 st. 2 Ibs. J. L. Lutwyche (Radley & Magda-
len) (cox) 8 st. 7% Ibs.

Nalezy jeszcze nadmieni¢, ze Dr. Maitam zamienit tre-
nera Dr. E. Tinne, ktory jednoczesnie jest prezesem klubu.

Praca Oxfordu polega teraz na dwukilometrowych
wolnych przejazdzkach w dot rzeki, potem do przystani. Po
potgodzinnym odpoczynku nowy taki sam wyjazd, z ewen-
tualnie zmienionemi numerami wio$larzy. Bardzo duzo jest
krzyku z brzegu: i trener przez megafon i przyjacioty roz-
nego autoramentu nie szczedzg ptuc i krytyki.

M. Macnabb, trener Cambridge, nie posunat jeszcze
prac tak daleko, wyjezdza na rzeke tylko raz dziennie
i trenuje swych wioslarzy w basenie zimowym.

WODNY 21

Ma wielkie trudnosci z obsadzeniem jedynki. W poni-
zej przytoczonym spisie osady wyczytamy stare znane na-
zwiska zwyciezcow z szeregu lat ostatnich. Nie pomijam
wag przysztych zawodnikdw da to bowiem pewien obrazek
stanu fizycznego obu osad.

Osada Cambidge:

C. M. Fletcher (Eton and Third Trinity) (bow) 12
st. 2 Ib. T. A. Brocklebank (Eton and Third Trinity) 11
st. 1 Ib. D. St. J. Gogarty (Downside and Pembroke) 12
st. 7 Ibs. W. A. Prideaux (Eton and Third Trinity) 12 st.
4 Ibs. P. N. Carpmael (Oundle and Jesus) 13 st. 2 Ibs. G.
Gray (Bolton and Queens) 13 st. 3 Ibs. R. H. H. Symonds
(Bedford and Lady Margaret) 12 st. 1 Ib. H. R. N. Rickett
(Eton & Third Trinity) (stroke) 12 st. 6 Ibs. J. M. Ran-
king (Cheltenham and Pembroke) (cox) 7 st. Olb.

¥ \ Y
Na catym Swiecie zaczeto réwniez mysle¢ o innym
wielkim ewenemencie wio$larskim, regatach w Henley.
Swieto to sportowe nie tyle doniostem jest z punktu wi-

dzenia tradycji raczej czysto angielskiej, co z uwagi na
Swiatowe stawy biorgce w nich udziat i ich wyniki.

Ameryka zwykle obsyta te regaty bardzo szczodrze,
zresztg widzimy na nich niezliczone ilosci klubéw Metro-

polji.
¥ \ Y
Po raz pierwszy w tym roku Niemcy maja nadesta¢
swoich wio$larzy do Henley.

¥ ! Y
Stynny Tom Sullivan, mistrz Anglji w jedynkach
w roku 1893, przyjezdza z Nowej Zelandji do Berlina, aby
tam trenowac najlepszag niemieckg 6semke w klubie Rudee.
¥ ¥ Y
W zesztym roku najlepszy niemiecki jedynkarz do-
szedt do finatu, lecz ulegt kanadyjskiemu kolosowi T.
Guest’owi.

Witold Hulanicki.

Nagrody zdobyte przez K. W. Poznan 04.
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PO SEJMIKU ZEGLARSKIM

Dnia 8 lutego b. r. odbyt sie w Warszawie szdsty Do-
roczny Sejmik Zeglarski, ktory zgromadzit delegatow
wszystkich w liczbie jedenastu klubow i sekcyj zeglar-
skich, nalezacych do Polskiego Zwigzku Zeglarskiego. Za-
gait Sejmik prezes P. Z. Z. p. A. Aleksandrowicz, witajac
gosci i delegatow, szczeg6lnie przybytych z rubiezy Polski
z Chojnic, Gdyni i Gdanska. Obradom przewodniczyt po-
czatkowo p. Marek z Y. K. P., a nastepnie p. Kaleta
z Chojnic. Piéro trzymat redaktor Majcher i p. J. Wolffo-
wa. Obrady toczyly sie poczatkowo spokojnie i majesta-
tycznie, czemu niemato powodowata sala rozpraw Sadu
Wojskowego, w ktorej Sejmik odbywat sie. Poczatkowe
lekkie uwagi, ze ustepujacy Zarzad zasiadt na tawie oskar-
zonych, w toku obrad nie tylko, ze sie sprawdzity — lecz
gorzej, albowiem bywaty momenty, ze zdawato sie, iz Za-
rzad zostanie tu ukrzyzowany. Napiecie rosto. Nerwy
przestaty by¢ opanowywane. Potok stdw i wymowy ptynat
az nazbyt wartkim strumieniem. Sejmik rozpoczety o godz.
11 rano, skonczyt sie po 10-godzinnych obradach o godz.
9-ej wieczor. Dobrze sie stato, ustepujgcemu Zarzgdowi
i delegatom czes¢, ze zdofali poruszy¢ petnie zagadnien
spraw zeglarstwa sportowego. Omdwiono wyczerpujaco
sprawy zatatwione, wytknieto niedociggniecia, przedysku-
towano i uchwalono wiele, wiele rzeczy na przysztos¢ ku
uwadze i programowi dla nowego Zarzadu.

Z tego krotkiego ustepu zdawatoby sie, ze nic wiecej
nie pozostaje do zyczenia, skoro Sejmik byt tak owocny.
Oczywiscie koncowy efekt Sejmiku byt owocny, bo zwycie-
zyt ostatecznie zdrowy rozsadek, lecz niestety, owoc ten
polany zostat w niesmacznej przyprawie dyskusji i zadan
az nadto szowinistycznych przy statej opozycji nawet
w sprawach sprawozdawczych i programowych. Nazwe
rzeczy po imieniu. Cze$¢ delegatdbw obrady Sejmiku
i uchwaly starata sie przeprowadzi¢ z punktu widzenia
jeno swych podworkowych intereséw, zupetnie zapomina-
jac, ze rola Zwiazku Zeglarskiego jest koordynowanie ca-
tosci zagadnien polskiego sportu zeglarskiego, jego rozwoj
i propaganda, ujednostajnienie wymagan kwalifikacyj-
nych, szkolenia i podniesienia poziomu wiedzy zeglarskiej,
szczeg6lnie morskiej i t. d. Wysuwano zadania, za ktére-
mi glosowali tylko wnioskodawcy, majac za zte i sierdzac
sie na caty Sejmik, gwoli czego dochodzito do wrzawy,
ktorej nie mogt uspokoi¢ gtos i dzwonek przewodniczacego.

W porzadku dziennym Sejmiku przebieg i wynik obrad
przedstawia sie nastepujgco:

1. Przy sprawozdaniu Zarzadu z dziatalnosci za okres
ubiegty wida¢, ze P. Z. Z. liczy 11 czlonkéw, w tem 3 klu-
by samodzielne, a reszta sekcje zeglarskie istniejgcych
klubéw i towarzystw wioslarskich; ogdtem zrzeszonych jest
w poszczegdlnych klubach okoto 800 o0so6b; cztonkowie
Zwiazku posiadajg 12 jachtéw morskich i przeszto 150 je-
dnostek zaglowych rzecznych; Zwiazek organizowat teore-
tyczne kursy wiedzy zeglarskiej, oraz inicjowat kurs
praktyczne w Trokach i Chojnicach, wydat pierwszy w Pol-
sce podrecznik zeglarski p. t. ,,Sport Zeglarski’, nabyt ko-
sztem 1700 zt. dla pogladowego szkolenia i propagandy
zeglarstwa film zeglarski dtugosci 1.500 mtr. i t. p. Burze
dyskusji i namietnosci wywotaty nastepnie sprawy — egza-
minéw zwigzkowych na stopien sternika $rodladowego,
uznanie stopni i kwalifikacyj klubowych, przeniesienie ra-
cjonalnego szkolenia i regat na jeziora Augustowskie i bu-

dowa tam schroniska zeglarskiego, oraz sprawa zorganizo-
wanego w lecie ubiegtym ,,Osrodka Morskiego” w Jastarni.
Poniewaz poszczegélne kluby lub sekcje, pomimo przepi-
sow zwigzkowych, nie jednakowo stosowaty wymagania do
poszczegolnych stopni zeglarskich i poziom wiedzy nie byt
jednaki, celem uczynienia tych wymagan jednolitemi, oraz
w celu zapoczatkowania kadr instruktorskich w poszczegol-
nych klubach, P. Z. Z. zarzadzit egzaminy. Niektore Kklu-
by, nie rozumiejgc tego, uwazaty to za zamach na swojg
samodzielnos$¢ i zamiar Zwigzku nieuznania ich wewnetrz-
nych kwalifikacyj i stopni. Gorzej poszio ze sprawg tere-
now zeglarskich i budowa schroniska na jeziorach Augu-
stowskich. Zarzad Zwigzku uznajac, ze dla Warszawy
i klubow stotecznych najdogodniejszemi terenami pod
wzgledem odlegtosci, komunikacji, transportu taboru, oraz
wspaniatosci i piekna sg jeziora Augustowskie, gdyz Wista
dla racjonalnego, naturalnego i regatowego zeglarstwa nie
nadaje sie, poczynit kroki celem przerzucenia tam ciezko-
ci zagadnien sportu zeglarskiego, uzyskat od Rady Miasta
Augustowa w uroczysku ,,Dabek” teren 1% ha i przedio-
zyt Sejmikowi wniosek na uchwalenie swych poczynan oraz
upowaznienie na budowg schroniska zeglarskiego. Po diu-
gich debatach Sejmik odrzucit powyzsze wnioski i dalej
skreslit z preliminarza kwote 25 tysiecy ztotych na budowe
tego schroniska.

2. Po wystuchaniu sprawozdania kasowego i Komisji
Rewizyjnej na jej wniosek uchwalono dla ustepujacego
Zarzadu absolutorjum.

3. Diugie dalej i gorgce dyskusje wywotata zmiana
statutu P. Z. Z. i tacznie z tym nowa forma jego organi-
zacji. Dotychczas w sktad Zarzadu Zwigzku wchodzili,
précz normalnie wybranych 9 osdb, tawnicy z nominacji
poszczegllnych  klubéw, po dwoch, a z niektérych po
trzech, taki system sprawowal, ze Zarzad obradowat
w sktadzie 20 — 25 osob, tracgc czas na jatowych dysku-
sjach, bo tawnicy uwazali, ze sg tylko dla bronienia inte-
resow swych klubow, a pozatem kluby czesto tawnikow
zmieniaty, przez co nie byto ciggtosci prac i uchwat. Osta-
tecznie nowy statut uchwalono.

4. Poza szeregiem zwyktych spraw, uchwalono termi-
narz regat, z ktérych miedzy innemi w Chojnicach i w Gdy-
ni, a w miare moznosci i w Augustowie, ktory teoretyczne
i praktyczne, udzial w organizacji ,,Osrodka Morskiego”
w sezonie nadchodzacym i t. p.

5. W trakcie uktadania listy kandydatow do nowego
Zarzadu okazato sie, ze nikt z dotychczasowego Zarzadu
nie zgadza sie by¢ ponownie wybranym, stusznie wycho-
dzac z zatozenia, iz skoro projekty bylego Zarzadu, szcze-
gblnie w drodze szkolenia, propagandy i inwestycyj nie
znalazty poparcia, to nowy program winni stworzy¢ nowi
ludzie.

To stanowisko podziatato wielce uSmierzajgco na opo-
zycjonistow, ktorzy zorjentowali sie, ze poszli zadaleko,
a z posrdd siebie ludzi do pracy w Zarzadzie nie dadzg
i poczeto mysle¢ nad daniem satysfakcji, co wyrazito sie
w tem, ze w preliminarzu uchwalono 5 tysiecy na zakup
taboru, tylez na zatozenie bazy w Augustowie i 15 tysiecy
na propagande zeglarskg wedtug uznania Zarzadu, co jest
réwnoznaczne, ze Zarzad ma z powrotem swoje 25 tysiecy
na baze i schronisko w Augustowie.

Et.
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Z YACHT-KLUBU POLSKI

Istniejagcy od 1924 r.Yacht - Klub Polski rozwija sie
b. pomyslnie, co jest wielkg zastugg ludzi stojgcych na
czele. Dowodem pomys$inego rozwoju jest piekna przystan
na prawym brzegu Wisty w Warszawie i pierwszy nad
morzem polskiem w Gdyni oddziat morski z wiasng przy-
stanig i jedenastoma jachtami, z ktérych dwa sg wiasno-
Scig klubu, a pozostate — cztonkdéw Y. K. P. Ze wzgledu
na znaczny rozwdj klubu i powstanie oddziatu morskiego
w Gdyni zostanie w najblizszym czasie powotany Zarzad
Gtowny z komandorem na czele, do ktérego jako wiceko-
mandorzy wejda dwaj komandorzy oddziatu $rodlgdowego
w Warszawie i morskiego w Gdyni.

Dazeniem Zarzadu Y. K. P. jest w pierwszym rzedzie
rozwoj zeglarstwa morskiego, co stopniowo jest wprowa-
dzane w zycie i ma pomyslne widoki rozwoju.

Niezaleznie od prac w oddziale morskim, cztonkowie
Y. K. P. oddziatu $rédladowego w Warszawie wykazali,
w stosunku do innych klubow i sekcyj zeglarskich, wiele
pracy i zapatu w kierunku umitowanego sportu czego do-
wodem jest najwieksza liczba zdanych egzaminéw na sto-
pien sternika $rédlagdowego, przeprowadzona przez Polski
Zwiazek Zeglarski.

Dnia 15 b. m. w sali konferencyjnej Ministerstwa
Przemystu i Handlu odbyto sie Walne Zgromadzenie czton-
kow Y. K. P. przy udziale delegata oddzialu morskiego
w Gdyni p. Oharzewskiego. Zebranie zagait p. Komandor
W. Szadurski zapraszajgc na przewodniczacego p. B. Ba-
rylskiego, na asesor6w ks. Radziwitta i Wice - komandora
A. Mameloka, a na sekretarza p. inz. Wysockiego. Nas-
tepnie przystgpiono do wystuchania sprawozdania Zarzadu
za rok ubiegty, odczytanego przez sekretarza Klubu p. inz
P. Bomasa, sprawozdania komisji sportowo - technicznej
przez p. Wice - komandora A. Aleksandrowicza i sprawoz-
dania finansowego przedstawionego rzeczowo przez skar-
bnika Klubu p. M. Niedzwiatowskiego. Sprawozdania zos-
taty przyjete przez licznie zebranych cztonkéw jednomysl-
nie i na wniosek cztonka komisji rewizyjnej p. inz. Zaka-

szewskiego uchwolono ustepujgcemu zarzadowi absolu-
torjum.

o Zebranie odbyto sie w mitym nastroju, w przemowie-
niach poszczegélnych moéwcéw dato sie odczu¢ zrozumie-
nie dazen i zagadnien klubu, i wiara w pomysiny dalszy
rozwoj. Po wybraniu zarzadu oddzialu w Warszawie,
sktad ktérego podajemy na innem miejscu, zebrani upo-
waznili nowy zarzad do zaciggniecia pozyczki w sumie zt.
13000 wsrdéd cztonkow klubu, na sptate pozostatych zobo-
wigzan, wyniktych z inwestycyj klubu na wybrzezu mor-
skiem.

Dnia 16 lutego r. b. odbyto sie w sali P. P. ,,zegluga
Polska” w Gdyni walne zebranie oddziatu Morskiego
Y. K. P. pod przewodnictwem Komandora p. Unruga. Ze
sprawozdania wynika, ze oddziat morski liczy 33 cztonkéw
i ma widoki pomysinego rozwoju. Sktad nowego Zarzadu
oddziatu morskiego podajemy na innem miejscu.

P. P. Zegluga Polska.

Podobnie jak w latach ubiegtych, Zegluga Polska
przygotowuje bardzo ruchliwy sezon w r. 1931. Na Wy-
stawe Sportow Wodnych, ktéra odbedzie sie 16 — 23 ma-
ja w Helsingforsie, zorganizowana zostanie piekna wy-
cieczka Gdynia — Tallin — Helsingfors — Gdynia. Koszt
tej wycieczki wyniesie ok. 270 zi.

Pozatem statki ,,Gdynia i ,,Gdansk” odbywa¢ bedg
liczne wycieczki w rdzne strony morza Battyckiego. Koszta
takich wycieczek sg bardzo niskie, np. pieciodniowa jazda
na Bornholm i do Kopenhagi wynosi ok. 180 zt.

Pozatem mozna organizowac wycieczki zbiorowe, wy-
kupujac caty statek, a mianowicie ,,Gdynie” na 80 o0s6b,
a ,,Gdansk” na 100 osob. Kazda doba kosztowaC wtedy
bedzie 2000 zt wzg. 1750 zt.

Mozna takze zarezerwowac caty statek na wycieczke
na wystawe helsingforska.

. Wszelkich informacyj udziela Wydz. Pasaz. P. P. ze-
glugi Polskiej w Gdyni.
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Miedzynarodowe sygnaty morskie.

Pod takim tytutem zostata ostatnio wydana naktadem
Wojskowego Instytutu Naukowo - Wydawniczego ksigzka,
opracowana przez inz. W. Huberta, kpt. mar. woj. w st.
spocz. (stron 122, tabl. 17, cena w ptociennej oprawie
zt. 22).

Ukazanie sie tej ksigzeczki zostanie powitane przez
naszych morskich zeglarzy z prawdziwem zadowoleniem,
bowiem ,,Miedzynarodowe Sygnaty Morskie” dajg im moz-
no$¢ unikniecia niejednej przykrej, a nieraz zwigzanej
Z niebezpieczenstwem zycia, sytuacji. Konieczno$¢ postu-
giwania sie ksiegami sygnatowemi w obcych jezykach byta
dotychczas jedng z przyczyn, dla ktérych zaréwno sama
znajomos¢ sygnalizacji na morzu jak i jej zastosowanie
dotkliwie szwankowaty. Niedostateczna znajomos¢ jezyka
byta niejednokrotnem zrédiem pomylek, utrudniata sam
proces sygnalizacji, a czesto nawet zupetnie jg uniemozli-
wiata. Pozatem wysoka cena obcych wydawnictw stawata
na drodze do wyposazenia jachtu w te niezbedng pomoc
nawigacyjna.

Ksigzka ta odda niewatpliwie réwniez duze ustugi wy-
ktadowcom roznych zeglarskich kursow morskich, ktérych
w zwigzku z propaganda morza, prowadzong ws$rod mio-
dziezy przez Lige Morska, Harcerstwo i Polski Zwigzek
Zeglarski, przybywa coraz wiecej.

Omawiana ksigzka, stanowigc wycigg z petnej ksiegi
miedzynarodowych sygnatéw morskich, poza objasnieniami,
zawiera nastepujgce dziaty: 1) Sygnaty trwogi, sygnaty
pilotowe. 2) Sygnalizacja jedno, dwu i trzyflagowa (sy-
gnaty wazne, pilne i holownicze; s. szerokosci i dtugosci
geograficznej; s. czasu i podziatu stopni geograficznych;
s. barometryczne, temperatury i liczbowe; s. kompasowe
w stopniach, 6semkach i pétésemkach; s. utamkow). 3) Sy-
gnalizacja semaforowa. Sygnalizacja systemu Morse'a —
s. pilne i wazne, s. na oznaczenie narodowosci, ratownictwo
rakietowe. Sygnaly zawezwawcze okretéw wojennych R. P.
i polskich statkéw handlowych.

Cato$¢ uzupetnia 17 tablic, z ktérych 12 barwnych

zawiera bandery i flagi R. P. i W. M. Gdanska, bandery
wojenne i handlowe 59 panstw obcych, oraz flagi sygnato-
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we, pozostate zas — tablice sygnatéw na odlegtos¢, sema-
for brzegowy, semafor reczny i semafor z chorggiewkami.

Ksigzka ,,Miedzynarodowe Sygnaty Morskie”, nie obej-
muje, jak wspomielisSmy, wszystkich sygnatéw, zawartych
w miedzynarodowym kodeksie sygnatdw morskich, a jest
wihasciwie jej czeScig pierwsza, najwazniejszg. Czes¢ I,
obejmujaca sygnaty trzyflagowe (ogdlne, miary, wagi,
pienigdze) i czteroflagowe - geograficzne, o ile jest nam
wiadome, zostata rowniez przez inz. Huberta opracowana
i przygotowana do druku.

Na dobro autora zapisa¢ nalezy bardzo sumienne wy-
wigzanie sie z podjetej przez niego pracy, oraz szczesliwe
przebrniecie powaznych przeszkdd natury terminolo-
gicznej.

Szata zewnetrzna ksigzki i strona graficzna — na po-
ziomie wydawnictw europejskich, jak zresztg wszystkie
wydawnictwa Wojskowego Instytutu Naukowo - Wydawni-
czego.

Zeglarstwo wéréd miodziezy.

Przy szkole powszechnej Nr. 186-187 (Czerniakowska
128), powstata w jesieni ub. r. bardzo ciekawa i pozytecz-
na placéwka, mianowicie ,,Kursy szkutnictwa i warsztaty
budowy todzi, dla mtodziezy szkolnej. Szkota w osobie Kie-
rownika jej, p. Najmoty, data lokal i warsztaty szkolne,
a kierunek i inicjatywe dat inz. Al Pauly, Warszawski
Okreg Ligi Morskiej i Kolonjalnej optaca dwodch majstrow
i materjaty.

Na kurs na wezwanie Ligi zapisato sie 100 chtopcow
w wieku od 10 — 15 lat ze szkdt powszechnych i Srednich
i 4 harcerki druzyny harcer. Syberyjskiej. Stuchacze kur-
su, podzieleni na 2 zasadnicze grupy, juz zaawansowanych
(obznajmionych ze stolarstwem) oraz rozpoczynajacych,
wedtug programu i projektdw inz. Pauly, budujg modele
zaglowek i okretow.

Kurs odbywa sie codziennie od 6—8 godz. wiecz.,
chtopcy sg podzieleni na 3 partje (po 30 w kazdej), kazda
pracuje po 2 razy w tygodniu pod kierownictwem fachow-
cow, procz zaje¢ praktycznych odbywajg sie wyktady teo-
retyczne budownictwa okretowego i zeglarskiego.

W ub. r. zbudowano w warsztatach dwa typy zaglo-
wek rzecznych, uproszczony i bardziej skomplikowany.

Kurs szkutnictwa w Okregu Warszawskim Ligi Morskiej i Kolonjalnej.
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W biezacem potroczu jest prowadzona budowa modeli
i zaglowcow morskich i polskich okretow wojennych.

Zbudowane w warsztatach modele bedg wystawione,
jako eksponaty warsztatow Ligi Morskiej i Kolonjalnej na
wystawie ,,Polskie Morze i Ziemia Pomorska”, organizo-
wanej przez Warszawski Okreg L. M. i K. w dniach 18.4—
1.5 w Dolinie Szwajcarskiej.

Kurs i warsztaty sg dostepne dla mtodziezy wszystkich
szkot. Nauczyciele i kierownicy warsztatow szkolnych po-
winniby sie réwniez zainteresowac zeglarskiem przygoto-
waniem miodziezy do pracy na wodnych drogach Polski.

Przepisy policyjno-portowe
w porcie handlowym w Gdyni.

W ,,Pomorskim Dzienniku Wojewoddzkim” Nr. 30 z dnia
20 grudnia r. ub. ukazato sie Rozporzadzenie Dyrektora
Urzedu Morskiego w Gdyni, regulujgce catoksztatt stosun-
koéw policyjno-portowych w porcie handlowym w Gdyni.

Blizsze zapoznanie sie zeglarzy - sportowcéw z tem
rozporzadzeniem jest konieczne zaréwno ze wzgledu na
bezpieczenstwo jachtow, uprawiajgcych zegluge w obre-
bie portu, jak i w celu unikniecia kolizyj z wtadzami.

Rozporzadzenie to, do ktérego zatgczony jest plan
z wykreslonym obszarem portu, sktada sie z 41 paragrafow.
Dla zorjentowania czytelnikow tytuty niektorych paragra-
fow podajemy: Wiadze policyjno-portowe. Podnoszenie
bandery narodowej. Zakotwiczenie. Sygnaty. Statki za-
razone. Statki z materjatem wybuchowym. Prawo drogi
morskiej. Postanowienia szczegbtowe o0 ruchu statkow.
Szybkos¢ statkbw w porcie. Rzucanie kotwicy w porcie.
Ewolucja statkéw. Sygnaty akustyczne. Sygnaty optycz-
ne. Wyznaczanie miejsca statkom i urzadzeniom ptywaja-
cym. Odszkodowania za uszkodzenie nabrzezy. Bezpie-
czenstwo podczas postoju statku. Utrzymywanie czystosci.
Bezpieczenstwo pozarowe. Statki otwarte w ruchu. Kapa-
nie sie w porcie. Przebywanie 0s6b na terenie portu.
Ruch todzi. Kary. Instrukcja celna.

Nr. 30 ,,Pomorskiego Dziennika Wojewddzkiego” w ce-
nie gr. 75 (bez kosztu przesytki) mozna naby¢ w Admini-
stracji Dziennika w Toruniu, Pomorski Urzad Wojewodzki.
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Zeglarscy sternicy $rodladowi.

Polski Zwiazek Zeglarski nadsyta nam liste osob, kto-
re ztozyty egzamin teoretyczny na stopien sternika $rod-
ladowego przed Komisjg Egzaminacyjna. Lista ta przed-
stawia sie nastepujgco:

Bomas Piotr, Brzezinski Antoni, Chmielewski Jan,
Dembowski Kazimierz, Dowkontt Jerzy, Eychhorn Fran-
ciszek, Gotebiowski Henryk, Korwin - Kulesza Br., Krzy-
zanowski Wiodzimierz, Krauze Bolestaw, Lisicka Lucyna,
Lier Kazimierz, taski Jarostaw, Marek Michat, Machael
Edward, Musiat Zdzistaw, Niedzwiatowski M., Osifski Zbi-
gniew, Pawtowicz Stanistaw, Pietnik Ignacy, Piltz Franci-
szek, Podgorski Przemystaw, Pankiewicz Zygmunt, Pro-
szowski Henryk, Rozatowski Zygmunt, Sottyk Tadeusz,
Szymanski Henryk, Sikorski Ryszard, Sotodkowski Mieczy-
staw, Totwinski Stanistaw, Trzetrzewinska Marja, Trze-
trzewinski Stanistaw, Wysocki Jerzy, Wysocki Stanistaw,
Wolff Adam, Wolff Jadwiga, Zakaszewski Czestaw, Zale-
ski Janusz, Zaleski Kazimierz, Zaleski Stanistaw, Zglinski
Jan.

Zjazd kajakowcow.

W dniu 8 marca o godz. 11 w Panstwowym Urzedzie
W. F. i P. W. odbedzie sie zjazd delegatow klubow kaja-
kowych.

Zeglarska nagroda turystyczna.

Liga Morska i Kolonjalna, Oddziat w Wioctawku,
ufundowata wedrowny puhar przeznaczony na turystyke
zeglarska.

O rekord szybkosci na wodzie.

Spadkobiercy rekordow $. p. mjr. Segrave nie spoczy-
wajg na laurach.

Wydobyli z dna jeziora tragiczng Miss England II, do-
prowadzili do porzadku, wzmocnili jej dno, ktére byto
przyczyng katastrofy i z Derby, gdzie jg naprawiano, wy-
stali jg na jezioro South Neat koto Belfastu.

Druga gwiazda angielskich rekordow szybkosci Kaye
Don uzyskat na tej todzi szybko$¢ 172 kim. na godzine
i tem samem ustanowit nowy rekord Swiatowy.

Kaye Don osiggnat rekord Swiatowy szybkosci na todzi Miss England Il — 172 kim. na godz.
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OTRENINGU PLYWACKIM

Wedtug p. Adlera a, generalnego trenera Szwecji.

Azeby uzyska¢ mozliwie najlepsze wyniki w jakiejs
gatezi sportu, nie wystarczy samo posiadanie wrodzonych
badz to nabytych zdolnosci. Utrzymywanie sie na wyso-
kim szczeblu dzisiejszego sportu — wymaga statego tre-
ningu, majacego na celu doskonalenie techniki i uzyskanie
wiasciwej kondycji. Trening musi by¢ systematycznym
i racjonalnym, w przeciwnym razie nie spetni swego za-
dania, polegajagcego na przygotowaniu organizmu do za-
wodow. Zawody nie przygotowane treningiem, sg dla orga-
nizmu szkodliwemi i niebezpiecznemi, a state uczestnicze-
nie w nich nigdy samo przez sie nie doprowadzi do tego,
co sie w jezyku sportowym zowie ,,dobrg formg”.

Systemtyczny trening polega przedewszystkiem na
metodycznem wycwiczeniu i wzmocnieniu organéw zmy-
stow, osrodkdw nerwowych, miesni, stawdw oraz na ksztat-
ceniu woli.

Btednym bedzie trening, jesli nie uwzgledni treningu
woli, ktéra ma sie sta¢ zdecydowang i $wiadomg celu.
Trening powinien rozwijaé réwniez samozaufanie, gdyz
jest ono bardzo waznym czynnikiem psychicznym zaréwno
treningu, jak i zawodoéw. Bez wiary we wiasne sity nic
sie nie wskura.

| jezeli startujacy staje z obawg ze bedzie pobitym,
to zanim zawody sie zaczng, juz jest jakby zwyciezonym.
Dlatego nie zaleca sie wstuchiwa¢ w obawy, lub nadzieje
wspdtzawodnikow, co tatwo spowodowaé moze stan zdener-
wowania i ztego samopoczucia.

Bodaj, ze najwazniejszym warunkiem moralnym tre-
ningu jest rados¢ i che¢ do pracy. Ciezki dzisiejszy tre-
ning powinien sie odbywa¢ pod znakiem ochoty i radosci,
gdyz inaczej tatwo wkrada sie do pracy nieche¢ i wstret,
a przy tych objawach postep jest wykluczonym. Znakomi-
ci ptywacy trenujg zawsze w nastroju zartobliwym i we-
selnym.

Kazda gatez sportu ma swa specjalng technike, ktérg
nalezy doktadnie studjowa¢ i ktdérej trzeba sie nauczyc.
Technika ta jest w statym rozwoju i to co przed kilku laty
uwazato sie za jedynie prawidlowe i wskazane, dzi$ sie
juz uwaza za ewolucyjne, przejsciowe i zwyciezone. Jakas
bowiem uzdolniona jednostka stwierdzajgc, ze ciato jej
daje wieksze mozliwosci przy innej i lepszej metodzie pra-
cy — przyjmuje jej ustugi i w rezultacie wchodzi na dro-
ge postepu... a inni, widzac jej wyniki i zdobycze, muszg
podazy¢ za przebojowcem, by przypadkiem nie zosta¢
w tyle... i tak powstajg nowe style i nowa technika. Jesli
chodzi o ptywanie, to rozwoj techniki jest tu szczeg6lnie
zywotnym.

Naczelng zasadg nauczenia sie techniki jakiego$ stylu
jest zrozumienie jego idei i mysli przewodniej. Nie posia-
dajac tego zrozumienia neutralizuje sie wszystkie wiasci-
wosci i korzysci nowego stylu.

Dlatego nie wystarcza studjowa¢ dany styl praktycz-
nie, lecz trzeba go takze pozna¢ i teoretycznie. Przyswa-
jajac styl i technike, nalezy bada¢ podczas ¢éwiczen czyn-
nosci ruchu, jego site popedowa, by w ten sposéb skory-
gowac ewentualnie Zle zrozumiang teorje.

Z chwilg, gdy sie zrozumie podstawowa idee nowego
stylu, mozna przystapi¢ do pracy wzdtuz nowych wytycz-
nych i dostosowujac ja do wiasnych mysli, warunkéw i pla-
néw, mozna wybi¢ na nowe drogi doskonalgce styl. W ten
sposéb dojs¢ mozna do dodatniej, krancowej wartosci da-
nego stylu i tern samem wyprzedzi¢ swych wspdtzawodni-

kow. Nalezy jednak by¢ w tym wypadku niewzruszenie
pewnych swych racyj w poczynionych zmianach i uzupet-
nieniach stylu, gdyz inaczej osiagnie sie skutek wrecz
przeciwny od oczekiwanego.

Praca nad stylem nalezy do najpowazniejszych mo-
mentéw treningu. Trening nie moze by¢ traktowany sza-
blonowo, powinien on mie¢ charakter bardziej indywidual-
ny, gdyz to co jest odpowiedniem dla jednego, niekoniecz-
nie potrzebuje odpowiada¢ drugiemu, a postep wowczas
uzalezni sie przedewszystkiem od wartosci kierujgcego tre-
ningu i od indywidualnych wiasciwosci trenujgcego.

Jesli chodzi o uzyskanie rezultatéw, to bezwzglednie
nie decyduje w tem sam styl, niemal réwnorzedne znacze-
nie posiada przy tem kondycja.

Zanim sie przystgpi do pracy nad kondycjg, nalezy
sie przekona¢, jakiemu wysitkowi podota i co wytrzymac
moze organizm jednostki zaczynajgcej trening. Jednym
z powazniejszych czynnikdw wptywajacych bezposrednio
na kondycje jest — wiasciwa dieta. Oddziatywanie pokar-
mu na organizm poddany duzym wysitkom w czasie tre-
ningu nie moze by¢ pominietym uwagi, dlatego tez nalezy
wspomnie¢ o niektorych wytycznych dotyczacych pokarmu.

Pokarm winien by¢ naturalnym i sytnym. Stopniowo
przechodzi¢ nalezy z djety miesnej na bardziej jaroszowa.
Rodzaju pokarmu zbyt gwattownie zmienia¢ nie mozna,
gdyz przystosowywanie sie do nowych warunkéw ujemnie
wptywa na samopoczucie i kondycje.

Sposob przyjmowania pokarmu jest réwniez niemato
waznym. Zaleca sie spozywa¢ go regularnie, w dobrym
usposobieniu ducha i z wihasciwem przezuwaniem, co nie-
pomiernie utatwia proces trawienia. Nic podobno nie prze-
szkadza tak treningowi jak niedbate odzywianie sie.

Dobiera¢ pokarmy nalezy z tg mysla, by nie obcigza¢
zotgdka. Pokarm powinien by¢ zatem spozywany w odpo-
wiedniej ilosci, powinien by¢ fatwo strawny i smaczny.

Proces trawienia pochtania wiele sit i dlatego w czasie
treningu nalezy unika¢ przetadowania zotadka. Nie roz-
sadnem tez jednak bedzie spozywanie zbyt lekkiej strawy,
odpowiedniej bardziej dla ludzi chorych niz zdrowych.
Zmniejszenie porcji miesnej réwniez nie moze byé prze-
sadnem a catkowite przejscie do wegeterjanizmu pozosta-
toby krokiem niczem nieuzasadnionym.

To co sie powiedziato o jedzeniu, dotyczy jeszcze bar-
dziej picia, w ktérym bezwzglednie musi by¢ utrzymany
umiar. Woda spozywana w wiekszej ilosci, jest szkodliwg
w treningu, a ten, ktéry chce dojs¢ do wiasciwej kondycji,
powinien wogdle przestac pi¢ a przynajmniej w przerwach
miedzy gtéwnemi positkami. Alkoholi pod zadnym pozo-
rem nie nalezy uzywaé, mimo — ze istniejg przypadki
uzyskiwania nieztych rezultatow przy spozywaniu alko-
holéw. Szczegolnie niebezpiecznym moze by¢ wplyw ich
na organizm, gdy sg przyjmowane bezposrednio po wiek-
szym wysitku.

Podobnie tez palenie, nie przerywajgc doraznie co
wptynetoby ujemnie na ustr6j nerwowy, nalezy stopniowo
zmniejsza¢ i wreszcie przerwac. Kto samowolnie lub na
zlecenie nie przerwie palenia — nie nadaje sie do trenin-
gu zawodnika.

Sen w okresie treningu nie powinien trwaé ani za
krotko, ani za dtugo. Dziewie¢ — dziesie¢ godzin na do-
be bytyby wiasciwg miarg snu.
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Wspomniane $rodki, wptywajace na samopoczucie,
site, wytrwatos¢, a ogolnie moéwiac kondycje, uzupetnia sie
srodkami specjalnemi. Jednym z tych $rodkéw dziataja-
cych przedewszystkiem na wytrwatos¢, jest chdd, spacer
i bieg na Swiezem powietrzu, ktorego tempo i odlegtosé
stopniowo sie zwieksza. Masaz, stanowigcy wiasciwy za-
bieg dla miesni, jest bardzo pozyteczny, ale nie tak gwat-
townie jest potrzebny dla ptywaka, gdyz dzieki rozmiek-
czajacemu dziataniu wody, miesnie i tak zatrzymujg swa
normalng miekkos¢.

Niemozliwem jest ustali¢, w jakim czasie przed zawo-
dami nalezy rozpocza¢ trening, zalezy to bowiem catkowi-
cie od zdolnosci, konstytucji, temperamentu i warunkdéw
zycia danej jednostki. Jedni, nie znoszac ciezkiego trenin-
gu, bez trudu i w stosunkowo krétkim czasie dochodza do
formy, inni natomiast potrzebujg duzo czasu na to, ale
skoro doszli do niej — przewaznie diuzej sie w niej utrzy-
muja.

Ptywakowi, ktéry obrat sobie styl, zrozumiat go i opra-
cowat, wystarczy zazwyczaj rozpoczaC trening na 2 mie-
sigce przed zawodami. Naturalnie sg wypadki wykazuja-
ce, ze do formy dochodzi sie w czasie znacznie krétszym,
zarowno sg wypadki wykazujace znacznie dtuzszy czas
przygotowania.

1.

Czem benzyna jest dla motoréwki, tem jest cukier dla
ptywaka ---- nieprzebranem zrédiem energji.
K az Bochenski.

WODNY 27

Rozpoczynajac trening, nalezy przedewszystkiem po-
zby¢ sie zbytecznego thuszczu, i wyzby¢ sie bolow trenin-
gowych. Za zasade nalezy uwazac to, zeby poczatek tre-
ningu nie byt za silny. Zresztg stopief natezenia wysit-
ku nalezy samemu wyczuwac.

Poczatkowy okres treningu jest jakgdyby oczyszcza-
niem sie z rdzawej naleciatosci spowodowanej spoczyn-
kiem. W tym okresie szczegdlng uwage zwraca sie na
opracowanie oddechu oraz zaprawe organdéw oddecho-
wych. W kazdym sporcie, a tem bardziej w ptywaniu, od-
dech powinien by¢ opanowanym, ma sie odbywac spokoj-
nie i réwno, a tylko w miare potrzeby zwigksza¢ sie
z wzrastajacym wysitkiem.

Eiegi dobrze wyrabiajg narzady oddechowe i ten, kto
trenuje ptywanie, nie powinien ich zaniedbywac. Szcze-
gblnie w pierwszym okresie treningu zaleca sie biegac
cho¢ troche, ale kazdego dnia.

Jesli trening moze sie odbywa¢ normalnie, koniecz-
nem bytoby opracowanie jego schematu. Schemat taki
skreslic nalezy prawidtowo i dlatego nie jest to rzeczg
fatwa.

Opracowanie go wydaje sie tatwiejszem dla tego, kto-
ry ma caty dzien do dyspozycji wiasnej, a trudniejszem dla
tego, ktory sie liczy¢ musi z codziennem swem zajeciem
i zarobkiem. Ten ostatni bowiem po catodziennej pracy
jest zmeczonym i woli spocza€, przeznaczajagc na trening
niedziele i Swieta, co zadng miarg nie jest wskazanem.
Powinni jedni i drudzy trenowac tylko w dnie robocze,
przeznaczajgc niedziele na wypoczynek, krétki spacer lub
inng rozrywke, wymagajaca lekkiego ruchu.

Nizej podany schemat treningu opracowany przez
Adlersa odpowiada ptywakowi niezbyt silnie, lecz tez
i niezbyt lekko trenowanemu, gdyz to co jednemu odpo-
wiada, niekoniecznie odpowiada¢ musi drugiemu. Duzg
bowiem role podczas treningu grajg indywidualne zdolno-
Sci szybszego uzyskiwania kondycji. Schemat zatem jest
tylko przyktadem, wedtug ktérego kazdy samoistnie moze
sobie opracowac plan pracy, dostosowujagc go do swych
zdolnosci i warunkow.

Schemat uwzgledniajgcy dwa miesigce treningu.

| tydzien.

Codziennie z rana 10 minut gimnastyki, o ruchu majgcym
na celu wzmocnienie ptuc i serca.

Poniedziatek — 1—1% godz. spacer w zywem tempie.

Wtorek — 100 m. ptywanie, %—3/i szybkosci,

Sroda — 15—20 min. bieg terenowy w tempie spokojnem.

Czwartek — wypoczynek.

Pigtek — 150 mtr. ptywanie %—al4 szybkosci.

Sobota — 2 godz. spaceru w zywem tempie.

Niedziela — 15—20 minut bieg w terenie z szybkoscig
spokojna.

Il tydzien:

Codziennie z rana 10 minut gimnastyki, o ruchu majgcym
na celu wzmocnienie ptuc i serca.

Poniedziatek — 2 godz. spaceru w zywem tempie.

Wtorek — 200 mtr. ptywanie %—al4 szybkosci.

Sroda — 20—25 min. bieg w terenie w tempie spokojnem.

Czwartek — wypoczynek.

Pigtek — 250 m. ptywanie %—3U szybkosci.

Sobota — 2 godz. spaceru w zywem tempie.

Niedziela — 20—25 min. bieg w tempie spokojnem.
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111 tydzien:

Codziennie z rana 10 minut gimnastyki, o ruchu majgcym
na celu wzmocnienie ptuc i serca.

Poniedziatek — 300 m. ptywanie — % szybkosci.

Wtorek — 2 godziny spaceru w zywem tempie.

Sroda — wypoczynek.

Czwartek — 20—30 min. bieg w terenie w tempie spo-
kojnem.

Pigtek — 350 m. ptywanie, % szybkosci.

Sobota — 2 godziny spaceru w zywem tempie.

Niedziela — 25—30 minut bieg w terenie w spokojnem
tempie.

IV tydzien:

Codziennie z rana 10 minut gimnastyki, o ruchu majgcym
na celu wzmocnienie ptuc i serca.

Poniedziatek — 400 mtr. ptywania, % szybkosci.

Wtorek — 2 godziny spaceru w zywem tempie.

Sroda — wypoczynek.

Czwartek — 20—25 min. bieg w terenie, s/4 szybkosci.

Pigtek — 500 m. ptywania, % szybkosci.

Sobota — 2 godz. spaceru w zywem tempie naprzemian
z biegiem.

Niedziela — wypoczynek.

V tydzien:

Codziennie z rana 10 minut gimnastyki, o ruchu majagcym
na celu wzmocnienie ptuc i serca.

Poniedziatek — 500 m. ptywania, 3- szybkosci.

Wtorek — 200 m. na desce, same nogi. Po 30 minutach
wypoczynku 200 m. ptywania, % szybkosci.

Sroda — 200 m. same ramiona. Po 30 minutach wypoczyn-
ku 200 m. ptywania, % szybkosci.

Czwartek — wypoczynek.

Pigtek — 200 m. same ramiona. Po 30 minutach wypo-
czynku 200 m. same nogi.

Sobota — 500 m. ptywanie, % szybkosci.

Niedziela — wypoczynek.

VI tydzien:

Codziennie z rana 10 minut gimnastyki, o ruchu majgcym
na celu wzmocnienie ptuc i serca.

Poniedziatek -— 300 m. na desce, same nogi. Po 30 min.
wypoczynku 200 m. ptywania na czas.

Wtorek — 300 m. same ramiona. Po 30 min. wypoczynku
100 m. ptywania, 3/4 szybkosci.

Sroda — wypoczynek.

Czwartek — 300 mtr. na desce, same nogi. Po 30 minutach
wypoczynku 100 m. ptywania, 3.i szybkosci.

Pigtek — 300 m. na desce, same nogi. Po 30 minutach
wypoczynku 200 m. ptywania, 3/« szybkosci.
Sobota — 1000 m. ptywania, % szybkosci.

Niedziela — wypoczynek.

VIl tydzien:

Codziennie z rana 10 minut gimnastyki, o ruchu majagcym
na celu wzmocnienie ptuc i serca.

Poniedziatek — trening na dystansie specjalnym na czas.
Po 15 minutach wypoczynku 50 m. ptywania w ostrem
tempie.

Witorek — 200 m. na desce, same nogi. Po 15 min. wy-

~ poczynku 100 m. ptywania w ostrem tempie.

Sroda — wypoczynek.
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Czwartek — 200 m. same ramiona. Po 15 minutach wypo-
czynku 200 m. ptywania, 3/ szybkosci.

Pigtek — trening na dystansie specjalnym, 3h szybkosci.

Sobota — 500 m. ptywania, 3/t szybkosci.

Niedziela — wypoczynek.

VIl tydzien:

Codziennie z rana 10 minut gimnastyki, o ruchu majagcym
na celu wzmocnienie ptuc i serca.

Poniedzia.tek — trening na dystansie specjalnym, 3/r szyb-
kosci. Po 15 minutach wypoczynku 50 m. ptywania
w ostrem tempie.

Wtorek — trening na dystansie specjalnym. Po 15 min.
wypaczynku 200 m. na desce — same nogi.

Sroda — wypoczynek.

Czwartek — trening na dystansie specjalnym na czas. Po
30 min. wypoczynku 50 m. ptywania w ostrem tempie.

Pigtek — lekki trening na dystansie specjalnym.

Sobota — wypoczynek.

Niedziela — zawody.

Kazdego dnia starannie nalezy trenowac starty i na-
wroty. Podczas treningu najmniej 8 godz. snu na dobe.
Alkohol i tytor nie moze by¢ uzywanym. Positki przyjmo-
wac regularnie, zjada¢ duzo jarzyn. Utrzymywac zotadek
w porzadku, oddawa¢ kat conajmniej 2 razy dziennie.

Mowiac o treningu, koniecznem jest z wielu wzgle-
déw poruszy¢ kwestje przetrenowania. Wyraz ,,przetre-
nowany” bardzo czesto uzywa sie niewtasciwie i uwaza sie
jako powod pogorszenia rezultatbw pracy mimo, ze na to
ztozyly sie wcale inne przyczyny. O ile wypetnia sie nie-
prawidtowo opracowany schemat treningu, ktory jest za
silny i zawcze$nie doprowadza do formy, woéwczas nalezy
sie obawia¢ przetrenowania. Jako niezawodne objawy je-
go wystepuje nieche¢ do ¢wiczen, opadanie wagi bez uza-
sadnienia i pogorszenie rezultatow. Niczem temu smutne-
mu zjawisku zaradzi¢ nie mozna jak tylko przerwaniem na
pewien czas treningu. Nadzwyczaj trudno jest przezwy-
ciezy¢ przetrenowanie i rozpocza¢ trening na nowo, ktory
musi by¢ podjety z nadzwyczajng ostrozno$cig. Zdarza sie
ze trenujacy, ktérzy dwa lub trzy tygodnie przed zawoda-
mi byli w doskonatej kondycji, nagle spostrzegajg ku swe-
mu zmartwieniu, ze stajg sie z dnia na dzien gorsi, a gdy
nadchodzg zawody, bywa, ze sg w gorszej kondycji, niz
na poczatku sezonu.

Czeg6z wiec nalezy przestrzega¢, by sie nie sta¢
ofiarg przetrenowania? Otdz przedewszystkiem nalezy
zwiekszy€ czujnosc i skoro sie okazg wspomniane objawy,
natychmiast przedsiewiza¢ $rodki zaradcze, stosowne w da-
nej chwili. A wiec naprzykfad: zwiekszenie snu, zmniej-
szenie ¢wiczen, lub catkowite przerwanie treningu.

Sg trzy niezawodne miary kontrolujgce kondycje —
zegar, waga i lustro. Zegar wskazuje state polepszanie sie
rezultatdbw, waga wykazuje zmiany wiasnego ciezaru,
a lustro moéwi o formie, wskazujac na oczy, ktére moga
by¢ jasne i Swiecace, albo ciezkie i przygmlone.

Od drugiego, wzglednie trzeciego tygodnia, powinno
wyniki systematycznie sie zwieksza¢. Zdarza sie czesto,
ze w pierwszych 7 lub 14 dniach idzie sie w rezultatach
wstecz, lecz nie nalezy sie tern zrazaC, polega to zjawi-
sko na oswajaniu sie organizmu z nowg praca.

Zazwyczaj w pierwszym okresie treningu dajg sie we
znaki bole treningowe i inne mniej przyjemne odczucia.

Stagnacja wynikéw jest objawem dojscia do szczytu
swej formy i osiagniecia najlepszych rezultatow, dlatego
tez trening nalezy tak utozy¢, by dojs¢ do najlepszej for-
my w czasie Scisle przedtem okreSlonym.
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Zbyt czeste fapanie czasu nie jest wskazanem, gdyz
zmusza ono trenujacego do krancowego wysitku, co tatwo
sta¢ sie moze przyczyng przetrenowania.

Pogorszenie wynikéw niekoniecznie potrzebuje by¢
objawem przetrenowania. Moze by¢ ono spowodowanem
przypadkowemi okolicznoSciami, a wiec: przeziebieniem,
znuzeniem po wiecej niz zwykle wycienczajacej pracy za-
wodowej, spozyciem zbyt objetosciowego positku krétko
przed wysitkiem i t. d. Niemniej jednak kazde pogorszenie
wyniku musi by¢ doktadnie zbadanem, przyczem wskaza-
nem jest natychmiastowe zmniejszenie ¢wiczen, a nie ich
zwiekszenie, jak to sie pospolicie zdarza.

Zmiany wagi podczas treningu nalezy doktadnie no-
towa¢. Trudno jest ustali¢ granice w ktérych sie waga mo-
ze wacha¢, stwierdzi¢ jednak mozna, ze osoba ktéra dtu-
zej wypoczywata, powinna o ile jest zdrowa, spas¢ przy-
najmniej — 5 klg. w pierwszym okresie treningu. Jesli
po pewnym czasie uzyska sie wage stalg, wowczas nagta
jej zmiana jest objawem niepokojacym i jesli objaw ten
wystepuje jednoczes$nie z pogorszeniem rezultatbw —
uwazany powinien by¢ za objaw przetrenowania.

Uczestniczenie zkolei w wielu zawodach tatwo sie sta¢
moze przyczyng przetrenowania. Dlatego nie powinno sie
bez potrzeby startowa¢ jednego dnia w wielu konkuren-
cjach lub startowac przez kilka dni zkolei. Zawody bedace
w istocie silnem zuzyciem energji, wymagajg niewatpliwie
odpowiedniego wypoczynku, to tez jesli po wytezajacych
zawodach nie nastgpi kilkudniowy wypoczynek, kondycja
zawodnika fatwo moze opasc.

Konstanty Pietkiewicz-

Coppieters, ptywak Swiatowej stawy
ktory w marcu r. b. ma sie zmierzy¢
w Brukseli z Kaz. Bochenskim.
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Styl Bochenskiego.

Obserwujgc start Bochenskiego w Kasie Chorych, rzu-
cata sie w poréwnaniu z pozostatymi konkurentami — je-
go wysoka pozycja w wodzie.

Gdy inni ptyneli ,,po Van Schelle’owsku” gieboko, tak
ze plecy sie zanurzaty i linja ciata juz nie ,,po Van Schel-
le’owsku” byta prawie prosta — Bochenski z idealnie wy-
gietg linja, gleboko osadzonemi biodrami, miat piersi wy-
niesione tak wysoko, ze nawet pachy nie zanurzaly sie
w wode, nawet ze strony ciggnacej reki. Stusznos¢ ,,hydro-
planing principle” de Handley’'a rzucata sie wprost w oczy.
Tej Slizgowcowej pozycji zawdziecza niezawodnie Bochen-
ski swe bardzo dobre wyniki.

Druga charakterystyczna réznica — to zupetna nie-
ruchomos$¢ bioder i piekny zupetnie pionowy ruch nog
u Bochenskiego — wobec rolling’u udzielajgcego sie bio-
drom i nogom jego konkurentdéw, ktorzy nie potrafili
zresztg utrzymac caty czas tak réwnomiernej pracy nog.
Skierowywanie uderzen nég pod wigkszym lub mniejszym
katem na boki — nie odgrywa jednak takiej roli, jak po-
zycja: widzieliSmy Arne Borga z fatalnym rollingiem, jak
osiggatl znakomite czasy, co nie przeszkadza, zreszta, ze po
ustatkowaniu rollingu (podobno) robit pdzniej jeszcze
lepsze czasy.

Jezeli pozycje i prace ndg Bochenskiego mozna posta-
wi¢ za wzor, to co do pracy jego rgk moga sie nasungc
zastrzezenia. Jak ciggnie pod wodg, tego oczywiscie nie
wida¢, ale przy przeczucie rzuca sie w 0czy pewna Sztyw-
nos$¢ i prawie zupeine zaniedbanie zginania reki w tokciu.
Mozna z tego wywnioskowaé, ze i pod wodg reka mato sie
zgina. Oczywiscie wysoka hydroplanowa pozycja ostabia
znacznie skutki sztywnosci ragk. Tem niemniej weditug naj-
nowszych amerykanskich zasad zaleca sie wiasnie przy
hydroplanowej pozycji zginanie reki takie, zeby przedra-
mie nie przekroczyto podczas pociagniecia 45°. Ma to na
celu jeszcze wieksze podwyzszenie pozycji. Przypuszczam,
ze optimum maksymalnego kata przedramienia w pew-
nych granicach zaleznem jest od indywidualnych warun-
kow ptywaka i dtugosci dystansu. Mozliwe, ze owego opti-
mum Bochenski jeszcze nie znalazt.

Silne zginanie reki w tokciu jest réwniez wskazane
przy pierwszej fazie przerzutu. Ma to na celu zaoszcze-
dzenie pracy topatek i wiekszg stabilizacje tutowia.

Nie wydaje mi sie tez, zeby Bochenski stosowat der-
nier cris techniki polegajace ng przyspieszeniu momentu
rozpoczecia pociggniecia, w ten sposob, ze pierwsza faza
pociagniecia jednej reki wykonuje sie jednocze$nie z ostat-
nig faza pociagniecia drugiej.

Tempo pracy rak u Bochenskiego jest bardzo szybkie.
Czy oby nie za szybkie? Weissmuller i inni ,stylisci” robig
pociaggniecia wolniej. Takie brutalne tempo stosowat Ka-
hanamoku — moze to by¢ dobre, ale tylko na 50 mtr.
Nie trzeba zapominaé, ze szybko$¢ pociaggniecia ma takze
swoje optimum (jak optimum obrotow $migta w aerody-
namice) i zaréwno zbyt wolne, jak i zbyt szybkie pocig-
gniecie da mniejszy efekt.

Udoskonalenie pracy rak, ekonomizujace wysitek —
moze da¢ widoczniejszg poprawe wynikow na dtuzszym
dystansie, ale i na 100 mtr. niechby Bochenski uzyskat
1 — 2 sekundy, toby byto b. wiele wartoby nad tem
popracowac.

Bo jezeli wezmiemy pod uwage, ze nawroty wykonu-
je Bochenski gorzej od niektérych ze swych kolegéw klu-
bowych (co mogli skonstatowa¢ nawet laicy), a zatem
moze jeszcze duzo udoskonali¢ i technike nawrotéw popra-
wi¢ — jezeli wezmiemy pod uwage, ze Bochenski jest



10 SPORT VWODNY

jeszcze mtodym plywakiem i nie osiggnat szczytu swej
formy — to sam trening i praca nad nawrotami moze da¢
ze 2 — 3 sekundy na 100 mtr., a tgcznie z owg 1 — 2 se-
kundami uzyskanemi przez udoskonalenie ruchéw rgk —
uczyni to okoto 4 sek. Cztery sekundy lepiej to dla Bo-
cheniskiego czas nizej 57 sek. Rekord S$wiatowy!

Jestem przekonany, ze taki de Handley wydusitby
z Bochenskiego te 4 sekundy w przeciggu paru miesiecy.

Tu mimowoli nasuwa sie wniosek: Jezeli de Handley,
jedyny wyjatkowo zyczliwie dla Polakéw usposobiony
z pomiedzy stawnych teoretykow ptywania i doswiadczo-
nych treneréw, nie moze przyjecha¢ do Polski — to Bo-
chenski powinien jecha¢c do Ameryki na trening. Lepiej,
zeby razem z Bochenskim wystaC jeszcze drugiego inteli-
gentnego i zdolnego ptywaka — to zawsze korzystniej
i dla wysyfanych i dla wysytajacych. Na to powinny sie
znal-ez¢ pienigdze — to sie kalkuluje. Rekord $wiatowy
w klasycznej konkurencji — to rzecz wielokrotnie powaz-
niejsza, niz liczne nawet zwyciestwa w Nebensportach.
Studja Bochenstkiego & C-o u de Handley’a nie bedg zbyt-
nio duzo kosztowaty. Do tego po powrocie naszych ply-
wakow, zaoszczedzi sie na kosztach sprowadzania watpli-
wej wartosci treneréw zagranicznych.

Memento w 1932 roku Olimpjada.
A. Zaleski-

Sporty wodne na Olimpjadzie.

Zawody ptywackie rozegrane zostang w pieknym ba-
senie ktory bedzie mogt pomiesci¢ ok. 20 tys. widzoéw. Dla
treningu przed zawodami czynne bedg baseny rezerwowe.

Tor wioslarski obejmowa¢ bedzie t. zw. Long Beach
(,,dtugi brzeg”) niedaleko miasta (45 min. drogi). Po
obu brzegach bedzie mogto pomiesci¢ sie okoto 100 tys.

Zawody zeglarskie rozegrane zostang w poblizu portu
i okolicznych wysepek. Miejsce to jest jakby wymarzone
do regat zeglarskich.

Zjazd Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

W Poznaniu odbyt sie doroczny zjazd Polskiego
Zwiazku Plywackiego przy udziale delegatéw ze wszyst-
kich okregéw. Zjazdowi przewodniczyt p. Meysner. Z pro-
jektéw na przysztos¢ dowiedziano sie, ze w r. b. odbeda
sie mecze z Czechami, Austrjg, a na mistrzostwa Europy
w Paryzu PZP. zamierza wysta¢ 10 zawodnikéw. Nadto
PZP. nosi sie z zamiarem zorganizowania wielkiego trzy-
miesiecznego kursu instruktorow ptywackich. Do nowego
zarzadu wybrano: prezes — wicemarsz. K. Polakiewicz,
wiceprezesi — pp. Raskin i Semadeni, skarbnik — p. Pa-
szkowski, kapitan zwigzkowy—p. Semadeni, komisja spor-
towa — p. Facher, Berlik, Deutsch, Kuchar T. i Jankowski.

O INSTRUKTOROW PLYWANIA

Jak sie dowiadujemy P. Z. P. w tym roku nie ma za-
miaru sprowadza¢ treneréw zagranicznych — jak to miato
miejsce w latach poprzednich. Z postanowieniem tem zga-
dzamy sie w zupetnosci, gdyz doswiadczenie wykazato, ze
wszyscy trenerzy zagraniczni okazali sie poprostu instruk-
torami stosujgcymi do naszych zawodnikéw mniej lub wie-
cej dobrze obmyslany, ale zawsze ten sam, szablon trenin-
gu. Dzi$ nie potrzebujemy juz tego rodzaju pomocy obcej
i w okregach silniejszych rozporzadzamy kilkoma sitami
krajowemi niczem nieustepujgcemi réznym Szulcom czy
Szaszom. Na prawdziwych za$, wartosciowych, treneréw
zagranicznych dtugo jeszcze' nie bedzie nas stac.

Instruktorzy krajow-i juz w ubieglym sezonie pracu-
jac w okregach stabszych wykazali sie naog6t dobrym re-
zultatem. Obecnie P. Z. P. pragnie i okregi silniejsze obsa-
dzi¢ sitami krajowemi i w tym celu ma zorganizowac¢ przy
poparciu finansowym P. U. W. F. i P. W. kurs dla trene-
row krajowych.

Pomyst ten, na pierwszy rzut oka dobry, okazuje sie
przy blizszem rozpatrzeniu nierealnym. Niewatpliwg rzeczg
jest, ze w chwili obecnej niema w Polsce cztowieka, ktory-
by nawet po odpowiedniem wyszkoleniu mogt z powodze-
niem spetnia¢ obowigzki trenera zwigzkowego na terenie
Slaska, Krakowa i Warszawy. Posiadatby moze odpowied-
ni autorytet Bochenski, niestety jednak jego nie mozemy
bra¢ pod uwage. Pozostajg nam zesztoroczni trenerzy
zwigzkowi: Wielinski, Ritterman, Szrajbman, Makowski
oraz kilku wybitniejszych instruktorow klubowych (ama-
torow) jak Berlik z Siemianowic, Sienkowski z Cracovji,
Kaputek ze SKLA. Watpie jednak czy po takim kursie ci
ludzie mogliby nabra¢ tyle powagi w oczach zawodnikdéw,
zeby moc, bez narazenia sie na lekcewazenie, trenowac
w okregach silniejszych. ,,Nikt nie jest prorokiem we wia-
snym kraju” powiedziat La Fontaine.

Po za tem istniejg powazne watpliwosci czy tych wia-
$nie ludzi, mozna bedzie zebra¢ na jakikolwiek dtuzszy
kurs, gdyz sg to ludzie pracujacy zawodowo lub studenci,

ktérzy nie bedg mogli oderwac sie od swoich zaje¢ na dwa
tygodnie, jak to projektuje P. Z. P. Woynika z tego, ze
na kurs przyjechaliby ptywacy, ktorzy moze beda sie na-
dawali na przodownikdw t. j. instruktorow elementarnego
ptywania, nigdy za$ na treneréw, od ktérych wymaga sie
przedewszystkiem duzego do$wiadczenia.<<Mojem zdaniem
w naszych warunkach, tylko Kurs instruktoréw, mogtby
mie¢ naprawde szanse powoazenia. Dodam nawet, ze tylko
taki kurs jest nam potrzebny, mamy bowiem dostateczne
kadry klubowe, ktére zajmg sie wychowaniem gwiazd pty-
wackich do naszej reprezentacji.

Przedewszystkiem jednak nalezy pamieta¢ o tem, ze
masy miodziezy, z powodu braku wykwalifikowanych in-
struktoréw, nie majg od kogo uczyC sie ptywac. Szkoty
ptywania sg obsadzone przez ludzi, ktérzy do dzi$ uwazajg
nauke ptywania crawlem za szkodliwg dla mtodziezy (Miej-
ska Szkota Ptywania w Warszawie). Nalezatoby wiec catg
uwage zwroci¢: nie na produkowanie trenerow ale na
stworzenie masy instruktoréw i to przedewszystkiem in-
struktorow zawodowych.

Na zakonczenie jeszcze jedna uwaga: Kursy potaczo-
ne z koszarowaniem uczestnikdw sg bardzo kosztowne
i dlatego na takie kursy nalezy scigga¢ ludzi, ktérzyby sie
naprawde nauczaniu ptywania poswiecili. Z dotychczaso-
wych kursow dla amatoréw mieliSmy niestety bardzo mato
korzysci. Kazdy chetnie jechat na kurs, ale nie poczuwat
sie z tego powodu do jakichkolwiek obowigzkéw. Dobitnym
przyktadem tego byt kurs hokejowy w Katowicach, gdzie
nikt nie odbyt koncowej proby z wynikiem zadawalajacym.
Nalezatoby wiec zorganizowa¢ powazne, conajmniej dwu-
miesieczne, kursy dla zawodowych nauczycieli ptywania,
0 ile moznosci, ze skoszarowaniem uczestnikéw, oraz lokal-
ne kursy dla przodownikéw ptywackich — na wzér kursu
prowadzonego obecnie przez AZS. Warszawski. Wydane
w ten sposob pienigdze niewatpliwie nie posztyby na marne
i wrocityby sie z naddatkiem jako piekny zastep instrukto-
row ptywackich. Baranowski.
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Pochod delegacyj wio$larskich ze sztandarami podczas Jubileuszu 25-lecia K. W. z 1904 r. w Poznaniu.

NA WODNYM SZLAKU

Poznan — Berlin — Paryz — Le Haore

Nim przystagpimy do opisu samej wycieczki, pragnie-
my Szanownym Czytelnikom ,,Sportu Wodnego”, bedacych
w wiekszosci wielbicielami  najzdrowszego niewatpliwie
i bezsprzecznie najprzyjemniejszego sportu — mianowicie
wiosta, podac kilka szczegdtow, ktore sg rownie wazne, jak
sama wycieczka.

Mamy na mysli przygotowania do wycieczki. Jak po-
stepowaC podejmujac wycieczke wodng — o0 tem mowi
»Regulamin Turystyczny” PZ1W. Tem tez Regulaminem
nalezy sie postugiwaé, zwihaszcza jezeli chodzi o wycieczki
zagraniczne, dla ktérych szczegdtem nader waznym sg
paszporty.

Nasze przygotowania rozpoczety sie juz zimg 1928/9.
Wowczas to przedewszystkiem ustalilismy trase, wymierza-
jac dtugos¢ jej w dziale geograficznym Uniwersytetu Po-
znanskiego za pomocg bardzo szczegétowych map wodnych.
Porzuciwszy latem roku 1929 mysl wyjazdu — z powoddw,
ktérych usung¢ nie mogliSmy — kontynuowalis$my przygo-
towania, minionej zimy. £6dz — tych 50% powodzenia
lub niepowodzenia zamierzen naszych — byta pierwszym
ktopotem. Trzeba jg byto — przewidujac, ze dwa miesigce
ma borykac¢ sie z r6znemi wodami i to wodami nie byle
jakiemi — gruntownie naprawic¢, potem, z chwilg ustalenia
sktadu zatogi przyszta kolej na ustalenie terminu wyjazdu,
przyczem wiele trudu wymagata od nas sprawa uzyskania
urlopéw. Wioslarze zajeci zawodowo, udajacy sie w podrdz
zagranice, winni o tym szczegéle pomysle¢ juz zima. Sta-
rania o paszporty poczyni¢ nalezy w P. Z. T. W. za posre-
dnictwem swego Klubu, przyczem trzeba poda¢ jaknajdo-
kfadniej trase, wymieniajac rzeki, kanaty wzglednie je-
ziora, ktéremi trasa prowadzi, miasta, przez ktére wy-
cieczka przejezdza oraz termin odbycia wycieczki.

Podréz rozpoczeliSmy w dniu 14 lipca 1930 r. Na 50
kim. od Poznania w okolicach Obornik, dobrze nam zna-
nych z czestych niedzielnych wycieczek — raptownie po-
wstata wichura przynosi przejmujacy zimny deszcz. Dzien
nastepny, w ktérym zegnamy Polske, jest jeszcze smu-
tniejszy. Stonko, poza godzinami potudniowemi, kiedy to

zatatwiamy w Miedzychodzie formalnosci celne i paszpor-
towe, nie pokazuje sie wcale. Chtodny jest wieczor tego
dnia. Pierwszy nocleg na ziemiach Rzeszy Niemieckiej
otrzymujemy u wojta w Wiesenkrug, w wiosce granicznej,
oddalonej od Miedzychodu okoto 15 kim. Formalnosci cel-
ne, poniewaz ruch na Warcie z powodu niskiego stanu wo-
dy jest nikly, zajmujg nam czasu niewiele. W potudnie
dnia 16-go lipca jestesmy juz w Schwerinie. Brzegi Warty
po stronie niemieckiej réznig sie tem od brzegéw po na-
szej stronie, ze wzdluz Warty ciaggng sie wysokie waty
przeciwpowodziowe. Sg mato ciekawe — nawet nuzace —
moznaby powiedzie¢, tylko wsie i miasteczka przerywajg
monotonje; czujemy sie, jak sami na Swiecie — po6l bowiem
ze wzgledu na wspomniane waty nie wida¢, a szkut row-
niez nie spotykamy, gdyz poza Landsberg, jezeli chodzi
o kierunek na wschdd — jecha¢ nie mogg ze wzgledu na
stan Warty.

Przed Zantoch — miejscowoscia, w ktorej Notec
wptywa do Warty — podziwiamy przewody elektryczne
t. zw. ,,Ueberlandszentrale”. Niezmiernej grubosci liny sta-
lowe, umieszczone sg na 40 m. wysokich rusztowaniach ze-
laznych i przenoszg prad elektryczny setki kilometrow.
Warta staje sie coraz szersza, a fale, poniewaz jedziemy na
zachdd, z ktorego to kierunKu wieje bezustannie silny
wiatr — coraz niebezpieczniejsze. Posuwamy sie zwolna,
hustajac sie na rozhukanej rzece, ciggnacej sie wzdtuz ozy-
wionego bardzo toru kolejowego. Nocujemy w Landsber-
ger Ruder-Verein ,Warthe”, gdzie, aczkolwiek posiadaja
przystan drewniang i bez wiekszego komfortu, przyjmuja
nas tak, jak bysmy sobie zyczyli by¢ przyjeci przez wszyst-
kie niemieckie kluby.

Czwarty dzien naszej jazdy jest jeszcze beznadziej-
niejszy od swoich poprzednikéw. Ledwosmy opuscili mia-
sto, ktore posiada wyjatkowo ruchliwy port i dos¢, jak na
swojg wielkos¢ — rozwiniety przemyst, a znéw hustanina
wczorajszego dnia sie powtarza. Deszcz padajacy z rana
skromnie, zamienia sie okoto potudnia w ulewe. Dobrze, ze
nie pada ustawicznie, a przerwami. Jezeli deszcz jest za
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duzy, to przystajemy i rozbijamy namiot — jezeli za$
lekki, to jedziemy zdebarasowawszy sie przedtem z koszu-
lek. Sternik wowczas okrywa sie swetrami i peleryng, a za-
toga, jak galernicy ciggnie wpotobnazona.

Warta coraz to szersza, a brzegi jej sa juz bardziej
zajmujace, niz w tych ,,stronach”, ktéremi wczoraj jecha-
lisSmy. Kiedy od Kuestrina dzieli nas zaledwie kilkanascie
kilometrow, okoto godziny 16-ej wiatr sie uspakaja, a wraz
z nim i rzeka. W Kuestrinie dobijamy do przystani ,,Kue-
striner Ruderclub” 1899, gdzie wypoczynek w tak zw.
»Wanderheimie” (scnronisko turystyczne) — jest nad-
zwyczaj wygodny. Nic tez dziwnego, Ze po 4 dniach wyte-
zonej pracy — dzien 18-go lipca poswiecamy odpoczynko-
wi. Pogoda w dalszym ciagu kiepska, deszczyk zlekka pada.,
a wiatr dmie, niczem w listopadzie.

Niemito na nas wplywa fakt, ze poranek 19-go lipca
jest dzdzysty oraz, ze wiatr dmie w sposdb bezlitosny. Fala
na Warcie dochodzi do metrowej wysokosci. W tych wa-
runkach oczywiscie jecha¢ nie byto sposobu. Wpatrzeni
w pokryte otowianemi chmurami niebo, czynimy refleksje
na temat ,czy starczy czasu na programowe ukonczenie
wycieczki, jezeli tak dalej pojdzie”. Niepokoimy sie! Ale
poddac sie nie zamierzamy. Mimo silnego wiatru, po po-
tudniu tegoz dnia okoto 15-ej, kiedy deszcz przestat na
chwile padac, ruszamy w dalszg droge.

Do Odry od przystani ,,Kuestriner Ruderclub” jest
okoto 3 kim. Jedziemy z pradem rzeki do Hohensaaten.
Poniewaz mamy kierunek potnocy, wiatr wiejacy od za-
chodu, nie daje sie nam tak mocno we znaki, jak dotad.
Deszcz znéw z matemi przerwami pada i pada. Opodal uj-
Scia Warty podziwiamy niezliczong ilo$¢ szkut wszelkich
narodowosci, z przewaga czeskich, ktore wskutek katastro-
falnie niskiego stanu wody, muszg jakby ,,zakute” czekac
na podniesienie sie poziomu. Wiostujemy z szybkoscig
(okoto 8 kim. na godzine) po torfiastego koloru wodzie
Odry. Chronimy sie za brzegiem zachodnim, gdyz fale po
tej stronie sg mniejsze niz po stronie przeciwnej. Stero-
wanie wymaga duzo uwagi, poniewaz tawy piaskowe s3
liczne i czychajg na to, aby 6dZz naszg uszkodzi¢. Wieczor
zastaje nas w Guestebiese, wiosce tadnie potozonej w po-
blizu lasu i opartej o wzgoérze. Moc ,,weekend'istow” ber-
linskich zwiastuje nam, ze do stolicy Rzeszy niedaleko.
Wioslarze niemieccy, ktérych tam spotykamy w pierwszej
chwili sadza, ze jesteSmy Niemcami, gdyz méwimy dosy¢
ptynnie ich jezykiem tak, ze nas pozna¢ odrazu nie moga.
Dopiero w rozmowie z nami dowiadujg sie skad i dokad
jedziemy i wyrazajg z tego powodu swoj podziw.

Wyruszywszy w niedziele, dnia 20-go lipca rano okoto
11-ej z Guestebiese, zajezdzamy na 14-tq do Hohensaaten.
Tutaj czeka¢ musimy 2 godziny na otwarcie $luzy do ka-
natu ,,wielkiej zeglugi”. Wiejacy w dalszym ciggu silny
wiatr z zachodu sprawia, ze pomimo stojacej wody, po kté-
rej suniemy, szybko$¢ jazdy jest nieduza. Rzeczywiscie sg
momenty, w ktérych powaznie wysila¢ sie musimy, aby
16dZ posuna¢ naprzéd, a gdy, aby ,,zmiany” dokonac przy-
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stajemy — wiatr 6dz znosi w kierunku na wschoéd. Nie-
wtajemniczonym wyjasniamy, ze praca na wiosle trwa je-
dnag godzine, a odpoczynek na sterze, czyli dzierzenie wia-
dzy kapitariskiej — pét godziny. Przejscie od pracy na
ster nazywa si¢ 'zmiang. Po nadludzkiej szarpaninie — ze
tak nazwiemy wiostowanie po wzburzonych wodach szero-
kiego kanatu — dojezdzamy do Finowu o godz. 19-ej, tej
samej niedzieli. Tu przejezdzamy przez gigantyczne, we-
dtug ostatniego krzyku techniki urzadzone $luzy (4), kaz-
da po 9 metr, wysokosci i oddalone jedna od drugiej okoto
150 do Zuu mtr. Bez przesady kolosy te na pasazera matej
tupinki, jaka jest nasza ,,Goplana”, czynig przygniatajace
wrazenie. Na brzegach kanatu na przestrzeni wspomnia-
nych $luz elektryczny motor, ktéry pomaga szkutom przy
wyjezdzaniu i wjezdzaniu do $luz, a nadto w dnie powsze-
dnie przewozi na specjalnym wozku todzie sportowe.

Nazajutrz, dn. 21-go lipca — po pilnej, bo 13-to go-
dzinnej pracy jesteSmy juz na przedmiesciach Berlina.
Dzien ten byt fadny. Nie mieliSmy ani wiatru, ani deszczu,
a stonko po dtugim znéw czasie rozgrzato nas nieco. Kanat
od Findéw poczawszy, jest na przestrzeni okoto 40 kim. pro?
sty, jak linja strzatu. Ciagnie sie wséréd tadnych laséw so-
snowych, a blizej Berlina, debowych. Im blizej Berlina,
tym wiecej spotykamy towarzyszy; mato wioSlarzy, zato
niezliczong ilos¢ t. zw. ,sktadakowcéw”, ktorzy w wiekszo-
Sci posiadajg przyczepne motory. Lekki turkot motorow
nie opuszcza nas ani na chwile. Styszymy go wszedzie za
nami, przed nami, w strone wschodnig i zachodnig, kanat
bowiem niedaleko Lehnitz ma liczne odgatezienia, albo ina-
czej nazywajac je, doptywy, jezeli o wodzie stojgcej tak
powiedzie¢ mozna.

Wioslarzom chcacym przejecha¢ wodg przez serce
Berlina — mianowicie Spree'wg zalecamy jecha¢ Odrg od
Kuestrina pod prad w kierunku Frankfurtu. Kanaly 3-
czace Odre ze Spree’'wg prowadzg jeszcze bardziej malo-
wniczemi okolicami, niz te ktéremi jechalismy. <jj e ,

Uczestnicy wycieczki wioslarskiej, Poznan — Le Havre:
Wachowiak, Bajkowski i Gromadzinski.
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TADEUSZ FONFERKO. Jak zbudowaé kajak. Biblio-
teczki Sportowej tomik 14. Cena 1.50. Gtowna Ksiegarnia
Wojskowa.

Rozwoj sportow wodnych, uwarunkowany jest szere-
giem czynnikéw, z ktérych bodaj najwazniejszym jest spra-
wa posiadania wiasciwego sprzetu.

Dobra, przystosowana do wymagan turysty t6dz, to
podstawowy warunek udania sie wycieczki. Mimo rozwoju
przemystu jeszcze wyroby fabryczne, cho¢ dobre, sg cia-
gle zbyt drogie. Powstaje wiec domowy wyrob. Niemcy,
Skandynawja, na tem polu zrobity bardzo wiele. Setki bro-
szur, podrecznikéw, popularyzuje budowe domowg wszel-
kich typow kajakow, zaglowek i t. d. lww Polsce istnieje
ten ruch, nie ujety jednak w karby instrukcji, norm wska-
z6wek. Mimo to potrafiono i u nas stworzy¢ todzie dobre
i uzyteczne.

Kpt. Proszynski na kajaku wiasnej budowy dociera
z Warszawy do Kopenhagi. Wilenscy ,,Wtoczedzy” z pod
Tatr do Stambutu. Wreszcie cztonkowie W. K. S. Zoliborz
na kajakach konstrukcji p. Fonferki od granic Polski jada
do Konstancy, przyczem todzie zdajg egzamin wspaniale,
pod wieloma wzgledami przewyzszajac renomowane skla-
daki zagraniczne.

Tworca typu kajana W. K. S. Zoliborz, wydat $wiezo
broszurke, zaopatrzong w dokiadne plany i wskazowki.
Wydawnictwo ,,Bibljoteczki Sportowej” dotozyto wszelkich
staran, aby rysunki wypadty jak najprzejrzysciej. W re-
zultacie otrzymaliSmy rzecz doskonatg, w niczem nie uste-
pujaca zagranicznym publikacjom tego typu.

Kajak ,,WKS Zoliborz” — typu szwedzkiego, kon-
strukcji  drewniano - ptéciennej, nierozbieralny, mierzy
5 mtr. dhugosci i okoto 22 kg. wagi. Mozna go przewozi¢
w pociggach osobowych po b. niskiej cenie, co pozwala
organizowac tanio, wycieczki dtuzsze.

Konstrukcyjnie kajak p. Fonferki przewyzsza wiele
typow zagranicznych, jest tatwy w budowie i tani, gdyz
koszt budowy wynosi zaledwie okoto 125 zt.

Przed nadchodzacym sezonem turystycznym pozytecz-
na ksigzeczka p. Fonferki odda¢ powinna wielkie ustugi,

rzeszom miodziezy przystepujacej do budowy todzi wia-
snemi sitami.

Dobry, wyprébowany wzoér pozwoli mtodym budowni-
czym unikng¢ eksperymentowania na wiasnej skorze,
oszczedzi pieniedzy i goryczy.

A. Heinrich.

ZA WIADOMI1ENIE

YACHT-KLUBU POLSKI
ODDZIAL MORSKI W Q DYNI

Na Zebraniu Walnem, odbytem dnia 16 1l. 1931 r. zostat
Wybrany Zarzad W sktadzie nastepujacym:

Komandor — J. Unrug
IVice-fedr. — J. Rummel
Sekretarz — W. Listopad
Kpt. portu — M. Ziabicki

Cztonkowie Zarzadu: IV. Tomaszewski i H. Pistel.

Komisja Rewizyjna: Braminski, Z. Horyd, A. Cienciata
i S. StrokoWski

ZAWIADOMIENIE
Polskiego Zwiazku Zeglarskiego

Na VI Sejmiku Zeglarskim
odbytem dn. 8.11. 1931 r. wybrano Zarzad
W sktadzie nastepujacym'.

Prezes P. Z. Z.:
A. Aleksandrowicz.

Wice-Prezesi:
mjr. M- Osinski — sprawy sportowe,
R. Potkanski— sprawy administracyjne,
pptk. dypl. S. Rosner — sprawy morskie.

Cztonkowie:

inz. P. Bomas, K. Debowski, K. Lange,
L. Lisicka, por. F. Trzepatko,
inz. S. Trzetrzewinski.

Komisja Sportowo - Techniczna:
A. Aleksandrowicz, mjr. M. Osinski,
L. Rola, F. Glowacki, R. Potkariski.
Komisja Rewizyjna:
Orczykowski, NiedzwiatoWski, Szyman-
ski, Sotodkowski, Zaborowski.

ZAWIADOMIENIE— —
YACHT-KLUBU POLSKI

oddziat Srédlqdowy W warszawie.

Na Zebraniu Walnem, odbytem dnia 15-11.1931
zostat Wybrany Zarzgd W skiadzie
nastepujgcym.

ZARZAD

Komandor— W. Szadurski-
Wice-kdr. — K Lange.
Sekretarz — P. Bomas

Skarbnik — M. NiedzwiatoWski-
Kpt. Portu — H. Hoch.
Gospodarz — M. Marek-

Zastepcy: Br. Barylski, E. FryzendorJ, A- Mamelok,
F. Roslkowski-

KOMISJA REWIZYJNA
Cztonkowie: M. hr. ZabieHo, |. Pietnik, Cz. Zakaszewski.
Zastepcy: W. Targonski, H- Gotebiowski.

KOMISJA BALOTUJACA

A. Aleksandrowicz, Br. Barylski) T. Nosowicz, P. Bomas,
M. NiedZwiatoWski, F. Rostk°wski, K. Straszewski,
W. Szadurski, M. hr. Zabieto.
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posiadaja przyczepne motory do todzi
zaopatrzone w startery, dynamo i t. p. firmy

EVINRUDE MOTOR Co

Jeneralna reprezentacja na Polske i wolne miasto Gdansk
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na todziach wytworni

Friedrich Pirsch

BER LI N - Oberschéoneweide Tabbertstr. 4-6
Tel. F3 Oberspree 1066

. odzie wysokiej jakosci

Pamietniki najstynniejszych
zeglar=zy sSwiata

bejmuja wyczy-

ny samotnych
zeglarzy, ktorzy na
maiycn toaziacn za-
glowych, bez po-
mocy silnika, opty-
neli Swiat dokota,

BEBrT==ermrmejster

Warszawa, Liptiwa 4a.

Telefon 695-09

m WIOSIARSKIE

t ODZIE

WYSCIGOWE
TURYSTYCZNE

I
WARSZAWA TEL 34438
I I GROCHOWSKA 119

1) J. Slocum—,,Sam jeden za-

glowcem naokoto swiata"
Cena zt. 5.50.

23 A. Gerbault—,W pogoni za
stoncem™

cena zt. 6.50, w oprawie z<.

3) A, Gerbault
nej drodze"™

Cena zt. 7.—, w oprawie zt. 11.50.

. Na powrot-

DO NABYCIA
w Gitownej Ksiegarni Wojskowej

Warszawa, Nowy Swiat 69, oraz we wszystkich wiekszych ksiegar.

Druk.: Piotr Pvz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8.



