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Polski
Zwigzek Kajakowy

KOMUNIKAT NR. 6

1) Tablice stacyj kajakowych P.Z.K.:

Z. G. zatwierdzit wzor tablic orjentacyjnych dla stacyj
kajakowych. Tablice sg do nabycia w firmie Sz. Frydman
Warszawa, ul. Bielanska 20 — w cenie 17 zt. bez prze-
sytki pocztowe;j.

2) Przyjecie nowych cztonkow:

Uchwatg Z. G. z dnia 7 czerwca zostaly przyjete na-
stepujace Kluby:

Klub wioslarski 1928/32 w Poznaniu i Sekcja kaja-
kowa przy Pocztowem P. W. i W. F. w Poznaniu.

3) Z. G. zatwierdzit uchwatg z dnia 7 czerwca ,,skale
trudnosci” na wodach spokojnych i dzikich.

VWODNY Rok 9

Skale trudnosci podajemy w oddzielnym artykule
»Sportu Wodnego”.

4) Informacje o znizkach kolejowych:

Wobec licznych zapytan Z. G. komunikuje ze Min.
Komunikacji nie uwzglednito wniosku Z.G. P.Z.K. o przy-
znanie 1000 km. biletow kol.

Wobec powyzszego Z. G. poczynit starania celem
wspoblnego wystgpienia w kontakcie z P. Zw. Tow. Tury-
stycznych oraz Zw. Sportéw wodnych do Min. Komuni-
kacji o przyznanie cztonkom zrzeszonym znizek kolejo-
wych w celach turystycznych.

5) Wyscig gorski dlugodystansowy o Mistrzostwo
P.Z.K. (po raz pierwszy). Z. G. wzywa wszystkich czton-
kow Klubow i Sekcyj kajakowych zrzeszonych w P.Z.Kj
do jak najliczniejszego udziatu w uroczystosciach wyscigu
w dniu 25 czerwca b r. na Dunajcu. Start w Nowym Sa-
czu przy moscie drogowym, godz. 8, meta w Melesztynie.

(—) Sekretarz (—) Prezes Z.G.P.ZK.
Bublewski Tadeusz Zieleniewski

putkownik dypl.

HERBATA zKOPERNIKIEM

WYBOROWE MIESZANKI NW 190'23 1 JUBILEU SZOWA , L"
NAJWYZSZE GATUNKI KAWY-WEASNA PALARNIA
WARSZAWSKIE TOW-HANDLU HERBATA-ADLUGOKECKI-W-WRZESNIEWSKISRAKC
SKEAD GLOW.NY: WARSZAWA-BRACKA 2.3 + SKLEPY DETALICZNE: MONIUSZKI 3- BRACKA 23

KLUB WIOSLARSKI ,,GOPLO“ w Kruszwicy

TROGTIAM WSTEPNY
1 Regal propagandowych na Gople
W dniu 13-go sierpniu 193(3 r.

Bieg 1. Czworki pétwyscigowe pan.

Bieg 2. Czworki poétwyscigowe nowicjuszy.

Bieg 3. Dwojki podwdjne pdétwyscigowe.

Bieg 4. Czworki nowicjuszy.

Bieg 5. Dwdjki podwdjne.

Bieg 6. Czworki potwyscigowe dla Towarzystw,

ktéore w roku 1932 nie wygraly zadnego
biegu na regatach klasyfikacyjnych i nie
figurowaty w tabeli punktacyjnej P.Z.T.W.

Bieg 7. Jedynki bez ograniczen.

Bieg 8. Dwojki podwdjne potwyscigowe (bieg We-

wnetrzny) .

Bieg 9. Czworki bez ograniczen.

1. Regaty odbywajg sie na wodzie stojgcej; Dystans
dla pan 1,200 mtr., dla panéw 1,750 mtr. Poczatek
regat o godzinie 16-tej.

2. Regaty odbywajg sie zgodnie z regulaminem
P.ZT.W.

Termin zgtoszen imiennych osad oraz biegéw na
szematach ustalonych przez P.ZT.W. uplywa
z dniem 7 sierpnia 193.1 r. o godz. 20-tej. Zgtosze-
nie nalezy przesyta¢ pod adresem: Klub Wioslar-
ski ,,Gopto” w Kruszwicy.

3. Wpisowe w wysokosci zt. 3. od zawodnika nale-
zy przekaza¢ réwnoczesnie z Zgtoszeniem na konto
Klubu Wioslarskiego ,,Gopto” w Banku Ludowym
w Kruszwicy P. K. 0. Kr. 201,247.

Zwycieskie osady otrzymujg zetony, oraz nagro-
dy przechodnie, ktére przechodzga na wiasnos$é po
trzykrotnem zwyciestwie (nie kolejnem).

4. IV razie zgtoszenia do poszczegdlnych biegéw po-
nad 6 osad odbedg sie przedbiegi w dniu regat
0 godzinie 9-tej.

Losowanie toréw odbedzie sie w obecnosci dele-
gatéw Towarzystw zainteresowanych o godzinie
14-tej na przystani Klubu Wios$larskiego ,,Gopto™.

5. Ze wzgledu na brak taboru, biegi odbywa¢ sie mo-
ga na todziach wiasnych. Uczestnicy otrzymuja
bezptatnie kwatery oraz znizke kolejowa.

fi. Klub WioS$larski ,,Gopto" zastrzega sobie ewent.
zmiane programu.

Towarzystwo Wioslarskie w Wioctawku

Program

Regat Propagandowych w Wioctawku
vy dniu 20 sierpnia 1933 roku

Bieg 1. Czworki wagi lekkiej.

Bieg 2. Dwojki bez sternika.

Bieg 3. Jedynki nowiciuszy.

Bieg 4. Czworki pétwyscigowe.

Bieg 5. Jedynki potwyscig. (bieg wewnetrzny).
Bieg 6. Czworki nowicjuszy.

Bieg 7. Dwojki.

Bieg S. Jedynki — bieg o nagrode przechodnig

Z. Glowackiego, cztonka T. IV. W.
Bieg 9. Czworki aodtwyscig. miodziezy szkolnej.
Bieg ml0. Czworki - bieg o nagrode przechodnig
Z. Glowackiego, cztonka T. W. IV.
Bieg 11. Jedynki pan.
Bieg 12. Czworki potwyscigowe pan.

1. Regaty odbywaja sic na rz. Wisie z finglem zgod-
nie z regulaminem P. Z. T. IV. z r. 1930.

2. Dhugos¢, toru 2.000 m., dla pan i miodziezy szkol-
nej 1.200 m.

3. Termin zgloszeh uptywa 12 sierpnia o godz. 20-ej.
Zgtoszenia nalezy przesyta¢ na blankietach regato-
wych P. Z. T. IV. pod adresem Towarzystwa Wio-
$larskiego w Wioctawku ul. Piwna 3, wraz z opta-
tg po zt. 3— o'l wioslarza do biegéow NrNr. 1, 2, 3,
6, 7, 8. 10 i po zt. 2. do biegéw Nr.Nr. 5.9,
11, 12.

f. Losowanie toréw, wazenie sternikéw i wioslarzy
wagi lekkiej odbedzie sie na godzine przed rozpo-
czeciem biegbéw przy udziale delegatéw klubow.

5. Biegi odbywaja sie na todziach wiasnych. Towa-
rzystwo w miare moznosci uzyczy wiasnego tabo-
ru, po uprzedniem piSmiennem porozumieniu sie
zainteresowanych klubéw.

6. Ewentualne przedbiegi odbedg sie w dniu regat,
w godzinach rannych.

7. Rozdanie nagrdéd odbedzie sie Il) lokalu Towarzy-
stwa w dniu 20 sierpnia o godz. 21-ej.

8. Komisja Sportowa zastrzega sobie prawo zmiany
programu.
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,.SWIETO MORZA"

Z okazji organizowanego w dniu 29 b. m. Swifta Morza w catej Polsce i wsréd Polakéw zamieszkatych zagranica
Liga Morska i Kolonjalna wydata odezwe nastepujaca:

Polacy! Najwiekszym btedem dziejowym Polski byto zaniedbanie spraw morza. PozwoliliSmy, aby
odwieczny wrog nasz rozsiadt sie nad Baltykiem i ugruntowal tam swojg potege. Straszliwym skutkiem
tego btedu byt upadek i rozdarcie dawnej Rzeczypos politej.

Dopiero wsréd meczarni - niewoli Nardd zaczat rozumieé, czem jest morze. Walczac o odzyskanie
wilasnego Paristwa Niepodleglego i Zjednoczonego, walczyliSmy o Polske ,z dostepem do morza”.

Niema bowiem dla Polski niepodlegtosci bez dostepu do morza, jak niema Jej zjednoczenia bez
ziemi pomorskiej, od zarania dziejow przez lud polski zamieszkalej!

Wyrazem glebokiego zrozumienia, czem jest morze dla Polski, wyrazem nieugietej woli utrzyma-
nia go na wieki i uzyskania w cafej petni bedzie tegoroczne ,Swieto Morza” 29 czerwca.

Polacy! Pamietajcie, ze przez Pomorze i Baltyk prowadzi droga na szeroki i wolny $wiat! Pamie-
tajcie, ze Polska, oparta silnie 0 morze, potrafi wywalczy¢ sobie nalezne Jej miejsce wsrdd wielkich na-
rodéw i zdobedzie dla swych synéw wiasne zamorskie tereny pracy!

Nasza pokojowa, twdrczg prace zakldéca rozzuchwalona i drapiezna zaborczos¢ wroga. Rodza sie
znowu zbrodnicze pomysty grabiezy cudzych ziem, godzace bezposrednio w cato$¢ i niepodlegtos¢ Polski.

Odpowiemy na nie wszyscy, jak jeden maz, ze: kazda proba zamachu na Pomorze, na prawa Pol-
ski w Gdansku spotka zdecydowany odp6r catego Narodu!

Pod tern hastem Liga Morska i Kolonjalna

zbiorke na ,Fundusz Obrony Morskiej”.

rozpoczyna w dniu ,Swieta Morza” powszechng

LIGA MORSKA | KOLONJALNA.

tegoroczny sptyw do morza

Sptyw przez Polske do Morza odbywa sie corocznie
od wielu lat. Ze wszystkich stron naszego kraju sptywajg
w miesigcach letnich ku gtéwnej magistrali wodnej +—
Wisle todzie wszelkich typéw i poddawszy sie jej nurtowi
sung ku ujéciu w Baltyk. Z kazdym rokiem tych todzi
wiecej, zwlhaszcza kajakéw. Jednakze sptywajg one poje-
dynczo, dlatego nie mogg by¢ wyzyskane propagandowo;
nie stwarzajg obrazu, nie wywotujg echa.

Organizacja sptywow zbiorowych nie nalezy do rze-
czy tatwych. Sg to imprezy wybitnie deficytowe, zwlaszcza,
jezeli sie chce zacheci¢ uczestnikébw do udziatu ulgami,
nagrodami, przyjeciami etc. Dlatego tez nie bywajg orga-
nizowane tak czesto, jakby moze nalezato.

Pamietamy sptyw ,,Sportu Wodnego” do Gdanska
i Gdyni (1926), sptyw ,,Kurjera Porannego” do Poznania
(1929) i sptyw czesko - polski P.ZT.W. do Gdanska
i Gdyni (1930); wiemy, jakie z nich wyptynely nauki
dla organizatoréw.

Z tern wiekszem uznaniem musimy przyja¢ szla-
chetng inicjatywe Ligi Morskiej i Kolonjalnej, ktorej Wy-
dziat Zeglugi Srodladowej, pod przewodnictwem p. gen.
Stan. Kwasniewskiego ogtosit w tym roku powszechny,
manifestacyjny sptyw przez Polske do Morza, i zamierza
sptyw taki powtarza¢ co rok.

Sptyw tegoroczny ma zaémi¢ swym ogromem wszyst-
kie poprzednie sptywy, nawet razem wziete. Ma liczy¢ setki

a moze nawet tysigce uczestnikébw. Ma by¢é imponujaca
manifestacjg przywigzania wszystkich, z catej Polski wod-
niakéw do naszego morza.

Liga Morska i Kolonjalha oprocz inicjatywy prze-
znaczyfa niezbedny fundusz na koszty urzadzenia sptywu.

Organizacja zostata powierzona Komisji Technicznej,
ztozonej z przedstawicieli klubéw i organizacyj stotecz-
nych pod przewodnictwem p. kpt. Wiadystawa Stoki
z PUWEF. i PW.

Sptywem powinni sie serdecznie zainteresowac wszy-
scy wioslarze kajakowcy, i zeglarze nietylko ze wzgledu
na wzniosty cel: propagande Pomorza i Wybrzeza, dla
ktérej zostat zainicjowany ,ale takze dla calego szeregu
udogodnien, dzieki ktorym sptyw staje sie dla wielu po-
prostu okazjg do odbycia tak ciekawej podrozy — tanim
kosztem, okazja, z ktérej nieskorzystanie bytoby grzechem.

Kog6z nie pociagnie tyle atrakcyj sptywu, kto nie ze-
chce skorzysta¢ z tylu ulg i udogodnien?

A wiec... komu tylko czas pozwala, kto rozporzadza
jakakolwiek tddka, niech sie stawi pod Toruniem 4 sierpnia.

Tegoroczny sptyw musi zaimponowa¢ swoim i obcym,
musi zgromadzi¢ pod znakiem Ligi Morskiej i Kolonjal-
nej olbrzymia, ruchliwg flotylle #6dek i kajakéw, musi
sie sta¢ potezng manifestacjg uczué wszystkich mitosni-
kéw sportu wodnego.
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,.Przez Polske do morza”

‘Program sptywu

I. Sptyw ma na celu zbiorowg manifestacje sporto-
wg dla podkreslenia polskosci Pomorza, propagandy mo-
rza i turystyki wodnej, przywigzania ogétu ,,wodniakow”
do wiasnego morza i wybrzeza, zywszego zainteresowania
spoteczenstwa ideami, ktorym stuzy Liga Morska i Ko-
lonjalna.

Il. Organizacje sptywu przeprowadza Liga Morska
i Kolonjalna przy pomocy Komisji Miedzyzwigzkowej Po-
rozumiewawczej Sportow Wodnych, zitozonej z przedsta-
wicieli Zwiazkow: Wio$larskiego, Zeglarskiego, Kajako-
wego, Ptywackiego, Strzeleckiego, Harcerskiego, Polskie-
go T-wa Krajoznawczego i t. p., a pod egidg Polskiego
Zwigzku Zwigzkow Sportowych.

I1l. W sptywie moze bra¢ udziat kazda zatoga zgto-
szona do dnia 15 lipca r. b., niezaleznie od tego, czy skia-
da sie z cztonkéw klubdw sportowych, czy z niestowa-
rzyszonych.

IV. Kazda z zaldg odbywa sptyw pod flagg swego
klubu oraz pod wspolng banderg Ligi Morskiej i Kolon-
jalnej. Zatogi niestowarzyszone, lub nalezace do organi-
zacji, nie posiadajgcych wiasnych flag, odbywajg sptyw
pod banderg L. M. i K.

V. Zatogi, pragnace wzig¢ udziat w sptywie, musza
wypetni¢ specjalng karte zgotszen, ktérg na zadanie wy-
daje, lub wysyta gratis Komisja Techniczna Sptywu
(Warszawa, ul. Mysliwiecka 3, PUWF. i PW, pokoj 18).
Whypetniong karte zgtoszen nalezy przesta¢ do Komisji
Technicznej Sptywu (adres jak wyzej) najp6zniej do dn.
15 lipca 1933 r. Kopje karty zgtoszer z odpowiedniemi
uzupetnieniami nalezy odda¢, meldujac sie w Kierowni-
ctwie Sptywu w Zotorji — w pigtek dnia 4 sierpnia, do
potudnia.

VI. Sptyw do Torunia ma charakter ,,gwiazdzisty”,
czyli, ze zatogi sptywaja Wistg i jej doptywami oddziel-
nie lub grupami, w/g swego uznania.

Zatogi powinne wyruszy¢ ze swych punktow wyjscio-
wych w odpowiednim czasie tak ,aby najpdzniej dnia 30
lipca dojecha¢ do Modlina. Przy obliczaniu trasy nalezy
przyja¢ przecietng dzienng szybkos¢ dla todzi wioSlar-
skich okoto 60 kim., dla kajakéw 30 — 40 kim. oraz do-
liczy¢ kilka dni rezerwowych.

Zjazd delegatow L. M. i K. na przystani Towarzystwa Wio$larskiego

w Wioctawku.

Dla utatwienia ukfadu marszruty poleca sie zatogom
przewodnik A. Heinricha ,,Szlaki wodne Polski” (Gt. Ksie-
garnia Wojsk., Warszawa).

VII. Na szlakach wodnych beda zawigzane specjal-
ne komitety, ktére zajma sie przygotowaniem noclegéw.
Komitety te bedg w nastepujgcych miejscowosciach: Wil-
no, Grodno, Augustow, ktomza, Stonim, tuck, Pinsk,
Brzes¢ n/B., Stanistawow, Przemysl, Tarnopol, Kamion-
ka - Strumitowa, Oswiecim, Krakéw, Sandomierz, Deblin,
Warszawa, Modlin, Ptock, Wioctawek, Ciechocinek, Torun,
Kalisz, Poznan, Bydgoszcz, Fordon, Chetmno, Grudzigdz,
Gniew, Tczew, Gdansk, i Gdynia.

W miejscowosciach tych zatogi bedg mogty potaczyc
sie w grupy, odbywajace dalszg podréz razem pod prze-
wodnictwem komendanta trasy, wyznaczonego przez miej-
scowy komitet. Zatogi i todzie, ktore skoncentrujg sie
w Wilnie, zostang przewiezione do Grodna, todzie zgru-
powane w Stanistawowie — do Przemys$la, w Tarnopo-
lu — do Kamionki - Strumitowej. Transport bedzie zbio-
rowy, przyczem todzie bedg przewiezione bezptatnie,
uczestnicy otrzymajg 80% znizki.

VIII. Noclegi w poszczeg6lnych miejscowosciach be-
da przygotowane w nastepujacych terminach: Stonim —
1 do 5 lipca, Grodno — 10 do 15 lipca, Augustow — 15
do 20 lipca, Pinsk — 15 do 20 lipca, Brzes¢ n/B. — 20
do 25 lipca, Przemysl — 15 do 19 lipca, Krakéw — 13
do 18 lipca, Sandomierz — 19 do 24 lipca, Deblin — 22
do 27 lipca, Warszawa — 24 do 29 lipca, Modlin — 25
do 30 lipca, Ptock — 26 lipca do 1 sierpnia, Wioctawek—
27 lipca do 2 sierpnia, Ciechocinek — 28 lipca do 4
sierpnia.

IX. Komisja Techniczna Sptywu przewiduje podziat
trasy na 3 odcinki:

1) odcinek Wschdd (grupa wilenska, piriska, stani-

stawowska i tarnopolska do Modlina);

2) odcinek Srodkowy (grupa krakowska i $laska oraz

trasa Modlin i Torun);

3) odcinek Przymorski (grupa kalisko - poznarska

i trasa Torun, Gdansk, Gdynia).

Komendantéw wyzej wymienionych odcinkéw powo-
fa Komisja Techniczna Sphywu.

X. Wszystkie zatogi obowigzane sg najpdzniej dn.
4 sierpnia 0 godz. 12-tej w potudnie stawi¢ sie w Ztotorji
(728 kilometr Wisty) i zameldowa¢ sie w Kierownictwie
Sphywu.

XI. Sptyw do Torunia, miasta, ktére w roku biezacym
obchodzi 700-lecie swego istnienia, bedzie miat charakter
manifestacji zbiorowej.

XIl. Program zbiorowego sptywu:

Dnia 4 sierpnia do godz. 12-tej w potudnie zatogi
zbierajg sie w Ztotorji, meldujg w Kierownictwie Sptywu,
szykujg sie do uroczystego wjazdu do Torunia.

Tegoz dnia (4.VIIIl) po potudniu cata flotylla wpty-
nie do Torunia, przyczem zatogi muszg odbijac od brze-
gu w Ztotorji w oznaczonym czasie t. zn. zaglowki o godz.
15-¢j, kajaki o godz. 16-ej, todzie wiostowe 0 godz. 17-ej.
todzie poprzedzane przez motoréwke Kierownictwa Spty-
wu przejadg w szyku przez Torun i wyladujg w oznaczo-
nym przez Kierownictwo miejscu.

UWAGA: W razie braku wiatru zaglowki przesung sie
na tym odcinku na ostanie miejsce w defila-
dzie, t. j. znajda sie po todziach wioslarskich.

W Toruniu bedzie przygotowany nocleg .

Dnia 5 sierpnia odbywaé sie bedzie zwiedzanie mia-
sta, zatatwianie wszelkich spraw, zwigzanych, z organiza-
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cja sptywu i t. p., przyczem do godz. 12-ej w potudnie
nalezy ztozy¢ w Kierownictwie Sptywu karty zgtoszen,
dowody osobiste i zeszyty meldunkowe. Szczegétowy pro-
gram pobytu w Toruniu podany bedzie poznie;j.

Dnia 6 sierpnia w niedziele o godz. 10-ej rano na-
stapi odjazd z Torunia do BrdyujScia, gdzie uczestnicy
sptywu bedg gos¢mi na regatach wioslarskich o Mistrzo-
stwa Polski, po zakoriczeniu regat, sptyng do Fordonu na
nocleg.

Dnia 7 sierpnia w godzinach rannych — wyjazd do
Chetmna, nocleg w Chetmnie.

Dnia 8 sierpnia wyjazd zrana z Chetmna, nocleg
w Grudzigdzu.

Dnia 9 sierpnia wyjazd rano z Grudzigdza, nocleg
w Gniewie.

Dnia 10 sierpnia rano wyjazd z Gniewa, nocleg
w Tczewie.

Na szlaku Fordon — Tczew wyjazd nastepuje 0 go-
dzinie dowolnej, przyjazd na nocleg — najpdzniej do go-
dziny 20-ej, przyczem zatrzymywanie sie w punktach noc-
legowych nie obowiazuje.

Dnia 11 sierpnia wszystkie fodzie muszg najpozniej
0 godz. 6-¢j rano wyjecha¢ z Tczewa tak, aby na godz.
17-tq znalez¢ sie w Gdansku, przyczem liczy¢ sie trzeba
ze Sluzami, wiatrem, stojaca wodg i t. p.

W Gdansku o godz. 17-ej nastgpi zatadowanie todzi
na dworcu kolejowym, nastepnie wspélna kolacja i prze-
jazd zaldg statkiem do Gdyni.

Zaznacza sie, ze przejazd todzi morzem do Gdyni
jest surowo wzbroniony, zatogi, niestosujgce sie do tego
rozporzadzenia, tracg prawo do wszelkich ulg i ufatwien
ze strony Kierownictwa oraz podlegajg dyskwalifikacji.

Dnia 12 sierpnia odpoczynek i zwiedzanie Gdyni,
13 sierpnia uroczystosci zwigzane z ukonczeniem sptywu:
powitanie przez miejscowy Komitet, rozdanie nagréd, po-
zegnalne przyjecie i t. p. Szczegbtowy program bedzie
podany pdzniej.

XII. Uczestnicy odbywajg cata podrdz na swoj
koszt. W miastach, w ktérych zawiazg sie miejscowe ko-
mitety, beda przygotowane noclegi bezptatne w szkotach
lub w koszarach dla uczestnikow, nieposiadajgcych wias-
nych namiotéw .

XIV. Zalogi musza same zabiega¢ 0 swe wyzywie-
nie. Nalezy dazy¢, aby zaopatrzenie kazdej z zatdg byto
dostateczne, gwarantujagce maximum wygod; a gospodarka
samowystarczalna.

XV. Zaopatrzenie zatdg w osobisty ekwipunek tury-
styczny, prowianty, czesci zapasowe do todzi, narzedzia
do reperacji i t. d. jest rzeczg sternikdw i uczestnikow
sptywu. Zatogi niemajace pod tym wzgledem doswiadcze-
nia moga znalez¢ pozyteczne wskazowki w broszurze
W. Bublewskiego p. t. ,,Kajakami na szlaku wodnym”
(wyd. Gh Ks. Wojsk.). Komisja Techniczna Sptywu na za-
danie moze przesta¢ osobom zainteresowanym wykaz przed-
miotéw niezbednych lub pozadanych w wedréwce wodnej.

XVI. Kazdy uczestnik sptywu obowigzany jest mie¢
ze sobg dowod osobisty, wydany przez wiadze panstwowe
lub ksigzeczke Kasy Chorych.

XVII. Lekarz i posterunek sanitarny znajdowac sie
bedg podczas sptywu na motoréwce, zamykajacej koro-
wod todzi. Zatogi zmuszone do szukania pomocy lekar-
skiej winny zatrzymac¢ sie przy brzegu i wzywaé pomocy
od motoréwki oznaczonej flagg Czerwonego Krzyza.

XVIII. todzie zatog, ktdre sptyw ukoncza zgodnie
z przepisami regulaminu i zarzadzeniami Kierownictwa
Sptywu, beda odtransportowane kosztem Ligi Morskiej
i Kolonjalnej z Gdanska do koncowej stacji kolejowej
miejsca zamieszkania uczestnikdw sptywu. Decyzja w spra-
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wie transportu fodzi, nalezacych do zatdg, ktére nie wy-
petnity warunkéw regulaminowych, nalezy do Kierowni-
ctwa Sphywu.

XIX. Z Gdyni przystugiwa¢ bedzie uczestnikom in-
dywidualna 80% znizka kolejowa.

XX. Uczestnicy sptywu zostang odznaczeni specjal-
nemi zetonami pamigtkowemi i imiennemi legitymacjami.

XXI. Kluby i zrzeszenia sportowe, druzyny harcer-
skie i strzeleckie oraz szkoty, ktérych cztonkowie (ucznio-
wie) wezmg udziat w sptywie, otrzymajg specjalne dy-
plomy.

XXII. Uczestnikom sptywu przyznane zostang spe-
cjalne nagrody:

a) zatodze, ktora wykaze sie najdtuzsza trasa,

b) zatogom, ktére przejadg trasy powyzej 500 kim.

Zatogi, pragnace uzyska¢ jedng lub obie nagrody,
obowigzane sg prowadzi¢ specjalny zeszyt, w ktérym znaj-
dowatyby sie poswiadczenia wiadz, klubow sportowych,
komitetow miejscowych i t. p., zebrane w wiekszych
miejscowosciach lub na etapach. Zeszyty te nalezy ztozy¢
w Kierownictwie Sptywu w Toruniu dnia 5 sierpnia do
godziny 12-gj.

c) specjalna nagroda przyzna bedzie zatogom, ktore
na trasie Ztotorja — Gdansk wykaza najlepsza
forme zatogi, najlepszy wyglad todzi.

XXIII. Nagrody przyznawa¢ bedzie Komisja Se-
dziowska, w sktad ktérej wejdg cztonkowie Sptywu oraz
komendanci odcinkéw i kierownicy tras.

XXIV. Regulamin dla uczestnikdw sptywu, zawiera-
jacy wskazowki i przepisy, jak sie nalezy zachowywaé
podczas postojow, noclegéw i podczas jazdy, a majacy na
celu usprawnienie techniczne przedsiewziecia, rozdaje za-
interesowanym Komisja Techniczna Sptywu. Regulamin
obejmuje réwniez obowiazki sternikow zatdg, przewodni-
kéw grup ,oraz zakres kompetencji Kierownika sptywu.

XXV. Komisja Techniczna Splywu zastrzega sobie
prawo zmiany i uzupetnien niniejszego programu.

Godno$¢ Komandora Honorowego Splywu piastuje
Pan Generat Stanistaw Krasniewski, kierownik wydziatu
Zeglugi Srédladowej przy Zarzadzie Giéwnym L. M. i K.

Komisji Technicznej Sptywu przewodniczy Pan Ka-
pitan Stoka Wiadystaw z P.UW.F. i P.W.

Adres Komisji Technicznej: P.UW.F i P.W. w W-wie,
ul. Mysliwiecka 3.

Prezes L. M. i K. gen. Orlicz-Dreszer na przystani kadry zeglarskiej

w Wioctawku.



166 SPORT

Co zabrad

Ubrania: Potrzebne sg dwa — jedno ,wyjsciowe”,
drugie robocze — sportowe.

Stroj wyjsciowy stanowig: Ubranie sportowe: weknia-
na kurtka i spodnie ,,pumpy” (nie prasuje ich nawet ks.
Walji), 1—2 koszule kolorowe wetniane typu narciarskie-
go, 1—2 koszulki trykotowe — ,,teniséwki”.

Pod spdd zamiast bielizny kostjum wio$larski wet-
niany (spodenki i koszulka bez rekawow).

Na nogi wetniane ponczochy i potbuty skdrzane, lub
plécienno-gumowe.

Caly ten stroj przyda sie réwniez na narty.

Panie do stroju wyjsciowego zamiast spodni noszg
krotkie, zapinane z boku spodniczki wetniane, zakiecik,
swetry kolorowe. Do ozdoby apaszki, chustki, pomponiki.

Na gtowe najpraktyczniejszy jest beret, na wode trze-
ba mie¢ précz tego kapelusz z rondem, lub daszek teniso-
wy chronigcy oczy przed stoncem.

Do pracy na wiosle, procz kostjumu wioslarskiego,
potrzebny jest na zimne dni ubidr treningowy (,,kalory-
fer” — stuzy jednoczesnie za pizame). Do kapieli ko-
stjum. Na nogi gumowe trepki, lub ,,trampki”. Od zimna
i komaréw chronig nogi ciepte wetniane skarpety narciar-
skie.

Na wypadek deszczu trzeba mie¢ nieprzemakalng wia-
trowke, szerokg w pasie, aby mozna jg wywija¢ na wierzch
fartucha kajakowego.

Przy jezdzie w okolice komarowe dobrze zabrac t. zw.
»-moskitery” z gestej organtyny, w formie stoikowych sia-
tek rozpietych na obreczy. (Uzywane w pszczelnictwie).

W czasie wiosennych i jesiennych chtodéw, nalezy
bra¢ wiecej rzeczy cieptych: bielizne wetniang, swetry,
koce.

Sprzet obozowy: Wedrowki na kajaku zwigzane sg
z. obozowaniem. Mozna wprawdzie korzysta¢ ze schronisk
przystani, stoddt, traci sie jednak wodwczas 75% przyje-
mnosci. Uroku noclegu na odludziu, w otoczeniu ,niepopra-
wianej” ludzka reka przyrody, nad woda, w lesie, przy
wihasnem ognisku — nie zastapig nigdy najwspanialsze
kwatery.

Aby moc obozowaé trzeba mie¢ namiot.

Z posrod roznych typOw namiotdw istniejgcych wy-
bierzemy taki, ktory pozwalatby na zno$ne warunki nocle-
gu i ew. pobytu w dni deszczowe. Waga namiotu nie gra
tak wielkiej roli jak w turystyce pieszej. Poniewaz jednak
wiekszo$¢ turystdw zada namiotu uniwersalnego do we-
drowek réznych rodzajow i ten wzglad zawazy na wyborze.

Namiot musi by¢ wodoszczelny, dobrze chronigcy od
wiatru, ciepty, niezbyt ciemny, dobrze wentylowany, da-
jacy sie szybko i fatwo rozstawi¢ i zitozyd.

Ponizsze zestawienie podaje typy znormalizowanych
w PUWF. i PW. namiotéw, wyrabianych w Polsce.

Wszystkie typy z poditoga wszytg lub przypinana.

Powierzchnia

- h
] 2 Wymiar ) podiogi Waga Cena Sé/
E Typ ° hxaxb Ccatko na ok ok ¢
o < wita osobe g zt. D
= = ma m2
)

N20 D; 2 120X190X130 2.47 1.23 3300 120 5.50
N22 Dt 4 180X230X200 4.60 1.15 9000 180 5.75
N30 Week-end 2 130x200X120 2.40 1.20 3600 140 5.45
N40 S., 1-2 105X190X120 2.28 1.14 Z
N41 S3 >—3  120X190X165 3.13 1.56(1.04) 3950 120
N40 PW 2+  145X200X200 4.00 2.00 3000 84 —

2 ptachty

*) h—wysokos$¢, a— dtugosé, b — szerokosé.
«+) Scianka boczna wysokosci 50 cm.
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na wycieczke:

Namiot do wedréwki musi posiada¢ podtoge aby
uchroni¢ wnetrze od podwiewania i nieproszonych gosci
(zab, owaddw). Zapiecie powinno by¢ szczelne, aby nie
mogt sie dostawaC przez nie deszcz, ani owady (komary).
Do wentylacji stuzy okienko z siatkg przeciw-komarowa.
Pozadane kieszenie na drobiazgi podreczne, i wieszak do
lampki.

Namioty typéw D2, Di, Week - end (rozpinane na 2
kijkach) t. zw. domkowe, posiadajg $Scianki boczne z oka-
pami, sg wygodniejsze. S2 i Sn — ciasniejsze bez Scianek
i okapéw, nadajg sie rowniez do wedrowek pieszych, sg
cieplejsze. Ptachty P.W., ksztattu rombowego spina sie w
namiot w ksztatcie piramidy, oparty na 1 Kiju. Pojedyncze
ptachty moga stuzy¢ jednoczesnie za peleryny. Dajg sie
taczy¢ po 2, 4, 6 w nomioty 2, 5, i 8 osobowe

Kijki i kotki do namiotow w cenie: Kijki 2—4 zt,
kotki 30—50 gr. (najlepiej nosi¢ w woreczkach lub Scia-
ga¢ guma, inaczej predko poging).

Do przedtuzania namiotéw (,,werady”), istniejg do-
datkowe plachty, z ktérych mozna budowaé daszki.

a) Ubranie wyjsciowe i robocze.

b) Kajak z kompletnem wyposazeniem, ktére Sta-

1) 2 wiosta dwupiérowe ew. 1 zapasowe,

2) siedziska, oparcia, odbijacze.

3) fartuch wodnoszczelny.

4) osprzet zeglarski (drzewca, olinowanie, zagle,
miecze, stateczniki ew. dryfkotwa.

5) cuma (linka ok. 5 m. zakoniczona kotkiem namio-
towym).

6) 2 linki holownicze po 10 m.

7) przyrzad ratunkowy (poduszka powietrzna, pas
korkowy i t. p., na morze rakieta alarmowa, sy-
rena, flagi kodu NC).

C) Przybory toaletowe: nietongce mydto, recznik,
chustki do nosa, szczotka do rak, szczoteczka i pasta do ze-
bow, lusterko (najlepiej metalowe), grzebien, szczotka do
wioséw, przybory do golenia, pasta i szczotka do butow.
Kosmetyki: lanolina, olejek do opalania, woda kolon-
ska i t. p.

d) Przybory do szycia: igly (zwykte i zeglarskie),
nici réznej barwy i grubosci, nozyczki, tatki, guziki, za-
trzaski, agrafki, koniki (haftki), zapasowe spinki, sznuro-
wadta.

e) Przybory kuchenne: tyzka, widelec, n6z (do boku
t. zw. finski), kubek (14 1)), menazka, patelka, czajnik,
banka na mleko, (na morze barka na wode okt 4 1.), ma-
nierka (14 — 3/< 1.), scyzoryk z otwieraczem puszek, zmy-
waki, Scierki, serwetka, torba ptdcienna na zakupy, kube-
tek ptocienny, kuchenka, blaszanka na paliwo (2 1.), la-
tarka elektryczna i $wiecowa, zapaiki.

f) Zywnos¢: zapakowana w woreczki, pudetka, pu-
szki.

g) Rzeczy do spania: materacyki (siennik), $piwor
(kapokowy, wetniany, puchowy), 1—2 koce wetniane
(zszyte lub spinane w forme worka), 1—2 przescieradta.

h) Drobiazgi osobiste: dokumenty osobiste (2 foto-
grafje), ksigzeczka PKO., notatnik, papier listowy, karty
i znaczki pocztowe, piéro wieczne (atrament), otowki,
przewodnik mapy, kompas (busola Bezarda), zegarek,
lornetka, aneroid, przybory fotograficzne, malarskie, in-
strumenty muzyczne, przybory do gier, wedka, flower itp.

i) Sprzet obozowy: namiot, (Kije, kotki), siekierka,
topatka.
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k) Apteczka, skrzynka naprawcza.

Przybory do jedzenia i naczynia najlepsze z glinu
(aluminjum). Kubek powinien mie¢ chtodne uszko (owi-
na¢ sznurkiem azbestowym). Do podnoszenia gorgcych
garnkow stuzy raczka (chwytka). Do mycia naczyn meta-
lowy lub ryzowy zmywak.

£ 6dz dwuosobowa nawet na zbiorowych wycieczkach
powinna stanowi¢ samowystarczalng jednostke gospodar-
cza. A wiec, mie¢ swoj namiot, kuchnie i t. d.

Kuchnie stanowig: kuchenka spirytusowa, benzynowa,
lub naftowa, z bankami na paliwo, bafnka (1%—2 1) na
mleko, czajnik z zaparzaczkg (1% 1), (wszystko szczelnie
zamykane).

Z maszynek do gotowania najlepsze sa:

Ze spirytusowych oszczedny ,,Emesa” (cena zi. 7.75,
z kompletem menazek 14.55), zwykte spirytusowe maszyn-
ki gorskie pozerajg mnostwo spirytusu.

Maszynki benzynowe jak: ,,Primus” Nr. 71 Camping,
»Radius” i t. p., oszczedne i wydajne, sg bardziej kiopotli-
we, gdyz wymagajg wstepnego rozpalania, przetykania
palnika, starannej i umiejetnej obstugi. Benzyna jako pa-
liwo kalkuluje sie jednak ok. 3 razy taniej, niz spirytus,
i wszedzie, gdzie dociera samochdd mozna jej dosta¢ bez
ograniczenia.

Primusy naftowe bardzo wydajne i tanie w uzyciu,
nie sg wskazane z powodu niemitej woni, kopciu i plamig-
cych wiasciwosci nafty.

Paliwo na wycieczki wodne najlepiej zabiera¢ w bla-
szankach 2 1., zaopatrzonych w lejek.

Latarki elektryczne sg niezastgpione. Pozadane z du-
zym reflektorem i regulowang ogniskowa.

Mate kieszonkowe typu ,,Centra - Mikro” — mato sie
nadajg, gdyz nie mozna ich zawiesi¢ w namiocie i tatwo
0 zgubienie lampki. Natomiast 100 godzinna baterja ,,Cen-
tra” (dos¢ droga) odda nam duze ustugi. Baterje chronic¢
nalezy przed wilgocia.

Latarki Swiecowe (sg b. dobre modele turystyczne
wzorowane na lampkach gorniczych), karbidowe, olejowe
nie powinny przecieka¢ i gasna¢ na wietrze.

Do palenia w zamknietym namiocie mato sie nadaja,
gdyz wydzielajg niemitg won i pozerajg duzo tlenu.

Wszelkie przedmioty nie lubigce wody (zegarek, apa-
rat fotograficzny, dokumenty i t. p.) w czasie jazdy nale-
zy przechowywa¢ w wodoszczelnych i nietongcych (na-
dmuchiwanych) woreczkach gumowych.

Warto$¢ cieplna i cena réznych gatunkéw paliwa.

Wartosc

cieplna Waga 1 | Cena 11! Cena za

PALIWO Ikg P . 10 0 kal

g gramoéw: groszy: groszy:
Nafta................... 10 500 800 35 4.16
Benzyna - - _ _ 11 000 700 55 7.14
Spirytus - - - _ 5700 830 95 20.00

Pakowanie. Przeprowadza sie dwukrotnie, raz na la-
dzie, aby z catym dobytkiem dojecha¢ do wody, drugi raz
jako pakowanie kajaka.

Na ladzie rozmieszczamy bagaz w plecak, ew. worek,
pokrowce kajakowe. Mimo obfitosci przedmiotéw, upako-
wac rzeczy fatwo, jezeli sie stosuje zasade: ,,maty wore-
czek, do wiekszego worka, a ten do duzego wora”. Wo-
reczki dla odréznienia nalezy cechowaé. Dzielimy przed-
mioty wedlug przeznaczenia i stopnia czystosci. Pakujac
plecak, rzeczy ciezkie dajemy na dét, miekkie od plecow,
podreczne do kieszeni, namiot, koce, $piwdr na wierzch
(chronié¢ pokrowcem od zamoczenia). Zywno$¢ czesciowo
umieszczamy w workach, czeSciowo w szczelnie zamyka-
nych pudetkach i puszkach (Scigga¢ gumka).
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Plecak musi by¢ obszerny (60X60 cm.) z 2—3 Kie-
szeniami (jedna duza). Pasy szerokosci ok. 3,5 cm.

Dobre skadingd plecaki ramowe do turystyki wodnej
sq niewskazane, bo trudne do umieszczenia w kajaku.

Plecak nalezy pakowac zawsze wedtug jednego pla-
nu — oszczedzi to szukania

Do przewozenia kajaka i bagazu na stacje lub nad
wode stuzy praktyczny woézek sktadany.

W braku wdzka trzeba najg¢ dorozke, woz, lub za-
mieni¢ sie w tragarza. Duze ustugi oddajg pasy do nosze-
nia kajakowych pokrowcéw.

Na wodzie calg chudobe pochtania kajak. Pakujgc
go, nalezy pamieta¢: a) o rownomiernem roztozeniu baga-
zu, aby kajak dobrze lezat na wodzie, b) o takiem roz-
mieszczeniu, by rzeczy czesciej potrzebne byly ,pod re-
ka”, c) o0 zabezpieczeniu bagazu przed wypadnieciem
lub pogubieniem.

Zwykle rzeczy duze, a lekkie, ubrania (w pokrowcach
od sktadaka, lub workach podréznych), i czes¢ rzeczy ku-
chennych fadujemy pod poktad przedni (ok. % og6lnego
bagazu, zostawi¢ miejsce na nogi). Pod poktad rufowy pa-
kujemy kuchnie, prowiant, pudetka, puszki (czes¢ rufowa
jest bardziej mokra). Drobiazgi osobiste i toaletowe, roz-
mieszczamy w sakwach z obu stron burt, przyczem czes¢
»nawigacyjng” ma wio$larz bardziej doswiadczony. Na-
miot, zagle — kiadziemy zboku pod burty, (%) bagazu.

Wszystkie czeSci bagazu zabezpiecza sie przed wy-
padnieciem, przywigzujac do kajaka.

Pakowac nalezy zawsze w tym samym porzadku.

Tonny.

Nowa sikata trudnosci wod

W roku zesztym w Nr. 2 ,,Sportu Wodnego” ogtosili-
Smy skale trudnosci wod. Podalismy wowczas krotki ko-
mentarz omawiajacy potrzebe istnienia skali i trudnosci
na jakie przy ocenie liczbowej sie natrafia.

Nowa skala trudnosci, przedstawiona przez delegacje
,,Osterreichischen Kanu - Verband” na Zjezdzie miedzyna-
rodowego zwigzku kajakowcow 30 pazdziernika 1932 r.
jest dalszem udoskonaleniem dotychczasowego sposobu
oceny. Stusznie dzieli wody na dwie grupy: na spokojne
wody nizinne, po ktorych mozna wedrowa¢ niemal bez
przeszkod zaréwno wdét, jak i wgore, i na wylgcznie spty-
wowe trudne rzeki gorskie.

Do oceny trudnosci wl pierwszej grupie wod wystar-
cza zupetnie kryterjum predkosci. Przyczem za miernik
przyjeto szybko$¢ marszu piechura.

Trudnosci rzek gorskich ptynag nietylko z duzej szyb-
kosci ptyniecia wod, ale i zaktdcen biegu, przez przeszko-
dy przybrzezne, ,,chropowato$¢” koryta, wiry, prady i t. d.

Ocena trudnosci jest, oczywiscie, subjektywna.
Trudnos¢ rzek zmienna przy szybko ptyngcych wodach
w czasie przyboru, trudnos¢ ta moze wzrasta¢ do ,,skrajnie
trudnej” i w»yzej, w okresie niskich wod moze to by¢ tatwy
strumyczek. Duzg zaletg nowej skali jest to, ze pozwala
charakteryzowac rzeke petniej, zaznaczajgc précz trudno-
sci ,,Sredniej” trudnos¢ ,,najwyzszg” i rozpieto$¢ trudnosci.

Skala zaproponawana przez 0. K.-V. zostata przyjeta
przez I. R. K. i przez P. Z. K. jako obowigzujaca. Jedno-
czes$nie przestata obowigzywac skala dawna, wedtug ktorej
miedzy innemi sklasyfikowano rzeki w ,,Szlakach Wod-
nych”,

Wszystkich kajakowcow nadsytajacych opisy przeby-
tych szlakéw prosimy o ocenianie trudnosci wedtug nowej
skali, i o komunikowanie swych wnioskéw o jej uzytecz-
nosci.
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SKALA TRUDNOSCI
przyjeta przez I. R. K. i P. Z. K,

A. Wody spokojne (skrot W. S.) — sg to wody stojgce lub leniwo ptynace, na ktérych normalnie ¥ nie pow-
stajg zadne zaburzenia nurtu (bystrza, cofki, wiry) i nie tworzg sie fale. (Wody nizinne, zeglowne. Fartuch zbedny).

Wody stojace i leniwo ptynace o predkosci ponizej szybkosci pie-
1 B. tatwo chura.” Prad do 4 km/goaz.

Wody ptynace o predkosci dochodzacej do sza/bkoéci.piec_hura i nie-

Dostepne dla poczatku- 2 tatwo znacznie ja przekraczajgce (4—7 km/godz.). Wiostujac w gore
jacych mozna przezwyciezy¢ prad.

Wody ptynace o predkosci wiekszej niz szybkos$¢ piechura d(ponad
3 Niezbyt trudno 7 km/godz.), wiostujac w gore nie mozna zwalczy¢ pradu, po-
zatem jednak rzeki o spokojnym nurcie i bez fall.

B. Wody dzikie (W.D.) — sg to zwykle wody bystro ptyngce (ponad 6 km/godz.), na ktérych nurcie normalnie
spotyka sie zaburzenia (bystrza, cofki, wiry, prady), tworzg sie fale (woda cwatuje). Fartuch potrzebny.

Tu i 6wdzie tworzg sie mate bystrza o niskiej, réwnej fali. Latwe

1 rednio trudno rozpoznanie dojezdnego nurtu, na ktéry jednak stale trzeba

uwaza¢ ze wzgledu na przeszkody w postaci mielizn, stupdéw

Dostepne dla poczatku- mostowych, budowli, regulacyj, (zwtaszcza na rzekach waskich).

chych tylko Eod opie-

g wprawnyc . . . S

Bystrza dos¢ czeste, jednak o fali regularnej, niezbyt trudne do po-

konania wiry i prady cofkowe. Droga dojezdna tatwa do rozpo-

tzna}[nia.) tatwe | S$rednio trudne wody sptawne (przepusty dla

ratew).

2 Doé¢ trudno

Dostepne tylko dla wpra- Liczne b L R .
; ol ystrza, o sokiej nieregularnej fali, Jdzbryzgi (Bre-
Wn?/Ch (%ranlca uzy 3 Trudno che(?, wiry i cg\ﬁii. Wybor d(%ezdnego nurtu niezawsze tatwy.
h) ne

sz%ig(r)lil(i:i ajakow dre- Trudne rzeki sptawne (przepusty).

Bystrza na dtuzszych odcinkach o wysokiej nieregularnej fali, trud-
ne do pokonania rozbryzgi, niebezpieczne wiry i cofki. Wyhor
dojezdnej drogi trudny. Zaleca si¢ rozpoznanie z ladu. Naj-
trudniejsze drogi sptawne (przepusty).

Dostepne tylko dla wpra- 4

wnych skfadakowcow Bardzo trudno

Diugie, nieprzerwane odcinki bystrz, o wysokich nieregularnych

5 Nadzwyczaj rozbryzgach, sterczace tuz pod powierzchnig maliniaki, nad kto-
Dostepne tylko dla wy- trudno remi trzeba przejechac, niebezpieczne wiry i cofki o wielkiej
borowych sktadakow- sile. Rozpoznanie ‘drogi z ladu konieczne.
cow na pojedynczych
sktadakach L. . . L
o Trudnosci typu 5 w stopniu_spotegowanym i na dtuzszej przestrze-
6 Skrajnie trudno ni. Pokonanie przy dzisiejszej technice lezy na granicy mozli-
wosci kajakowca.
Uwagi:

1) Jesli ocena jedng cyfra niedostatecznie charakteryzuje rzeke lub jesli chce sie podaC rozpieto$¢ trudnosci spotyka-
nych na danej rzece mozna ocene da¢ w formie dwoch stopni (np. A. 2—3 = woda spokojna o trudnosciach wahaja-
cych sie od ,tatwo” do ,,niezbyt trudno™).

2) Trudnosci miejscowe wybitnie przekraczajgce $redni stopien rzeki cechujemy, dajac przy ocenie zasadniczej indeks
(np. B. 1. 3 =rzeka ,,dzika” $rednio trudna spotyka sie pojedyncze miejsca trudne).

3) Wody sptawne (gdzie ptyna tratwy) wedtug powyzszej skali nie mogg by¢ oceniane powyzej B. 4. Na rzekach o skali 5
moze sie odbywac dzikie spuszczanie pojedyriczych sztuk drzewa.

4) Skala nie uwzglednia trudnosci, ktore tatwo oming¢, oraz warunkéw chwili (przybér, wiatr, fala, mgta, noc) jak
réwniez trudnosci orjentacyjnych, wynikajagcych z zawitego brzegu rzeki (ramiona, rekawy, zalewy, ,stochody”).
Czynniki te trzeba jednak uwzgledni¢ przy wyborze pory wycieczki i doborze towarzyszy.

*) Normalnie znaczy bez zewnetrznej przyczyny jak np. wiatr, statek.
**) Rozbryzg (niem. — Brecher) — St. Morski.
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Chrzest nowych jachtow na przystani Yacht -Klubu Polski w Warszawie.

Regaty wioslarskie w ‘Ptocku

dnia Il czerwca 1933 roku.

Zwyczajem, ktéry staje sie tradycjg, zaszczyt roz-
poczecia naszego sezonu regatowego przypadt i w tym ro-
ku Towarzystwu Wioélarskiemu w Plocku. Ze tak sie to
utarto i ze mandat ten najpierw przypada Ptockowi, nie
jest dzietem czystego przypadku, a raczej skutkiem do-
brze przemyslanego planu. Drugie z kolei starszenstwa
zrzeszenie wioSlarskie w Polsce, dobiegajace swego 50-let-
niego jubileuszu, bo zatozone w 1884 r. zarébwno przez
swg piekng spuscizne, jak réwniez dzieki centralnemu po-
tozeniu, stusznie wybrane zostato jako teren pierwszej pro-
by wstepujacych w szranki bojowe wioslarzy Polski $rod-
kowej. Stara rutyna sportowa i zaséb posiadanych zdol-
nosci organizacyjnych daje rekojmie, ze zawody zostang
przeprowadzone bez zarzutu i ze uczestnicy nie bedg mieli
powodu do narzekah ani na bezstronno$¢ decyzji, ani na
przyjecie przez gospodarzy, ktérych staropolska goscin-
nos¢ i serdeczna uczynno$¢ znane sg w catym polskim
Swiatku wioslarskim. Nie bez znaczenia jest tez $wiado-
mos¢ faktu, ze tor ptocki wyjatkowo, jak na warunki wi-
$lane, jest doskonaty i daje mozno$¢ swobodnego starto-
wania do czterech todzi jednocze$nie. To tez na regaty
stawili sie wszyscy sasiedzi Ptocka, a mianowicie Warsza-
wa, Wioctawek i Torun, wprawdzie niezbyt licznie, ale
moze temu winne sg ogélne warunki, w ktorych obecnie
zyjemy, a moze tez zbyt skromnie rozbudowany program
regat ptockich, dajacy mato pola do startu zatdg stabszych,
za wyjatkiem jedynek, biegéw, ktérych program przewi-
duje az trzy. Nalezatoby w przysztosci przewidzie¢ wiecej
biegow czworek, wytgczajac mozliwos¢ startu badz to
zatog fizycznie silnych, jak np. czworki wagi lekkiej, badz
tez zatdg senjorow, jak np. czworki miodszych lub nowi-
cjuszy. Wogdle program ptocki wykazuje pewien konser-
watyzm i rozszerzenie go datoby dobre rezultaty. W sta-

rych klubach pokutuje jeszcze dawna ambicja, nakazujaca
gospodarzom obsadzanie wszystkich przez siebie rozpisy-
wanych biegdw, dzisiaj ambicja ta jest zbyteczna, mozna
u siebie samego obsadzi¢ tylko te biegi, na jakie posiada
sie odpowiednie sity i tabor, a reszte pozostawi¢ gosciom,
ktorzy zywig obawe, ze wobec jednego tylko biegu czwo-
rek, tak wyscigowych, jak i potwyscigowych bez zadnych
ograniczen, mato majg szans na zwyciestwo swych osad,
mogacych spotka¢ sie z najsilniejszemi klubami stolicy.
Znikly tez z programu ptockiego biegi miodziezy szkolnej.
Stato sie to dzieki niezrozumiatej polityce wiadz szkol-
nych, zupetnie niedoceniajacych wartosci wychowawczych
sportu regatowego, a skianiajacych cie coraz bardziej do
spraw turystyki i kajakarstwa. Daleki jestem od zwalcza-
nia zarowno turystyki, jak i kajakarstwa, ale sporty te
nigdy nie beda w stanie wyrobi¢ w miodziezy tego ducha
walki, poczucia solidarnosci i tezyzny fizycznej, jaki daje
sport regatowy. Wystarczy wyjrze¢ poza nasze granice
zachodnie i przyjrze¢ sie co tam wio$larstwo wyrabia, aby
jaknajbardziej mtodziez szkolng do zaprawy i regat za-
checi¢, i jak nie ukrywa, w jakim celu to robi, aby zda¢
sobie sprawe, wobec znanych tendencyj naszego sasiada,
jakie grozne niebezpieczenstwo wyrasta nam pod bokiem.
Niebezpieczenstwu temu nie wolno nam przeciwstawi¢ na-
szego pacyfizmu i stowianskiej tagodnosci. Musimy naszg
mtodziez zawczasu zaprawi¢ do walki, bo koniecznos¢ tej
walki moze nam sie narzuci¢, chocbysmy niewiem jak jej
unikng¢ chcieli, i moze predzej, niz to sobie wyobrazamy,
Dalsze uwagi, jakie sie nasuwajg przy badaniu regat ptoc-
kich, stanowi do$¢ znaczna wysoko$¢ wpisowego, W pro-
gramach innych zrzeszeri wysoko$¢ ta nie przenosi 3 zt.
od zawodnika, a nawet tak, jak w Grudzigdzu, wynosi tyl-
ko 2 zt Sadze, ze dzisiejszych trudnych czasach obnizenie
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wpisowego do tych norm byloby bardzo wskazane i przy-
czynitoby sie do wiekszej frekwencji.

Biorac asumpt z tych pierwszych w sezonie biezagcym
regat i wnioskujac z nich o przysztosci sezonu, nie po-
winnismy wycigga¢ wnioskéw pessymistycznych. Gdybys-
my byli bardziej wymagajacy, to zatowaé by nalezato, ze
kluby nadnarwianskie, dla ktérych Plock stanowi przeciez
tatwy punkt ze wzgledu na komunikacje i doskonatg spo-
sobno$¢ do wyproébowania swych sit, wcale do Plocka nie
przyjezdzaja, stolica mogtaby rowniez liczniej wystgpic,
ale rzeczywiscie moze wine tez ponosi zbyt Sciesniony pro-
gram regat i niedos¢ silna propaganda. Tak, jak byto, to
chociaz w sezonie ubieglym frekwencja byfa wiekszg, to
jednak na obecne czasy biorgc, powodu do lamentdéw nie-
ma. Gospodarze obsadzili wszystkie biegi oprécz jednego,
dajac dowod szczerego oddania sie sportowi, ktoremu, jak
dotychczas, przewodzi w Ptocku niespozyty w swej ener-
gji i zamitowania do wiosta, p. Juljusz Kawiecki, Vice-
prezes T-wa i zesztoroczny Mistrz Polski na dwdjce bez
sternika. Czworka senjoréw gospodarzy ze swym Vice-
prezesem na I-m wio$le odniosta piekny sukces zaraz
w pierwszym biegu, doskonatym wioslarzem okazat sie
miody nabytek klubu, p. Wiadystaw tawruszczuk, ktory
po ciezkim biegu na czwdrce, startujgc ponownie, zwyciezyt
w biegu jedynek nowicjuszy, osiagajac piekny czas. Swiet-
na budowa, mtodos¢, sifa i entuzjazm tego wioslarza, ro-
kujg mu Swietne widoki, rzeczg tylko kierownictwa sporto-
wego w Plocku bedzie zadecydowanie w jakim kierunku
ma pracowaé, bo szkoda bytoby marnowaé jego talentu
w walkach na diugie i krotkie wiosta jednoczesnie.

Najblizszy sasiad Plocka, t. j. Wioctawek, obsadzit
trzy biegi przez Towarzystwo Wioslarskie we Wioctawku.
Kujawski Klub Wioslarski $wiecit nieobecnoscig w tym ro-
ku. Miodziutka zatoga czworki wykazata znakomite walory,
przegrywajac do fizycznie silniejszej i technicznie lepszej
zatogi ptockiej o utamek dlugosci zaledwie i powaznie za-
grazajac swemu przeciwnikowi w drugiej potowie toru i na
samym finiszu. Pierwsza ta préba wypadta dla tych mio-
dych wioslarzy bardzo pomysinie i rokuje czworce wio-
ctawskiej doskonate nadzieje. Mistrzowska dwdjka wio-
ctawska zwyciezyta mistrzowskag dwdjke ptockg wzglednie
tatwo i w doskonatym czasie, na ptocczanach zemscit sie
system startowania i w czwérce i w dwdjce, podczas gdy
dwodjka wioctawska trenowata i startowata tylko na dwojce.
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Stolica wystala przedstawicieli swych czotowych klu-
bow, t. j. Warszawskiego Towarzystwa Wios$larskiego, Klu-
bu Wioslarskiego ,Wista” i Klubu Wioslarskiego ,,Syre-
na”. Skiffer z W. T. W. dr. Tilgner zwyciezyt do$¢ tatwo
swych przeciwnikéw z ,Wisty” i z Wioctawska, wspaniaty
wzrost i $wietna rutyna wioSlarska tego znanego zrzesztg
b. czlonka Klubu WioSlarskiego z r. 1904 w Poznaniu
przyniesie mu napewno niejeden jeszcze sukces, czego te-
mu zamitowanemu wio$larzowi z serca zyczy¢ nalezy.
Klub Wioslarski ,,Wista” obsadzit czworke, jedynke senjo-
row i jedynke nowicjuszy. Czworka, ktéra wiasciwie po-
winnaby startowac¢ w lekkiej wadze, nie mogta podotac sil-
niejszym czworkom z Plocka i Wioctawka, trzymata sie
jednak dzielnie caty czas i nie pozwolita sie bardzo wy-
przedzi¢, wykazujac doskonalg szkole wiostowania i bar-
dzo sumienny trening. Partner Jerzego Bondorowskiego
z dwdjki podwdjnej, p. Jozef Siesicki nie mogt da¢ rady
dr. Trilgnerowi i przybyt za nim do mety z réznicg czasu
8 sek., pozostawiajgc za sobg wioctawianina.

Klub Wioslarski w Toruniu przystat bardzo dobrg
i silng czworke potwyscigowa, ktdra wzglednie tatwo zwy-
ciezyta czworke ,,Syreny” i Plocka. Podkresli¢ nalezy am-
bicje kierownictwa sportowego ,,Syreny” i miodziutkiej
jego czworki, ktéra dzielnie walczyta na drugiem miejscu,
bijac ptocczan.

Organizacja regat, jak zwykle w Plocku, byfa bardzo
dobra, dat sie odczuwac brak telefonicznego potaczenia
startu z metg, wskutek czego chwytanie czaséw nie byto
zupetnie pewnem, a nawet w biegu jedynek senjoréw cza-
su nie udato sie uchwyci¢, gdyz stojagcy na moscie sygna-
lista ,przegapit’ start i nie zasygnalizowat sedziom roz-
poczecia biegu. Pogoda dopisata niezle i obyto sie bez de-
szczu i wiatru, dzieki tez tej pogodzie i ustalonej tradycji
regat thumy publicznosci przygladaty sie zawodom z brze-
gu i mostu, zawziecie oklaskujac i dopingujac ,,swoich”.

Podkresli¢ nalezy ofiarng i fachowg prace dawnych
»Wilkéw wioslarskich” ptockich, ktérzy na stanowisku
funkcjonarjusz6w regat sprezyscie i umiejetnie kierowali
zawodami, dzieki czemu obylo sie bez protestéw i nieza-
dowolen ze strony zawodnikéw, lojalnie i bez szemrania
poddajacych sie ich rozporzadzeniom. Uznania tez god-
nym byt duch sportowy zawodnikéw, z ktorych zaden nie
uchylit sie od walki ze znacznie silniejszym przeciwni-
kiem, chociaz nie widziat szans zwyciestwa dla siebie. Ten

Osemki po przejechaniu mety na X Igrzyskach Olimpijskich w Los Angeles.
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duch sportowy pobudzat do ambitnej walki do korca, dla-
tego tez rezultaty walk byly i ciekawe i emocjonujace.

Po skonczonyych zawodach w mitej siedzibie T-wa
w Hotelu Angielskim odbyto sie rozdanie nagréd, ktérego
po krétkiem przemdwieniu dokonat Prezes Polskiego
Zwiazku Towarzystw WioSlarskich, p. Jerzy Bojanczyk.
Po rozdaniu nagréd, nastgpita kolezenska biesiada, zorga-
nizowana przez goscinnych gospodarzy z Prezesem T-wa
p. Eugenjuszem ktunskim na czele. Po biesiadzie, tance
zakonczyly tg udang ze wszech miar impreze.

Rezultaty biegdw byty nastepujace:
BIEG 1. Czworki.

1. Towarzystwo Wioslarskie w Ptocku — czas 6 min.

14 sek.

Osada: Kawiecki Juljusz, tukaszewski Stani-
staw, tawruszczuk Wiadystaw, Dobrowolski Je-
rzy, Sobociriski Marceli (st.).

2. Towarzystwo Wioslarskie w Wioctawku — czas
6 min. 15 sek.

3. Klub Wioslarski ,,Wista” Warszawa — czas 6 min.
18 sek.

BIEG 2. Jedynki.
1. Warszawskie Towarzystwo Wio$larskie — czas
nienot.
Dr. Tilgner.
2. Klub WioSlarski ,,Wista” Warszawa — czas nienot.
3. Towarzystwo Wioslarskie w Wioctawku — cz. n.
BIEG 3. Jedynki nowicjuszy.
1. Towarzystwo WioSlarskie w Ptocku — czas 6 min.
54 sek.
tawruszczuk Wiadystaw.
2. Klub Wioslarski ,,Wista” Warszawa — czas 7 min.
11 sek.
3. Towarzystwo Wioslarskie w Ptocku — czas 7 min.
27 sek.
BIEG 4. Czworki poétwyscigowe.
1. Klub Wioslarski w Toruniu — czas 6 min. 33 sek.
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Osada: Szarszewski Edmund, Zacharek Konrad,
Dolewski Alfons, Wierniewski Edmund, Dolewski

G. (st.).
2. Klub Wioslarski ,,Syrena” Warszawa czas 6 m.
46 sek.
3. Towarzystwo WioSlarskie w Ptocku czas nien.
BIEG 5. Dwojki.
1. Towarzystwo Wioslarskie w Wioctawku czas

6 min. 56 sek.
Osada: Grabowski Henryk, Szelggowski Wiktor,
Kawalec H. (st).
2. Towarzystwo Wioslarskie w Ptocku
8 sek.

BIEG 6. Dwdjki podwjne potwyscigowe (bieg wewn.).
1. Towarzystwo Wioslarskie w Ptocku — czas 8 min.
44 sek.
Osada: Tomaszewski Jan, Pudlik Stefan, Relic
Jerzy (st.).

2. Towarzystwo Wioslarskie w Ptocku (2 osada) —
czas nien.

czas 7 min.

Jerzy Bojanczyk.

Silniki przyczepne
wszelkich typow

DO +ODZI,
KAJAKOW
| SKELADAKOW

B. WAHREN

Warszawa, Swietokrzyska 26
Telefon Nr. 653-72

OSTATNIE MODELE.
OFERTY NA ZADANIE.

Tak imponujaco wyglada defilada todzi, podczas otwarcia sezonu wioslarskiego w Berlinie.
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tegoroczne osrodki morskie P. U. W. F. i P. W.

W roku biezagcym, na podstawie zawartej umowy po-
miedzy P. U. W. F. i P. W. a Kierownictwem Marynarki
Wojennej i podpisanej dnia 27.1\V.1933 r., kierownictwo
techniczne Osrodka Morskiego w Gdyni przejeta Marynar-
ka Wojenna.

Cel o$rodka morskiego.

a) Propaganda spraw morskich, przyzwyczajenie mio-
dziezy do morza i oswajanie jej z zywiolem, rozbudzenie
zamitowania do morza i do zeglarstwa morskiego.

b) Przygotowanie instruktoréw, kapitanéw i sterni-
kéw jachtowej zeglugi morskiej.

c) Praktyczne ptywanie dla personelu rezerwy mar.
woj. w celu utrzymania na nalezytym poziomie wiedzy ze-
glarskiej i przyzwyczajenia do morza.

W sezonie biezacym przewidziane s nastepujace
kursy zeglarskie w Osrodku Morskim:

a) dla 20 harcerzy wodnych w stopniu sternika jach-
towej zeglugi morskiej i 25 harcerzy wodnych w stopniu
sternika jachtowej zeglugi $rodladowej w dniach od 20
lipca do 16 sierpnia.

Pozatem przewiduje sie przyjecie za zwrotem kosztow
utrzymania do Os$rodka Morskiego za kurs czerwcowy
2 harcerki w stopniu sternika jachtowej zeglugi morskiej
i 4 harcerki w stopniu sternika jachtowej zeglugi $rodla-
dowej oraz na kurs lipcowy 2 i 4 cztonkinie klubow ze-
glarskich w stopniach, jak wyzej.

Na tych samych warunkach przewiduje sie przyjecie
na kursy po 3 studentéw i 3 studentki Szkét Sztuk Piek-
nych na kazdym turnusie. Ogolna ilos¢ uczestnikow na
kazdym turnusie nie moze przekroczy¢ 70.

Osrodek morski, podobnie, jak w r. z., miesci¢ sie be-
dzie na nabrzezu Wilsonowskiem w Gdyni,

Tabor ptywajacy osrodka sktada sie z jachtu zaglo-
wego ,, Temida I” z motorem, z jachtu zaglowego ,, Temi-
da 11”, z jachtu zagl. ,,Kaper” z motorem, z 2-ch jachtéw
zaglowych mniejszych, z 2-ch jol zaglowych, z 2-ch todzi
szeSciowiostowych.

Wszystkich uczestnikdw wyznacza P. U. W. F. i P. W.
w porozumieniu z P. Z. Z. na podstawie ustalonego przez
Mar. Woj. rozdzielnika z posréd cztonkéw klubéw zeglar-
skich, harcerzy na podstawie listy Gtdwnej Kwatery Har-
cerskiej, a takze z posrod cztonkéw L. M. i K. i innych
stowarzyszen, niezrzeszonych w P. Z. z., uwzgledniajac
wszystkie osrodki zeglarskie w Polsce. Kandydaci do
Osrodka Morskiego muszg odpowiada¢ nastepujgcym wa-
runkom:

a) wiek od lat 18 do 45;

b) dobry stan zdrowia, stwierdzony przez lekarza;

c) posiadanie Panstwowej Odznaki Sportowej lub za-
Swiadczen 4 spetnionych prob z 4 grup;

d) umiejetnos¢ ptywania w ciggu conajmniej 15
minut;

e) cenzus naukowy najmniej w zakresie 4-ch klas
szkoty Sredniej lub réwnorzednej;

f) niepetnoletni — zezwolenie rodzicow;

g) pisemna deklaracja, zobowigzujgca do honorowej
pracy dla zeglarstwa polskiego;

h) pisemna deklaracja, zobowigzujaca do wykonywa-
nia zarzadzen i regulamindéw Osrodka;

i) zobowigzanie wiadz klubowych do zwrotu kosztow
za przejazd i pobyt w Os$rodku w wypadku wydalenia
uczestnika z O$rodka, na skutek nieprzestrzegania przepi-
sow i regulaminéw Osrodka, samowolnego opuszczenia
Osrodka, lub tez odestania po egzaminie wstepnym;

j) odpis patentu stopnia, wymaganego na kursie, po-
zatem dowdd ztozenia egzaminu teoretycznego (na kur-
sach zimowych) z zakresu stopnia, ujetego programem
kurséw w Osrodku;

k) poswiadczenie wptaty naleznosci, przewidzianyych
w punkcie 12-m;

1) kazdy z uczestnikdéw przywozi ze sobg dowod oso-
bisty.

Nie przewiduje sie powotywanie poraz wtory uczest-
nikow Os$rodka, ktorzy na poprzednich kursach osiagneli
stopnie kapitandéw jachtowyych zeglugi morskiej, a nie
majg by¢ uzyci jako instruktorzy, wyktadowcy i kapita-
nowie. Nie przewiduje sie réwniez masowego, jak w latach
poprzednich, przyjmowania na pierwszy stopien kandyda-
tow z Warszawy, uznajgc, ze potrzeby zeglarstwa war-
szawskiego sg na szereg lat zaspokojone.

Uczestnicy kurséw otrzymajg od komendantow P. W.
zlecenie na przejazd z miejsca zamieszkania do Gdyni
i z powrotem na klase Il poc. osob. Wszyscy uczestnicy
kursow zostang w dwaoch pierwszych dniach poddani teore-
tycznemu egzaminowi wstepnemu przed komisjg z udzia-
tem delegata P. Z. Z. Zakres wiadomosci teoretycznych
ustalajg programy stopni zeglarskich. Nienadajacy sie zo-
stang odestani.

Szkolenie w Osrodku trwa dwa lata; w pierwszym
roku na stopien sternika jachtowej zeglugi morskiej,
a w drugim — na stopien kapitana jachtowej zeglugi mor-
skiej, przyczem jak najwieksza ilos¢ ma uzyskac stopnie
instruktorskie.

Warunki osiggniecia poszczeg6lnych stopni ustala
P Z Z., uzyskujac na nie aprobate Kier. Mar. Woj.
i PUWF i PW.

Egzaminy na podstawie tych warunkéw przeprowa-
dza Komisja, wyznaczona z ramienia P. Z. Z. za zgoda
Kier. Mar. Woj. przy udziale delegatow Mar. Woj. i P. U.
W. F. i P. W.

Dyplomy wydaje na podstawie wynikow egzaminow
P. Z. Z

Wszyscy, nalezacy do Osrodka, otrzymujg na koszt
Skarbu Panstwa, pomieszczenie w baraku, schronisku lub
namiocie.

Uczestnicy otrzymuja niezbedny sprzet kwaterunko-
wy i sprzet, zwigzany z wyzywieniem, kazdego uczestnika
i instruktora kursu oraz komplet poscieli, sktadajacy sie
z 1 przescieradta, poduszki z poszewka, koca i siennika.

Uczestnicy przywozg ze sobg 1 koc i przescieradio.

Kazdy uczestnik kursu otrzyma po jednym komplecie
ubrania roboczego (spodnie, bluza i pas do spodni) oraz
ubrania nieprzemakalnego w ilosci wedtug potrzeby.

Ponadto kazdy uczestnik ma przywiez¢ ze soba:
cztonkowie klubéw — uniform klubowy (czapka, mary-
narka i spodnie), beret granatowy; harcerze — uniform
harcerski oraz beret. Pozatem wszyscy: 1 koc i 1 prze-
Scieradto, dwa komplety bielizny, sweter, spodenki gimna-
styczne i kapielowe, pantofle gimnastyczne, 3 pary skar-
petek, 1 pare grubszego obuwia, dwa reczniki, cztery chu-
steczki do nosa, przybory do mycia i jedzenia, chlebak,
menazke i manierke. Milodziez artystyczna przywozi przy-
bory do malowania.

Zabieranie innego bagazu osobistego jest niedo-
puszczalne.

Uczestnikom kurséw przystuguja dwa przejazdy na
koszt Skarbu Panstwa do Gdyni i z powrotem do miejsca
zamieszkania. Zlecenia na wyjazd wydadzg Komendanci
P. W.
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Komandor honorowy p. Prezydent Rzeczypospolitej prof. I. Moscicki na przystani Yacht-Klubu Polski.

Z Yacht Klubu Polski

Regaty wewnetrzne Yacht Klubu Polski
0 nagrode przechodnig Pana Prezydenta.

W dniu 15 czerwca r. b. odbyly sie w Yacht Klubie
Polski w Warszawie regaty wewnetrzne o nagrode prze-
chodnia, ofiarowang przez Komandora Honorowego Y.K.P.
Pana Prezydenta Rzeczypospolitej — dla klasy ,,S".

Do regat zgtoszono 6 jachtow, a miedzy innemi jacht
Junior”, pierwszg ,,dziesigtke” nowego typu, konstrukcji
A. Aleksandrowicza.

Warunki regat: od przystani YKP. w gore rzeki
i z powrotem. Kurs 8 kilometrow.

Wiatr w dniu regat 2—4 z kierunkdéw wschodnich.

Sygnat startowy godz. 10 min. 48. Jachty w zwartej
grupie szybko oddalajg sie w gére Wisty, ku wybrzezu
warszawskiemu. Za trzecim ,,smokiem” zmiana kierunku
rzeki nastrecza do rozwigzania pierwszy problem taktycz-
ny, jakim jest wybdr najwiasciwszego kursu i jego dtu-
gosci.

Kazdy z szesciu jachtéw problem ten rozwigzuje in-
dywidualnie, o czem $wiadczy wachlarz kierunkéw, w ja-
kich od tego miejsca posuwajg sie ,,dziesiatki”.

Przy zwrotnej boji na czoto zaczyna wysuwac sie
jacht ,Mus” (piaty przy starcie), za nim idg ,Lei” i
»Fajka”.

Po 56 min. 50 sek. od chwili przejscia linji startu,
pierwszy na mete przychodzi jacht ,Mu$” (sternik M.
NiedZwiatowski, zatoga M. Rock), za nim ,Junior” (ster-
nik I. Pietnik, zaloga W. Szadurski) i ,,Fajka” (sternik S.
Wysocki, zatoga S. Eineberg). Pomiedy temi trzema ja-

chtami na ostatnich stu metrach wywigzuje sie ciekawa
walka, ktérg rozstrzyga na swa korzy$¢ ,,Mu$”, znajduja-
cy sie blizej wiatru i na skutek tego bedacy w stanie ostat-
nie metry przejs¢ petniejszym wiatrem, niz jego najblizsi
konkurenci.

0 wyrownaniu klasy zawodnikéw sSwiadczy fakt, ze
pomimo silnej konkurencji ostatni jacht przybyt na mete
w niespetna dwie minuty po pierwszym.

Piekna pogada zgromadzita na przystani Y. K. P. do$¢
liczne grono gosci, ktérzy po regatach wzieli udziat w uro-
czystem rozdaniu nagrdd.

Przechodnig nagrode Pana Prezydenta Rzeczypospo-
litej, pieknie rzezbiony starozytny puhar, oraz | nagrode
klasowg przyznano p. Michatowi NiedZwiatowskiemu (jacht
»Mus”), Il nagrode klasowg — p. lgnacemu Pietnikowi
(jacht ,,Junior™).

Delegaci Yacht-Klubu Polski w osobach: p. komando-
ra W. Szadurskiego, T. Nosowicza, J. Rummla i Z. Za-
krzewskiego ztozyli wizyte specjalng w krélewskim Dun-
skim Yacht-Klubie w Kopenhadze i wymienili bandery.

Sekretarjat Yacht-Klubu Polski na Starem-MiesScie 24,
telefon 294-90 jest czynny codziennie z wyjatkiem dni
Swigtecznych od godz. 10 — 12 oraz wtorki, czwartki i so-
boty dodatkowo od godz. 19 — 20.

Regaty zeglarskie Warszawa — Modlin.

Dnia 29 czerwca b. r. odbedg sie doroczne dtugody-
stansowe regaty zeglarskie na trasie 36 kim. Warszawa—
Modlin.

Udziat wzig¢ mogg wszystkie klasy jachtow od 5 do
35 m.2 zagla.

Regaty te bedag jednoczesnie u$wietnieniem uroczy-
stosci ,,Swieta Morza”.

Organizacja spoczywa w rekach Oficerskiego Yacht
Klubu R. P.

Zgtoszenia do dnia 27 czerwca godz. 20-ta
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Z Polskiego Zwigzku Zeglarskiego.

Regaty morskie. Oddziat Morski Yacht-Klubu Polski
organizuje w roku biezagcym Pierwsze Regaty Morskie
Zwigzkowe w dniu 29 czerwca r. b. na trasie Gdynia —
Bornholm, t. j. w dniu Swieta Morza.

Na regaty te P. Z z. ufundowal nagrode prze-
chodnia.

Nastepne regaty morskie odbedg sie w dniu 23 lipca
r. b. Gdynia — Hel — Jastarnia — Gdynia, oraz 6 sierp-
nia regaty na zatoce.

Przepisy regatowe, ustalone przez Polski Zwiazek Ze-
glarski, obowigzuja, ktore sg podane w ksigzce p. t. ,,Sport
Zeglarski” — p. A. Aleksandrowicza.

Wszystkich, pragnacych wzigé¢ udziat w regatach, pro-
simy o mozliwie wczesne zgtoszenie sie, jak réwniez i swo-
ich jachtéw do regat.

Szczegoty statutow i t. p. bedg podane uczestnikom
regat dodatkowo.

Ulgi przewozowe. Majagc na uwadze uprzystepnienie
turystyki wodnej, $cisle zwigzanej z rozwojem zeglarstwa,
Zarzad P. Z. Z. wystarat sie o ulgi przy przewozie todzi za-
glowych na statkach polskiego towarzystwa zeglugi rzecz-
nej ,,Yistula”. Zgodnie z pismem Towarzystwa tego, prze-
stanem P. Z. z. za Nr. 1650 dnia 20 maja r. b.:

1. todzie zaglowe o powierzchni zagla mniejszej, niz
15 mtr.2 bedg przewozone po cenie, obowigzujgcej dla ka-
jakow i todzi wiostowych, w zaleznosci od wymiardw tych
todzi, nadto stawki za przew6z ponad 50 kim. zmniejszone
zostang o 50%.

2. todzie o powierzchni zagla 15 mtr.2 i wyzej moga
by¢ holowane po stawce 0,50 zt. za 10 kim.

3. Za nafadunek i wytadunek todzi do 15 mtr.2 po-
wierzchni zagla liczy¢ bedzie po zt. 1,75 za kazdg czyn-
nosc¢.

4. Czionkom Klubdw, zrzeszonych w Polskim Zwigz-
ku Zeglarskim, za okazaniem legitymacji klubowej udzie-
lane beda przez Towarzystwo ,Vistula” znizki 30% za
przejazd.

Otwarcie Oddziatu Morskiego
Oficerskiego Yacht-Klubu R. P. w Gdyni.

Zywiotowy ped do rozwoju i uprawiania sportu ze-
glarskiego w tonie Oficerskiego Yacht-Klubu R. P. dopro-
wadzit do tego, ze Klub zorganizowat Oddziat Morski
w Gdyni. Dnia 11 czerwca r. b. nastapito uroczyste otwar-
cie tego Oddziatu, tgcznie z poswieceniem przystani i pod-
niesieniem bandery. Przystan O.Y.K. w Gdyni miesci sie
na wybrzezu Wilsona i jest pieknie architektonicznie roz-
wigzana, stanowigc ozdobe wybrzeza morskiego. Na otwar-
cie Oddzialu z Warszawy przybyta wycieczka O.Y.K.
w ilosci 34 osob. O godz. 11-ej nastgpito poSwigcenie przy-
stani i 4-ch jachtéw morskich — ,,Mohord”, ,,Smigty”,
,Chochlik” i ,Wodnik”. Otwarcia dokonat Komandor
O.Y.K. pptk. Spatek przekazujgc Oddziat Morski Koman-
dorowi tego Oddziatu Stejerowi. W imieniu Yacht-Klubu
Polski ztozyt zyczenia Oddziatowi Morskiemu O. Y. K.
Admirat J. Urung, nastepnie za$ przemawiali delegaci
Akademickiego Zwiazku Zeglarskiego w Gdansku, Polskie-
go Klubu Wiodlarskiego w Gdansku, przyczem delegat te-
go Klubu uderzyt w nute sentymentu pionierstwa sportu
polskiego na terenie ciezkiego zycia i walk na terenie
Gdanska. W imieniu wiadz panstwowych przeméwit Dy-
rektor Urzedu Morskiego p. tegowski. Wycieczka jachtem
Morskiego Urzedu Rybackiego ,,Gazda” na Hel i z powro-
tem urozmaicita uroczysto$¢, a piekna stoneczna pogoda
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daje nadzieje ze cata twdrcza praca, O.Y.K. bedzie réw-
niez jasng i pozyteczng. — Dnia 5 czerwca r. b. wyru-
szyt w podr6z do Ameryki Potnocnej jacht O.Y.K. pod ste-
rem por. A. Bohomolca, 1 lipca wyrusza w podroz do
Krajow Nadbattyckich jacht ,,Mohord” pod sterem L.
Szwykowskiego.
Ksigzki nadestane.

VOSS J. C. ,todzig zaglowg przez oceany”. Gldwna
Ksiegarnia Wojskowa. Warszawa, 1933 r. Cena zt. 8.

Kapitan Voss pochodzit z Vancouver w Kolumbji bry-
tyjskiej. Juz od wczesnej miodosci tesknit do przestworzy
morskich i zapoznat sie z ich powabem i niebezpieczen-
stwami, zeglujac jako chiopiec okretowy, marynarz, mat
1 szyper na roznych statkach, zwilaszcza na potawiaczach
fok. W roku 1898, a wiec w okresie ukonczenia podrozy
przez kpt. Slocuma, wybrat sie z dwoma towarzyszami na
10-tonnowej szalupie w podréz z Vancouver do wyspy
Kokosowej w poszukiwaniu ukrytych skarbow. Podroz ta,
ktora skonczyta sie niepowodzeniem, przekonata Vossa, ze
maty statek jest nie mniej bezpieczny na morzu, niz wielki.
Nastepng jego wyprawg, w ktorej wyzyskat to doswiad-
czenie, byt potezny wyczyn, mianowicie optyniecie kuli
ziemskiej. Pobudzita Vossa do tego propozycja pewnego
dziennikarza i podr6z te odbyt w matej indyjskiej todzi,
nazwanej przez niego ,,Tilikum” (po indyjsku — przyja-
ciel). W drodze miat jako towarzysza poczatkowo wspo-
mnianego dziennikarza, a potem dwdch zeglarzy, jednego
po drugim.

Wybrat sie w podréz 21 maja 1901 r. z portu Wikto-
rja w Vancouver, a ukonczyt ja po trzech latach z gora,
2 wrzesnia 1904 r., ptynac przez wyspy polinezyjskie, koto
Australji, przez ocean Indyjski, koto potudniowej Afryki,
poczem przez Atlantyk okoto wyspy sw. Heleny, Pernam-
buko i Azory do Londynu. W drodze podroznik przezyt
wiele przygod: utongt drugi z kolei jego towarzysz po-
drozy, zmyty przez potezne fale, przebyt szereg sztormoéw
i huraganow. Jednak we wszystkich tych opresjach szcze-
Scie mu sprzyjato i wychodzit cato. Pézniej odbyt Voss je-
szcze jedng podréz na jachcie ,,Krolowa morz”, gdzie row-
niez przebyt wiele, zwtaszcza, ze jacht dostat sie u wy-
brzezy Japonji w sam S$rodek tajfunu. Swe przygody
i przezycia Voss opisat w ciekawym pamietniku p. t. ,to-
dzig zaglowg przez oceany”.

Ksigzka ta, bezpretensjonalna i petna prostoty, utrzy-
mana w tonie sprawozdawczym, posiada barwng i ciekawg
fabute, okraszong znakomitym humorem, to tez zjednywa
ona sobie predko i fatwo serca czytelnikow. Jest ona
wprost ozdobg literatury zeglarskiej. Lecz to nie wyczer-
puje jej walorow. Na koncu pracy tej, ozdobionej efek-
townemi ilustracjami, znajdujemy zatgcznik, w ktérym au-
tor sumuje swe doswiadczenia i spostrzezenia catego zy-
cia, spedzonego na zaglowcach, dzielac sie niemi z zegla-
rzami. Jest to niestychanie cenny przyczynek, juz czysto
sportowy, dla naszych jachtsmendw, ktérzy w czasie swych
krotkich wycieczek nigdy nie zdobeda w takim stopniu
wiedzy zeglarskiej.

Doswiadczenia Vossa, zebrane na réznych zaglowcach
i réznych morzach, przez diugie lata, stanowig bogatg
skarbnice doswiadczenia, z ktorej czerpaC¢ bedg cate po-
kolenia naszych zeglarzy sportowych.

Najwyzszy czas! optaci¢ prenumerate
za ,,op0rt Wodny Komo w P.K.0.6013
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Jak to byto na WKkrze?

Miedzyklubowa wycieczka sktadakowa na Wkre,
urzadzona podczas Zielonych Swigtek, zdaje sie przecho-
dzi¢ w tradycje, przestrzegang z roku na rok... Zwieksza-
nie sie liczby uczestnikdw tej wycieczki najlepiej Swiad-
czy o0 stopniu rozwoju sportu sktadakowego. Stosunek jest
niemal stuprocentowy, jezeli zwazymy, ze w roku ubie-
glym specjalny autobus odwiozt z klubu ,,Wista” nad
Wkre w Dziektarzewie 20 oséb 'z 10-ma sktadakami,
a w tym roku dwa takiez autobusy odwiozty 38 o0s6b
z 19-ma sktadakami.

Jezeli Wkra jest dotychczas stosunkowo mato znana,
mato spopularyzowana, jako najprzedniejszy w najblizszem
promieniu Warszawy szlak kajakowy, to wptyneta na to
niewatpliwie ta okolicznos¢, ze naog6t brak jest potaczen
kolejowych z tg rzeka. Jedno jest dos¢ odlegte, w Dziat-
dowie, z ktérego moze korzysta¢ wihasciwie tylko ten, kto
rozporzadza czasem szesciodniowym, niezbednym do prze-
jechania trasy Dziatdowo — Modlin, drugie znéw do$c¢
bliskie: stacja Wkra na linji Nasielsk — Sierpc, z ktorej
do Modlina mozna sptyng¢ spacerkiem w ciggu kilku
godzin.

Pozostajg wiec autobusy, z ktorych korzystanie przy-
nosi zazwyczaj organizatorom szereg udreczen, uczestni-
kom za$§ — probe cierpliwosci. Autobusy majg jedng wiel-
kg zalete: zabierajg gosci z klubu i przewoza mniej lub
wiecej gtadko nad samg rzeke; potem zabierajg znéw spa-
kowanych kajakowcow z nad rzeki i odwozg do samego
klubu. Pozatem...

Zdarza sie taki wypadek: przedsiebiorca autobusowy,
utrzymujacy komunikacje w tamecznej okolicy, ktéry
przez dwa tygodnie ubiegat sie o przewiezienie w obie
strony wycieczki, — zjawia sie w dniu wyjazdu i o$wiad-
cza: ,,datbym sto ztotych na klub, gdybym sie mogt wy-
cofa¢, gdyby mnie pan mogt zwolni¢ z tego obowigzku;
z powodu $wigt mam wiekszy ruch na linji, autobusy be-
da mi potrzebne... gdyby bylo 50 osob, to by sie to zupet-
nie inaczej kalkulowato, a jest tylko 38! i t. d.

Zwolnij go, cztowieku, w momencie, kiedy masz juz
38 uczestnikow catkowicie przygotowanych do drogi, kie-
dy znalezienie innych autobusow jest rzeczg zupetnie wy-
kluczong! Wiec nie pozostaje nic innego, jak zgodzi¢ sie
na skorygowane warunki i prawie zdac sie na faske i uczci-
wos¢ wiascicieli autobusow, czynigcych takie dla wycieczki
poswigcenie!

W drodze oba autobusy obowigzkowo zatrzymujg sie
w Plonsku i stojg co$ godzine, czy dtuzej, bo prowadzacy
je muszg sie... ogoli¢! W dalszej drodze w jednym peka
raz detka, drugi raz — opona, przedziurawiona gwoz-
dziem. W razie trzeciego wypadku — wogole staniemy, bo
juz nie bedzie czem zamieni¢. Przerwa w jezdzie go-
dzinna.

Dojezdzamy wreszcie do Radzanowa... Dochodzi go-
dzina 23-cia. Naraz koriczy sie normalna brukowana szosa
i zaczyna sie droga polna, tak zwana boczna, petna strasz-
liwych wybojéw. Oba autobusy grzezna w niej. Pasazero-
wie wysiadajg i wyciagajag autobusy z tych potrzaskow.
Od Radzanowa dzieli nas juz tylko 7 kim. (przejechalismy
przeszto 100) i trzeba wraca¢, bo dalsza droga jest nie
do przebycia. A tu noc zimna, niemal mrozna. Kto wy-
siadt — szczeka zebami. Zbiorowy szczek stycha¢ najwy-
razniej !

Wiec trzeba wracaé... Dokad? Do Strzegowa. Gdy-
bysmy byli odrazu tam pojechali, zaoszczedzilibySmy so-
bie ze 40 kim., ale kto powinien wiedzie¢ o tem, ze szosa

pod Radzanowem jest nie do przebycia, my, czy prowa-
dzacy autobus i utrzymujacy statg komunikacje autobu-
sowg w sasiedniej okolicy?

O potnocy jesteSmy wreszcie w owym Strzegowie.
Pociemku szukamy jakiego$ zno$nego miejsca na zatoze-
nie obozu nad rzeky. Zigb, jak w marcu. Rozgrzewamy
sie wyladowywaniem z autobuséw catych gér bagazu. Az
dziw, gdzie sie to wszystko pomiescito! Jak te autobusy
mogty przewiez¢ oprécz 38 osob, az tyle rzeczy! Wszyst-
kie te toboty wedrujg sposobem ,pocztowym”, podawane
z rak do rgk z mostu, po nasypie, na wzglednie suchg fake
nadrzeczng. Njebawem w ciemnosciach, stabo przeswietlo-
nych blaskiem ksiezyca, wyrasta obdz, ztozony z 14 na-
miotow. Pozostali kajakowcy, nie posiadajacy namiotow,
idg spa¢ do gospody matomiasteczkowej. Jeszcze godzina
i obdz ,.chrapie” w najlepsze.

Rankiem — wyobrazmy sobie zdumienie ludnosci
miejscowej: w ciggu nocy powstat ludny obdz nad rzeka.
Skad sie wziagt, kiedy przybyt, co za przybledy, najazd
cyganéw, czy co? Chtdéd budzi wszystkich dos$¢ wczesdnie,
zaczyna sie diugotrwate montowanie skiadakéw, rozbiera-
nie namiotéw, urzadzanie sig, aby wygodnie byto siedzie¢,
i przygotowanie do odjazdu.

Skiadaki kolejno ruszajg z biegiem Whkry. Jak kto
chce: swoboda! Nie obowigzuje zaden regulamin. Ludzie
z miasta przyjechali sie rozprezy¢, wypoczaé, a nie kre-
powac jakiemi$ przepisami porzadkowemi. Wiasnie ptynie-
my bez porzadku.

Wkra wszystkim sie podoba. Taka mita, wdzieczna
rzeka. Taka wybitnie kajakowa! Jakze blednie przy niej
nawet ulubiona Pilica! Tylko te miyny!

Istna plagal Po sze$¢ i pdt dziennie. Przy kazdym
wysiada¢ do wody (jeszcze sie moze cziowiek reumatyz-
mu nabawi¢) i przenosi¢ skiadak, obtadowany bagazem.
Taki ciezar! Ale piekno Wkry tagodzi te udreki. Ludno$¢
miejscowa tez tagodzi, chetnie pomagajac przenosic.

W przysztosci trzeba to inaczej zorganizowaé. Przy
kazdym miynie muszg by¢ pomosty z obydwu stron, aby
kajakowcy mogli wysiada¢ na pomost, nie maczajac ndg,
i wsiada¢ z pomostu. Przy pomostach musi sta¢ najeta
stuzba, ktéra bedzie sktadaki w mig przenosi¢. Nie watpie,
ze W miare rozwoju sportu kajakowego i zastuzonego po-
wodzenia WKkry, rzecz taka da si¢ uskutecznic.

Obo6z kajakowcow pod Strzegowem.
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Popedzani pétnocnym wiatrem, przypiekani czerwco-
wem storicem, doptyneliSmy w pierwszym dniu w okolice
Maluzyna. Zreszta nie wszyscy, bo przeciez kazdy miat
prawo nocowac, gdzie chciat. Wiekszos¢ namiotéw zostata
rozbita na suchej, wysokiej polanie, zewszad otoczonej
wysokiemi drzewami. Na przeciwleglym, wysokim brzegu
rozciggat sie park dworski, bedacy siedliskiem stowikow
i wszelakiego $piewajgcego ptactwa. Jaki nam to ptactwo
(ze stowikami na czele) zgotowato koncert, to poprostu
brakto stow zachwytu, i dla tego samego warto byto na
Wkre pojecha¢. Rzadko sie styszy takg mase roz$piewa-
nych ptaszat. W przyszitosci wartoby nad Wkrg zainstalo-
wac¢ mikrofon i nagra¢ taki cudowny i rozgto$ny koncert.

Drugiego dnia doptyneliSmy do Borkowa, gdzie na-
stgpita zbidrka kajakowcéw i rozmontowywanie skiada-
kow i czekanie na autobusy. Bestje spOznity sie o calg go-
dzine, gdyz rzekomo szukaty nas (wskutek nieporozumie-
nia) zamiast w Borkowie, — w Bolecinie. Jedna nazwa
na b, i druga na b, — tatwo wiec byto sie pomyli¢. A mo-
ze to tylko wybieg? Przedtuzajace sie oczekiwanie, i prze-
sigknieta ,,kapusniaczkiem” atmosfera przysporzyta co nie-
cierpliwszym uczestnikom wycieczki tematu do dyskusji:
Co bedzie, jak autobusy wogole nie przyjada? Juz nawet
co najgoretsi zaczeli znosi¢ swe toboty do najblizszej sto-
dotki. Podobne sytuacje miejska publicznos¢ oglada nie-
kiedy na scenie, nad Wkrg widziato sie w naturze.

Droga do Warszawy mineta do$¢ szybko, o 1-ej po
potnocy bylismy w klubie. W autobusach syte wrazen to-
warzystwo drzemato.

W stowiczym gaju nad Wkra.

SKELADAKI
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W wycieczce reprezentowanych byto szes¢ klubow
stotecznych, a mianowicie: ,,Wista” — 6 sktadakéw. W. T.
W. — 5 skiadakéw, ,,Zoliborz” — 4 sktadaki, ,,Syrena” —
2 skfadaki, Yacht Klub Polski — 1 sktadak i Ofic. Yacht
Klub R. P. — 1 skiadak.

Zbiérka dla wszystkich klubow, z wyjatkiem . Zoli-
borza” miata miejsce w klubie ,,Wista”. Wyjatkow takich
nie nalezatoby w przysztosci robi¢, gdyz uczestnikom wy-
cieczki z drugiego miejsca zbidrki dostajg sie zazwyczaj
gorsze miejsca, wywotujagc ich niezadowolenie, a nawet
projekt zrezygnowania z tego powodu z wycieczki.

Flotylla sktadakowa skiadata sie z 11 ,,Jenkneréw”,
6 ,,Piastow” i 2 ,Klepperéw”. Oto lista uczestnikow: pa-
nie: inzynierowa Marja Btaszczykowa, Chybiriska, dy-
rektorowa Koztowska, inzynierowa Piasecka, majorowa
Sekundowa, Aniela Sierakowska, K. Wankowiczéwna, M.
Wankowiczéwna, Winterowa; panowie: inz. Edmund Bta-
szczyk, J. Deutschman, A. Furowicz, Wiad. Grzelak, inz.
Janusz Hoser, Tomasz Jabtkowski, inz. Wactaw Klotz, L.
Kotaczkowski, Mir. Kowalski-Wierusz, dyr. Wiad. Koztow-
ski, inz. Alfred Loth, adw. Jan Malewicz, Matejkowski,
dyr. Borys Miercatow, adw. Wiad. Nadratowski, inz. K.
Olszewski, Stan. Paczesny, inz. Wactaw Piasecki, dyr. He-
ljodor Prylinski, Jerzy Pstrusinski, Zdzistaw Pstrusinski,
Stanistaw Raubal, mjr. Wiodz. Sekunda, Stan. Sierakow-
ski, inz. Kaz. Skarzynski, Jan Szcze$niewski, Henryk Szy-
manski, dyr. Melchior Wankowicz, inz. Zdzistaw Wojcie-
chowski.

Whkra zyskata nowy zastep wielbicieli, ktérzy wiado-
mosci o jej pieknie przekaza dalej.

Dziwna rzeka! Od trzech lat jg poznaje i nie moge
calej pozna¢... Zawsze wymknie mi sie jaki$ jej odcinek.
Kiedy sie wybratem do Dzialdowa, aby za jednym trzy-
dniowym ,,zamachem” przyptyng¢ do Modlina, przyptyna-
fem tylko do Radzanowa.- Powstrzymat wdwczas nasz roz-
ped stynny i jedyny w swoim rodzaju ,las Spychowski”
(pamietacie Juranda ze Spychowa?) miedzy Biezuniem
i Radzanowem, oraz inne okolicznosci. Kiedy w rok potem
wybieratem sie niby do Glinojecka, autobus dziwnem
losu zrzadzeniem wysadzit nas pod Dziektarzewem. Teraz
zndw, kiedy zamierzaliSmy zacza¢ od Radzanowa, staneta
wpoprzek ta okropna szosa!

1 w dalszym ciagu odcinek Radzanéw — Strzegowo,
podobno bardzo piekny, gorzysty i lesisty, — jest mi nie-
znany.

Poza lasem Spychowskim, do najpiekniejszych na
Whkrze nalezy odcinek miedzy Ogonowem a Maluzynem,
a zwihaszcza powyzej Dziektarzewa.

W/adpslau, Grzelak.

,DELFIN"

oraz wszelkie akcesorja do kajakow
MATERACE, PODUSZKI, KREGI, PONTONY, WORKI i t. p.

, WOLBROM"

Fabryka Wyroboéw
Gumowych S. A.

w Wolbromiu

SKEAD FABRYCZNY w WARSZAWIE, ul. WIERZBOWA 9

Telefony;

760-80 i

204-90
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trening i nau®a pitki wodnej

Jak ptywac?

Bezwzglednie crawlem. Przytem, dla szybkosci, sto-
suje sie czesto nozyce trudgeona. Sg one specjalnie ko-
nieczne przy odbiciu sie od partnera. Crawl bowiem, wy-
maga pozycji ciata poziomej. Gracze za$ rzadko w niegj
znajdujg sie. Nozyce wtedy wielka stanowig dogodno$¢
i trzeba umie¢ je stosowaC. Wykonywuje sie mianowicie,
jeden energiczny wyrzut nogami, ktory ciato popycha ku
gorze, nadajgc mu jednocze$nie ped do przodu. Osigga sie
przez to pozycje pozioma, ktora dalej pozwala bez prze-
szkéd na stosowanie battement crawlowego. Opanowaé to
mozna, ¢wiczac czesto ostre s™purty (krotkie zrywy), przy-
tem startowac¢ nalezy z wody bez odbijania sie od Scianki
basenu.

Poniewaz najwiekszg szybko$¢ w ptywaniu osiggnaé
mozna stosujgc crawl, a szybkos¢ przeciez jest bazg dla
kazdego waiterpolisty, wiec i nauke gry od crawla nalezy
rozpocza¢. Jest, na nieszczescie, wielu takich, ktérzy my-
$lg, ze skoro troche rzucac pitkg nauczyli sie, to juz sg
dostatecznie do gry przygotowani. Jest to biad, ktéry
méci sie potem na catej druzynie.

Rzuty, podania i strzaty.

Rzut najprostszy — zasadniczy: nalezy wykona¢ ener-
giczny wyrzut nogami (pozycja stojgca), podeprze¢ sie
jedna reka i, gdy tors wynurzy sie z wody, wykona¢ za-
mach niby do rzutu catem wolnem ramieniem. (Uwazac,
by cate ramie znajdowato sie nad woda, aby nic ruchu nie
hamowato), ¢éwiczy¢ na obie rece.

Cwiczenie to wykonywa¢ az do catkowitego opano-
wania. Skoro nabrato sie juz wprawy, nalezy zacza¢ to
samo z pitka. Dobrze jest, gdy ma sie partnera, ktéry usta-
wia w roznych odlegtosciach i do niego stara sie pitke rzu-
ci¢. Wyrabia to znakomicie precyzje i wyczucie odlegtosci.

Uwaga: biorgc pitke z wody, nalezy podbiera¢ jg dio-
nig od dotu, nigdy z wierzchu.

Dribbling: pitke znajdujaca sie przed gtowa popycha
sie, ptyngc crawlem. Mozna pomagac¢ sobie przy prowadze-
niu pitki uderzeniami ragk. Uwazac, by gtowe trzymac stale
jaknajwyzej, a to w celu zwiekszenia pola widzenia.

Podanie w dribblingu: ptynac, przekreca sie catem
ciatem wzdtuz osi grzbietu tak, aby lezy¢ wyciagniety na
plecach. Podczas obrotu jedng reke trzyma sie pod pitka,
przenoszac ja nastepnie okragtym zamachem nad glowg
jednoczesnie druga reke wpierajac w wode. W pozycji
tej, ramie jest catkowicie wolne i nic nie hamuje jego ru-
chu, ma sie jeszcze i to, ze, cialo posiadajgc sporg szyb-
kos¢ przed obrotem ptynie nastepnie rozpedem, co pozwala
na lepsze rozejrzenie sie w sytuacji i wtasciwe zastosowa-
nie rzutu. Sposob ten jest bardzo dobry i czesto jest prak-
tykowany zagranica.

Strzat: Skoro opanowato sie dostatecznie rzuty po-
przednie, mozna zacza¢ rzuty do bramka. Strzat nie ko-
niecznie musi by¢ silny. Musi iby¢ przedewszystkiem pre-
cyzyjny. Nalezy wylbra¢ sobie w bramce pewien punkt,
najlepiej rozek i w niego celowa¢. Najwazniejszg tu rze-
czg jest strzela¢ bez namystu i bez przetrzymywania pitki
na dtoni, starajac sie przytem nie zdradza¢ bramkarzowi
miejsca w ktére celuje sie. Przetrzymywaé pitki przy
strzale dlatego nie mozna, iz na meczu przeciwnik nigdy na
ustawienie sie i ujecie wygodne pitki nie pozwoli, trzeba
tez ¢wiczyC strzaty miej silne ale zato szybkie i prezycyjne.

TRENING - ZAPRAWA.

Skfada sie:

1. Cwiczenia gimnastyczne — zaprawa dla poczat-

kujacych.

2. Trening indywidualny — ¢éwiczenia zmierzajgce do

opanowania techniki pitki.

3. Trening wspoélny catej druzyny.

Trening indywidualny dzieli sie na ¢wiczenia: 1) ogdl-
ne, obowigzujgce kazdego gracza bez wzgledu na stanowi-
sko zajmowane w druzynie i 2) ¢wiczenia specjalne ma-
jace na celu poprawe formy poszczegdlnych graczy
z uwzglednieniem miejsca ich gry w czasie meczu.

1) Cwiczenia ogélne.

1. Nauka strzatéw ze wszystkich mozliwych pozycyj.

2. Umiejetno$¢ znajdowania podczas gry takiego
miejsca, aby mie¢ zawsze mozno$¢ strzatu.

Przeprowadza sie to w ten sposéb, ze trener wskazuje
poszczegodlng faze gry, ustawia odpowiednio graczy, udzie-
lajagc wskazowek. Np.: rzut z rogu, raz z prawego, potem
z lewego, wtedy gdy przeciwnik ustawia sie na zmiane
przed i za graczem.

3. Aby osiggna¢ umiejetnos¢ strzatdw z obu rak,
trzeba w czasie kazdego treningu poswieci¢ kilka minut
wylacznie lewej rece. UmieC rzucaé lewa reka i prawg to
dla gracza wielki awantaz.

4. Nauka szybkich startow do pitki: wykonuje sie
silny wyrzut nogami (nozyce), jednoczesnie praca ragk b.
szybka i niegteboki zasieg ramion.

5. Nauka nawrotéw w miejscu przy petnej szybkosci:
Ciato trzyma sie wysoko, a przez nagty skret tutowia i sil-
ng prace ramieniem osigga sie zmiane Kierunku. (Mozna
to samo wykonywac pétzanurzonym).

6. Strzat z dribblingu: Nie zatrzymujac sie strzelac,
przy jednoczesnym obrocie catego ciata wzdtuz osi grzbie-
tu. (Jest to jeden z najlepszych i najpewniejszych sposo-
béw zaréwno podan jak i strzatow).

7. Strzat z dribblingu z wyrzuceniem ramienia do
przodu.

8. Plywanie szpurtami po 25 m. w ciggu 5 minut,
przedtuzajac stopniowo czas az do 20 i 25 minut. Glowe
zawsze trzymac jaknajwyzej, chocby nawet sprawiato to
wielkie trudnosci.

9. Szpurty z pitkg (dribbling), przyczem zatrzymy-
wac sie i startowa¢ mozliwie najszybciej.

10. Sztafety z dribblingiem z nawrotami w wodzie,
w odlegtosci 1 m. od Scianki basenu.

Cwiczenie specjalne.

Obronca ¢wiczy¢ musi rzuty b. dlugie, wykonywane
z pozycji potlezacej i nawznak z uwagg na prezycje podan.

Pomoc oraz srodkowy napastnik muszg ¢wiczy¢ rzuty
ze wszystkich pozycyj.

Napastnicy trenowa¢ winni strzaty do tytu ($ruba),
strzaty w pozycji ciata lezacej na plecach, na bokach, przy-
tem winny one wychodzi¢ z obu rak.

Gracz leworeki (mankut) powinien zajmowa¢ w cza-
sie meczu zawsze pozycje prawg zewnetrzna.

1) Trening druzyny.

Wiasciwym treningiem i najlepszg zaprawg dla dru-
zyny sa mecze treningowe, ktére rozgrywacé nalezy, badz
kombinujac dwa zespoty z whasnych graczy, badz tez orga-
nizujgc towarzyskie spotkania z innemi klubami. W czasie
ostrego treningu mecze takie rozgrywac nalezy dwa razy
w tygodniu.

Musze tu zaznaczy€, ze mecz towarzyski traktowac
nalezy z catg powaga i choC jest to tylko trening, rozgry-
wac go trzeba tak, jakby to byly zawody o mistrzostwo.
Witedy tylko trening taki bedzie petnowartosciowy.
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Nie odrazu jednak do rozgrywania meczéw mozna
przystagpi¢. Przedtem poswieci¢ trzeba kilka seanséw na
przeéwiczenie posunie¢ zasadniczych, oraz szeregu ¢wi-
czen, ktére potem stale przed treningiem ponawiac nalezy:

1. Gracze ptyng gesiego w petnej szybkosci driblujac
i podajac pitke, partnerom wskazanym przez trenera-se-
dziego.

2. Gwizdek zatrzymuje wszystkich.

3. Gwizdek podwdjny oznacza zwrot i t. d.

4. Druzyne dzieli sie¢ ustawia na obu koncach linji
3 m. 65, po bokach basenu. Na dany znak, gracz startuje
driblujgc. Gdy przeptywa przed bramka, nie zwalniajac,
strzela, ptynac nastepnie dalej w drugi koniec skad wy-
ptynat juz naprzeciw nastepny, ktéremu bramkarz schwy-
tang pitke podrzucit. (Aby nie byto przerw, dobrze miec
dwie pitki). Gracz z otrzymang pitkg dribluje i czyni to
samo co poprzedni i t. d. i t. d. Jest to jedno z najlepszych
¢wiczen wyrabiajacych zaréwno technike pitki i strzatu
jak i wytrzymatosé w ptywaniu. Cwiczenie to zaleca sie
stosowa¢ na kazdym treningu.

5. Mecz treningowy: Trener przez megafon udziela
grajagcym instrukcyj. Za kazdym popetnionym bledem gre
przerywa i wyjasnia pomytke korygujac gracza. Specjalnie
zwraca¢ uwage na wiasciwe podania. Mianowicie, gracz
majacy pitke nie moze podawac na $lepo, ale dobrze ro-
zejrze€ sie w sytuacji, réwnoczes$nie partnerzy jego po-
winni dotozy¢ wszelkich staran, aby uwolnié¢ sie z pod
opieki przeciwnika tak, by by¢ na otrzymanie pitki przy-
gotowanym.

Rola trenera jest tu specjalnie odpowiedzialng i trze-
ba wielkg zwréci¢ uwage, by graczy ostro nie strofowac,
ale rozumnie i cierpliwie pomyiki wszelkie ttumaczyc.
Zawsze cierpliwoscig i taktem w tych rzeczach wiecej zro-
bi¢ mozna, nizli nerwami i goraczka, ktore tatwo poczat-
kujacych do treningu wogdle zrazi¢ moga.

6. Od czasu do czasu, a gdy potrzeba to jaknajcze-
Sciej urzadza¢ nalezy pogadanki na temat gry i przepisow
pitki wodnej. Braki bowiem w tym wzgledzie nawet u gra-
czy zaawansowanych sg wprost razace. To tez nieco wie-
cej wiadomosci o tajemniczych paragrafach tylko na do-
bre wyjs¢ im moze, a bedzie to zarazem przygotowaniem
dla niejednego przysztego arbitra.

Podane wyzej metody treningu nie wyczerpujg cat-
kowicie tematu. Szczupto$¢ miejsca nie pozwolita na szer-
sze jego omowienie. Z natury rzeczy trzeba byto obszer-
ny materjat w dziennikarskim zamkng¢ artykule. Stad za-
pewne wytworzyty sie pewne niedociggniecia i luki, ktore
jednak tatwo kazdy sam sobie uzupetni. Trudno jest bo-
wiem poda¢ catkowitg metode treningu z zaleceniem, iz ona
jest bezwzglednie najlepsza. Oczywiscie sg pewne zasadni-
cze rzeczy, o ktorych trzeba wiedzie¢, pozatem jednak za-
leznie od lokalnych warunkéw dos$wiadczenie trenera de-
cyduje najlepiej o wyborze tych lub innych ¢wiczen.

Dla uzupetnienia podam krotki opis pitki wodnej na
Wegrzech. Niema chyba narodu w Europie, ktoryby tak
pieczotowicie ptywanie pielegnowat, jak czynig to Wegrzy.
Przed wyjazdem reprezentacji na zagraniczne turnee, na
pare miesiecy przed ustalong datg wyjazdu cata druzyna
jest zebrana w obozie treningowym. Gracze nie majg zad-
nych klopotow materjalnych ni trosk, gdyz wszystkiem
zajmuje sie zwigzek; caty zato nacisk kiadzie sie na za-
prawe i trening, a wszystko to, jak na Wegrzech zapew-
niaja, odbywa sie w granicach przepisow amatorskich.
Oto jak trenuja, gdy chodzi o reprezentacje paristwa. Ale
i kluby nie mniejszg wykazujg sie¢ pracg i staraniem w tre-
ningu graczy. Kluby ufatwiajg wszystko, ale wzamian
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gracze dajg rzetelng robote. Nimb niepokonalnosci We-
grow jest wtedy zupetnie zrozumiaty. W plywaniu bo-
wiem tylko przez prace i twardy trening mozna doj$¢ do
wynikéw. Oto co moéwi znany internacjonat Aleksander
Yvady o treningu swego klubu, stynnego Magyar Atleti-
kai Clubu w Budapeszcie: Przed sezonem, po odpoczynku
zima, rozpoczynamy trenowac najpierw trzy, potem cztery
razy w tygodniu. Kazdy seans rozpoczynamy od przepty-
niecia 200 do 400 metréw. Nastepnie odpoczynek i dwa
razy 50 metréw driblingu w petnej szybkosci. Odpoczynek.
DwadzieScia minut ¢wiczen z pitka: podania, kombinacje,
strzaty do bramki... Skoro po takiej zaprawie, mowi Iva-
dy, gracze czujg sie dostatecznie wytrzymali, 20 minut
¢wiczen z pitkg przedtuza do % godz. Podania stajg sie
coraz szybsze. Strzaly mocniejsze. Wtedy jest to okres
pierwszych meczy treningowych. Rozpoczynamy spotkania
dwu druzyn réwnorzednych; dwadzie$cia minut bez przerw
w petnej szybkosci. Nie toleruje sie przytem najmniejszego
przekroczenia. Karze si¢ wszelkie przejawy brutalnosci.
Staramy sie bowiem o gre polegajaca na szybkosci i umie-
jetnosci, a nie o walke dla wyniku za wszelka cene.

Tak przygotowani zaczynamy peilny sezon. Szprinty
trzy i cztery razy w tygodniu. Dystans maksymalny 50 me-
trow. Poczem wszyscy zajmujg miejsca jak do gry. Za-
czyna si¢ pietnastoma minutami samych podan dla ,,czu-
cia pitki”, jak my to nazywamy. Nie chodzi tu o deplery
(przedtuzenie podania), ale o umiejetnos¢ schwytania
pitki, niezaleznie od pozycji ciata w danym momencie; czy
na plecach, na piersiach, na boku, czy stojgco pitke chwy-
ci¢ trzeba i chwile zatrzymac¢ ja przed odrzuceniem. Na-
stepuje potem 15 minut samych dopleréw i woleji. Kon-
czy sie strzatem do bramki, wszystkich graczy wraz z bram-
karzem, ktorego zastepuje jeden z kolegow.

Najwazniejszg rzecza jednak, to mecze, ktdre rozgry-
wamy nawet miedzy druzynami wiasnego klubu, z catym
zacieciem dajgc ze siebie wszystko tak, jakby to bylo nie
wiem jak wazne spotkanie. Trwa to 25 do 30 minut. Mecz
prowadzi wykwalifikowany trener.

Widzimy z tego, ile czasu wymaga i jakiej potrzeba
pilnosci w treningu, aby technike pitki wodnej opanowaé
tak, by w grze tej doj$¢ do dobrych wynikéw. Zwyciestwa
i suprymacja Wegréw w pitce wodnej tatwo staje sie zro-
zumiata.

Mimo, ze przewyzszajg bezapelacyjnie wszystkich
swoich przeciwnikdw, pracujg najwiecej i stale czynig
postepy.

W Polsce niema ani jednego klubu, ktéryby pitke
wodng systematycznie trenowat. -Spoczywa¢ na laurach
nie mozna, bo ani jednego jeszcze listka nawet nie zdo-
byliSmy. Trzeba tez z zapatem wzig¢ sie do pracy. Ma-
terjatu w ludziach jest poddostatkiem, byleby tylko, umiec¢
rzecz zorganizowa¢ i przeprowadzi¢. Niechaj ta krétka
rozprawka o metodach treningu przyda sie¢ na cos.

K. Bochenski.

W barwach ,,Delfina".

Dnia 9 b. m. odbyt sie mecz pitki wodnej o mistrzo-
stwo Warszawy, zakonczony zwyciestwem ,,Delfina” nad
AZS’em ll-gim w stosunku 3:2 (2:1).

W barwach Delfina wystapit po raz pierwszy dawny
zawodnik AZS'u, rekordzista Polski Bochenski, ktory
zdobyt wszystkie bramki dla swego klubu. Procz Bochen-
skiego, wystgpit w druzynie Delfina znakomity polski wio-
$larz-olimpijczyk, Braun.
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NIEDOSCIGNIONY ROBOTNICZY KLUB SPORTOWY
SKLADAK T>
B I ELSKI WARSZAWA. UL. WIOSLARSKA 12

Zawiadamiamy: ze Zarzad Klubu na 1933 rok

JENKNERA v Moot ™™

V-pr. | — Tadeusz Bellen.
W GATUNKU V-pr. 1l Walenty Pol.
PIERWSZORZEDNYM Sekretarz — Kazimierz Peltz.

od 1 czerwca Kosztuje Skarbnik — Stefan Kanafarski.
Gospodarz — Henryk Bogucki.

ty”(O 390 - ZI' Czt. zarzadu — Al. Zwanitaj, Antoni Stpi-
BIELSKO. INWALIDZKA 8 czynski, Stanistaw Kraj.

Kapitan przystani — Stanistaw Zaremba.
Warszawa: WELADYSLAW GRZELAK, Al. Jerozolimskie 8 m. 19 Trener Wiadystaw Szeindroch.

L Z powodu lekkoatletycznych mistrzostw Polski, ktére odbedg sie po raz

/aWIatlomle”lel pierwszy w Bydgoszczy w niedziele, dnia 2 lipca r. b., przekladamy w porozu-
1
mieniu z P. Z. T. W. termin regat miedzyszkolnych i miedzyklubowych

na niedziele, 9-go lipca r.b.
Program regat pozostaje niezmieniony. Termin zgtoszen uptywa w poniedziatek,
3 lipca r. b. Prosimy o jaknajliczniejsze wziecie udzialu w regatach naszych.
Czotem!

Bydgoski Komitet Towarzystw Wioslarskich

GLOWNA KS|EGARN|A WOJSKOWA, Warszawa, Nowy Swiat 69

) poleca nastepujgce nowosci wydawnicze z dziedziny sportu:
Zeglarz ér()dlagowy Szwykowski (praca polecona do uzytku stuzbowego

w harcerskich™ druzynach zeglarskich rozkazem Naczelnictwa Gtéwnej Kwatery) zh. 2.0
Krotki podrecznik ptywania—Zaleski — Wyd. Il poprawione i rozszerzone 1.50
Jak zbudowa¢ ptaskodenng t6dz wiostowg — Bohatyrew M. H 2—
todzig zaglowg przez oceany — J. C. Voss (Pamietnik zeglarski) n 88—
Obozy — Inz. Z. Trylski ) ) n 550
Budowa dwuosobowego Kajaka harcerskiego — 0. Jabtonski 3.50
£ 0dz harcerska zaglowo-wiostowa = Gabrylewicz A 170
Plan budowy todzi zaglower gzol. Zw. Zegl.) , 12—
Roboty linowo-zaglowe — J, Kuczynski _ ) _ ) 0.65
Prawa i obowigzki Kapitanow i sternikow jachtowych. Regulamin stuzby na jach-

tach. Alarmy — gen. M. Zaruski U 0.80

LODZI WIOSLARSKIE
WYSCIGOWE i POLWYSCIGOWE
ZAGLOWKI SLIZGOWCE MOTOROWKI

+tODZIE SPACEROWE KAJAKI

WLADYSEAW URBANIAK, Poznan

DROGA DEBINSKA Ne 10. TEL. 33-54.
Wyroby odznaczone ZtOTYM MEDALEM na wystawie wodnej w Warszawie



180 SPORT VWO DNY Rok 9'

MOTORY

PRZYCZEPNE
skitadane do todzi

> AVIA"

WY TWORNIA
MASZYN
PRECYZYJNYCH

WARSZAWA
Siedlecka 63, tel. 10.28-41

Jak spedzi¢ wywczasy wakacyjne? KAJAK Od 50 dO 90 Z*

Wybierz sie w podréz kajakiem sktadanym ,,POLSKI

PIONIER™ na cudnych rzekach naszych —a bedzie to catkowity sprzet do
dla Ciebie najidealniejszy wypoczynek i bezprzecznie turystyki wodnej B
najtansza podréz wakacyjna. . i innych sportow
Uzbrojony w sktadak i namiot ,,POLSKI PIONIERA ZAGLE, PLECAKI,
uzyskujesz petng niezalezno$¢ od kolei i hotelu. OKUCIA DO tODZI

Komplet czesci kajaka typu ,,€ti""

Zadajcie ilustrowanego katalogu o nagrodzonym sktadaku
e ! oo negreaso za 22 zitote

,,POLSKI PIONIER” Centralna Komisja Dostaw

Wyrob krajowy Firmy DR. JAN LARISCH-MONNLCH, Zwigzku Harcerstwa Polsk.

Fabryka wyrobéw drzewnych Jaworze (Slask) WARSZAWA, TRAUGUTTA ZTELEFON 245-54

SKEADAKI ,,PIAST”

Nagrodzone ztotym medalem na Wystawie Sportéw Wodnych w Warszawie

Nowoczesna zdobycz techniki chluba polskiego przemystu
SREBRZYSTA POWLOKA

wyjatkowo odporna, chroni gume przed dziataniem stonca
Wykonana z tkanin Inianych posiada maksimum wytrzymatosci

PRZYBORY, REPARACJA.
ZAKEADY KAUCZUKOWE
BIURO SPRZEDAZY

warszava PILASTOW

Zt OTA 35, TEL. 433-49 FABRYKA W PIASTOWIE POD WARSZAWA.
Jacht morsk KOSTIUM KAPIELOWY mszm
0 zagl. ca 44 m2, 8,00 X 2,40 mtr., turystyczny na dale-
kie wycieczki, przy remoncie jeszcze dodatkowo umoc-
niony, z motorem nowym 3J PS, 4 miejsca do spania, NT P MARSZALKOWSKA 101
wygodna kajuta, gotowy do jazdy, zaraz na sprzedaz f 111 BL swerokrzvska s

za 3.500,— zt. Adres: JOZEW1CZ— Gdynia, ul. 10 Lu-
tego dom Skwierczg, tel. 1814. Wyrézniony medalem na ogélnokrajowej wystawie sportéw wodnych

Cena ogtoszen: 1 strona zt. 300, ’/, strony zt. 155, '/, str. 80, '/, strony zt. 45, w tekscie o 50% droze;.

ADRES REDAKCJI | ADMINISTRACJI, WARSZAWA, FOKSAL 15—TEL. 670-56.
Prenumerata ,,Sportu Wodnego” wynosi potrocznie zt. 10, rocznie Zt. 20.

Rekopiséw nie zwraca sie. Ogtoszenia i prenumerata zagraniczna 50% drozej. Konto w P. K. 0. Nr. 6013.
Wydawca ,,WAW" Warszawska Agencja Wydawnicza S-ka z o. odp. Redaktor MIECZYSEAW MAJCHER.

Druk.: Piotr Pyz i S-ka. Warszawa, Miodowa 8, tel. 674-09.



